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Abstract: 
The current research aims to built scale to measure cognitive health older adults, 

measure cognitive he who live with their families and peers at nursing homes,and 

Defining differences in cognitive health according to gender (males – females ). 

To achieve these objectives, the researcher built Scale to measure cognitive health 

older adults,  The final form of this measurement after the completion of the 

conditions such as validity, constancy, and the ability for discrimination has 

consisted of( 27) items , were  prepared  for a sample  of (200)  older adults,  and  

data is  dealt. Statistically by means of (SPSS) The study reached the following 

results: Achieve built scale to measure cognitive health older adults,  The older 

adults who live with their families  have cognitive health and the older adults not 

have a cognitive health, There are differences by gender in favor of males in the 

older adults with their families in the cognitive health while - There are no 

differences by sex (male - female) in the older adults role of shelter and the older 

adults with their families in the cognitive health In light of the current research 

results, the researcher made several recommendations and suggestions. such as 

study the cognitive health with social support , quality of life , active personality, 

psychological well-being  and  social marginalization. 
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 الرحة السعرفية لدى السدشين الذين يعيذهن مع أسرهم 
 واقرانهم في دور الرعاية

 أ.م.د. عادل خزير عبيس العابدي
 الكلية التربهية السفتهحة/ القادسية

 ت. الذخرية والرحة الشفدية 
 

 

 لبَحث()مُلَخَّصُ ا
قياس الرحة السعرفيةة  -بشاء مكياس الرحة السعرفية للسدشيؽاستهدف البحث الحالي: 

لدى السدشيؽ الذيؽ يعيذؾن مع عةؾاللهؼ اارةرامهؼ  ةي دار الرعايةةلا  زةت عةؽ لعةرف ال ةرا  
إمةاث,لا التحييةأ داةداف البحةث رةا    – ي الرحة السعرفية لدى السدشيؽ لبعةا  للجةشس كذرةؾر 

ء مكيةةاس الرةةحة السعرفيةةة ارةةد لةةتل   ةةي يةةيبتد الشهاليةةة   عةةد اسةةت سا   ةةرا  الباحةةث بشةةا
, 222 يةرة,لا اطقةأ البحةث علةى عيشةة بلبة  ك 27الرد  االثبات االيدرة على التسييز مةؽ ك

اعؾلجة  القيامةات احرةاليا  اسةتعسا  الحييبةة  ايحرةالية للعلةؾ  اي تسا يةة  مدةؽ امدةشةلا
للقيامةةةات لؾيةةةا البحةةةث إلةةةى الشتةةةالا ا ليةةةة :كلةةةؼ بشةةةاء  ابعةةةد التحليةةةا ايحرةةةالي ,SPSSك

مكيةةاس الرةةحة السعرفيةةةلا يتستةةع السدةةشيؽ الةةذيؽ يعيذةةؾن مةةع دسةةراؼ  الرةةحة السعرفيةةةلا  ةةي 
حةةيؽ ي تيةةد السدةةشيؽ الةةذيؽ يعيذةةؾن  ةةي دار الرعايةةة إلةةى الرةةحة السعرفيةةة لا زةةت عةةؽ ذلةةػ 

ؾن مةع عةؾاللهؼ الرةالل الةذرؾرلا لؾ د  ةرا   ةي الرةحة السعرفيةة لةدى السدةشيؽ الةذيؽ يعيذة
عةةد  ا ةةؾد  ةةرا  لةةدى السدةةشيؽ الةةذيؽ يعيذةةؾن  ةةي دار الرعايةةةلا ابشةةاء  علةةى متةةالا البحةةثلا 
اضةةةع الباحةةةث مجسؾعةةةة مةةةؽ التؾيةةةيات االسيترحةةةات السشاسةةةبة امشهةةةا دراسةةةة متبيةةةر الرةةةحة 

لشذةظةلا السعرفية مع متبيرات اخةرى مةؽ رقيةا ايسةشاد اي تسةاعيلا  ةؾدة الحيةاةلا الذخرةية ا
 الر اه الش دي االتهسيش اي تساعي.

 كالرحة السعرفيةلا السدشيؽلا دار الرعاية, الكلسات السفتاحية
 

الخاصة بالسداهسة البذرية في  على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 
 البحث
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 :السقدمة
يةةلا الذةبا لا ال هؾلةة لسراالا ا سراحا متدلدلة لقدد مؽ الظ ؾلةة يسر الإمدان خت  حيالد

لا مذكتلها التي لةزداد بتيةد  العسةرلا اي ػ  تن ل ا مؽ اذه السراحا امتظلبالها ا االذيخؾخة
حية ااي تسا يةةةة االسعرفيةةةة امةةةؽ داةةةؼ مذةةةكتت مرحلةةةة الذةةةيخؾخة التبيةةةرات ايم عاليةةةة االرةةة

حة لا إذ يتحةةةد لةةةداؾر الرةةةحة لةةةدى السدةةةشيؽ  ذةةةكا عةةةا  االرةةة,225لا ص2999ك هسةةةيلا 
السعرفيةةةة رةةةا الةةةذابرةلا ايمتبةةةاهلا  السعرفيةةةة  ذةةةكا خةةةاص مةةةؽ رقيةةةا لةةةداؾر الؾعةةةال  االيةةةدرات

عةةةؽ ذلةةةػ مةةةا يعاميةةةد السدةةةشيؽ مةةةؽ  لا  زةةةت  الشدةةةيانلا ايدراالا الخةةةاذ اليةةةرار احةةةا السذةةةكتت
إيةةداك ربةةار الدةةؽ  ةةي   ةة ن للقيةةة احتيا ةةالهؼ مةةؽ رقةةا ا خةةر ؽلا لةةذلػالإاسةةا  االتيرةةير  ةةي 

ة يكؾن يدمة  ديدة لرةؾرلهؼ الذاشيةة عةؽ دم دةهؼ اخزةؾعهؼ الةى الةراليؽ مؤسدات الرعاي
اليؾمي امسا يز د  ي اةذا الذةعؾر ايلتةزا   ةاليؾاميؽ االتؾريتةات الةذ  يكةؾن متةؾ ر  ةي الةدارلا 
اايختت   سؽ اؼ مؽ دررامهؼ السدةشيؽ مسةا يذةعراؼ  اليةتس اايبتوةا  امةؽ دةؼا يقةدد السدةشيؽ 

كلةداؾر اليةدرات  ا  زلؾن العزلة متيجة مايسر بهؼ مؽ عراف يةحية ايمدحا  مؽ الحياة 
 (Rock,2001,p.17) عد  لؾ ر متظلبات العيش ال ر ؼ.,اا تسا يةكالسعرفية 

  : Research Problemمذكلة البحث
مةةةةةع ليةةةةةةدمشا  ةةةةةةي العسةةةةةرلا لؾا هشةةةةةةا ال ثيةةةةةةر مةةةةةؽ  التحةةةةةةديات ال دةةةةةةيؾلؾ ية ااي تسا يةةةةةةة 

امشهةةةا مةةةا يخةةةص الجامةةةي الرةةةحيلا اذ يدةةةتلز  لةةةداؾر ا داء  دة.اايرترةةةادية االش دةةةية السعيةةة
الرةةةحي االسعر ةةةي دا القةةةةدمي اايمتيةةةا  إلةةةى بيوةةةةات الرعايةةةة الداعسةةةة التةةةةي لدةةةتشزف السةةةةؾارد 

لا االسحا غةة علةى  ةؾدة الحيةاة ا يدراء دا ا حبةلا االتعاما مع معشةى الحيةاة السالية.  يدان
مع التياعد االت  ير  ي السةؾت ليدة  سةؾى دمثلةة رليلةة   ي مؾا هة الإعارة الستزايدة االت يف

 مؽ التحديات التي يؾا هها ربار الدؽ.
لدةةلقية  ةةي السجتسةةع ايخيةةرة ال ثيةةر مةةؽ الغةةؾاار اي تسا يةةة ا ا امةةةامتذةةرت  ةةي  لةةذلػ

لا اريفيةةة التعامةةا معهةةؼ مةةؽ رقةةا ذا هةةؼ مةةؽ رقيةةا اياسةةا  يخةةص السدةةشيؽ العرارةةيلا امشهةةا مةةا
ة بهؼ ارميهؼ  ي دار رعاية السدشيؽ لا لةذلػ مةرى  ال ثيةر مةؽ السدةشيؽ  ةي د لةي اعد  العشاي

لا لعرارةيالسجتسعات يعامؾن مؽ السذكتت االزبؾ  الش دية  ي ارتشا الحةالي ا ةي مجتسعشةا ا
إلى الؾيةؾ   ةا مر  ةي  مغرا  للتبيرات الحزار ة االرعؾبات السادية ااي تسا ية التي ددت

ا  اا بةةةالهؼ  اعةةةد  للقيةةةة حيةةةؾرهؼ ااحتيا ةةةالهؼ مةةةؽ  رعايةةةة يةةةحية  عةةةض ايسةةةر  الةةةى إاسةةة
ام دةةية  الةةررهؼ  ةةي السشةةز   س ةةرداؼ يعةةامؾن الؾحةةدة االإاسةةا  العةةاط ي مسةةا ا يةةداؼ التيةةدير 

ام ةراا ااتسةا  ا ةالهؼ اامهةالهؼ   بشةاءا خيرة ا ؾد مساذج  لا اعهر  ي ا امةحترا  لذاالهؼااي
لا رسا دن اشاا مؽ السدشيؽ مةؽ لةؼ ابشاء مدتيقا زاار لهؼ اداؼلإسعامابذلؾه مؽ  هد العي 
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لا  يةشعكس ؾن عترةات ا تسا يةة ريةيشة اعسييةةيكؽ لد ابشةاء اا ااةا يتاامةد ل ةؾمهؼ ي يستل ة
اد عةةالهؼ التةةي اعتيةةداا دمهةةا لتعةةار  مةةع  ذلةةػ  ةةي  خرةةيالهؼ ا رقةة  مذةةاعراؼ اد  ةةاراؼ
اايستدةةةت  خؾ ةةةا  مةةةؽ الرةةةراعات الزةةةسان رغبةةةات ااراء اا  ةةةار ايخةةةر ؽ امارسةةةؾا الرةةةس  

ستمتهؼ الجددية االش دية الجشي التهديد االتخؾ ف  ةي  يةدان العترةات مةع ا خةر ؽ رةؾمهؼ 
,.  دن ال ثير مؽ السدةشيؽ 295ص لا2984 يستل ؾن الإعامة السالية االرحية كبيدكؾفلا ي

ر ةةةؾبيؽ مةةةؽ دمهةةةؼ  يةةةر ملةةةديهؼ  ةةةعؾر  ةةةتمهؼ ليدةةةؾا ذا  الةةةدة  ةةةالسجتسع الةةةذ  يعيذةةةؾن فيةةةد ا 
لا اان ايبتوةةا  االيلةةأ االتةةؾلر االتذةةت  االشدةةيان اضةةع  الةةذابرة ا خةةر ؽ رةةؾمهؼ ربةةار سةةؽ

يدةةةيظر علةةةيهؼ رسةةةا يقةةةددان  ةةةي الت  يةةةر االتتمةةةا الةةةذالي بدر ةةةة متزايةةةدة  ةةةي الت  يةةةر  الؾرةةة  
رةةحة الستبيةةي مةةؽ حيةةالهؼ دبثةةر مةةؽ ل  يةةراؼ  ةةي الؾرةة  الدةةابأ مسةةا ددةةر سةةلبا  ةةي مدةةتؾى ال

,.   لةةذلػ لتجلةةى 645ص لا2986 لالرةةحة السعرفيةةة  ذةةكا خةةاص كدا يةةداف ذةةكا عةةا  اا
 ا لية:    مذكلة البحث عؽ طر أ ليديؼ الباحث للتداؤيت

 ما مدتؾى الرحة السعرفية لدى السدشيؽ السكيسيؽ مع عؾاللهؼ  ؟  - 2
 سدشيؽ  ؟ما مدتؾى الرحة السعرفية لدى السدشيؽ السكيسيؽ  ي دار رعاية ال  -2

 Research Importance أهسية البحث
مةةةؽ بةةةيؽ التبييةةةرات القشاليةةةة االؾعيفيةةةة التةةةي لحةةةدث  ةةةي ددشةةةاء الذةةةيخؾخة لا ربسةةةا ل ةةةؾن 
التبييةةرات السعرفيةةةة االتةةةي اةةةي ا بثةةةر يةةةعؾبة علةةةى ال هةةةؼ االسعالجةةةة. إذ يذةةةير الإدراا إلةةةى 

لش دةةية اايمتبةةاه اعسليةةات مجسؾعةةة ااسةةعة مةةؽ عسليةةات الةةدما   سةةا  يهةةا العسليةةات الحرريةةة ا
لا علةى سةقيا السثةا  ؼ اةذه السجةايت العامةة  ذةكا داسةعالذابرة االؾعال  التش يذية ا تؼ ليدي

خةت  دةؾان   -يسكؽ ليديؼ الذابرة إلى "ذابرة رريرة السدى" كحيةث يةتؼ ايحت ةاا  السعلؾمةات 
رة طؾ لةةة السةةدى كلخةةز ؽ االتتعةةي بهةةا لا مثةةا ددشةةاء التسةةر ؽ دا ل ةةرار السعلؾمةةات, االةةذاب -

 حيةةث يسكةةؽ اسةةتر اعها  ةةي ارةة  يحةةأ,  –علةةى مةةدار درةةالأ اديةةا  اسةةشؾات  -السعلؾمةةات 
لا ,. الذةةسا الؾعةةال  التش يذيةةةلا مةةؽ بةةيؽ دمةةؾر دخةةرىلا التخظةةي Scholey et al, 2008ك

مةةةةةةي الإدراا التةةةةةةي لتةةةةةةتدر االدةةةةةةيظرة ايمتباليةةةةةةة الثقةةةةةةي  ايسةةةةةةتجا ة  زةةةةةةت عةةةةةةؽ  عةةةةةةض  ؾا
كالةذابرة العرضةية, على سقيا السثا  لترا ع الذابرة طؾ لة السدى  حداث معيشة  لا الذيخؾخة

لا  ةةةي حةةةيؽ  يةةةتؼ الح ةةةاا  الةةةذابرة الإ راليةةةة كد  ريفيةةةة قيةةةادة الدةةةيارة,  ذةةةكا مةةةع ليةةةد  العسةةةر
 ,.Kure, 2009,  ي كRiddle et a,2007 يدك

لسشل رزةية الرةحة لا اختارت  عض القلدان دن الديا  العالسي لسجتسع ربار الدؽا ي 
لا ال ةؽ السؾضةؾك يهةؼ ال ثيةر مةؽ السجتسعةاتالسعرفية دالؾ ةة  ةي مغةا  الرةحة العامةة. ااةذا 

محتةةاج السز ةةد ل هةةؼ العؾامةةا التةةي لعةةزز دا لزةةر  الرةةحة السعرفيةةة. االرةةحة السعرفيةةة اةةي 
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مجةةةةا  ااسةةةةع ا ةةةةاما ا لحةةةةاا  البحةةةةؾث الحاليةةةةة الإ ا ةةةةة عةةةةؽ  التدةةةةاؤيت السدةةةةتسرة بهةةةةذا 
لا ايسةةيسا لةةةدى ربةةةار ن عؾارةةةي الإعارةةات السعرفيةةةة رقيةةةرةص. ااةةةؾ مؾضةةع إاتسةةةا   الخرةةؾ 

لا  ةةبكة الخةةدمات الرةةحية ااي تسا يةةةالدةةؽ. االتؾليةةف السعر ةةي مؾ ةةد للجهةةات ال اعلةةة  ةةي 
لا ارةةذلػ لر ةةراد االجساعةةات السهتسةةيؽ بهةةذا مةةة سةةا  ةةي ذلةةػ العةةامليؽ  ةةي مجةةا  الرةةحة العا

مداعدة للت  ير  ي ا اداف االؾسالا التي لرا بشا للسحا غةة السؾضؾك.  هؾ  سشزلة اسيلة 
على الرحة السعرفية دا لظؾ راا دا حسايتها. االبر  اؾ إعت  الجهات ال اعلةة  ةي مجةا  
الرةةةةةةحة العامةةةةةةة  ا علهةةةةةةا  ةةةةةةي حالةةةةةةة  هؾز ةةةةةةة لسؾا هةةةةةةة مدةةةةةةتلة الرةةةةةةحة السعرفيةةةةةةة لةةةةةةدى 

ة  ذةةكا  الرةةحة السعرفيةة  اياتسةةاامةةؽ  امةةي يخةةر يدةةتشد  ,.Aubé, 3,2007السدةةشيؽك
 :دساسي على دربعة مرادر اي

: ليليةةا  The World Alzheimer Report 2224لير ةةر الزاةةايسر العةةالسي عةةا   -2
 Dementia and Risk Reduction: Anمخاطر الخرف لحليا عؾاما التعديا االؾراية 

Analysis of Protective and Modifiable Factors . 
  Institute of Medicine in the ةي الؾييةات الستحةدة  2225ظةي لير ةر معهةد ال -2

United States    الذةيخؾخة السعرفيةة: التيةد   ةي ال هةؼ ا ةرص الإ ةراءاتCognitive 

Aging: Progress in Understanding and Opportunities for Action. 
الؾييةات الستحةدة : مشةع  : الهشدسة االظي  ي 2227لير ر العلؾ  اا باديسيات الؾطشي  -3

  .Preventing Cognitive Decline and Dementiaالتداؾر السعر ي االخرف : 
: مشةةةةةع الخةةةةةرف االتةةةةةدخا االعشايةةةةةة 2227لير ةةةةةر لجشةةةةةة يمدةةةةةي   ةةةةةي السسل ةةةةةة الستحةةةةةدة  -4

Dementia Prevention, Intervention, and Care . 
ا سكؽ مؽ لحديد الس اليؼ الرليدية الستعلية لا للؼ اختيار اذه السرادر ا ربعةلا  مهؽ مع 

لا إلةةةى  امةةةي عؾامةةةا الحسايةةةة  مةةةؾاك الرليدةةةية للتةةةداؾر السعر ةةةيبةةةةالرحة السعرفيةةةة الؾديةةةأ ا
االسخةةةاطر. التجلةةةى  داسيةةةة الرةةةحة السعرفيةةةة مةةةؽ خةةةت  مسارسةةةة العسليةةةات العيليةةةة التزمةةةة 

الةةذابرة لا ال ةةؾ ؽ اريةةدار  للعسةةا  ذةةكا لليةةالي امدةةتيا. الذةةسا الؾعةةال  العيليةةة الرليدةةية
لا اايمتبةةاه االلبةةة االؾعةةال  التش يذيةةة االيةةدرة علةةى الةةتعلؼ احةةا السذةةكتت. إن الز ةةادة ا حكةةا 

 ةةي الإعارةةة السعرفيةةة التةةي يسكةةؽ متحغتهةةا  ةةي ليةةد  الدةةؽ يسكةةؽ ل دةةيراا  زلي ةةا  الذةةيخؾخة 
لا ر: خلفيةةة اراديةة مؾاليةةةامةؽ خةةت  التةتدير الترابسةةي للغةراف التةةي مةر بهةةا ال ةرد طةةؾا  العسة

دبقةةر دا درةةا لا التعةةر   ذةةكا ؾ ات مت االةةة مةةؽ التح يةةز السعر ةةيلا عةةادات حيةةاة يةةحيةمدةةت
السةةدى الستؾسةة   لا اعؾارةةي الحةةايت الرةةحية الحةةادة دا السزمشةةة اعلةةىلعؾامةةا خظةةؾرة مختل ةةة

ا حسايةة لا  هشاا على طؾ  مدار الحيةاة مختلة  السؾارة  السحتسلةة لتعز ةز داالبعيد. امؽ دؼا 
 الرحة السعرفية.
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 : مؽ خت  ما ليد  لتسثا داسية البحث الشغر ة االتظقيكية  ا لي
مدرة الدراسات  ي مؾضؾك الرةحة السعرفيةة لا إذ يعةد اةذا البحةث مةؽ البحةؾث الشةادرة مةؽ -2

حيث طقيعة الستبيرلا إذْ لؼ يعثر الباحث على ا  دراسة عراقية دا عربية عؽ اةذا السؾضةؾك 
 رع العلسية االرسسية على حد اطتعد .  ي السؾا

يعَدا البحث الحالي إضةا ة علسيةة  ديةدة  ةي مجةا  الرةحة  ذةكا عةا  ا الرةحة الش دةية -2
 االسعرفية  ذكا خاص. ل ؾمد لشاا   ر حة مهسة داخا السجتسع ااي  ر حة السدشيؽ .

الدراسةةات التحيةةة  ليةةد  الدراسةةة الحاليةةة مكيةةاس للرةةحة السعرفيةةة لا يسكةةؽ الإ ةةادة مشةةد  ةةي-3
 االتي لتشاا  مثا اكذا متبيرات.

 يهدف البحث الحالي الى ::  Research Aims  :داداف البحث
 بشاء مكياس الرحة السعرفية للسدشيؽ. .2
 . ياس الرحة السعرفية لدى السدشيؽ الذيؽ يعيذؾن مع عؾاللهؼ ااررامهؼ  ي دار الرعاية.ق2
سعرفية لدى السدشيؽ الذيؽ يعيذؾن مع دسراؼ ادررامهؼ  ي معر ة ديلة ال ر   ي الرحة ال.3

 ,.إماث –دار الرعاية  حدي الشؾك كذرؾر 
يتحةةدد البحةةةث الحةةالي  السدةةةشيؽ السةةابثيؽ  ةةةي دار  : Research Limitsحدددود البحدددث 

لا  زةةةت عةةةؽ السدةةةشيؽ الخةةةار يؽ الةةةذيؽ يعيذةةةؾن مةةةع عايةةةة السدةةةشيؽ  ةةةي محا غةةةة اليادسةةةيةر 
 , سشة .82-62ح اعساراؼ كعؾاللهؼ مسؽ لتراا 

 Terms Limitation تحديد السرظلحات
 .:Cognitive healthاولا : الرحة السعرفية 

لؼ ل ييف م هؾ  الرحة السعرفيةة ل بةار الدةؽ مةؽ التعر ةف الةذ  حرةا علةى السرةادرة -2
 Nationalعلةةى دتدةةة معااةةد يةةحية اطشيةةة دمر كيةةة   ااةةي السعهةةد الةةؾطشي للذةةيخؾخة 

Institute on Aging  لا االسعهةةد الةةؾطشي للرةةحة العيليةةةNational Institute of 
Mental Health   االسعهةد الةؾطشي لتضةظرا ات العرةقية االدةكتة الدماغيةةNational 

Institute of Neurological Disorders and Stroke (National Institute on 

Aging,2005ل  السعرفيةةةة السظلؾبةةة لديسؾمةةةة ,. يذةةير الس هةةؾ  إلةةةى السحا غةةة علةةةى الؾعةةا
الةراا   اي تسا يةةة لا االذةةعؾر بؾ ةةؾد اةةدف  ةةي الحيةاة ااسةةتخدا  السهةةارات التةةي لسكةةؽ ال ةةرد 
مةةؽ العسةةا  ذةةكا مدةةتيا. اةةذه السهةةارات م يةةدة عشةةد حةةداث مةةر  دا حةةؾادث:  هةةي لعةةزز 

لسعرفيةة التعا ي الؾعي ي االت يةف مةع الزةع  الةؾعي ي التحةأ. يةتؼ لحديةد م هةؾ  الرةحة ا
 .World Health Organizationل بةةار الدةةؽ  ذةةكا دبثةةر لرريةةزا  علةةى رةةدرات ال ةةرد. ك

2015).  



Al-Adab Journal            Issue. No (154) Supplement (September) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

235 

: دحد د عاد الرحة العامة لاالتسثا  ي دن يستلػ ال رد دما ا لُعراف الرحة السعرفية  تمها-2
الجدةةسية  سةةليسا رةةادرا  علةةى الكيةةا   اليةةدرات ا ساسةةية مثةةا ايمتبةةاه االتؾ يةةد االكيةةا   الحررةةات

السعيدة ا هؼ اللبة ااستخدامها امعالجة السثيرات البرر ة السكامية العلؼ د ياء  ديةدة الةذرر 
د ةةةةياء مةةةةؽ الساضةةةةي البعيةةةةد اردراا العةةةةالؼ اي تسةةةةاعي ال ةةةةؾ ؽ ا حكةةةةا  الشغةةةةيؼ ايم عةةةةايت 

 ,.2228.لا Bart et alك
سةةشة  سةةا  ةةؾ   62سةةر ال ةةرد البةةال  مةةؽ الع, 2992عر ةةد  ةةعتن  ك:  Agedداميةةا :السدةةؽ 

 ااةةةةي مرحلةةةةة  بدايةةةةة التةةةةداؾر  ةةةةي حيالةةةةد االةةةةذ  يحتةةةةاج  يهةةةةا السدةةةةؽ الةةةةى الرعايةةةةة الخايةةةةة 
 ,.22ص لا2992 لاك عتن
اةةي الةةدار التةةي اسةةتحدد   :Homes for the older adults دور  السدددشين ثالثددا :

تسا يةةة لدةةكؽ السدةةشيؽ مسةةؽ  يةةداا دسةةراؼ اذا هةةؼ  دةةقي الؾ ةةاة دا مسةةؽ يؾا هةةؾن عةةراف ا 
 ,.25ص لا2223السدشيؽ لا  داريعبة حال  دان ا ؾداؼ مع دسراؼ ك

 أهم تحديات الرحة السعرفية : / الإطار الشظري 
ا لا ال ةةؽ لزايةةد  ي يةةزا  التةةار ط الظقيعةةي لتضةةظرا ات السعرفيةةة الحةةادة  يةةر م هةةؾ   يةةد 

ةةا لدةةقأ التذةةخيص ال 22إلةةى  25للذةكؾا  ةةي دن اشةةاا مةةدة  يةةس  لتةةرااح مةةؽ  دةةر ر  عام 
لتضةظرا ات العرةقية السعرفيةة مةؽ مةؾك الزاةايسر. اةةذا الؾارةع يؤرةد داسيةة الؾيةؾ  إلةى  هةةؼ 

ا للتةةةدخا علةةةى محةةةؾ  عةةةا . يليةةةات العسةةةا السختل ةةةة للعؾامةةةا السدراسةةةة الحديةةةد الؾرةةة  ا مثةةة
لا  ةي حةيؽ يةلة طةؾا  الحيةاةلا لعدُّ التدختت التي لدتهدف عؾاما مؤدرة معيشة ذات ابالتالي

لا عؽ ذلػ تر  العسر االسدشيؽ.  زت  العؾاما ا خرى دبثر متءمة ل بار الدؽ  ي مشلعدُّ 
ي لةةزا  اشةةاا حا ةةة إلةةى العسةةا لتؾضةةيل  عاليةةة التةةدختت التةةي لهةةدف إلةةى لعز ةةز دا حسايةةة 
الرحة السعرفية. رد ي در لعييد السؾضؾك سقي لبايؽ مؾار  الباحثيؽ إلى حد ما مؽ لؾلي ة 

 إلى يخر.
الرليدةةةية للزةةةع  السعر ةةةي اةةةي التةةةداؾر السعر ةةةي السةةةرلب   ةةةالعسر ا التةةةداؾر  ا مةةةؾاك

االخَةةةرَف السعر ةةةي العرةةةقي مةةةؽ مةةةؾك  mild cognitiv impairmentالسعر ةةةي البدةةةي  
. يعكةس التةداؾر major neurocognitive Alzheimer’s-type dementiaالزاةايسر 

الا عةةةؽ الذةةةيخؾخة الظقيعيةةةة. رسةةةا اةةةؾ السعر ةةةي السةةةرلب   ةةةالعسر لةةةداؾر ا داء السعر ةةةي الشةةة
الحا   الشدبة  عزةاء  دةؼ الإمدةان ا خةرى لا يتبيةر الةدما  مةع ليةد  العسةر لا مةؽ الشاحيةة 
القشاليةةةة امةةةؽ حيةةةث رةةةدرلها علةةةى الكيةةةا  بؾعال ةةةد الستشؾعةةةة. ااةةةذا  ذةةةكا عةةةا  يحةةةدث رعسليةةةة 

ة لا ارن ران ذلػ  ذكا لدر جية مدتسرة لقدد  ي سؽ القلؾ  الؤدر  ي  سيع الؾعال  السعرفي
  ير متداا. الختل  اذه العسلية  ذكا رقير مؽ  رد  خر. 



Al-Adab Journal            Issue. No (154) Supplement (September) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

236 

ااشةةةاا العديةةةد مةةةؽ الخرا ةةةات اا حكةةةا  السدةةةبية مدةةةتسدة مةةةؽ  هةةةؼ مثيةةةر لليلةةةأ لتةةةتديرات 
-http://ici.radio)الذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيخؾخة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي الإدراا 

canada.ca/nouvelle/797707/vieillissement-mythes-realites-experts.).  
لا لع  يةةدان الةةذابرة  ةةي  عةةض ا حيةةانلا يغةةا ربةةار الدةةؽ رةةادر ؽ علةةى الةةتعلؼ   امةةؽ الذةةالةةذا

ال ؽ  ير ااضةل  سةا يك ةي لر ةارة إلةى ا ةؾد ضةع  معر ةي   الةؼ ل ذة  الدراسةات ا ةؾد 
مذكتت إمتا ية لدى ربار الدؽ  ي مكان العسا. يتتدر إمجاز السها  التي لؼ لعلسهةا السدةؽ 

ا  ةةي الدةةابأ لا  عةةد سةةؽ  ا حةةدث لرا ةةع السعر ةةة  ةةي ارةة  يحةةأ ذةةكا رليةةا  ذةةكا عةةا    يةةد 
 , .(Institute of Medicine of the National Academies. 2015التدعيؽ 

لا مؽ دان التداؾر السلحؾا للؾعال  العيليةا تجلى الزع  السعر ي البدي  مؽ خت  
: مةؽ ربةار الدةؽ. 42إلةى  22الي لا ااذا يحةدث لةدى حةؾ داء الظقيعياضظرا  رقير  ي ا 

: مؽ ا  خاص الذيؽ يعةامؾن مةؽ لةداؾر معر ةي  دةي  سةيظؾران  ةي الشهايةة اضةظرا ا  42
معرفيا  عرقيا  رليديا  لا مع ذلػ مؽ  ير السسكؽ حالي ا لحديد مؽ بيؽ ذا  التةداؾر السعر ةي 

ا ا  ةخاص اذ يتؼ معر ة التداؾر السعر ةي البدةي  مةؽ رقة البدي  لا سؾف يتبع اذا السدارلا
الستزةةةةرر ؽ دم دةةةةهؼ اد ةةةةراد ا سةةةةرة اا طبةةةةاء  ةةةةي ددشةةةةاء إ ةةةةراء ال حؾيةةةةات. مدةةةةتؾى لةةةةداؾر 
الؾعال  السعرفية ملحؾا امسيز لا ل شد ي لتداخا  ذكا رقير مع اليدرة على الكيةا   تمذةظة 

 National Academies of Sciences, Engineering, and)الحيةةاة اليؾميةةة 

Medicine. 2017   ،(Pittam,.2014;. 
ا مدقي ا لدى ربار الدؽيعد التداؾر السعر ي الب لا اا ي ا لبعض الدراسات لا   مد دي   الع 

: إلةى 2.2لا يتبةايؽ اةذا العةدد  ذةكا رقيةر كمةؽ : مؽ الشةاس امةع ذلةػ22على حؾالي  يؤدر
ا علةةى مؤ ةةرات الكيةةاس. مةةا يهةةؼ  ذةةكا خةةاص اةةؾ عةةد  الييةةيؽ  ذةةتن لظةةؾره. 42 :, اعتسةةاد 

إحةةدى السرا عةةات السشهجيةةة إلةةى دن درةةا مةةؽ ربةةع عةةدد ا  ةةخاص الةةذيؽ يعةةامؾن مةةؽ الذةةير 
لدةشؾات التداؾر السعر ي البدي  سؾف يظةؾران اضةظرا  معر ةي عرةقي رقيةر علةى مةدى ا

لا يسكةةةةةؽ دن يترا ةةةةةع التةةةةةداؾر السعر ةةةةةي البدةةةةةي  لةةةةةدى  عةةةةةض الةةةةةثتث إلةةةةةى العذةةةةةر التحيةةةةةة
ةةا ك ةةخاصا  ,.مةةؽ  امةةي يخةةر يذةةير لير ةةر Pittam,.2014,P22لا ا سكةةؽ دن يت ةةرر ديز 

: مةؽ ا  ةخاص 39إلةى دن حةؾالي  The Lancet Commission 2017لجشةة يمدةي  
الةةةذيؽ لةةةؼ لذخيرةةةهؼ بتةةةداؾر معر ةةةي  دةةةي   عةةةد ايختبةةةار  ةةةي مؾارةةة  لخررةةةية سةةةيظؾر 

,. لةذا لا  ةة ن The Lancet Commission. 2017اضةظرا ات عرةقية معرفيةة رليدةية ك
ر السعر ي البدي  دبثر عرضةة لريةا ة  اضةظرا ات عرةقية معرفيةة ا  خاص ذا  التداؾ 

بقيرة لا ل ؽ اذا  ير مسكؽ لحةد ا ن لحديةد دالوةػ الةذيؽ سةيتظؾر لةداؾراؼ السعر ةي البدةي  
إلةةى اضةةظرا  معر ةةي عرةةقي  ةةديد.  مةةد ي يةةزا  اشةةاا ال ثيةةر مةةؽ ا  ةةياء السجهؾلةةة التةةي 
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لؾطشيةةةةة للسدةةةةل"  ةةةةي السسل ةةةةة الستحةةةةدة م دةةةةها لحةةةةي   التةةةةداؾر السعر ةةةةي . اضةةةةع  "اللجشةةةةة ا
ء  علةةةى معةةةايير اللجشةةةة لا  عةةةد لحليةةةا دريةةةأ بشةةةا2224ا هةةةة  حةةةص اةةةذه الحالةةةة  ةةةي عةةةا  لسؾ 

,. لت ةةؾن رةةادر ا مةةؽ التةةييؽ مةةؽ الؾ ةةؾد السؤرةةد سةةر ر  ا للتةةداؾر Pittam, 2014كالكياسةةية  
لا سةةةيكؾن مةةةؽ يدةةةياحةةةا السبكةةةرة يضةةةظرا  معر ةةةي رلالسعر ةةةي البدةةةي  يةةةد  علةةةى ا ةةةؾد السر 

 الزرار  لحديد السؤ رات الدر ر ة دا القيؾلؾ ية ل ؾ ؽ اذا ايرلبا .
دما  ي يشةةتا الخَةةرَف السعر ةةي العرةةقي الرليدةةي مةةؽ مةةؾك الزاةةايسر للةة  لةةدر جي  ةةي الةة

لا مسةةا يةةؤد  إلةةى السز ةةد مةةؽ الإعارةةات الذةةديدة. ي يؾ ةةد حتةةى ا ن ر عةةة فيةةد يةةزداد لةةدر جيا  
لا يعةد  ي رشدا 2225دي معهد الرحة للسياييس االتيييؼلا   ي عا  .  حعتج لهذه الحايت

: 22 د الدقي الرليدي الثامي للؾفياتلا امدؤا  عؽ مدبة مر  الزاايسر االخرف السرلب  
بةةيؽ عةةامي  لا ااةةؾ دالةةث سةةقي رليدةةي للؾفيةةات السبكةةرة ارا ةةع داةةؼ عةةيء يةةحي.مةةؽ الؾفيةةات

 ,.(Aube,2017,p5يرلا ارد ارل ع  داسيتد  ذكا رق2225ا  2225
دن الدةةةققيؽ الرليدةةةةيؽ لتضةةةةظرا ات السعرفيةةةة العرةةةةقية الرليدةةةةية اسةةةا مةةةةر  الزاةةةةايسر 
اخةةةرف ا ا يةةةة الدمؾ ةةةة لا لذةةةير السز ةةةد مةةةؽ الدراسةةةات ا ةةةؾد دمةةةرا  ا ا يةةةة الدمؾ ةةةة  ةةةي 
حايت ايضظرا ات السعرفية العرقية الرليدية مؽ دمؾاك مختل ة لا ايسياسا  مر  الزاايسر. 

لػ  ةةةةةةةةةة ن اةةةةةةةةةةذه ايضةةةةةةةةةةظرا ات العرةةةةةةةةةةقية السعرفيةةةةةةةةةةة الرليدةةةةةةةةةةية ذات دسةةةةةةةةةةبا  مختل ةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةذ
(Alzheimer’s Disease International. 2014   ،Institute of Medicine of 

the National Academies. 2015   ،National Academies of Sciences, 

Engineering, and Medicine. 2017.   ،The Lancet Commission. 2017   ،

Hakim , 2016.)  لؤخةةةذ العؾامةةةا السدراسةةةة  ةةةي ايعتبةةةار  ذةةةكا دساسةةةي فيسةةةا يتعلةةةأ
 ايضةةةةظرا ات العرةةةةقية السعرفيةةةةة الرليدةةةةية التةةةةي يةةةةتؼ إ راؤاةةةةا سةةةةر ر  ا علةةةةى  ةةةةرار مةةةةر  
الزاةةايسر. التجلةةى اةةذه ايضةةظرا ات العرةةقية السعرفيةةة الرليدةةية مةةؽ خةةت  إعارةةات معرفيةةة 

خا مةةةةع اسةةةةتيتلية الذةةةةخص السرةةةةا . لةةةةشجؼ ايضةةةةظرا ات السعرفيةةةةة  ةةةديدة  سةةةةا يك ةةةةي لتةةةةدا
لا التسيةز ؽ لل  ي ر عة فيد  ي دمدةجة السةطالعرقية مؽ الشس  الرليدي لسر  الزاايسر ع

ةةا   ذةكا دساسةةي بةةتدمير ختيةةا السةط لا التةةي لدةسى الختيةةا العرةقية. يةةرلب  اةذا الزةةرر ديز 
 tau proteins ابراليشةات لةاا beta-amyloid proteins بيتةا -بتةرابؼ براليشةات اميلؾ ةد

عةةدد متزايةةد مةةؽ الإعارةةات ,. يشةةتا عةةؽ ليةةد  السةةر  Hakim, 2016التةةي ل ةةؾن سةةامة  ك
ا  سةةرار الؾرةة  ارةةد ل ةةؾن مرةةحؾبة  اضةةظرا ات السةةزاج االدةةلؾا السعرفيةةة لا االتةةي لةةزداد سةةؾء 

اليؾميةةة اا مذةةظة الةةؤد  ا عةةرا  إلةةى اعتسةةاد لةةدر جي علةةى ا خةةر ؽ للسدةةاعدة  ةةي الحيةةاة 
 السشزليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لا الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزداد الحا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى السدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعدة رلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يتظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؾر السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  

World Health Organization. 2012),لا يجي دن متذرر داسية ا ا يةة الدمؾ ةة . ااشا
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ربؼ لا الدما  اؾ دحد دعزاء الجدؼ  2.4 ي الدما . على الر ؼ مؽ ازمد السشخ ض حؾالي 
: مؽ إ سالي طارة الجدةؼ. 22ظارة لا يدتهلػ ما يير  مؽ التي لدتهلػ دبثر رسيات مؽ ال

 امةةةةةةةؽ دةةةةةةةؼا لا لةةةةةةةؼ لؾديةةةةةةةأ لةةةةةةةتديرات للةةةةةةة  ا ا يةةةةةةةة الدمؾ ةةةةةةةة علةةةةةةةى عسةةةةةةةا ااعةةةةةةةال  الةةةةةةةدما  
,. مع ذلةػ لا  ة ن ا مةرا  السزمشةة التةي لةؤدر علةى سةتمة ا ا يةة Hakim , 2016,p.4ك

رشةةةدا. حدةةةي بيامةةةات معهةةةد الدمؾ ةةةة ي لةةةزا  رالسةةةة  ةةةالعة السثةةةا دسةةةبا  ا مهسةةةة للؾفيةةةات  ةةةي 
  . Institute for Health Metrics and Evaluationمياييس اليؾ ؼ الرحة 

 Cognitive health theoryنظريات الرحة السعرفية : 
ل تةةةر  اةةةذه الشغر ةةةة دن العديةةةد مةةةؽ ا مةةةرا  organismtheory: الشظريدددة العزدددهية

سةط الةى التلة  اايةا ات الةردس اايضظرا ات التةي لرةيي ال ةرد اةي ما ةوة  دةقي لعةر  ال
دا لل  الختيا االعسليات الجراحية لا  زت عؽ لشاا  العيارير ال يسيالية االتدةسؼ ال قةد  دا 
بةةؤرات ميكرابيةةة سةةامة لا رةةا اةةذه السدةةقبات ددت الةةى لرةةشيف ايضةةظرا ات الش دةةية امةةدى 

ن الذةةةةيخؾخة لتديراةةةةا  ةةةةي  خرةةةةية ال ةةةةردلا لةةةةذلػ لؾالةةةة  الدراسةةةةات التةةةةي ااتسةةةة  بدراسةةةةة ذاةةةةا
 ,26لا ص2229اايضظرا ات ا خرى لدى السدشيؽلا كالزبيد  لا

, لل رداميةةة لا دن  خرةةيتشا لتظةةؾر علةةى 2962ك Jungليتةةرح مغر ةةة يؾمةة   :نظريددة الفردانيددة
مدى العسةر الت ةؾن مةؽ ا مةا دا الهؾ ةة الذاليةة التةي لهةا  عةديؽ ي ةعؾر  خرةي ا ي ةعؾر 

االترةةةؾرات الخايةةةة التةةةي لحةةةي   ا  ةةةخاص   سعةةةي  . التاعةةةي الذخرةةةي اةةةؾ السذةةةاعر
السهسيؽ دا ا حداث الحيالية. الت عؾر الجسعي مذترا بيؽ  سيع ا  خاص. يحتؾ  علةى 
ذرر ات رامشة عؽ ديا الإمدان. الت عؾر الجسعةي اةؾ دسةاس الذخرةية التةي يقشةى عليهةا 

ة الحياة إما مؽ خت  الت عؾر الذخري اا ما. ليؾ  مغر ة يؾم  دن الشاس يسيلؾن إلى رؤ 
 "مشغؾرالهؼ" كايمظؾالييؽ, دا مؽ خت  مشغؾرات ا خر ؽ كالسش تحيؽ,.

رمجةازالهؼ  ةي الحيةاة. ا يةا مع ليد  ا  راد  ي العسر لا يقددان  ي التتما  ةي معتيةدالهؼ ا 
 لا ا تترلؼر بشجاح عشدما يتيقا الساضيلا ا ت يف مع التداؾر الجدسيلا يتيد  ال رد  العسليؾم 

مغر ة يؾم  مؽ خت  التتبيد على دن  Neugarten (1968)مع  يد ا حبة. اديد ميؾ ارلؽ 
ةا إن ايسةتبظان  ةزء  التتما يعزز الشسؾ الداخلي الإيجابي ا ير  السشغران التحيةؾن ديز 

 , .(Erikson, 1963; Havighurst et al., 1968مؽ الذيخؾخة الرحية 
ز مغر ةة إر كدةؾن علةى مراحةا لظةؾر الذخرةية علةى لررة  :نظرية مراحل تظهر الذخرية 

, لا لتظةؾر الذخرةية  ةي دسةان 2963ك Eriksonمسؾ ا لظؾر الذخرية. اا ي ةا لإر كدةؾن 
مراحا متتالية. را مرحلة لها مهسة حيالية رد مةشجل دا م ذةا  يهةا. خةت  السرحلةة ا خيةرة لا 

الييةةيؼ إمجةةازالهؼ. يةةؤد  الرضةةا  "ل امةا الةةذات ميابةةا اليةةتس" يبحةث ا  ةةراد عةةؽ معشةةى حيةالهؼ
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إلى الت اما لا بيشسا يخلأ عد  الرضا الذعؾر  اليتس.  ي الدشؾات التحية لا ارترح إر كدةؾن 
ازمةةةتؤه دن ربةةةار الدةةةؽ يؾا هةةةؾن لحةةةديات إضةةةافية دا مهةةةا  حياليةةةة  سةةةا  ةةةي ذلةةةػ التةةةداؾر 
 الجدةةةةةةةةةةةةةةةةةسي االعيلةةةةةةةةةةةةةةةةةي لا ارقةةةةةةةةةةةةةةةةةؾ  رعايةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا خةةةةةةةةةةةةةةةةةر ؽ اايم رةةةةةةةةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةةةةةةةةؽ الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةاة

Erikson, Erikson, & Kivnick, 1986), را  بيةػ .Peck ابتؾسةيع لعر ةف 2968ك ,
: خلةةأ حيةةاة ذات معشةةى  عةةد ر كدةةؾن لةةة " الت امةةا ميابةةا اليةةتس" ليذةةسا دتدةةة لحةةديات دخةةرى 

 لا االت  ير  ي حتسية السؾت.ا ايد  عيدا لا االتعاما مع "العش ال ار " عشدما يبادرالتياعد
لا ا ةةةتؼ  ةةةي العلةةةؾ  الدةةةلؾرية.  ةةةي التسةةةر ض مظةةةا  ااسةةةعلدةةتخد  مغر ةةةة إر كدةةةؾن علةةةى 

اسةةةتخدا  مسةةةةؾذج إر كدةةةةؾن ر طةةةار عسةةةةا لإختبةةةةار التحةةةةديات التةةةي لؾا ههةةةةا ال وةةةةات العسر ةةةةة 
السختل ةةةة.  ةةةي دراسةةةة حةةةؾ  ربةةةار الدةةةؽ مةةةؽ الر ةةةا  االشدةةةاء الزةةةع اءلا اسةةةتخدم  ميؾمةةةان 

مشارذةة لرةةؾرالهؼ , إطةار إر كدةؾن الشغةةر  عشةدما طلةةي مةؽ السذةةارريؽ Neuman,2000ك
عةةةؽ معشةةةى حيةةةالهؼ. ا ةةةدت دن ربةةةار الدةةةؽ الةةةذيؽ عقةةةراا عةةةؽ مدةةةتؾ ات دعلةةةى مةةةؽ السعشةةةى 
ةةةا  الإرلبةةةا  اليةةةدير الةةةذات االحةةةي اايحتةةةرا  الةةةذ  رةةةان  الب ةةةا لةةةدى  االظارةةةة ايةةة ؾا إحداس 
السذةةةارريؽ الةةةذيؽ  ةةةعراا دمهةةةؼ لةةةةؼ يةةةدررؾا معشةةةى حيةةةالهؼ. لتؾا ةةةةأ اةةةذه الشتةةةالا مةةةع العؾارةةةةي 

يةة دا الدةةلقية التةةي رةةد لةةشجؼ عةةؽ مرحلةة مسةةؾ إر كدةةؾن لا "الت امةةا ميابةةا اليةةتس". ا ةةي الإيجاب
ازمةةتؤه قيسةةة سةةرد اليرةةص بةةيؽ مرضةةى الخةةرف. راى  Holmدراسةةة دخةةرى لا إختقةةر اةةؾلؼ 

ةا مرلبظةة  سراحةا لظةؾر إر كدةؾن لتح يةز الس حؾيةيؽ علةى السذةاررة. ذرةر  الباحثؾن ررر 
 اضةةةةةةةةحة  ةةةةةةةةي التجةةةةةةةةار  الستعليةةةةةةةةة بةةةةةةةةة الس حؾيةةةةةةةةيؽالبةةةةةةةةاحثؾن دن اةةةةةةةةذه السراحةةةةةةةةا رامةةةةةةةة  ا 

  ).Holm, Lepp, & Ringsberg, 2005,p.21( 
لذسا مغر ات مدار الحياة  ؾامي مةؽ الشغر ةات الش دةية مثةا السهةا   :نظرية دورة الحياة -

خةةت  السراحةةا السختل ةةة لتظةةؾر الذخرةةية مةةع السبةةادم اي تسا يةةة فيسةةا يتعلةةأ  ةةالترا   بةةيؽ 
سةةع. ال  ةةرة الرليدةةية لةةدارة الحيةةاة اةةي دن الحيةةاة لحةةدث  ةةي مراحةةا يةةتؼ لشغيسهةةا ا  ةةراد االسجت

ا ي ا  داار ال رد اعترالد االكيؼ اا اداف الداخلية. يرلب  لحييأ الهةدف  الرضةا عةؽ الحيةاة 
ال ةةةةؽ داةةةةداف ا  ةةةةخاص محةةةةدادة  عؾامةةةةا خار يةةةةة. يت يةةةةف ا  ةةةةراد مةةةةع ا داار االعترةةةةات 

لدراسةةةلا اربسةةا  الخدمةةة العدةةكر ةلا لا اربسةةا  اطةةؾا  الحيةةاةلا مثةةا الةةزااجي لحةةدث الستبيةةرة التةة
,.  رةد يتظلةي Cunningha & Brookbank, 1988لا االتياعةد كاالحرةؾ  علةى اعي ةة

 الت يف الشا ل مع التبييرات الحيالية مرا عة معتيدات ال رد لتتسا ةى مةع لؾرعةات السجتسةع.
. االتحدةيؽ ايمتيةالي  ي ددبيةات علةؼ الةش س اليةؾ يغا مشغؾر مدار الحياة مؾضؾع ا مهيسش ا 

 اؾ دحد ا مثلة على الشغر ة التي عهرت مؽ مشغؾر مدار الحياة. مع التعؾ ضلا
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للذةيخؾخة  Baltes (1987)امقثي  مغر ة  التيس  :نظرية التحدين الانتقائي بالتعهيض -
 ةةةراد يتعلسةةةؾن ريفيةةةة الشا حةةةة مةةةؽ دراسةةةتد للعسليةةةات الش دةةةية علةةةى مةةةدى العسةةةر. ادبةةةد دن ا 

لا االتحديؽ االتعؾ ض. لذيخؾخة مؽ خت  عسليات ايمتياءالتعاما مع ضع  الؾعيفية  ي ا
  ا ي م س الؾر  لا ر حيشسا ل ر  الييؾد م دهاييؾ  ا  راد السدشؾن بتعديا ا مذظة اا داا

لسر  االتداؾر يختاران ا مذظة اا داار ا بثر إرضاء  كالتحديؽ,. رد يؤد  التعاما مع ا
لا التحدةيؽ ايمتيةةالي  اسةةتخدا  خظةر الؾ ةةاة. مةةؽ الشاحيةة السثاليةةةالةؾعي ي إلةةى ز ةادة دا ليليةةا 

 ,.2992لا Baltes & Baltesالتعؾ ض اؾ عسلية لترلؼ إيجابية لدها الذيخؾخة الشا حة ك
 لررز ال ثير مؽ ا  حاث التي لختقر الشغر ات الش دةية اي تسا يةة علةى دمسةؾذج مدةار

 Baltes, 1987; Caspi, 1987; Caspi & Elder, 1986; Quickالحيةاة ا حةدث ك
& Moen, 1998; Schroots, 2003) ا ةي دراسةة طؾليةة مدةتسرة لدةسى "ديشاميكيةات .

 اختبار الدلؾا  ي دراسة طؾلية حؾ  الدلؾا عقر  Schrootsدارة الحياة" لا را   ارالس  
سيةةةا إلةةةى دن ل ةةةؾن متدةةةية  سةةةرار الؾرةةة  ال شهةةةا متةةةتدرة دارة الحيةةةاة. يحةةةد دن بشيةةةة الحيةةةاة ل

 تحداث الحياة االخقرة. اارترح دن الذيخؾخة االتظةؾر عسليةات مدةتسرة امتذةا كة مةدى الحيةاة 
,.ا لسز د مؽ ل دةير ل اعةا القشيةة االخقةرات لا يدةتخد  مشغةران Schroots, 2012,p.73ك

التار خيةةة اعةةراف التياعةةد لةةؤدر  ةةي يخةةران لشغر ةةة دارة الحيةةاة لت دةةير ريةةف إن ا حةةداث 
الدةةةلؾا رلسةةةا ليةةةدمشا  ةةةي الدةةةؽ.  يةةةد مارذةةةؾا إن لةةةتدير التبيةةةر اي تسةةةاعي  ةةةي مدةةةار الحيةةةاة 

 .(Caspi, 1987; Quick & Moen, 1988متذا ػ مع العؾاما ال ردية ك
 عهامل تعزز الرحة السعرفية:

سعرفيةةة:  يةةدة للرةةحة اللةةؼ لحديةةد سةةتة عؾامةةا  ةةي ا دبيةةات التةةي لةةؼ  حرةةها  اعتباراةةا م
ؾامةةةا لخزةةةع لسز ةةةد مةةةؽ لا اعلشذةةةا  القةةةدميلا االتةةةدر ي السعر ةةةيلا ااالتعلةةةيؼ االتح يةةةز ال  ةةةر  

 : الشغا  البذالي االت اعا اي تساعي ا ؾدة الشؾ .الدراسات ااي
لا يعد الحرؾ  على لعليؼ ابتةدالي  ية  دا على الرعيد العالسي :التعليؼ االتح يز ال  ر   -2

اما الؾحيد ا بثر ارلباط ةا مةع حةداث اضةظرا ات عرةقية معرفيةة رقيةرة  ةي ارة  درا اؾ الع
 Alzheimer’s Disease International. 2014   ،Institute of)يحةأ مةؽ الحيةاة 

Medicine of the National Academies. 2015   ،The Lancet 

Commission. 2017.) القلدان الشامية. يذير  يكؾن لتدير اذا العاما درا داسية  كثير  ي
ةةةا إلةةةى ا اسيةةةة السحتسلةةةة للقيوةةةة السح ةةةزة خةةةت   Alzheimer 2014لير ةةةر الزاةةةايسر  ديز 

الدشؾات ا الى مةؽ الحيةاة.  زةت عةؽ رةؾن مدةتؾى التعلةيؼ اةؾ مؤ ةر يكةؾن مظارةد االدةارد 
 مةةةةةةةةةةؽ بةةةةةةةةةةيؽ درةةةةةةةةةةؾى السؤ ةةةةةةةةةةرات السرلبظةةةةةةةةةةة  سدةةةةةةةةةةتؾ ات اليةةةةةةةةةةدرة السعرفيةةةةةةةةةةة طةةةةةةةةةةؾا  الحيةةةةةةةةةةاة 
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(Alzheimer’s Disease International. 2014  ، Institute of Medicine of 

the National Academies. 2015). 
لدةؽ إلةى لدتشد بيامات ال عالية السرلبظة  التدر ي السعر ي بيؽ ربار ا  :التدر ي السعر ي -2

. لةةةؼ اسةةةتهداف دةةةتث اعةةةال  معرفيةةةة: حةةةا السذةةةكتت االةةةذابرة حةةةد رقيةةةر إلةةةى دراسةةةة ااحةةةدة
د  محةةدد الةةدر ي  ةةي مجسؾعةةات رعة معالجةةة السعلؾمةةات. يت ةةؾن التةةدخا مةةؽ لةةدر ي  ةةر اسةة

زز ارداد ال عةةا علةةى لا دارلةةان مةةؽ التةةدر ي السعةةيةةبيرةلا ل تةةرة مةةؽ خسدةةة إلةةى سةةتة دسةةابيع
الحيةةاة اليؾميةةة كعلةةى سةةقيا   لةةؼ لظقيةةأ ايسةةتراليجيات السدةةتخدمة علةةى دمذةةظة متةةالا ا داء

لا  هةةؼ  رعةةة الةةدااء,. دعهةةرت الشتةةالا لحدةةش ا معتةةدي   عةةد عةةاميؽ لةةةالسثةةا لا لةةذرر رالسةةة البيا
الحدةةؽ متؾاضةةع  عةةد خسةةس اعذةةر سةةشؾات ل ةةا مةةؽ الؾعةةال  السدةةتهد ة. لةةؼ الإ ةةت  عةةؽ 
اليدرة على دداء دمذظة م يدة للحياة اليؾمية  ذكا مدتيا لت ؾن دعلى  عد خسةس سةشؾات  ةي 

ؾات  ةي للةػ التةي لةدرب  علةى الةذابرة مجسؾعات مدربةة علةى حةا السذةكتت ابعةد عذةر سةش
 ,National Academies of Sciences, Engineering)اسةرعة معالجةة السعلؾمةات 

and Medicine. 2017.). 

يرلب  الشذا  القدمي  استسرار   ؾالد الرحة السعرفية لا ااذا دابة  مةع   :الشذا  القدمي  -3
ػ دمذةظة  رديةة محةددة لدةاعد  ةي الح ةاا التؾرعات القيؾلؾ ية العرقية. ا سكؽ دن يذسا ذلة

لا اي يتظلةي  الزةرارة ايلتةزا  برمةاما مةشغؼ لرحة السعرفيةلا  ي  سيع ا عسةارعلى ادعؼ ا
علةى دن  Lancet Commission 2017للشذةا  القةدمي. يةشص لير ةر لجشةة يمدةي  لعةا  

لتسةار ؽ اخظةر القيامات مؽ دراسات لدتخد  الستحغةة لذةير إلةى ا ةؾد عترةة عكدةية بةيؽ ا
لظؾ ر اضظرا  معر ي عرقي حاد. إن ا ؾد متالا متشارزة بيؽ دراسات التدخا يدتدعي 

 National Academies of Sciences, Engineering, and)دحكةةا  دبثةةر درةةة 

Medicine. 2017..) ة ال شهةةةا  يةةةر حاسةةةسة  ةةةي اةةةذا لعةةةد متةةةالا دراسةةةات التةةةدخا مذةةةجع
على التداؾر السعر ي السرلب   العسر. يقدا دن ا مذظة لا ا كؾن الترريز  ذكا خاص الؾر 

ةا  ةالز ا   Institute of Medicine of the)الهؾاليةة السرلبظةة بقشةاء العزةتت يسثةا مز ج 

National Academies. 2015).   ا يا لجسيع الؾدالأ التي لؼ الر ؾك إليهةا لا سةيكؾن مةؽ
مةةةةؽ ا مذةةةةظة القدميةةةةة ي يةةةةد الؾعي ةةةةة  الزةةةةرار  إ ةةةةراء لجةةةةار  سةةةةر ر ة عذةةةةؾالية لتحديةةةةد د 

 السعرفية  ذكا  عا .
يةةؤد  لحليةةا ال ؾالةةةد االسخةةاطر االت ةةاليف إلةةةى الستحغةةات التاليةةة: الشذةةةا  القةةدمي اةةةؾ 

ه لذةسا لح لا دةيشات  ةي  ةؾدة الحيةاةلا مةؽ ماحيةةعاما مهؼ للذيخؾخة الرةحية مةع  ؾالةد  يةد 
لا لتيليةةا مخةةاطر العديةةد مةةؽ ماحيةةة دخةةرى لةةى اليةةدرة علةةى التشيةةا اايسةةتيت لا امةةؽ االح ةةاا ع

لا امتتزمةةة التسثيةةا البةةذالي مشةةة كايبتوةةا لا االتهةةا  الس ايةةالا ااذا ةةة العغةةا الحةةايت السز 
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االدكر  االدكتة الدماغية ادمرا   ةراييؽ اليلةي التا يةة االإيةا ات الشالجةة عةؽ الدةيؾ ,. 
أ  الشذةةا  القةةدمي دبثةةر داسيةةة ي لقةةدا إيةةا ات الجهةةاز العزةةلي الهيكلةةي اايستذةة اء الستعلةة

ل بةةةار الدةةةؽ مشهةةةا  الشدةةةبة لل وةةةات العسر ةةةة ا خةةةرى لا ا ةةةؤدر السيةةةزان  يةةةؾة لرةةةالل  ؾالةةةد اةةةذا 
ةةةةا لشةةةةؾك الشذةةةةا  اعةةةةادة مةةةةا ل ةةةةؾن رليلةةةةة كمثةةةةا السذةةةةي,  الشذةةةةا  القةةةةدمي. لتبةةةةايؽ الت ةةةةاليف ا ي 

(National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 2017..) 
,. Stern,2003بسا يرلب  الشذا  القدمي بتظؾر ايحتياطي السعر ي اايحتيةاطي الةدما ي ك

لتزةسيؽ الشذةا  القةدمي ضةسؽ لؾيةيالد  2227ير ةر ا باديسيةات الؾطشيةة راد اةذا التحليةا ل
ديةدرت مشغسةة الرةحة  2222لتتخير دا ليليا التةداؾر السعر ةي السةرلب   ةالعسر.  ةي عةا  

العالسية ديزا لؾييات للسعايير الؾا ي للقيتها  ي اذا الردد خت  مراحةا الحيةاة السختل ةة 
WHO. 2010)., 
 ئيدية على الرحة السعرفية:عهامل الخظهرة الر 

ةةا فيسةةا إذا رامةة  مرلبظةةة د  ي  لةةؼ لرةةشيف عؾامةةا الخظةةر الرليدةةية للرةةحة السعرفيةةة ا ي 
مع عؾامةا الخظةر الرليدةية  مةرا  اليلةي اا ا يةة الدمؾ ةة دا ا ا يةة الدمؾ ةة الدماغيةة لا 

 امع دسلؾ  الحياة لا امع  عض الحايت الظقية دا مع القيوة السادية .
 Arterial hypertension (AHT)تفاع ضغط الدم الذرياني ار  

لةةةةةةرب  القيامةةةةةةات الؾباليةةةةةةة ارل ةةةةةةاك ضةةةةةةب  الةةةةةةد  الذةةةةةةر امي  ةةةةةةتمرا  ا ا يةةةةةةة الدمؾ ةةةةةةة 
ا مةةؽ  اايضةةظرا ات السعرفيةةة العرةةقية الرليدةةية.  زةةت عةةؽ الدةةكتات الدماغيةةة الؾاضةةحة  ةةد 

را  ا ا ية الدمؾ ة الدماغية التي الشاحية الدر ر ة لا اشاا السز د مؽ ا  كا  السدتيلة  م
 Institute of)لغهةةةر متيجةةةة احتذةةةاء دمةةةا ي يةةةام  اللةةة  ا ا يةةةة الدمؾ ةةةة الدقييةةةة 

Medicine of the National Academies. 2015 ، Agency for Healthcare 

Research and Quality. 2017.)  ااةةةذه عؾامةةا خظةةؾرة رقيةةةرة يضةةظرا ات معرفيةةةة
ت عؽ امخ ا  لد أ الد  الدما ي رد يؤد  إلى ز ةادة الإمتةاج دا ليليةا عرقية رليدية.  ز

إ ةةرا  القراليشةةات الدةةامة  ةةي الةةدما . خا زةةات ضةةب  الةةد  اةةي دداات رؾ ةةة لعسةةا علةةى رةةت 
السدةتؾ يؽ االسدةااسة  ةةي الحةد مةؽ السخةةاطر. لهةا لةةتديرات اراليةة إذا حةدث العةةتج  ةي ارةة  

. عؾ  رقا عهؾر مر  السعر ي العرقيليربل سار  الس مبكر  سا يك ي  ي حياة البالبيؽ 
يسكةةةؽ لؾ ةةةؾد ضةةةب  الةةةد  الذةةةر امي  ةةةي ا عسةةةار الستيدمةةةة دن يةةةؤد  دار ا ارالي ةةةا فيسةةةا يتعلةةةأ 
بةالتداؾر السعر ي عؽ طر أ الح اا على مزل الةد  عشةدما لةشخ ض م اذيةة ا ا يةة الدمؾ ةة 

لا ي لةزا  الدةةيظرة علةةى ؽ. رةةا  اةةذاعشةةد ا ةؾد لرةةلي الذةرايي دةقي لرةةلي الذةراييؽ خايةةة 
ضب  الد  الذر امي بيؽ ربار الدؽ يسثا مذكلة  مد مردر مؾدأ  مرا  اليلي اا ا يةة 

لا  ةة ن سةةيظرلها سر ةةةلا اعلةةى الةةر ؼ مةةؽ اةةذا الؾارةةعالدمؾ ةةة امعةةد  الؾفيةةات  ةةي اةةذه ال وةةة الع
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علةى  (.Alzheimer Disease International. 2014)لشخ ض  امتغةا  مةع ليةد  العسةر 
مةةؽ  2227الةةر ؼ مةةؽ الييةةؾد الحاليةةة لدراسةةات  اعلةةة لا يةةرى لير ةةر ا باديسيةةات الؾطشيةةة لعةةا  

السقةرر عةتج ضةب  الةد  الذةر امي عشةد البةالبيؽ  ةي مشترة  العسةر لسشةع دا لةتخير الخةرف 
مةةةؽ مةةةؾك الزاةةةايسر علةةةى دسةةةاس مةةةؽ العؾامةةةا التاليةةةة: محةةةددات مشهجيةةةة لدراسةةةات التةةةدخا لا 

لسؾاليةةة للعديةةد مةةؽ دراسةةات ا لةةرا  السحتسلةةيؽ االسعيؾليةةة اليؾ ةةة للعترةةة الدةةققية. مؤ ةةرات ا
عةةةتاة علةةةى ذلةةةػلا لعةةةد السخةةةاطر السرلبظةةةة  عت ةةةات ضةةةب  الةةةد  الذةةةر امي يةةةبيرة مدةةةقي ا لا 

ةةةا إلةةةى دمةةةد خةةةت  عةةةا   2224االعت ةةةات  يةةةر مكل ةةةة. يذةةةير لير ةةةر الزاةةةايسر   2222ديز 
االسشتدى ايرتراد  العالسي" إن إلى التةدختت التةي لهةدف  "د ارت مشغسة الرحة العالسية

إلةةى الؾرايةةة مةةؽ دمةةرا  اليلةةي اا ا يةةة الدمؾ ةةة لا  سةةا  ةةي ذلةةػ العةةتج الخةةا ض للزةةب  لا 
بؾي د دحد "د زا ما يسكؽ  راؤه" للحد مؽ ا مرا   ير السعدية. لسشع دا لتخير التةداؾر 

كةةةؽ  ةةةي مرحلةةةة القلةةةؾ . يحةةةدد لير ةةةر لجشةةةة السعر ةةةي لا مةةةؽ السهةةةؼ التةةةدخا  ةةةي درةةةر  ارةةة  مس
ا إن ضب  الد  الذر امي رعاما رابا للتعديا يدتحأ التدخا الذ   2227يمدي  لعا   ديز 

 Alzheimer’s Disease International. 2014)يدتهدف البالبيؽ  ي مشتر  العسر 

  ،Institute of Medicine of the National Academies. 2015  ،National 

Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 2017.   ،The 

Lancet Commission. 2017). 

 Diabetesداء الدكري -2
الترريز اشا على مر  الدكر  مؽ الشؾك الثامي. دعهر دراسات الستحغةة السدتعرضةة 

ا خظةةةر االظؾليةةةة  اسةةةتسرار ا ةةةؾد ارلباطةةةات بةةةيؽ مةةةر  الدةةةكر  از ةةةادة علةةةى السةةةدى الظؾ ةةة
الإيا ة  التداؾر السعر ي البدي  اايضظرا ات العرقية الإدرابية الرليدية. لعزز مدتؾ ات 
ا مدؾليؽ العالية لرابؼ ا ميلؾ د لا ااي حكيية لثق  السعيؾليةة القيؾلؾ يةة لهةذا الإرلبةا . رةدر 

اد دن خظةةر الإيةةا ة  سةةر  الزاةةايسر يةةزد 2222التحليةةا البعةةد  الةةذ  لةةؼ إ ةةراؤه  ةةي عةةا  
: لسةةةؽ لةةةؼ لذةةةخيص إيةةةابتهؼ  سةةةر  الدةةةكر . ابالتةةةالي لا  ةةة ن 52 سيةةةدار مةةةا ييةةةر  مةةةؽ 

التذةةخيص السبكةةر االعةةتج الةةدريأ سةةيكؾن لهسةةا اليةةدرة علةةى لحدةةيؽ الرةةحة السعرفيةةةة لا اي 
سةةةيسا مةةةؽ خةةةت  العسةةةا علةةةى الحةةةد مةةةؽ دمةةةرا  اليلةةةي اا ا يةةةة الدمؾ ةةةة اا ا يةةةة الدمؾ ةةةة 

ؾا ةد دراسةات التةدخا  ذةكا رقيةر محةددات مشهجيةة ارن العترةة الدماغية. اشا مةرة دخةرى لا ل
بيؽ لدختت مر  الدكر  االتداؾر السعر ي لؼ يتؼ لتسيدها. لؤرد دراسة معهةد الظةي لعةا  

علةةى الحا ةةةة إلةةى الييغةةةة لتجشةةةي ا دةةار الدةةةلقية لعةةةتج مةةر  الدةةةكر  علةةةى ا داء  2225
, 2الد لا ا غةا مةر  الدةكر  مةؽك الشةؾك الإدرابي لا االتي لرلب  بةسخاطر ميص الدكر  ي 

ةةةا لا علةةةى الةةةر ؼ مةةةؽ اسةةةتسرار التدةةةاؤيت حةةةؾ  العةةةتج السثةةةالي  ةةةا ملحؾع  عةةةامت  يثيةةةر ااتسام 
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مةةع ليةةد   2الدةةكر  مةةؽ الشةةؾك التديرالةةد السعدلةةة  ةةي ا ةةؾد عؾامةةا دخةةرى. يةةزداد ا ةةؾد مةةر  
ؾات ا خيةةرة. يعةةزا لا ارةةد ديةةبح  اةةذه الز ةةادة دبثةةر اضةةؾحا بةةيؽ ربةةار الدةةؽ  ةةي الدةةشالعسةةر

اةةذا ايلجةةاه إلةةى ز ةةادة ا ةةؾد الدةةسشة الشالجةةة عةةؽ دسةةلؾ    2224لير ةةر الزاةةايسر  ةةي عةةا  
رعامةا رابةا للتعةديا يجةي دخةذه  ةي  2الحياة ا بثر خسؾي    يحدد مر  الدةكر  مةؽ الشةؾك 

مغر ايعتبار طؾا  الحياة لا مع ا ؾد بيامةات ريةيشة عةؽ ربةار الدةؽ  ذةكا خةاص   يحةدد 
ا علةةى مةةر  الدةةكر  رعامةةا رابةةا للتعةةديا يدةةتحأ التةةدخ 2227ير ةةر لجشةةة يمدةةي  لعةةا  ل

 لا لر را  السعرفية.ا د التحديد بيؽ ربار الدؽ
 Hypercholesterolemia ر  رؾليدترا  الد  -3

بيتةةا. لةةرب  دراسةةات عةةتج  ةةر   -يةرلب  ال ؾليدةةترا  بت ةةؾ ؽ الرسةةي لؾ حةةات دميلؾ ةةد  
حدةيؽ يةحة ا ا يةة الدمؾ ةة اليليةا خظةر الإيةا ة  الدةكتة الدماغيةة بؾليدترا  الد  مةع ل

ابالتالي لا الؾراية مؽ التداؾر السعر ي ااضظرا ات الإدراا العرقي الرليدية. لرز الدراسات 
بثيرا  على لتديرات العيارير السخ زةة لل ؾليدةترا  . ي يسكةؽ دن يؾيةي لير ةر الزاةايسر  ةي 

ؾلدترا   ي الد  لر را  السعرفية لا ل شد دعةا إلةى مز ةد مةؽ عتج ارل اك ال  2224عا   
لا اةةذا دمةةر  2017الدراسةةة لتحدةةيؽ  هسشةةا لةةداره. ا يةةا  لتير ةةر ا باديسيةةات الؾطشيةةة  ةةي عةةا  

مذةةجع لستا عةةة العز ةةز التةةدخا بةةيؽ البةةالبيؽ  ةةي مشترةة  العسةةر. لةةؼ لةةتسكؽ دراسةةات التةةدخا 
 د السعرفية لعتج  ر  رؾليدترا  الد .حتى ا ن مؽ ليديؼ دليا راطع على ال ؾال

 Obesityالقدامة -4
لشذت  عض السزاع ات مؽ القدامة م دةها. علةى سةقيا السثةا  لا يةرلب  إ ةراز القراليشةات 
ايلتهابية الستؾلدة مؽ ا مدجة الداشية الزالةدة  التةداؾر السعر ةي االزةع  الإدرابةي   از ةادة 

اا دةار الدةلقية علةى يةحة الةدما  . ل ةؽ الدةسشة ي يةتؼ مياامة ا مدةؾليؽ از ةادة ا مدةؾليؽ 
لا  ن العديةةد مةةؽ العؾامةةا اياتسةةا  ا اليةةة السرلبظةةة ليلهةةا  ذةةكا مش رةةا  ةةي اةةذا التؾليةةفلح

لا  ةةر  رؾليدةةترا  الةةد ,. عالجتهةةا  ال عةةا كعلةةى سةةقيا السثةةا لا مةةر  الدةةكر   الدةةسشة لسةة  م
 2227لير ةةةةةر لجشةةةةة يمدةةةةةي  لعةةةةةا  ا  2225الير ةةةةةر معهةةةةد الظةةةةةي  2224لير ةةةةر دلزاةةةةةايسر 

يحةددان  سةيعهؼ إن  القدامةة رعامةا رابةا للتعةديا يدةتحأ التةدخا بةيؽ البةالبيؽ  ةي مشترةة  
 العسر.

 Smokingالتدخيؽ -5
لا االعترةةةة بةةةيؽ رة بةةةيؽ التةةةدخيؽ االتةةةداؾر السعر ةةةي الب ةةةا مةةةا لسةةة  دراسةةةة الةةةراا   السبا ةةة

راا العرةةقي الرليدةةية مؾديةةة  ذةةكا  يةةد. التةةدخيؽ اارل ةةاك معةةد  الإيةةا ة  اضةةظرا ات الإد
لا اشاا العترة بةيؽ خظةر الإيةا ة يدة ا رعي ل ديراا: بيؽ السدخشيؽل ؽ اذه العترات مع
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 الزةةع  الإدرابةةي امدةةتؾى التةةدخيؽ السشخةةر  فيةةدلا   سةةتثشاء م رطةةي السةةدخشيؽ. االسخةةاطر 
دخشؾا رةةةةةةة   الشدةةةةةةةبة للسةةةةةةةدخشيؽ الدةةةةةةةا ييؽ اةةةةةةةي م دةةةةةةةها  الشدةةةةةةةبة لر ةةةةةةةخاص الةةةةةةةذيؽ لةةةةةةةؼ يةةةةةةة

,. امةؽ دةؼا لا  ة ن التؾيةيات السؤ ةدة Alzheimer’s Disease International .2224ك
لررةتك عةةؽ التةةدخيؽ لدةةتشد  ذةكا دساسةةي إلةةى عترةةات راسةخة بةةيؽ التةةدخيؽ ادمةةرا  اليلةةي 
اا ا ية الدمؾ ة االدماغية لا احؾ  الراا   بيؽ اذه ا مرا  االزع  الإدرابةي لا اخايةة 

مر  الزاايسر. لذير مشغسة الرةحة العالسيةة إلةى دن الإرةتك عةؽ التةدخيؽ الخرف مؽ مؾك 
:. الحةةد مةةؽ الخةةرف مةةؽ مةةؾك الزاةةايسر. 2339علةةى السدةةتؾى العةةالسي يسكةةؽ دن يةةؤد  إلةةى 

ابالتةةالي لا  ةة ن مشغسةةة الرةةحة العالسيةةة لعةةدُّ التةةدخيؽ دحةةد عؾامةةا الخظةةؾرة الرليدةةية اليابلةةة 
 ,wH232222درابية الرليدية كللتعديا لتضظرا ات العرقية الإ

 Procedures of Researchاجراءات البحث :
 Society and Sample of the Researchمجتسع البحث وعيشته: 

, سةةةةشةلا امةةةةؽ رةةةةت 82-62كاؼ لحةةةةدد مجتسةةةةع البحةةةةث الحةةةةالي  السدةةةةشيؽ البالبةةةةة اعسةةةةار 
مدةؽ بؾارةع  88اؼ كلا مؽ السكيسيؽ  ةي دار رعايةة السدةشيؽ  ةي الديؾاميةة االبةال  عةددالجشديؽ

لا االتةةةي لةةةؼ عةةةؽ السدةةةشيؽ السكيسةةةيؽ مةةةع عةةةؾاللهؼ مةةةؽ الإمةةةاث,لا  زةةةت   42مةةةؽ الةةةذرؾر ا 46
يدةةةتظيع الباحةةةث الحرةةةؾ  علةةةى بيامةةةات رسةةةسية مةةةؽ الجهةةةات السخترةةةة لتحديةةةد اعةةةداداؼ . 
البةةر  لحييةةأ ااةةداف البحةةث  يةةد لةةؼ اختيةةار عيشةةة ررةةدية مةةؽ السدةةشيؽ السكيسةةيؽ  ةةي دار 

, مدةةؽ امدةةشة مةةؽ رةةت الشةةؾعيؽلا ا ةةي 42, مدةةؽ امدةةشة ابؾارةةع ك 82داا كالرعايةةة بلةة  عةةد
م ةةس الدةةيا   يةةد لةةؼ اختيةةار عيشةةة عذةةؾالية مةةؽ السدةةشيؽ السكيسةةيؽ مةةع عةةؾاللهؼ بلةة  عةةدداا 

 , مؽ ايماث .52مؽ الذرؾر ا ك, 72ك, مدؽ امدشة ابؾارع 222ك
عرفيةةة رةةان مةةؽ مةةؽ د ةةا قيةةاس متبيةةر الرةةحة الس  Tool of Research:أداة البحددث  

لا ابعةةةد اطةةةتك الباحةةةث علةةةى  عةةةض ا دبيةةةات ر  بشةةةاء مكيةةةاس لكيةةةاس اةةةذا الستبيةةةرالزةةةرا 
 Addenbrook.Cognitive) (Hakim.A.2016)  االدراسةةةةةةةةات ا  شقيةةةةةةةةة

Examination,2012 ) ( WHO,2012,2020 االإطار الشغر   يد لسكةؽ الباحةث مةؽ ,
حةد علةؼ الباحةث  عةرا  االةؾطؽ العربةي علةى بشاء مكياس الرةحة السعرفيةة إذ ي مكيةاس  ةي ال

 يةرة, لكيةاس الرةحة السعرفيةة لةدى  32لا ارةد لسكةؽ الباحةث مةؽ يةيا ة كيكيس اةذا الستبيةر
   .السدشيؽ
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B -على مجسؾعة مؽ الستخرريؽ  ي مجا  علؼ  رى عر  السكياسكيتحية ال يرات ,
معر ةة مةدى متلستةد   ةراد الش س االتربية للحكؼ على مدى يةتحيتد  ةي الرةحة السعرفيةة ا 

%  تبثرمؽ مؾا يةة الدةادة الخقةراء لبةر  82عيشة البحث لاعلى دن لحرا ال يرة على مدبة 
  رقؾ  ال يرةلا ارد لؼ رقؾ   سيع  يرات السكياس  عد ا راء  عض التعديتت الظفي ة .

C- ية مةؽ : رةا  الباحةث بتظقيةأ السكيةاس علةى عيشةة اسةتظت التظقيأ ا الةي  داة البحةث 
, إمةاث  ةرى اختيةاراؼ 22, ذرةؾر اك 25, مدةؽ امدةشد بؾارةع ك 25السدشيؽ االبال  عدداا ك

عذؾاليا  لسعر ة مدى ايستجا ة ل يرات السكياس مؽ حيةث اضةؾحها امةدى متلسةة يةيا تها 
 زةةةت  عةةةؽ معر ةةةة  عاليةةةة بداللةةةد ارةةةد رةةةا  الباحةةةث  سشارذةةةة د ةةةراد العيشةةةة مةةةؽ حيةةةث اضةةةؾح 

يةةرات لا إذ لةةؼ الإ ا ةةة عةةؽ  عةةض ايست دةةارات البدةةيظة مةةؽ رقةةا العيشةةةلا ا لةةؼ التعليسةةات اال 
 , دقيية . 28حدا  الؾر  السشاسي لر ا ة على السكياس ا الذ  بل   ك 

D-يةةرة, ادمةةا   رةةا  يةةرة دربعةةةة 32: لزةةسؽ السكيةةاس  لرةةحيل مكيةةاس الرةةحة السعرفيةةة  ,
مةةا لايلشظقةةأ ابةةدا , ا ةةرى إعظةةاء قيسةةة بةةدالا اةةي كلشظقةةأ دالسةةا لالشظقةةأ  البةةا لا لشظقةةأ دحيا

  ,2323334ل ا بديا اي ك 
 -E /, لةةؼ اسةةتخراج اليةةؾة التسييز ةةة  داة التظقيةةأ ايسةةتظتعي الثةةامي ك عيشةةة لحليةةا ال يةةرات

,  رد  الةؼ اسةتخراج التحليةا 222البحث مؽ خت  لظقييها على عيشة عذؾالية مكؾمة مؽ ك 
 ايحرالي لل يرات  ظر يتيؽ اسا :

مةؽ خةت  لرليةي   ExtremeGroupsMethod: طريقدة السجسدهعتين الستظدرفتين-أولاا 
%  مةةةؽ ايسةةةتسارات التةةةي 27الةةةدر ات ال ليةةةة يسةةةتسارات دداات البحةةةث لشازليةةةا ااخةةةذ مدةةةبة 

اسةةةتسارة, اادمةةةى الةةةدر ات كالسجسؾعةةةة الةةةةدميا  54سةةةجل  اعلةةةى الةةةدر ات كالسجسؾعةةةة العليةةةةا 
ارة ل ت السجسةؾعتيؽ التةي لةؼ لظقييهةا علةى عيشةة بلة  رؾامهةا , استس228استسارة, ابؾارع ك54
, لعيشتةةيؽ مدةةتيلتيؽ لسعر ةةة T-test, مدةةؽ لا  عةةد ذلةةػ لةةؼ اسةةتعسا  ايختبةةار التةةالي ك 222ك

ديلة ال ر  بيؽ السجسؾعة العليا االسجسؾعة الةدميا لةدر ات رةا  يةرة مةؽ  يةرات السكيةاس عشةد 
ارةةد ا ةةد دن  سيةةع  يةةرات السكيةةاس رامةة  دالةةة  لا,226ادر ةةة حر ةةة ك 2.25ؾى ديلةةة مدةةت

 , يؾضل ذلػ :2, لؼ ل ؽ دالة االجدا  ك7325325إحراليا  استثشاء ال يرات ك
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 ,اليؾة التسييز ة ل يرات مكياس الرحة السعرفية  تسلؾ  السجسؾعتيؽ الستظر تيؽ2الجدا  ك

 لدلدا
 ال يرة

الكيسة  السجسؾعة الدميا السجسؾعة العليا
ية التال

 السحدؾبة
 الستؾس  الديلة

 الحدابي
ايمحراف 
 السعيار  

 الستؾس 
 الحدابي

ايمحراف 
 السعيار  

 دالة 4.41 1.18 3.38 1.09 3.92 1
 دالة 8.50 1,24 3,07 1,85 3.41 2
 دالة 7.11 0.98 2.62 0.84 3.42 3
 دالة 9.04 0.800 1.61 1.14 2.70 4
 ةدال 8.80 1.06 2.61 0.73 3.55 5
 دالة 7.47 1.05 2.18 1.14 3.18 6
  ير دالة 1.06 1.28 2.62 1.26 2.81 7
 دالة 10.75 0.84 1.57 1.17 2.91 8
 دالة 3.80 1.50 2.48 1.45 3.37 9
 دالة 6.76 1.41 4.14 1.14 5.29 10
 دالة 3.94 1.35 4.92 1.02 5.55 11
 دالة 6.33 1.63 3.95 1.35 5.21 12
 دالة 4.37 1.49 4.05 1.34 4.88 13
 دالة 5.60 1.51 4.33 0.97 5.25 14
  ير دالة 0.71- 1.37 2.93 1.43 3.07 15
 دالة 7.90 1.55 2.40 1.78 4.14 16
 دالة 3.96 1.54 2.77 1.51 3.58 17
 دالة 8.94 1.21 1.86 1.70 3.60 18
 دالة 5.90 1.37 2.64 1.10 3.80 19
 دالة 5.39 1.25 2.01 1.29 3.10 20
 دالة 7.69 1.37 3.27 0.69 4.59 21
 دالة 5.29 1.17 3.85 0.66 4.67 22
 دالة 7.36 1.17 3.11 0.95 4.38 23
 دالة 7.20 1.20 3.22 0.86 4.45 24
  يردالة 1.15- 1.10 3.19 1.38 2.94 25
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 دالة 5.75 1.23 2.90 1.14 4.01 26
 دالة 4.75 1.57 2.54 1.80 3.60 27
 دالة 8.28 1.54 3.46 1.30 5.01 28
 دالة 5.88 1.10 1.73 1.36 2.92 29
 دالة 5.91 1.50 3.16 1.76 4.42 30

 ,(0.05لا امدتؾى الديلة ,106, عشد در ة الحر ة ك1.96الكيسة التالية الجدالية ك *
لبةةةر  معر ةةةة ايلدةةةا  الةةةداخلي لا  علاقدددة درجدددة الفقدددرة بالدرجدددة الكليدددة للس يددداس:-ثانيددداا 
ا الباحث معاما ارلبا  بيرسؾن بيؽ در ة را  يرة االدر ة ال لية للسكيةاس لا ااعهةرت استعس

 استثشاء ال يةرات   2.25الشتالا ان  سيع معامتت ايرلبا  دالة إحراليا عشد مدتؾى ديلة 
, لةةةؼ ل ةةةؽ دالةةةة ااةةةي ذات ال يةةةرات  ةةةي السجسةةةؾعتيؽ الستظةةةر تيؽ الةةةؼ حةةةذ ها مةةةؽ 7325325ك

 ., يؾضل ذلػ2رة , االجدا  ك ي 27 يرالدك  السكياس ليربل عدد
 عترة در ة ال يرة  الدر ة ال لية لسكياس الرحة السعرفية ,2الجدا  ك

 معاما ايرلبا  ال يرة معاما ايرلبا  ال يرة معاما ايرلبا  ال يرة

1 0.384 11 0,587 21 0.452 
2 0.466 12 0.483 22 0.363 
3 0.474 13 0.533 23 0.431 
4 0.341 14 0.344 24 0.563 
5 0.367 15 0.052 25 0.053 
6 0.543 16 0.443 26 0.398 
7 0.045 17 0.339 27 0.422 
8 0.447 18 0.342 28 0.468 
9 0.356 19 0,542 29 0.364 
10 0.476 20 0.562 30 0.424 

س علةى مجسؾعةة لؼ عر  السكيةا  : Face Validity/ الرد  الغاار  Aمؤ رات يد  السكياس / ●
 مؽ الخقراء  ي يتحية السكياس رسا لؼ ذرره  ي يتحية ال يرات .

Bيةةةةد  القشةةةةةاء /ConstructValidty : سا  اسةةةةةلؾ  لحيةةةةةأ ذلةةةةةػ مةةةةؽ خةةةةةت  اسةةةةةتع
التحليةةا عةةؽ   زةةت   لاة للسكيةةاسلا اعترةةة در ةةة ال يةةرة  الدر ةةة ال ليةةالسجسةةؾعتيؽ الستظةةر تيؽ

سةاد التحليةا العةاملي ل يةرات السكيةاس بؾاسةظة حيث  رى اعت : Factor Analysisالعاملي
إذ دخزع   يرات مكياس الرحة السعرفية للتحليةا العةاملي  لا, , (SPSSالحييبة ايحرالية
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يةةرات القةةيؽ دن  سيةةع ال  .لسكيةةاس اعةةز  ال يةةرات البعيةةدة عشةةدالةةذ  يدةةعى إلةةى لشكيةةة  يةةرات ا
 عزةةها الةةبعض  ات السعرفيةةة مةةعإذ لةةداخل  الجؾامةةي االيةةدر  .بامةة  مذةةبعة   عامةةا عةةا  ااحةةد

ااذا يعشي عد  امكاميةة ا ةراء عسليةة لةدا ر السحةاار  ن عةدد العؾامةا  لالت رز لشا عاما عا 
لا  السحكةةةات التةةةي   لذةةةبع  عليةةةد ا لةةةي  يةةةرات السكيةةةاسالسدتخلرةةةة بلةةة  عةةةامت  ااحةةةدا   يةةة

ؾ  لتةةدا ر السحةةاار لذةةتر  للحرةةؾ  علةةى الترريةةي البدةةي  اةةؾ ا ةة Thurstoneاضةةعها 
مةةةؽ العؾامةةةا  ةةةي ايرةةةا كادشاسةةةيؾس لةةةؾا ر عةةةدد مةةةؽ الستبيةةةرات بتذةةةبعات ذات ديلةةةة لةةةزا يؽ 

 , يؾضل ذلػ :3, . االجدا  ك287ص لا2977لااالقيالي
 , در ة لذبع  يرات مكياس الرحة السعرفية3الجدا  ك

 ال يرات مدبة لذبع ال يرة ال يرات مدبة لذبع ال يرة ال يرات مدبة لذبع ال يرة
0.644 19 0.744 10 0,806 1 
0.574 20 0.576 11 0.702 2 
0.682 21 0.621 12 0.613 3 
0.668 22 0.768 13 0.642 4 
0.464 23 0.532 14 0.665 5 
0.788 24 0.389 15 0.657 6 
0.586 25 0.764 16 0.627 7 
0.486 26 0.688 17 0.711 8 
0.842 27 0.712 18 0.548 9 

  .Guilford 1954 (Guilford, 1954, pوفقاً لمحك  )0..0دالاً إذا كان لا يقل عه يعد تشبع الفقرة  -

 عةد لظقيةأ السكيةاس Test-Retesإعةادة ايختبةار: -Reliability: Aمؤ ةرات الثبةات  ●
لةؼ اسةتعسا  معامةا  ,  ةردالا32, يؾما علةى عيشةة بلبة  ك24على مرليؽ اب ايا زمشي بل  ك

 .,2.72ما ايرلبا  كبلب  در ة معالا ا ارلبا  بيرسؾن 
B- معامةةا ال ةةا ررامبةةاخCronbach–Alpha:   لةةؼ اسةةتخدا  معامةةا دل ةةا ررامبةةاخ لكيةةاس

,  ردا لا ارةد بلبة  222ايلدا  الداخلي للسكياس  عد لظقييد على عيشة التحليا السؤل ة مؽ ك
 . ,2.78قيستد ك

 يرالد  رؾرلد  عدد بل  لاتؾ ى السكياس  راطد مؽ يد  ادبات:  عد ان اسالتظقيأ الشهالي
 ., مدؽ امدشة222على عيشة بلب  ك لا  يد لؼ لظقييد يرة 27الشهالية 

 ةةةي  SPSS:  اسةةةتعسا الباحةةةث الحييبةةةة الإحرةةةالية للعلةةةؾ  اي تسا يةةةة الؾسةةةالا الإحرةةةالية
 :دتخدما الؾسالا ايحرالية ايليةلحليا متالا البحث م
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سةةتخراج اليةةؾة التسييز ةةةة ي لعيشتةةيؽ مدةةةتيلتيؽ يايختبةةار التةةال: ايختبةةار التةةالي لعيشةةة ااحةةةدة 
معامةةةا ارلبةةةا  بيرسةةةؾن يسةةةتخراج عترةةةة ال يةةةرة  الدر ةةةة ال ليةةةة لا اسةةةتعسا  التحليةةةا لل يرات/
 /معامةةةا دل ةةةا ررامبةةةاخت السكياس, لسعر ةةةة لذةةةبعات  يةةةةرا(FactorAnalysisالعةةةاملي 

 ,يستخراج الثبات كايلدا  الداخلي
  :Result of Researchنتائج البحث 
اء لةؼ لحييةأ اةذا الهةدف مةؽ خةت  بشة : بشاء مكياس الرةحة السعرفيةة للسدةشيؽ.الهدف الاول

 ةراءات البحةث لا  عةد السةا  الإ ةراءات البحثيةة التزمةة  ةي إمكياس الرحة السعرفية للسدةشيؽ
 .السذار اليها سا يا

ؾاللهؼ اارةرامهؼ  ةي عةقياس الرحة السعرفيةة لةدى السدةشيؽ الةذيؽ يعيذةؾن مةع  :الهدف الثاني
 .دار الرعاية

مدةؽ امدةشة اذ اعهةرت ) 222 عد لظقيأ مكيةاس الرةحة السعرفيةة علةى عيشةة رؾامهةا ك
,  222متةةةةةالا البحةةةةةث ان الؾسةةةةة  الحدةةةةةابي لعيشةةةةةة كالسدةةةةةشيؽ مةةةةةع عةةةةةؾاللهؼ البةةةةةال  عةةةةةدداؼ 

 , در ةةةةةةة لا ابلةةةةةة  الؾسةةةةةة  الحدةةةةةةابي لعيشةةةةةةة 9.562,, در ةةةةةةة  ةةةةةةامحراف معيةةةةةةار  ك69.764
, در ةةةةة ابةةةةامحراف معيةةةةار  67.426, ك 82كدار رعايةةةةة السدةةةةشيؽ البةةةةال  عةةةةدداؼ ك مةةةةزيء 

, ابعةد دسةتعسا  ايختبةار 67.5رةان الؾسة  ال رضةي للسكيةاس ك , در ة لا  ي حةيؽ8.622ك
,  2.593, كالكيسةةة التاليةةة السحدةةؾبة لعيشةةة كالسدةةشيؽ مةةع عةةؾاللهؼالتةةالي لعيشةةة ااحةةدة بلبةة  

عشةةي ان السدةةشيؽ مةةع دسةةراؼ يستستعةةؾن  الرةةحة السعرفيةةةلا در ةةة  ااةةي دالةةة احرةةاليا ااةةذا ي
, در ةة ااةي  0.076ابلب  الكيسة التاليةة السحدةؾبة لعيشةة  كمدةشيؽ دار رعايةة السدةشيؽ, ك

, لا ااةةذا يعشةةي ان السدةةشيؽ  2.25, عشةةد مدةةتؾى ديلةةة ك2.96ديةةبر مةةؽ الكيسةةة الجداليةةة ك
 , . 4ارسا مقيؽ ادماه  ي الجدا  ك  ي دار رعاية السدشيؽ ييتستعؾن  الرحة السعرفية 

 دار الرعاية-, ايختبار التالي لكياس الرحة السعرفية لدى السدشيؽ مع عؾاللهؼ4كالجدا  

 العدد العيشة
الؾس  
 الحدابي

ايمحراف 
 السعيار  

الؾس  
 ال رضي

الكيسة 
التالية 
 السحدؾبة

الكيسة 
التالية 
 الجدالية

 الديلة
عشد 
2.25 

السدشيؽ 
 2.593 67.5 9.562 69.764 120 لهؼمع عؾال

 
1.96 

 دالة

السدشيؽ 
  ي

دار 
 الرعاية

80 67.426 8.612 67.5 0.076 
 ير 
 دالة
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, يتستعةةةؾن  الرةةةحة عيشةةةة البحةةةث كالسدةةةشيؽ مةةةع عةةةؾاللهؼ يتقةةةيؽ مةةةؽ الجةةةدا  اعةةةته ان 
اذ ان السعرفيةةة ااةةذا يت ةةأ مةةع مةةا د ةةارت إليةةد ا دبيةةات الش دةةية التةةي لشاالةة  اةةذا الستبيةةرلا 

ا ةةةؾد السدةةةشيؽ  ةةةي بيوةةةة امشةةةة لةةةؾ ر لهةةةؼ الةةةدعؼ الش دةةةي ااي تسةةةاعي العةةةد مرةةةدر مهةةةؼ مةةةؽ 
لا اذ امةةةد رلسةةةا  ةةةعر السدةةةؽ امةةةد دةةةية االسعرفيةةةةمرةةةادر الذةةةعؾر  ةةةا مؽ االتستةةةع  الرةةةحة الش 

مازا  يتليى الدعؼ االسدامدة  ي القيوة التي يعيش  يها يكؾن ابثر ردرة اايجابية على الت اعا 
عةةؽ ذلةةػ دن. الت اعةةا اي تسةةاعي اةةؾ عامةةا  لا  زةةت  اء  رةةؾرة ابثةةر ايجابيةةة اميقؾليةةةظةةاالع

لا االح ةاا علةى  ؾدة الحياةلا مؽ ماحيةمهؼ للذيخؾخة الرحية مع  ؾالد لذسا لحديشات  ي 
يةد مةؽ الحةايت السزمشةة لا لتيليةا مخةاطر العدشيا اايستيت لا امؽ ماحية دخرى اليدرة على الت

لا امتتزمةة التسثيةا البةذالي االدةكر  االدةكتة ا  الس ايةالا ااذا ةة العغةا كايبتوا لا االته
 National)الدماغيةةة ادمةةرا   ةةراييؽ اليلةةي التا يةةة االإيةةا ات الشالجةةة عةةؽ الدةةيؾ ,. 

Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 2017.). (Stern  ،

شتةالا دن السدةشيؽ الةذيؽ يعيذةؾن مةؽ  امةي اخةر اعهةرت ال .(WHO. 2010(. قاد ).300
دن مؾا هةةة  لا ا سكةةؽ ل دةةير ذلةةػ إلةةىسدةةشيؽ ييتستعةةؾن  الرةةحة السعرفيةةة ةةي دار رعايةةة ال

السدشيؽ لإحداث مؤلسة  ارة مدتسرة لؤد  بهؼ الى التمبايه اايمدحا  امةؽ دةؼ الإحدةاس 
اي تسةةاعي  االةةذ    اليةةتس االعجةةز االشدةةيان اعةةد  اليةةدرة علةةى الخةةاذ اليةةرارات ارلةةة الت اعةةا

مةةؽ  يةةدان العترةةات اي تسا يةةة  ؤ  اايبتوةا لا  زةةت عةةؽ ذلةةػ الخةؾفيرا يةد  عةةد ذلةةػ التذةةا
 .اليالسيؽ على دار رعاية السدشيؽ مع ا خر ؽ االرعاية السيدمة لهؼ مؽ رقا

لعةةرف ديلةةة ال ةةر   ةةي الرةةحة السعرفيةةة لةةدى السدةةشيؽ الةةذيؽ يعيذةةؾن مةةع  الهدددف الثالددث:
 ,إماث –دررامهؼ  ي دار الرعاية  حدي الشؾك كذرؾر عؾاللهؼ ا 

, مدةؽ امدةشة مسةؽ يعيذةؾن 222لؼ لظقيأ مكياس الرحة السعرفية على عيشة بلب  ك
, مدةةةشةلا ارةةةد لةةةؼ اسةةةتعسا  ايختبةةةار التةةةالي لعيشتةةةيؽ 52, مدةةةؽ اك72مةةةع عةةةؾاللهؼ ابؾارةةةع ك

, 8.532عيةةةةار  ك, در ةةةةة ابةةةةامحراف م68.433مدةةةةتيلتيؽ ابلةةةة  الؾسةةةة  الحدةةةةابي للةةةةذرؾر ك
, در ةة 6.886, در ةة ابةامحراف معيةار  ك 64.642در ةلا ابل  الؾس  الحدةابي لرمةاث ك

,لا 2396, ااةةي دبقةةر مةةؽ الكيسةةة الجداليةةة البالبةةة ك2.696ارامةة  الكيسةةة التاليةةة السحدةةؾبة ك
,لا ابةذات الدةيا  2325ااذا يعشي  تمها دالةة إحرةاليا ا لرةالل الةذرؾر عشةد مدةتؾى ديلةة ك

, مدةةؽ 82لظقيةةأ السكيةةاس علةةى عيشةةة السدةةشيؽ  ةةي دار رعايةةة السدةةشيؽ البةةال  عةةدداؼ كلةةؼ 
, در ةةة 64.224, مدةةشة ابلةة  الستؾسةة  الحدةةابي للةةذرؾر ك42, مدةةؽ اك42امدةةشة بؾارةةع ك

, در ةة  ةامحراف 63.223, در ةلا ابل  الؾس  الحدابي لرماث ك6.642 امحراف معيار  ك
, اعشةةد ميارمتهةةا  الكيسةةة  2.862ة التاليةةة السحدةةؾبة ك, در ةةة ارامةة  الكيسةة7.868معيةةار  ك
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, 5,لا االجةدا  ك2325ا د   تمها  ير دالةة إحرةاليا  عشةد مدةتؾى ديلةة ك ,لا2396الجدالية ك
 يؾضل ذلػ. 

( الإناث –الاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لسعرفة دلالة الفروق بين )الذكهر (5جدول )
 ل ياس الرحة السعرفية

 
 العيشة

 
 الشؾك

 
 العدد

الؾس  
 الحدابي

ايمحراف 
 السعيار  

الكيسة التالية 
 السحدؾبة

الكيسة  
التالية 
 الجدالية

 
 الديلة

 السدشيؽ
 مع عؾاللهؼ

 8.532 68.433 70 ذرؾر
2.696 

 
1.96 

 
 6.886 64.642 50 دماث دالة

السدشيؽ  ي 
 دار الرعاية

 6.642 64.224 40 ذرؾر
1.862 

1.96 
 

 
 ير 
 7.868 63.103 40 دماث دالة

, دن السدشيؽ الذرؾر الذيؽ يعيذؾن مع عؾاللهؼ يتستعؾن  رحة 5ك لذير متالا الجدا  
لا الةذرؾر التةي لتسييةز  الديشاميكيةةمعرفية دبقر مؽ السدشات الإماث لا ا عةؾد ذلةػ إلةى طقيعةة 

اليةةةةرارات   زةةةةت عةةةةؽ الت اعةةةةا اي تسةةةةاعي  ةةةةي السشاسةةةةبات اي تسا يةةةةة االيةةةةدرة علةةةةى الخةةةةاذ
  امسارسة الشذاطات الر اضية اال  ر ة التةي مةؽ  ةتمها ان لشسةي اليةدرات الرةحية  ذةكا عةا

للتيقةةةا  لا رسةةةا ان لةةةدى الةةةذرؾر اسةةةتعداد ا زةةةا مةةةؽ الإمةةةاثاالرةةةحة السعرفيةةةة  ذةةةكا خةةةاص
لا  زةةت عةةؽ اليابليةةة لتمخةةرا   ةةي الحيةةاة امؾا هةةة مذةةكتلها االتعةةايش مةةع  سيةةع الغةةراف

اما  ي الجامي ا خر  يةد دعهةرت الشتةالا عةد  ا ةؾد  ةرا  بةيؽ السدةشيؽ  لاماثميارمة مع الإ
 ةةي دار الرعايةةة  ةةي الرةةحة السعرفيةةة بةةيؽ الةةذرؾر االإمةةاث لا ا سكةةؽ ل دةةير ذلةةػ ان رتاسةةا 

إلةةى الغةةراف م دةةها االخقةةرات الحياليةةة  يعيذةةان  ةةي م ةةس القيوةةة كدار الرعايةةة , يتعرضةةان
ليةةة الت اعةةا اي تسةةاعي ل ةةؾن  ةةي مدةةاحة ضةةيية يلدةةسل الستذةةابهةلا  زةةت عةةؽ ذلةةػ دن عس

لهؼ  ايختت   السجتسع الخار ي االتعر  للسةؤدرات الخار يةة التةي لتةيل لهةؼ لشسيةة اليةدرات 
 السعرفية االخاذ اليرارات 

 ةي ضةةؾء متةالا البحةث يؾيةةي الباحةث الجهةةات  Recommendations::  التهصديات -
 : السعشية  ا لي

العسةةةةا االذةةةةؤان اي تسا يةةةةة علةةةةى اياتسةةةةا  بةةةةدار رعايةةةةة السدةةةةشيؽ الةةةةؾ ير          لؾ يةةةةد ازارة .2
 . مسا يح د لهؼ حياة رر سة يذعر بها السدشؾن  الراحة اا مؽ السدؽ يحتا د با ما
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  السدةةشيؽ امتظلبةةات العةةيش . العسةةا علةةى سةةؽ اليةةؾاميؽ التةةي مةةؽ  ةةتمها دن لح ةةد حيةةؾ  2
 .ال ر ؼ

ؽ الثيافيةةةة االتر يهيةةةة التةةةي مةةةؽ  ةةةتمها دن لشسةةةي اليةةةدرات السعرفيةةةة . ضةةةرارة لةةةؾ ير ا مةةةاب 3
 ااي تسا ية االجدسية لدى السدشيؽ .
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 م ياس الرحة السعرفية -
لشظقأ  الةة ةةةةيةةةةةةرات ت

 دالسا
لشظقأ 
  البا

لشظقأ 
 احياما

ي لشظقأ 
 ابدا

 رابلتةةدا ةةد يةةعؾبة  ةةي لةةذرر اسةةؼ الذةةخص الةةذ   1
 رقا رليا 

    

     امدى ايؽ اضع  اي ياء كمغارالي . ال تا  , 2
ا ةةةؾه  لةةد  يةةعؾبة  ةةي رةةةراءة ايسةةاءات اا لعةةابير 3

 ايخر ؽ 
    

     .د م دي رادرا على الخاذ اليراراتا  4
د الةةةةةذاؽ ااسةةةةةتبر   ةةةةةي احةةةةةت  ا ةةةةةد م دةةةةةي  ةةةةةار  5
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     .الذرر احداث عديدة عؽ ط ؾلتي 6
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     .ؾعي  ي ادارة عترالي مع ايخر ؽلد  ال 8
علةةةةى حةةةةةا السذةةةةةكتت االخةةةةةاذ ا ةةةةد م دةةةةةي رةةةةةادر  9
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     .عؾبة  ي التعقير عؽ ا  ار  ل غيا  ا د ي 10
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     .اج الى ار  طؾ ا يلخاذ اليراراتاحت 14
     .بابية الذاشية ايعؾبد  ي الت  يراعامي مؽ الز 15
ا د يعؾبة  ي لذرر ايحداث  ةي مراحةا حيةالي  16

 الدا ية 
    

17 
 

 ةي مشاسةبة  خاص الةذيؽ رةابلتهؼامدى اسةساء اي ة
 .ما
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