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 البحث ملخص 

هدفتدا الدفا سدددددط ال   ت ول  بير الاتول اا الوللرلدط والت ا اا التحألالدط لاتديأدف اك  دجهيلدط الحأم ا تلدجي اا تبدج اا 

التح ك السددالم والابأ  ال سددالط الاوسددالط وبآددأل كتر الأت وتر لتآددأل توياط حتلتلط لابليط التحألالط واا تبج اا اك  لال  

لااوقف الاثجلر والذي سددوف ليفي بجلتجلر ال  التوا ف تر اوقا الحفث بيقل   ف ويق دد  ياك واك ي ل  او ياولط  يلط    

احجولط اك البجحثوك لحل اآددأاط ا تلجي الحأجم لتاك اا تبج اا تج ب ب دديوبط بجلوط او الرآددل وتج ب ا  ا ا تحجأر الواقا  

ا ل  جي الاحجأجب اولأت وتلط الريار لاحأم   لال الابج اب .والو ر اك الف اسدددددط هو التي ف أا  تيثل  تف لبجا اهوايلط وتتج

 تر ت ول  بير الاتول اا الوللرلط الت ا اا التحألالط لحأجم أ ب التفم ال جاا .

است فم البجحثوك الات ج الت  لبر تر حل اآأاط البحث ، ااج ا تاا البحث تتف تم تحفلف الا تاا وهم حأجم أ ب قفم ال جاا  

ل تط ال دجاا و   –)ات تط الر اا ااوسد   اليجاالك تر الفو ي الي اقر الااتجي والاسد الك لفا ااتحجف الي اقر لأ ب التفم  

  حأم تيجل )الذلك ا تجيوا اا تبج اا البفتلط والتل لط  ،  28  والبجلغ أففهم )2024-2023الآددج يلط لااوسددم ال لج ددر )

وتم ا تلج  ألتط البحث بجل  لتط اليافلط أوك البحث لحتجج ال  اواتتجا  سددددالط اك قبل ااتحجف الي اقر لأ ب التفم ، والبجلغ  

ا )حأجم احجتلط الفلواتلط  والذلك لاثاوك ت15أففهم )   اك الا تاا الأار   ااج أك اهم ااسدتتتج جا :  %53,571سدبط )  حأاج

يك التدف لبدجا اللاهوايلدط وتتدج ل  دجي الاحدجأدجب االأت وتلدط لحأدجم أ ب التدفم لا دددددجاا يفا ال  ات ردجر قلم الايآددددد اا 

   لال ال  ف البفتر ترر يك هتجلك اقت دجفلط تر  د ف  VE , RQ , E/VO2 ,  vo2max METS , HRالرسدلولو لط )

 ال جقط للأ  يب الوللرلط اليجااط  لال ال  ف البفتر الابذول  لال اا تبج . 

ياج يهم التو دددلجا لو دددر البجحثوك  بت ألي ااهتاجم بجسدددتياجل التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط ل تا  

 أرجءب حأجم أ ب التفم لا جاا وبجلتجلر  تا استوا الايآ اا الوللرلط لفل م يثتجء قلجفب الابج لجا.

   حأجم أ ب التفم ال جاا   الت ا اا التحألالط  الاتول اا الوللرلط    ,اهوايلط ): الكلمات المفتاحية 

 

The effect of anaerobic training according to an electronic simulation device on 

developing some functional variables and arbitration decisions of futsal referees . 
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Abstract 

readiness to pass the official seasonal tests electronically, creating a true fusion between the 

refereeing environment and the tests. This involves proper and early movement to the ideal 

position, which will subsequently lead to being present at the event site with minimal effort and in 

the shortest possible time. This also aims to create a perspective. The researchers attempt to solve 

the problem of referees passing these tests, sometimes with extreme difficulty or failure, and other 

times, they do not reflect the actual reality of the referee during the match. The purpose of the 

study is to identify the effect of anaerobic training, based on an electronic simulation device, on 

developing some functional variables and refereeing decisions for futsal referees.  The researchers 

used the experimental approach to solve the research problem. The research community was 

identified as futsal referees (Middle Euphrates region) working in the Iraqi Premier League and 

registered with the Iraqi Football Association - Futsal and Beach Committee for the sports season 

(2023-2024), numbering (28) active referees (who passed the physical and theoretical tests). The 

research sample was chosen intentionally, as the research requires official approvals from the 
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Iraqi Football Association, numbering (15) referees (referees of Diwaniyah Governorate), who 

represent (53.571%) of the total community. As for the most important conclusions: Anaerobic 

training according to the electronic simulation device for futsal referees led to a decrease in the 

values of physiological indicators (VE, RQ, E/VO2, VO2max METS, HR) during physical effort, 

which indicates that there is an economy in the energy expenditure of the functional devices 

operating during the physical effort expended during the test.  As for the most important 

recommendations, the researchers recommend focusing attention on the use of anaerobic training 

using an electronic simulation device to enhance the efficiency of futsal referees and, 

consequently, their functional indicators while officiating matches. 

 Keyword : anaerobic, functional variables, arbitration decisions, futsal referees 

 المقدمة: -1

اهم الارج ل التر ت ق  ااهتاجم  تب ال   تب اا اللاأبلك هو التحألم وأاج هو اياوم تيك  بليط الاستولجا ال لج لط اك    إك

تت اب اك الحأم   و ب است فام قجبالجته البجلوح ألط ب و ب اتأجااط حلث ل فف التف لب ال لج ر إل   تا الأرجءب اليجللط  

الوللرلط ، تحجلط الحأم الوللرلط هر ايآ   لف لاحجلط التف لبلط التر أال ج الحأم   واك هذه التف لبجا الحفلثط هر التف لبجا 

 يفاء اليفلف اك الح أجا بآأل االي حت  لست لا الو ول لأأا  الاستولجا..اللاهوايلط التر تسجأف الحأم أا  

بجو جتط ال  ذلك تجك التف لبجا اللاهوايلط تيال أا  ت ول  بير الاتول اا الوللرلط وتآال أل اك )أتبط الت ولط ال يولط 

  الت ولط ال يولط   الايجال التترسر   اأجتئ الت ولط ال يولط للأوأس لك   اأجتئ الت ولط ال يولط لثتجير اوأسلف الأج بوك   الحف 

اوأس لك   الاأجتئ االر   ايفل التبر  والتجبالجا البجلوح ألط  ) الياك   التأ ا    التر تيف ال أليب  ااق   ااست لاك ا

الحأم اك استوا تف لبر وافا  الله  التفم لا جاا بجأتبج هج ايب  فقلو أك اج و ل  الل ج حأم أ ب  التر لستتف  الأسجس 

الله ولاأك ااأت الذي و ل  التفم لا جاا   وأتفاج تأوك التحسك والت و  والتألف  اجف أاله تر تتللم استوا حأجم أ ب 

الحفاثط أتف است فام التف لبجا اللاهوايلط ا تب ط ب  جي الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب التفم لا جاا لحفث  ر ب توألط 

 لال ح أط حأم أ ب التفم لا جاا بياالط التف لب ال لج ر الابتر أا  تلجم ال جقط لايبط و بليط او رجا تاك الايبط اك  

للل   تيثل  ذلك بآأل اارا لاتل  اك  لال ات جذ الت ا  الاتجسب لاحجلط التحألالط   أاج اك الحأم لا  بل وف وات ابجا 

ع ال  ف   يبط لاوجلط يثتجء اا تبج   وأذلك تر الابج اب   وا سلاج اذا تل تج ال  اج لا  به الحأم اك ت ليط ل ساه أا  وتو تو

البفتر الابذول تر الابج اب   وال جقط التر لحتج  ج واسلاج إذا أااتج يك الحأم لسوف تله التلجم اللاهواير يثتجء يفاء ا تبج اا 

الالجقط البفتلط   ت و فايم الترجأل اا يحفاث الابج اب فا ل الاايب وهو اج لت اب اته اي تط ب بليت ج لأر لست لا يك لتألف  

يك لستثا هج   لتحتلو اج لسي  الله اك ت جح تر يفا ته ل ج   وهذا ا ليتر اا اك  لال ت ول  اا  يب الوللرلط اي ج   و

 التجت ط اك ت ول  التجبالجا البجلو ح ألط اك  لال التف لب الابتر أا  الأسس الياالط .    

  أا   جهيلط ال ليط التحألالط بآأل فايم، تتف حفف أفف اك اا تبج اا البفتلط  FIFAوح  ج اك ااتحجف الفولر لأ ب التفم )

  وااتحجفاا التجبيط FIFAالتر ل ب أا  حأم أ ب التفم لا جاا ا تلجيهج وهذه اا تبج اا الايتافب اك قبل ااتحجف الفولر )

له ، ول ا البجحث اك اك اهم هذه اا تبج اا هو ا تبج  ك لا )تحال الس أط  ال أر اااجار وال جتبر ، لو ر  يل 

الحأم لبذل ق ج ا   فه اثتجء اا تبج اا حت  لتاأك اك لاس الحسجسجا الاو وفب  اك اأوتجا   جي الاحجأجب الا ام  

 أر اااجار وال جتبر بجلآأل ال حلح وبآأل  أك و ول الحأم تر التأ ا اا الا اوبط اثتجء ال اك قبل البجحث والتر تيب 

الأت وتر فوك تف ل التجيالك أا  اا تبج  وهذا اج ل يل الحأم ذاا قجبالط ح ألط أجللط تاأته اك ا تلجي اا تبج اا و احجأجب 

لالط أاله والا تب ط اج لحفث تر الابج اب أتف ات جذه الت ا اا التحألالط اثتجء ال  ف البفتر اليجلر أتف أ ر الحجاا التحأ

 بجل  جي الا ام . 

وتحل  ليبط أ ب قفم ال جاا بجهتاجم أبل  اك قبل البجحثلك لاج تتاتا به اك تآولو وإثج ب واتيط لاااج سلك والاآجهفلك أا   

حف سواء إذ ي بحا الأول  بسبب بسج ط اياولت ج ولأوت ج لوط أجلالط تستت ب الاللك التجس اك ا تاف الأأاج  والأ تجس  

والياالط وال لج لط و لال الاآجهفاا الالفاتلط يو أب  آجآجا التتواا الر جيلط، لذا تلاحل    واستولجت م الثتجتلط واا تاجألط

يك ااتحجف الفولر، ااتحجفاا التج لط وااتحجفاا الاحالط لسيوك فاياجا لأك لأوتوا تر قاب الحفث لات ور واا تتجء ال  يت ل  

ث الياالط ت لاا أك إأ جء يهالط  ج ط تر إأفاف الأ أجك ال يلسط  الاستولجا ب ب  ا تاف الياوم وإ  اء الف اسجا والبحو

ل ذه الايبط والتر تتاثل تر اللاأب، اوفا ي، الاف ب والحأم هو الذي ليف واحفاا اك يهم هذه الأ أجك لاج له اك تيثل  أبل   

ا تر ت جح الابج اب وإل جل ج ال  ب  الأاج ك وا لاأك تحتلت ج إا اك  لال اا تتجء بت ا اته الحجساط التر تايب فو اا  يلسج

ا لت و  الايبط.  باستوا التحألم الذي ل ب يك لأوك الاياج
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الحأم ا تلجي اا تبج اا  لاتيأف اك  جهيلط  التحألالط  الت ا اا  الوللرلط  الاتول اا  البحث تر ت ول  بير  وتأاك يهالط 

لابليط التحألالط واا تبج اا اك  لال التح ك السالم والابأ    ال سالط الاوسالط وبآأل كتر الأت وتر لتآأل توياط حتلتلط 

جلتجلر ال  التوا ف تر اوقا الحفث بيقل   ف ويق   ياك واك ي ل  او ياولط  يلط لااوقف الاثجلر والذي سوف ليفي ب

 )تت ط اات جل اا الحفث ..

ا ل  جي الاحجأجب االأت وتلط تر ت ول  بير الاتول اا   الدراسة: الغرض من    -2 التي ف أا  تيثل  تف لبجا اهوايلط وتتج

 . الوللرلط والت ا اا التحألالط لحأجم أ ب التفم ال جاا

 اجراءات البحث:  -3

الات ج الت  لبر ذاا الا اوأط الت  لبلط الواحفب )اا تبج  التبار والبيفي  لالاءاته    وكيست فم البجحث  منهج البحث:  3-1

 ل بليط الف اسط.     

 البحث:عينة مجتمع و 3-2

تاثل الا تاا اا ار تاثللا حتلتلج و جفقج، لذلك تم تحفلف ا تاا البحث وهم حأجم أ ب قفم ال جاا )اتلتط الر اا ااوس   

ل تط ال جاا و الآج يلط لااوسم ال لج ر    –اليجاالك تر الفو ي الي اقر الااتجي والاس الك لفا ااتحجف الي اقر لأ ب التفم  

  حأم تيجل )الذلك ا تجيوا اا تبج اا البفتلط والتل لط  ، وتم ا تلج  ألتط البحث بجل  لتط 28م )   والبجلغ أففه2023-2024)

  حأجم )حأجم احجتلط  15اليافلط أوك البحث لحتجج ال  اواتتجا  سالط اك قبل ااتحجف الي اقر لأ ب التفم ، والبجلغ أففهم )

 .  اا الأار  اك الا ت%53,571الفلواتلط  والذلك لاثاوك تسبط )

 متغيرات الدراسة   3-3

 أولا : تحديد المتغيرات الوظيفية : 

الياالط   الا جف   اليفلف اك  البحث    بيف اا لاع أا   البحث   باج لتلايم اا اآأاط  الاتول اا  تم تحفلف اتول اا  تم تحفلف 

الوللرلط لاي تط افا تيثل  تاك الاتول اا أا  حأجم أ ب التفم ال جاا سواء أجتا تر ال جتب اا تبج ي او ال جتب التف لبر 

( الد  حفلثط وهو   جي  تتتلط  بجست فام  الوللرلط  الاتول اا  قلجس  لتم  لذلك، حلث  الا ام  االأت وتر  ال  جي    K5بجست فام 

اال جللط اذ اك لا  جي ااأجتلط الرحص  ج ج الا تب  و  لال ال  ف البفتر أوته اك    COSMADEالا توع اك آ أط  

أم  ب   استتلم ولتم حرل البلجتجا بأل ثجتلط اك 1اا  يب الاحاولط وتيال أا  وتو تتتلط الباوتوث اا الحجسبط أا  بيف )

   . 1ثواتر اا تبج  ب لغ اتتوأط وأاج او ح تر ال و ب )

 

 

 

 ( 1الصورة )

 وشاشة الاختبار  K5توضح جهاز الـ 
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 وال فول افتجه لبلك الاتول اا الوللرلط الاف وسط وال اي ووحفب قلجس أل ات م:   -

 ( 1الجدول )

 K5يبين المتغيرات الوظيفية التي تقاس بواسطة جهاز 

 المصطلح باللغة الإنكليزية المصطلح باللغة العربية وحدة القياس  الرمز

RQ   %( الايجال التترسر The Respiration Quotient 

HR ايفل التبر ف /ك Heart Rate 

VT  أتبط الت ولط ال يولط ف /)لت ventilation tidal 

VE  الت ولط ال يولط )لت /ف Ventilation minute 

max2VO mL/min 
لأست لاك  ااق    الحف 

 ااوأس لك 
Amount of Oxygen consumption 

 

2VE/VO 

 

  %( 
 Ventilatory Equivalent of Oxygen اأجتئ الت ولط ال يولط للأوأس لك

2VE/VCO   %( 
لثتجير  ال يولط  الت ولط  اأجتئ 

 الأج بوكاوأسلف 

Ventilatory Equivalent of Carbon 

Dioxide 

MET   الاأجتئ االر )ال/لت Metabolic equivalent 

 

 التحكيمية:ثانياً / تحديد القرارات 

تم تحفلف الحجاا التحألالط الا تب ط باواف التجتوك الفولر لأ ب قفم ال جاا و ج ط الحجاا التحألالط الات ولط  اك         

وأذلك بير الحجاا الاثل ب لا فل والتر تأوك اا جبط أال ج اثتجء افاء   2024  –  2023التيفللاا الاست فب  لال الاوسم  

و ال  جي االأت وتر الا ام لاحجأجب واقا اج لحفث تر الابج اب اك تتللم ، لأر تأوك أاالط تتللم اا تبج  )ال  ف البفتر  وت

الحأم اثجللط تر اا تبج اا الايتافب ، أذلك است فام حجاا تحألالط )تلفلو تلسا  التر تأوك وتو ال  جي االأت وتر اثتجء  

التف لبجا وتم   ال احط بلك  الات ج بلك تت اا  التفم  ت بلو  الي اقر الا أيي بأ ب  الحأجم تر ااتحجف  ل تط    –ي ذ  يي ل تط 

 ف  ط  .   20ال جاا والآج يلط وتأوك اق   ف  ط لات ا اا التحألالط هر )

 والجدول ادناه يبين القرارات التحكيمية ووحدة قياس كل منهم:     -

 ( 2الجدول )

 يبين القرارات التحكيمية

 الا  اح بجلاوط اوتأاليلط الا  اح بجلاوط الي بلط  وحفب التلجس

 Arbitration decisions الت ا اا التحألالط  ف  ط 

 

 إجراءات التجربة الرئيسة : 3-5

 الاختبارات القبلية :  3-5-1

التبالط للوار )الثلاثجء و اا بيجء  الاواتتلك    وكقجم البجحث  وتم ي  اءهج تر    2024/  28/2-20بي  اء اا تبج اا 

 قجأط التآج  ال لج ر تر الفلواتلط أا  التحو التجلر : 

 جص بجلاتلواط ا تلجي اا تبج اا البفتلط ا  ا البحث ا تبج  قبار    2024/  20/2تر لوم الثلاثجء الاواتو    :  اليوم الاول

   لتلجس الاتول اا الوللرلط .K5)ك لا  اا ا تفاء   جي الد )

 جص بجلاتلواط  ا تلجي اا تبج اا البفتلط ا  ا البحث ا تبج  قبار   28/2/2024تر لوم اا بيجء الاواتو  :    اليوم الثاني

 )ك لا  اا الت ا اا التحألالط .
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   : المنهج التدريبي المتبع وفق المنظومة الالكترونية 3-5-2

وتو الاتلواط االأت وتلط   بتتتلك التف لبجا اللاهوايلط لحأجم أ ب التفم لا جاا  وكبيف يك تم يأفاف وت ليط التف لبجا بفء البجحث

تا لك   تم أ   ج أا  ا اوأط اك ال ب اء   45تا لك   أجتا اتجسبط اك ا ل )    35أا  ألتط البحث، اك  لال ي تلج  )

وأجك الات ج   2024/  12/6ولوجلط لوم اا بيجء الاواتو    2024/  1/4والا ت لك إذ بفا ت بلو الات ج لوم ااثتلك الاواتو  

آجالا لت ول  بير الاتول اا الوللرلط والتجبالجا البلو ح ألط والت ا اا التحألالط حلث لستا  تترلذ الات ج ال جص لاحأجم  

( )10لافب  بواقا  اسجبلا،    3( التف لبلط  الوحفاا  أفف  باغ  وبذلك  ا  يسبوألج تف لبلط  الوحفب  30  وحفاا  افب  تف لبلط  وحفب    

ياك  حسب    –تف لب )السبا ، ااثتلك ، اا بيجء  اك أل يسبوع وبايفل )آفب    فقلتط، وأجتا يلجم ال90)  التف لبلط الواحفب

اهفف الوحفب التف لبلط ، يذ لتم ا اأجب افب الأفاء وافب ال احط البلتلط اك  لال تتتلك التف لبجا اللاهوايلط الايفب اك قبل البجحث 

حفب التف لبلط يذ ت  ا ألتط البحث للأآ اف الابجآ  اك  وتتجسب اياجك ال احط اا   لتط التف لب و الآفف الاست فاط تر الو

قبل البجحث باسجأفب ت لو اليال الاسجأف لتو لح كللط أال ال  جي اثتجء افاء التف لبجا اللاهوايلط اك تجحلط التحأم بجلياك 

لحتوله ال  جي الا ام  وأفف التأ ا اا وأ ر الحجاا التحألالط ، واك  لال التوتط ال جتب التف لبر )الت ول ي  الذي  

ا لاواف التجتوك   وبيف افاء الحأم لاتا لتجا الاو وفب  اك ار فاا الات ج ، لتم أ ر اتج ا تلفولط )حجاا تحألالط  وتتج

والتيفللاا الاست فب اك قبل ااتحجف الفولر لأ ب التفم ال جاا وبير الحجاا الاثل ب لا فل التر حفثا تر الفو ي الي اق  

بيف ت ليط استاياجا التواحر    حجاا تحألالط وبيفف احفوف اك التأ ا اا ، و4-3بآأل كتر اك قبل البجحث بواقا )الااتجي  

يذ أاف  وت ليط الاايب الا  ص لتف لب الحأجم تر قجأط التآج  ال لج ر تر الفلواتلط ،    التف لبلطالرتلط ال ج ط بجلوحفاا  

تر التسم التح ل ي اك  لال اأ جء تو لح ابس  أك قجتوك الايبط واوافهج  البجحث أا  أ ر ار فاا الوحفب التف لبلط  

والتيفللاا اا ل ب التر ا  اهج ااتحجف الفولر والحجاا التحألالط الاثل ب لا فل ، بيف ذلك لتم تترلذ الحأجم لريجللجا ااحاجء 

 .الجا البلو ح ألط اليجم وال جص لت ليط الحأجم لت بلو التسم ال يلسر باج لتس م اا التجب

 وتحتوي كل وحده تدريبية ما يأتي: 

  فقلتط  ج ط لاواف قجتوك الايبط والتيفللاا اا ل ب التر ا  اهج ااتحجف الفولر  10  فقلتط ات ج )20التسم التح ل ي )  -ي

   فقلتط للإحاجء ال جص. 5  فقلتط للأحاجء اليجم و)5والحجاا التحألالط الاثل ب لا فل و)

   حجاا تحألالط وتو التجبالجا البلو ح ألط.3  تاج لك )3فقلتط  فقلتط لت اك ) 60التسم ال يلسر ) -ب

   فقلتط ولآال ا  اء ليبط  ول ب اا   وج حأالك وتآ لص لت بلو حجاا تحألالط اترو أال ج.  10التسم ال تجار ) -ج

 الاختبارات البعدية : 3-5-3

تر قجأط التآج  ال لج ر    2024/  24/6-16بي  اء اا تبج اا البيفلط للوار ااحف و ااثتلك الاواتتلك    وكقجم البجحث  

   تر الفلواتلط أا  التحو التجلر : 

 جص بجلاتلواط  ا تلجي اا تبج اا البفتلط ا  ا البحث ا تبج  بيفي     2024/  16/6تر لوم ااحف الاواتو    :  اليوم الاول

   لتلجس الاتول اا الوللرلط .K5)ك لا  اا ا تفاء   جي الد )

 جص بجلاتلواط  ا تلجي اا تبج اا البفتلط ا  ا البحث ا تبج  بيفي    2024/  6/ 24تر لوم ااثتلك الاواتو:    اليوم الثاني

 )ك لا  اا الت ا اا التحألالط . 

 الوسجيل اوح جيلط :   3-8

   است  اج التتجيج اك  لال الوسجيل ااح جيلط التجللط : (spssتم است فام الحتلبط ااح جيلط 

 الوس  الحسجبر .    -1

 ااتح اف الايلج ي .   -2

 الوسل  . -3
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 ايجال االتواء . -4

 ايال اا تبج  البسل  . -5

 التسبط الايولط .   -6

 لايلتجا الاتتجل ب .   tا تبج  -7

 لايلتجا الاستتاط  . Fا تبج   -8

 الترا ح .   -9

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4

 عرض نتائج المتغيرات الوظيفية القرارات التحكيمية لحكام كرة القدم للصالات.  4-1

 عرض نتائج المتغيرات الوظيفية والقرارات التحكيمية لحكام كرة القدم للصالات في الاختبار القبلي. 4-1-1

 ( 3الجدول )

 القرارات التحكيمية لحكام كرة القدم للصالات في الاختبار القبليويبين وصف نتائج  المتغيرات الوظيفية 

 المتغيرات  ت
عدد  

 العينة
 اعلى قيمة  اقل قيمة 

الوسط  

 الحسابي 

الخطأ  

المعياري  

للوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة  

 الالتواء 

الخطا  

المعي 

اري  

للالتوا 

 ء

قيمة  

 التفلطح 

الخطا  

المعيار 

ي  

 للتفلطح 

1  

 

 

 

المتغيرات  

 الوظيفية 

VT 15 2.01 2.25 2.0951 .01943 .07525 .635 .580 -.575 1.121 

2 VE 15 104.50 119.20 112.2933 1.11750 4.32806 -.025 .580 -.730 1.121 

3 RQ 15 .90 .97 .9327 .00521 .02017 .363 .580 -.533 1.121 

4 VE/V

O2 
15 163.70 387.60 265.3133 17.34027 67.15856 .411 .580 

-

1.119 
1.121 

5 VE/V

CO2 
15 182.20 240.00 208.9493 4.46078 17.27652 .409 .580 

-

1.018 
1.121 

6 vo2

max 
15 31.00 35.00 33.7333 .31573 1.22280 -.765 .580 .108 1.121 

7 MET

S 
15 13.00 16.00 14.7333 .30026 1.16292 -.344 .580 

-

1.315 
1.121 

8 HR 15 189.00 195.00 191.7333 .38380 1.48645 .227 .580 .651 1.121 

 القرارات التحكيمية  9

 درجة  
15 11.00 15.00 12.8000 .29601 1.14642 .118 .580 -.443 1.121 

 

 

 للصالات في الاختبار البعدي. عرض نتائج المتغيرات الوظيفية والقرارات التحكيمية لحكام كرة القدم  4-1-2
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 ( 4الجدول  )

 يبين وصف نتائج المتغيرات الوظيفية والقرارات التحكيمية لحكام كرة القدم للصالات في الاختبار البعدي 

 المتغيرات  ت

عدد  

العين

 ة 

 اعلى قيمة  اقل قيمة 
الوسط  

 الحسابي 

الخطا  

المعياري  

للوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة  

 الالتواء 

الخطا  

المعيار 

ي  

 للالتواء 

قيمة  

 التفلطح 

الخطا  

المعياري  

 للتفلطح 

1  

 

 

 

المتغيرات  

 الوظيفية 

VT 15 2.30 2.60 2.4198 .02691 .10424 .559 .580 -1.228 1.121 

2 VE 15 93.00 102.00 97.4267 .65352 2.53108 .053 .580 -.487 1.121 

3 RQ 15 .84 .93 .8839 .00571 .02213 .155 .580 .849 1.121 

4 VE/

VO

2 

15 152.15 342.20 
257.165

7 

15.9778

1 

61.8818

1 
-.008 .580 -1.585 1.121 

5 VE/

VC

O2 

15 233.13 298.14 
275.798

0 
6.44441 

24.9590

9 
-.723 .580 -1.348 1.121 

6 vo2

ma

x 

15 30.00 32.00 30.8000 .22254 .86189 .433 .580 -1.545 1.121 

7 ME

TS 
15 11.00 15.00 13.0000 .27603 1.06904 .000 .580 -.404 1.121 

8 

HR 
15 177.00 189.00 

181.933

3 
.81338 3.15021 .719 .580 .333 1.121 

9  

القرارا  

 ت التحكيمية 

 درجة  

15 14.00 19.00 17.4667 .41250 1.59762 -.900 .580 -.079 1.121 

وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات الوظيفية والقرارات التحكيمية لحكام كرة القدم للصالات  عرض    4-2

 ومناقشتها . 

   5ال فول )

لبلك الأوسج  الحسجبلط وااتح اتجا الايلج لط وقلاط )ا  الاحسوبط لايلتجا الات اب ط واستوا الفالط وايتولط الر ق 

 للا تبج اا التبالط والبيفلط تر الاتول اا الوللرلط والت ا اا التحألالط لحأجم أ ب التفم لا جاا .

 

 المعالم الإحصائية      

 

 

 المتغيرات 

 البعدي القبلي 

 قيمة )ت(* 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة  

 

 نوع

 ±ع س   ±ع س   الدلالة 

 

 

 

 

VT 2.0951 .07525 2.4198 .10424 -9.110 .000 معنوي 

VE 112.2933 4.32806 97.4267 2.53108 10.537 .000 معنوي 

RQ .9327 .02017 .8839 .02213 6.532 .000 معنوي 

VE/VO2 
265.3133 

67.1585

6 
 غير معنوي 752. 0.322 61.88181 257.1657
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المتغيرات  

 الوظيفية 

VE/VCO2 
208.9493 

17.2765

2 
 معنوي 000. 8.746- 24.95909 275.7980

vo2max 33.7333 1.22280 30.8000 .86189 7.192 .000 معنوي 

METS 14.7333 1.16292 13.0000 1.06904 4.026 .001 معنوي 

HR 191.7333 1.48645 181.9333 3.15021 9.523 .000 معنوي 

 14*ايتوي أتف ف  ط ح لط 

الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات الوظيفية والقرارات التحكيمية لحكام كرة القدم  مناقشة نتائج  4-2-1       

   للصالات :

  للا تبج اا التبالط والبيفلط تر الاتول اا الوللرلط والت ا اا التحألالط 5اك  لال التتجيج التر أ  ا تر ال فول )      

لحأجم أ ب التفم لا جاا ال  ا التتجيج أا  و وف ت وق ايتولط بلك اا تبج اا التبالط والبيفلط ول جلح اا تبج اا البيفلط 

است فام تف لبجا اهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب اك سبب الر ق الايتوي ل  ا ال      وك  ول ا البجحث

 التفم لا جاا .  

ا بلك تاك الايث اا وهر )         والاذاك  ,O2  CO2وأتف تتبا الاتول اا الرسلولو لط قلف الف اسط ت ف يك هتجلك أجالاا اآت أج

ليب اك أك اتفا  و بليط ال  ف الرسلولو ر الايفا وأذلك التتللم الرسلولو ر  لال ال  ف البفتر لحأجم أ ب التفم لا جاا 

  VEالذي ا ل  ا للإ  اءاا الرسلولو لط ترس ج  لال وقا ال احط ، تاو احلتج التتجيج ال ج ط باتول  الت ولط ال يولط )

تلاحل يت ج ا تب ط بآأل أبل  باتول اا ) أفف ا اا التترس وح م ال واء اليجفي   التر أجتا تيآ  ال  يت الط التف لبجا 

فم لا جاا حلث يك ات رجر قلم تاك الايآ اا الرسلولو لط  لال اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب الت

ال  ف البفتر ترر يك هتجلك اقت جفلط تر   ف ال جقط للأ  يب الوللرلط اليجااط  لال ال  ف البفتر أوك هذا اتول  الا م لتيث   

ك يلجفب أبل ب تر أفف ا اا التترس  بيجاالك هاج أفف ا اا التترس وح م ال واء اليجفي و لال ال  ف البفتر تلاحل يك هتجل

اتج تط بياك ال احط وهذا الأا  ا لساح بجلو ول ال  يأاو تر التترس والو ول ال  يأب  أالط اك ال واء ول ذا تجليلجفب تر  

اليجفي )   ال واء  التترس ل اتت ج يلجفب تر ح م  اللاهوايلط وتتج لVTأفف ا اا  التف لبجا  تتل ط  البفتر  ال  ف    جي     لال 

الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب التفم لا جاا. وهذا التتللم  لال ال  ف البفتر سوف لر ر يأبجء تسلولو لط ي  ا أا   

لتاك الي لاا الأا  الذي سوف    O2ال سم اك  لال يلجفب اتتبجر أ لاا التترس وهذا الأا  لت اب يلجفب تر ال اب أا   

  واتول ات ج ا تيآ  تر الحجاا VEلتيأس أا  الأالط التابلط الاست اك  لال ال  ف لاي لاا ول ذا تإك اليلجفب الأبل ب تر )

  CO2اللاياط لاي لاا اليجااط تيلاا لذا تإك يلجفب اتتجج    O2 الي ج أك حجلط إل جبلط بل تيآ  ال  أفم ااقت جف تر توتل   

احففب وتتل أالط ثجتر يوأسلف الأج بوك يأث  اك الأوأس لك   بجلتسبط ال  است لاك الأوأس لك تر هواء اليتل  تر تت ب ياتلط

يثتجء ال احط واليال الي ار يي يك أفف ا اا التترس لأوك اتفا ه يقل اك واحف  حلح ول  ا ذلك ال  يلجفب أاالجا يأسفب  

الايجال التترسر الذي ليف واحفاا اك يهم   RQوأتفاج تلاحل اتول   (  67:  1)  واجء    CO2الاواف الاولفب ال جقط لا سم تلتأوك 

  ت ذا 1تيتفاج لأوك )  CO2و    O2 لال ال  ف البفتر أوته ليآ  ال  التسبط الايولط بلك    CO2 و  O2الايث اا تر ح ألط  

يأا  اك    CO2  ت ذا ليتر يك إتتجج  1,1أجتج ات جبتلك وأتفاج لتيفا الد)  O2واست لاك    CO2ليتر يك ألا اك ااتتجج  

يأا  اك أاالجا   O2ولذلك أتف الاحلط الأوسج  الحسجبلط ت ف يك يت اف اليلتط  الي ج أجتا تل م استولجا توتل      O2توتل   

اك الي لاا اليجااط لأك ت ف يك    O2 لال ال  ف البفتر وهذا ليأس قف ب ي  يب ال سم تر توتل  ال اب أا     CO2إتتجج  

البحث تتل ط است فام التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي  أجتا يأب     VE/VCO2اتجبل    VE/VO2ات رجر   يت اف ألتط  اا 

اللايم لاي لاا اليجااط    O2الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب التفم لا جاا وبذلك ليأس ياأجتلط ي  يب ال سم لفل م تر توتل   

  VE/VCO2و    VE/VO2تيلا اا ااقت جف تر   ف ال جقط الذي و ب تو لحه تر اتول اا الأ  ا لذلك ت ف يك ح ألط  

الأا  الذي لاأك ي  يب ال سم اك ااستا ا  بت  لي ال جقط اللاياط وتاجم اليال    VE/VO2 لال ال  ف البفتر أجتا ل جلح  

الي ار بجلس أط الا اوبط والتر لتم تحفلفهج  لال ا تبج  ال  ف لحأجم أ ب التفم لا جاا لفا يت اف ألتط البحث  الي م وهذ  

ج ليأف تتل ط تأ ا  أاالتر الآ لو واليتل  الذي لأرر لت  لي الأوأس لك ال  و ي لاتلجم بجلأتيجل الحلولط يثتجء ال  ف البفتر ا

تر الفم    CO2واك اليجال الاسل   للس الحج ط ال  الأوأس لك ولأك يلجفب ت ألي    O2تتل ط است لاك    CO2وذلك ليلجفب  

اام .ي تليفي ال  تترس يس ع ااج ليفي ال     40ال  يأث  اك    CO2الذي ليفي ال  تترس يأاو واس ع حلث ل ترا  و   
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واك الالاحل يك الآ ص الاف ب لست فم ت ولط  يولط اقل اك غل  الاف ب أتف    1)  اب أالط يوأس لك اأب  للو ر الحج ط 

يي لت ف يفايه بجاقت جفلط اك التجحلط الرسلولو لط ولاأك يك ل ل    CO2يفاء ترس الحال البفتر وبترس الاستوا وتتج لط  

    230: 2) ال  الحف ااق   لات ولط ال يولط ال  اتجفل  أجللط 

)الرسلولو لط الايث اا  ال   بجلتسبط  التفم    -ياج   لحأجم أ ب  والبفتلط  الرسلولو لط  الأرجءب  تتللم  تر  ا  يأث  آلوأج ت ر  البفتلط   

ت ف يك أجال ااقت جف أجك له الفو  البج ي تر أاالط تتللم تاك الايث اا إذ ت ف يك يت اف      HR.VO2Maxلا جاا وهر )

ا لتاك الايآ لك اتج تط اج قب ل اليلتط تتل ط است فام التف لبجا اللاهوايلط ب  جي الاحجأجب  أجتوا  ااأث  اقت جفاا أوت م ااقل قلاج

تإتتج ت التحاار  البفتر  الأفاء  يك  ال  ف ل  توا  التف لب حلث  ذلك  الذلك ليفوك  ال  ف وأا  الأت اف  بحث أك ااقت جف تر 

يوأس لك يقل وهذا اج هو إا ح لاط الايث اا  الي ج التر تم ذأ هج يألاه حلث يك الي لاا التر ل ج اواأجتلط تر ي ذ يأب  

ا  ي  يب الفو اك والتترسر والي بر  لال ال  ف البفتر سوف تتال اك الأأبجء او جتلط التر تتا أ  O2أالط ااأتط اك  

....الخ وهذا اج لت ح بجلريل اك  لال ات رجر ايفل   بجا التاب  لال الفقلتط الواحفب لاتلجس بيف التف لب اتج تط بتبل 

  O2يأب  تم تتا ج ال  الي لاا اليجااط اا ااقت جف تر   ف    O2 التف لب  الأا  الذي ليتر يك هتجلك أالط فم احااط بد 

التبر   اتول   الاحلط  لاأك  ذلك  ولتيألف  يقل  لأوك  الأ  يب  تاك  أا   الرسلولو ر  ال و   تيك  وبذلك  اليجااط  لاي لاا 

الايآ اا   لذا اك  التف لب  بيف  ل جلح  قلاط  يقل  أجك  الذي  للأوأس لك  التابلط  الي اط  است لاك  ال   ليآ   الذي  الأوأس لك 

وذلك لتتللم اليال الوللرر ل  جي التاب والفو ب الفاولط وال  جي   VO2Maxو هالرسلولو لط البجلوط الأهالط لحأجم ال جاا 

  VO2Maxالتترسر لأك هذا الايآ  ليأس وب  و لط تجاط الأرجءب الوللرلط الت وا لا  جيلك الفو ي والتترسر .حلث ليف  

"التف ب أا  توتل  ال جقط لاي لاا اليجااط يثتجء التف لبجا والاتجتسجا ال لج لط والتر تستو ق يأث  اك فقلتط وت ف وتيتاف 

تر التلجم بولجير ج أا  است لاك الأوأس لك أايلج  لتلجس الالجقط البفتلط واسلاج أت   التحال اللاهواير  تإذا ياف هذا الايفل  

التبر وذلك ل تب    ، أذلك تر حجلط ال  ف البفتر ليفاف     172:    3)  آ ص يو ال لج ر لتاتا بالجقط أجللط " ت و فللل أا  إك ال

بجلتسبط ال  يلجفب آفب التف لب ولستفل أا  آفب التف لب تسبط ال  است لاك الأوأس لك تيلجفب ايفل التاب فللل أا  يلجفب  

لذا التولل  الذي ل  ي أا  ايفل تبر     52: 4) ايفل است لاك الأوأس لك حلث اك ايفل التاب ليفاف بيلجفب ال  ف البفتر " 

التاب يثتجء ال  ف البفتر هو يحف الايآ اا الحتلتط لتجبالط   جي التاب والفو ب الفاولط تجليلجفب التر تح ل له يثتجء ال  ف وياك  

وا حط أا  تألف أوفته ال  الحجلط ال بليلط بس أط بيف اتت جء ال  ف ابجآ ب هر ألاقط اتاليب ل سم حأجم ال جاا وفالط  

  واحفا اك يبس  التلجسجا الفو لط  HRليف ايفل   بجا التاب )  يذ         19:    5)فتر  جي التاب والفو اك أا  ال  ف الب

التابلط، والذي لستفل أاله بتلجس ايفل التبر ، ولتجس ايفل   بجا التاب ياج بجلتلجس الابجآ  بجللف يو بجلساجأط ال بلط يو  

فل التاب بيحف اا  يب الحفلثط التر لاأك است فاا ج لاتلجس   ولتجس ايفل التبر بتلجسه تر الاو ا السبجا يو الأيب ي ، واي

 .  (229:  6)  أجفب ليأس اتفا  أال التاب الذي ل ب يك ليال به للتجبل الات ابجا الاتيالفب لا سم يثتجء بذل ال  ف البفتر" 

تسبط ال  اج قبل التف لب اتس اط اا التتجيج األاه حلث يك   ف ال جقط ليآ  ال     METوتر اتول  ال جقط الا  وتط  

الاست اك والذي تر حجلط يلجفب وهذا ليتر يك هتجلك حج ط لأأسفب اليتج   الوذايلط بولط إتتجج ا أبجا ال جقط اليجللط    O2اتفا   

 لال ال  ف البفتر . تأااج يافا تسبط ااست لاك الت وا للأوأس لك يافا السي اا الح ا لط الاست اأط سواء لاي لاا  

يال أا  تتللم التول اا الرسلولو لط التر تح ل تتل ط ال  ف البفتر ولذلك أجتا اليجااط يو لأ  يب ال سم الأ  ا التر ت

اك الو ه الرسلولو لط هر أاالجا هفم اك تجحلط الأت الط لاتلجس البيفي الأقل   ف لا جقط تاك الاي وف يك ال  ف البفتر 

    27:  7)  التاثلل الوذاير ت تجك تأسل  لا جف  ال جقط لأر تتحول اك ال جقط الألالجيلط الا يوتط بجل سم ال  ال جقط الالأجتلألط  

ول ا البجحث يك حأم أ ب التفم لا جاا ل ب يك لتالي بتف اا بلوح ألط أجللط حت  لست لا اواأبط الابج اب  ول اوقجت ج 

وبآأل لتواتو اا الت ا اا التر لت ذهج ل ذا ت ف هتجك تيثل  أبل  أا  التف اا البلوح ألط  لاحأم تتل ط ال  ف البفتر الابذول 

ا التفم  لال اا تبج    واك  لال  لحأجم أ ب  البفتر  لال اا تبج   التآج   الح ول أال ج اك  لال تحالل  تم  التر  لتتجيج 

 لا جاا بجست فام   جي الاحجأجب .

ا اك حجلط الا  وف الابذول اك قبل حأجم أ ب التفم ل جاا لأوك أبل  تر التلجس البيفي تتل ط    وكول ا البجحث   يل ج

تاتي م بتف ب أبل ب لاح أط وذلك بسبب أفم آيو هم بجا هجق او التيب وبجلتجلر ت ف تح أجا الحأم وال أر تأوك الاسجتط 

ل يلط لااايب وح أط اللاأبلك واأتآجف اا  جء الا تأبط اك قبل والياك أبل  لحج ط الحأم لاتح ك بجلس ولط و يل ياولط ا

اللاأبلك تأوك اأب  تتل ط تح أجا الحأم بآأل  حلح وساس وبجلتجلر تأوك الت ا اا ال حلحط الات ذب ات ل وبآأل ا 

أم ال جاا غل     اذا ليأف يك هتجك اليفلف اك الح أجا ليفل ج ح  Dogramaci . 2011لتبل الآك   وهذا لت جبو اا )

 
 



 2025 ايلول                                (3العدد )  (       25المجلد )                      مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 102 

او وفب  اك ا تبج اا الرلرج لحأجم ال جاا التر تيتب  اك الح أجا الا اط التر ليفل ج الحأم  حت  لست لا السل  ب أا  

  وهذا  جء ا جبتط ل يلط البجحث تر أوك      (651 -646: 8)  تح أجا اللاأبلك وفا ل الاايب وا ذ ات ل ياولط ل يلط اا  جء  

 .  جي الاحجأجب غل  او وف  اك ا تبج اا الرلرج لاحأجم وهتج أجك اا تلج  ات تر وأجتا التتجيج تفل أا  اهالط هذا الاتول 

 الاستنتاجـــات  -5

التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب التفم لا جاا يفا ال  ات رجر قلم الايآ اا الرسلولو لط   -1

(VE   RQ     E/VO2      vo2max   METS     HR  لال ال  ف البفتر ترر يك هتجلك اقت جفلط تر   ف ال جقط   

 الابذول  لال اا تبج  .   للأ  يب الوللرلط اليجااط  لال ال  ف البفتر

يك التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب التفم لا جاا أااا أا   تا اك أرجءب حأجم أ ب   -2

 .التحألالط   االت ا االتفم لا جاا وبجلتجلر سجأف أا   تا استوا  

تاليوا   -3 االأت وتلط  الاحجأجب  ل  جي  وتتج  اللاهوايلط  التف لبجا  وتتل ط  لا جاا  التفم  التحألالط  بيك حأجم أ ب  جلت ا اا 

 . أجللط  يات م لست لا اواأبط اليال البفتر والرسلولو ر  ول اوقجا اا تبج 

ال  يلجفب   -4 التفم لا جاا يفا  الاحجأجب االأت وتلط لحأجم أ ب  الابذول  لال اا تبج  ب  جي  ال  ف  وا ترجع   CO2يك 

  VE/VO2 و ط تر الأتس ط وال لالج وبجلتجلر ل  ا ت وق اجبلك الاتول  الوللرر اأجتئ الت ولط ال يولط للاوأس لك  

 اا  الا الاتول اا الوللرلط والت ا اا التحألالط . 

 المصادر -6

     1984  التجه ب   فا  الرأ  الي بر لاتآ      فسيولوجيا التدريب الرياضيابو اليلا احاف :    و  احاف حسك ألاوي -1

 .   67ص 

  أاجك   اأتبط الا تاا الي بر لاتآ  والتويلا      مدخل الى الفسلجة في التدريب الرياضيتج ل أجال اذأو  :   -2

 .  230  ص  2011

يال :   -3 ال لج رأجلم  جب   الا جل  تر  الرسلولو لط  والتلجسجا  السلاسل   2،    اا تبج اا  ذاا   ، الأولا   ،

 ب جء الفلك  2) .172،ص1999

   52.   ص  2000  التجه ب   فا  الرأ  الي بر      تسلولو لج ال لج ط واافاء البفتر/ اأتجا الفماب اهلم سلااط :  -4

احاف تج ر احاوف : التجبالط ااوأسل لتلط أتف اليفايلك الي اقللك تر  أر الاسجتجا ال ولاط   ا  وحط فأتو اه     -5

 19  ص  1988 جايط الب  ب   

،  2016الفلواتلط، ا أي  ر  واحف لا بجأط،  ،  تسلولو لج ااتسجك اليجاط وتسلولو لج ال لج طيسيف أفتجك أيلي :   -6

 . 229ص 

 27ص.  1999، فا  الرأ  الي بر لا بجأط والتآ  ،  ااستآرجء تر ا جل ال لج طيبو اليلا احاف أبف الرتجح :  -7
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 التوصيـــات :   -7

ت ألي ااهتاجم بجستياجل التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط ل تا أرجءب حأجم أ ب التفم لا جاا وبجلتجلر   -2

  تا استوا الايآ اا الوللرلط لفل م يثتجء قلجفب الابج لجا . 

ااأتاجف أا  تتجيج واي لجا التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط أ يء ا م واسجسر أتف تف لب حأجم  -3

 أ ب التفم لا جاا.

التيأف اك  ب  وتتتلك الحال تر التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط باج لتلاءم اا او رجا الحأجم   -4

وقف ات م ، لاج ل ج اك تيثل  ال جبر وتيجل أا  ال سم اثتجء اافاء تر قلجفب الابج لجا والاتجتسجا لأت ج تيأس ال و ب  

 .الحتلتلط لحأجم أ ب التفم لا جاا 

تيألف استياجل   جي الاحجأجب االأت وتلط أايلج  لتتللم حأجم أ ب التفم لا جاا واأتاجفه اك قبل ااتحجف الي اقر وااتحجف  -5

 الفولر لايبط لأته لي ر  و ب واقيلط وحتلتلط لاج لا  به الحأم لآجب ه الابج لجا الريالط. 

الايآ اا الوللرلط أال تتللم اتف ج واتتجوب لتتجيج التف لبجا اللاهوايلط وتتج ل  جي الاحجأجب االأت وتلط أك   لو   -6

 والتجبالجا البلوح ألط والت ا اا التحألالط بجأتبج هج ايآ اا فقلو لتتللم الحجلط التف لبلط لحأجم أ ب التفم لا جاا . 
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 ( 1ملحق رقم )

 يبين تدريبات المنهج التدريبي 

يفاء   الح م  الآفب  التا لتجا  الوحفب التسم ياك 

 التا لك

يفاء  الياك   ال احط بلك

 التا لك

 الأار 

 الالاحلجا

 الا جالا  التأ ا اا

 

 

 

 

الأسبوع  

 الأول

 

الوحفب  

 ااول 

آ ح  ثج 28.8 ف \ك110 ف \ك120 ثج  3.2 3*3 80 4 إأ جء 

تحألالط   وق ا اا 

التجتوك  لاواف  وتتج 

وتيفللاته  لال 

ال احط بلك  تت اا 

 الا اوأجا

 ثج 57.6 ف \ك110 ف \ك120 ثج  7.2 8 80 1

 ثج  398.4 ف \ك110 ف \ك120 ثج 66.4 6 80 2

 

الوحفب  

 الثجتلط

آ ح  ثج 61.2 ف \ك110 ف \ك120 ثج 10.2 2*3 85 7 إأ جء 

تحألالط   وق ا اا 

التجتوك  لاواف  وتتج 

وتيفللاته  لال 

ال احط بلك  تت اا 

 الا اوأجا

 ثج  51 ف \ك110 ف \ك120 ثج  8.5 6 85 9

 ثج  147.9 ف \ك110 ف \ك120 ثج  24.65 6 85 13

 

الوحفب  

 الثجلثط 

آ ح  ثج 52.8 ف \ك110 ف \ك120 ثج  8.8 6 80 19 إأ جء 

تحألالط   وق ا اا 

التجتوك  لاواف  وتتج 

وتيفللاته  لال 

ال احط بلك  تت اا 

 الا اوأجا

 ثج  192 ف \ك110 ف \ك120 ثج  32 2*3 80 17

 ثج  168 ف \ك110 ف \ك120 ثج  56 3 80 20

 

 

 

 

 

 


