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وجود إستراتيجية تُمكن المُتعلم    ه نظم التعلم وطرائقها مما يُحتميشهد العالم اليوم تطوراً كبيراً وباستمرار لا تستوعب 
وق  الرياضية  الألعاب إتقان مهارات  تعلم و من   وإمكاناته  استعداداته  تنمية  واهتمامهبهدف  لميوله  استجابة   ، دراته 

للذاكرة الحسية لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة وتجلت أهمية البحث   تأثير تمرينات وفقاً  في التعرف على 
( 30على عينة قوامها )  التجريبيتينن المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين المتكافئتين واستخدم الباحثو القدم، 

بين    اختيروا عشوائياً   لاعب مبتدئ بأعمار )من  الكروية  للموسم13لاعبي مدرسة ديالى  ومن  ،  2012  ( سنة 
الب توصل  الإحصائية  المعالجات  اكتساب   احثون خلال  في  كبيرة  أهمية  الحسية  للذاكرة  وفقاً  للتمرينات  إن  إلى 

ن إلى استخدام التمرينات وفقاً للذاكرة الحسية في و وقد أوصى الباحثبعض المهارات المغلقة للمبتدئين بكرة القدم،  
 بكرة القدم.   للمبتدئين المغلقةاكتساب بعض المهارات 

 
 
 

 كرة القدم،  للذاكرة الحسية،  منهج تعليميالكلمات المفتاحية : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 : مقدمةال  -1
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تُمكن المتعلم  استراتيجيةظم التعلم وطرائقها مما يُحتم وجود يشهد العالم اليوم تطوراً كبيراً وباستمرار لا تستوعبه نُ 
حببننة للصننغار الفرقيننة المشننوقة والمُ  الألعنناب رة القنندم مننن عنند كننُ وتُ ، مهننارات الألعنناب الرياضننية المختلفننة إتقننانمننن 

وسننرعة وتشننويي نتيجننة لتطننوير مسننتوب اللاعبننين بنندنياً ومهارينناً وخططينناً ممننا جعننل  أثنناروالكبننار لمننا تحملننه مننن 
  (Samnclson, Boh, 1997)                                  لعبة المواهب المتعددة ""  يطلقون عليهاالمعنيون 

قاعندة قوينة منن ممارسني اللعبنة وبأعمنار  القدم كان اهتمامها منصباً على إعداد   ولكي ترتقي الدول في مجال كرة
ليننا، وان الفننرد عتفاعننل منن  البيئننة عننن طرينني الأحاسننيي البصننرية والسننمعية العُ  المسننتويات  م إلننىمبكننرة وصننولًا بهننُ 

فسنر فني ضنوب خبراتنه الماضنية أثنناب معالجنة والحركية عند انتباهه للمثيرات التي عتلقاها مما يجعله بحاجة لان يُ 
مننن خنلال مواجهننة التحنديات والمشننكلات فني محاولننة للتغلننب عليهنا وحلهننا منن خننلال منا يمتلكننه الفننرد  المعلومنات 

والقليلننة  مننن معلومننات ومهننارات، وان اسننتخدام تمرينننات وفقنناً للننذاكرة الحسننية يُعنند مننن النمنناذ  التعليميننة الجدعنندة
وفقنناً  منننهج تعليمنني التعننرف علننى تننأثير أهميننة البحننث فننيالاسننتعمال فنني تعلننم مهننارات كننرة القنندم مننن هنننا جننابت 

   بكرة القدم. المغلقة بعض المهارات الأساسية لاكتساب للذاكرة الحسية 
 مشكلة البحث تكمن في   إن  والاحظ  المبتدئينالميدانية لهذه الشريحة من    ن ومتابعتهماخبرة الباحثو   من خلالو 

الذاكرة الحسية المستخدمة في استقبال المعلومات وخزنها في الدماغ وقلة المعرفة بشكل واضح عن نوع  عدم  
ذي يعتبر العامل استخدام التمرينات المناسبة لعملية الخزن في الذاكرة وبالتالي وض  هذه التمرينات وتحدعدها ال

المهارات المغلقة بكرة القدم لضعف الإلمام الوافي للمدربين بالجوانب العقلية التي يمتاز بها    اكتساب الحاسم في  
أثنا في  الكبير  الاهتمام  اعلائها  وعدم  لاعب  التعليميةكل  الوحدات  تعليمية    ب  مناهج  إلى  تحتا   تساعد والتي 

ير قابلياتهم إلى المختصين في وض  المناهج المناسبة لهم مستقبلًا، وبما يكفل تعليمهم ورعاعتهم وتوجيههم وتطو 
 :الى  المستوب الأفضل، وقد هدف البحث 

 التصنيف إلى مجامي  حسب نوع الذاكرة الحسية المستخدمة لعينة البحث.  -1
 كتساب بعض المهارات المغلقة بكرة القدم.لا  إعداد منهج تعليمي -2
   في اكتساب بعض المهارات المغلقة للمبتدئين بكرة القدم.التعليمي  المنهجالتعرف على تأثير  -3
 
 
 
 
 
 
 
 :اجرابات البحث  -2
  : منهج البحث  2-1
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استخدم الباحثون المنهج التجريبي معتمدعن تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي 
 لملائمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها.  ،والبعدي

 : مجتم  البحث وعينته 2-2
( 13( لاعنب مبتندئ بأعمنار )200) والبنال  عنددهم ي مدرسة ديالى الكروية المبتندئينتحدد مجتم  البحث بلاعب
 .2012 – 2011سنة  للموسم الرياضي 

 عينة البحث: 2-2-1
البننال   الأصننل( مننن مجتمنن  %15يشننكلون نسننبة ) ( مبتنندئاً 30) والبننال  عننددهمعشننوائياً  تننم اختيننار عينننة البحننث 

 بصنرية تجنريبيتين الأولنى إلنى مجمنوعتين همتنم تقسنيم النذاكرة الحسنيةبعند تطبيني مقينا   ،  لاعب مبتدئ  (200)
 ( أيضا.15تكونت من ) سمعية الثانية( لاعب و 15ت من )تكون
 : أدوات البحث  2-3
 ملعب كرة قدم قانوني. -1
 ( ملونة.10كرات قدم نوع اوفشال عدد ) -2
 استمارة جم  المعلومات. -3
 حاسبة عدوية. -4
 شريط قيا . -5
 (.10عدد ) شاخص  -6
 استمارة جم  المعلومات. -7
 وسائل جم  المعلومات: 2-3-1
 العربية والأجنبية. المصادر والمراج  -1
 الملاحظة والتجريبية. -2
 الاختبارات والقياسات. -3
 
 
 
 
 
 
 : وصف للاختبارات المستخدمة 2-4

  (1998صالح راضي، )                           ( شواخص 10اختبار الدحرجة بالكرة بين ) أولًا: أسم الاختبار:
 .قيا  القدرة على الدحرجة الهدف من الاختبار:* 
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تحدعد منطقة الاختبنار كمنا الارتفاع، ( شواخص مناسبة 10الأدوات المستخدمة: كرة قدم، ساعة توقيت، )*  
 م. (1.5شاخص وآخر) ( بحيث تكون المسافة بين1موضح في الشكل)

         .البدبإشارة عطى خلف خط البداية ، عندما تُ  الكرةومعه  يقف اللاعب  : مواصفات الأداب* 
        كلتيهما وبالاتجاه الموضح في استخدام القدم اليمنى واليسرب أو يقوم بالجري بين الشواخص ويمكنه 

 الشكل نفسه. 
: تعطننى للاعننب محاولننة واحنندة فقننط ويمكننن أعطنناب محاولننة أخننرب إذا مننا وقنن  خطننأ  عنندد المحنناولات المطلوبننة* 

 غير مقصود من قبل اللاعب كاجتياز شاخصين معا أو إسقاط احد الشواخص.
 ( من الثانية.1/100القيا : يحتسب الزمن المستغرق ذهابا وإيابا ويسجل الزمن الأقرب )* 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1الشكل )
 ( شواخص 10اختبار الحرجة بين ) عوضح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2004)أسعد لازم،                                                  التهديف بدقة نحو هدف مقسم ثانياً: أسم الاختبار:
 .قيا  دقة التهديف نحو الهدف  الهدف من الاختبار:* 
(، شريط لتعيين منطقة التهديف للاختبار، هدف كرة قدم، ملعب كرة 6الأدوات المستخدمة: كرات قدم عدد )*  
 قدم.
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( ياردة عن الهدف وكما موضح  18( كرات قدم على خط منطقة الجزاب الذي عبعد )6طريقة الأداب: توض  ) *  
( وعندما تعطى له أشارة البدب يقوم  1متر( إذ يقف اللاعب خلف الكرة رقم )1( بين كرة وأخرب )2في الشكل )

اللاعب بالتهديف في المناطي المؤشرة في الاختبار وعلى وفي أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحد بعد 
 : يأتيوفقاً لما  وجه القدمتى الكرة السادسة ويكون التصويب بالأخر ح

 .( 6( وينتهي في الكرة )1عبدأ الاختبار من الكرة رقم )* 
من كل جهة فضلًا عن الهدف   لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم تسجيل أي هدف من الأهداف الثلاثة*  

 .الوسط
الأربعة  *   الأهداف  جوانب  تمي  أو  تدخل  التي  الإصابات  عدد  تحتسب  التسجيل:  طريقة 

المحددة في كل جهة والوسط من الهدف بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الست  
 وكالآتي : 

 .(4درجات عند التهديف في المجال رقم ) 4 *
 .(3درجات عند التهديف في المجال رقم ) 3* 
 .(2درجتان عند التهديف في المجال رقم ) 2* 
 .(1درجة واحدة عند التهديف في المجال رقم )* 
 .صفر عند التهديف الفاشل* 
 

                                    4    2                    2     4    
                             

                                                3               1             3 
 
  
   
 

 ( 2الشكل )
 مجالات أوهدف مقسم إلى مناطي  باتجاهختبار التهديف عوضح أ

 
 (2004)أسعد لازم،                                      م  (10المناولة باتجاه هدف صغير على بعد ) أسم الاختبار: :ثالثاً 
 .دقة المناولة: الهدف من الاختبار -
( رتفناعا x 75عنر   100) هندف صنغير أبعنادهكرات قندم، شنواخص، شنريط قينا ، : الأدوات المستخدمة -

 .سم
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( م من الهدف وعند سماع الإشارة يقوم بمناولنة الكنرة 10يقف المختبر ومعه الكرة على بعد )  :وصف الأداب -
 .الهدف باتجاهوهي ثابتة 

( محنناولات إذ عننتم إعطنناب درجتننين للمحاولننة الناجحننة ودرجننة واحنندة 3يعطننى لكننل مختبننر ) :طريقننة التسننجيل -
 .تمي الهدف وصفر للمحاولة الفاشلةللمحاولة التي 

 : أداة البحث  2-5
  (2003)محمود التكريتي،                                                ن مقيا  لوراني للذاكرة الحسيةاستخدم الباحثو 

والتني تعبنر  والذي يشتمل على تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين الأولى النذاكرة السنمعية والثانينة للنذاكرة البصنرية
فقراتننه عننن مواقننف سننلوكية يمكننن أن يمنننر بهننا الطالننب خننلال حياتننه اليوميننة ولكننل فقننره ثلاثننة بنندائل علننى شننكل 

 . ية تكشف عن التفضيل السمعيعبارات,احدهما تكشف عن التفضيل البصري والثان
 : الاستطلاعية ةربالتج  2-6

 بهندف معرفننة أهنم المعوقننات التني قنند تواجنه الباحثننان عننند تنفينذ التجربننة الرئيسنة والتأكنند منن صننلاحية الاختبننارات 
ووضننوت تعليمننات المقيننا  ووضننوت فقراتننه وبدائلننه وحسنناب الوقننت المسننتغرق فنني الإجابننة علننى فقننرات المقيننا  

ن تجربنة اسنتطلاعية فني لى نتائج موثوق بها، أجرب الباحثو ولضمان الحصول ع هاومدب تفاعل العينة في تنفيذ 
( لاعبنننين اختينننروا عشنننوائيا منننن 10علنننى ) 6/6/2012الموافننني  الأربعنننابالسننناعة العاشنننرة منننن صنننبات عنننوم تمنننام 

 .مجتم  البحث 
 : الأسي العلمية للاختبارات المستخدمة 2-7

ن علنننى العدعننند منننن المصنننادر رات المسنننتخدمة وبعننند إطنننلاع البننناحثو بغينننة التعنننرف علنننى الأسننني العلمينننة للاختبنننا
والدراسات، أتضح إنهنا مقنننة علنى البيئنة العراقينة وتنم اسنتخدمها فني الكثينر منن الدراسنات فضنلا عنن اسنتخدامها 

، وفنني ضننوب مننا تقنندم لتأويننل وبعينندة عننن التقننويم الننذاتيعلننى عينننات مماثلننة وهنني واضننحة ومفهومننة وغيننر قابلننة ل
، سننننننتيفائها الشننننننروط العلميننننننة )الصنننننندق، الثبننننننات عنننننندم إيجنننننناد الأسنننننني العلميننننننة للاختبننننننارات لا ارتننننننأب البنننننناحثون 

 الموضوعية(.
 : الاختبارات القبلية 2-8

قبل البدب بتنفيذ الاختبارات القبلية تم إعطاب وحدة تعريفية لجمي  أفراد العينة للتعرف علنى الشنكل الأولني للمهنارة 
منن صنبات عنوم  التاسنعةالاختبنارات القبلينة للمتغينرات قيند الدراسنة فني تمنام السناعة أدائها بعندها تنم إجنراب وكيفية  
 .ن و وبمساعدة فريي العمل المساعد وبإشراف الباحث للمجموعتين التجريبيتين 20/6/2012  الموافي السبت 

 
 : تكافؤ العينة  2-9

"لكنني يسننتطي  البنناحثون أن عرجعننا الفننرق إلننى العامننل التجريبنني يجننب أن تكننون المجموعننات الضننابطة والتجريبيننة 
 متكافئة تماماً في جمي  ظروفها ما عدا المتغير التجريبي الذي عؤثر على المجموعة التجريبية" 

 ( 1987)ريسان خريبط مجيد،                                                                                                  
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وبهدف تحقيي ذلك قام الباحثون بإجراب عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية ولكافة الاااختبارات المهارية 
للعينات وأظهرت النتائج وجود فروق غير معنوية بين المجموعتين ممنا عؤكند التكنافؤ  (T)وقد تم استخدام اختبار 

 (.1بالجدول ) مبينبينهما كما 
 ( 1الجدول ) 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبيتين السمعية والبصرية في الاختبارات المهارية القبلية عبين
 المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية  (T)وقيمة 

 ت

 المعالجات
 الإحصائية      

 
 الاختبارات 

 المجموعتان 
 (T)قيمة 

 المحتسبة

 (T)قيمة 
الجدولية  

(*) 

الدلالة  
 الإحصائية

 التجريبية الثانية التجريبية الأولى

وحدة  العدد 
 القيا 

وحدة  العدد  ع ±    
 القيا 

 ع ±    

 0,343 0,87 11,39 ثانية  15 0,95 11,15 ثانية  15 الدحرجة  1

2,05 

غير 
 معنوي 

 0,188 1,87 8,96 درجة 15 1,14 8,85 درجة 15 التهديف  2
غير 
 معنوي 

 0,233 0,93 3,25 درجة 15 0,88 3,33 درجة 15 المناولة 3
غير 
 معنوي 

 ( .28( ودرجة حرية )05,0تحت مستوب دلالة ) (*)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : المنهج التعليمي 2-10

المغلقنة بكنرة الأساسنية تعلنم بعنض المهنارات فني  ليُساهم وفقاً للذاكرة الحسية المنهج التعليمي  بإعداد   ن و قام الباحث
والتننوع فنني  ا المننهج وتطبيقنهالأسنني العلمينة فني إعنداد هنذ  اعتمناداً علنى المنناهج التدريبينة مراعيناً  القندم للمبتندئين

أداب التمرينننات داخننل الوحنندة التدريبيننة وإتبنناع مبنندأ التنندر  مننن السننهل إلننى الصننعب حتننى لا يشننعر الناشنن  بالملننل 



 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

178 
 

ولغاينننننننة  23/6/2012( أسنننننننابي  للفتنننننننرة منننننننن 10( وحننننننندة تعليمينننننننة ولمننننننندة )24، وتضنننننننمن المننننننننهج )والرتابنننننننة 
 ( دقيقننة مننن زمننن الوحنندة التعليميننة70,40( ثننلاو وحنندات فنني الأسننبوع وبننزمن قنندره )3وبواقنن  )  29/8/2012

منن  مراعنناة الأمننور ( 1عُنظننر ملحنني ) وتحدعننداً )القسننم الرئيسنني / الجانننب التطبيقنني( ( دقيقننة90,60الكلنني البننال  )
بضننبط  وعلننى الننرغم مننن قيننام البنناحثون  )القسننم الإعنندادي والقسننم الختننامي(تخننص الوحنندة التعليميننة العامننة التنني 

المتغيننرات الدخليننة التنني قنند تننؤثر علننى التجربننة الرئيسننة والمتمثلننة بالتنناريي وأدوات القيننا  واختيننار أفننراد التجربننة 
كاننت هنذه المتغينرات قند تنم  يكتب لنه النجنات إلا إذا أنوانقطاع بعض الأفراد عن تكملة التجربة ولا يمكن لبحث 

، فقند تنزامن ب صنورة حقيقينة عنند تنفينذ المنهنا ن لإعطاقتضيه الأمانة العلمية من الباحثو عما ت ضبطها،  فضلاً 
 م  تنفيذ المنها  عطل ومناسبات دعنية وتم تعويض ذلك في أيام أخرب.

 
 : الاختبارات البعدية 2-11

ولغاينة  علنى المجمنوعتين التجنريبيتين 23/6/2012أ بتناريي بعد الانتهاب من فترة تنفيذ المنهج التعليمني النذي بند 
الاختبنننارات البعدينننة للمتغينننرات قيننند الدراسنننة فننني تمنننام السننناعة التاسنننعة منننن صنننبات عنننوم  إجنننرابتنننم  29/8/2012
 .ي العمل المساعد وبإشراف الباحثون للمجموعتين التجريبيتين وبمساعدة فري 30/8/2012الموافي  لخمييا
 
 : الإحصائيةالوسائل  2-12

 .في استخرا  نتائج البحث  (SPSS) الإحصائيةن الحقيبة استخدم الباحثو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : عر  وتحليل النتائج ومناقشتها -3
ي الاختبنننارات المهارينننة فننن للمجموعنننة التجريبينننة البصنننريةعنننر  وتحلينننل نتنننائج الاختبنننارات القبلينننة والبعدينننة  3-1

  : ومناقشتها
 ( 2الجدول ) 

 القبلية المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية  للاختبارات المهارية (T)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  عبين
 التجريبية البصرية للمجموعةالبعدية و 
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 ت
 المعالجات

 الإحصائية        
 الاختبارات 

 بعدي  قبلي
 (T)قيمة 

 المحتسبة

قيمة 
(T) 

الجدولية  
(*) 

الدلالة  
 العدد  الإحصائية

وحدة 
 القيا 

 ع ±     ع ±    

 4,36 1,04 9,80 0,95 11,15 ثانية  15 الدحرجة  1
 
2,14 

 معنوي 
 معنوي  7,23 1,34 16,95 1,14 8,85 درجة 15 التهديف  2
 معنوي  4,02 1,02 4,87 0,88 3,33 درجة 15 المناولة 3

 (. 14( ودرجة حرية )05,0تحت مستوب دلالة ) (*)
 وفقناً  البصنرية( المحتسبة للاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعنة T( إن قيمة )2من نتائج الجدول )  بينعت

( ، أمنا 4,36( )الدحرجنةلطريقة التسجيل الخاصة بكل اختبار من الاختبارات المهارينة بلغنت فني اختبنار مهنارة )
، وبعد مقارننة القيمنة المحتسنبة (4,02أما مهارة المناولة بلغت )(  7,23( بلغت )التهديفبالنسبة لاختبار مهارة )
لمحتسنبة ( اTلننا إن قيمنة ) عتبنين( 14%( ودرجنة حرينة )5( عنند مسنتوب دلالنة )2,14بالقيمة الجدولية البالغة )
التدريبي فني ، إن معنوية الفروق أعلاه بيان واضح لأثر التمرينات التي تضمنها المنهج اكبر من قيمتها الجدولية

مسننتوب الأداب المهنناري للاعبننين والتنني أدت إلننى زيننادة قنندرة اللاعننب علننى تنفيننذ مننا مطلننوب منننه خننلال الممارسننة 
والتدريب المهاري وعملية التكرار الحاصلة في التمرينات المتنوعنة أثنناب الوحندات التدريبينة تحنت ظنروف مشنابهة 

 للعب أدب إلى تعلم وتطور مهارات الدحرجة والمناولة والتهديف وهذا ما أشار إلية 
 . ( "إن استخدام التمارين المتنوعة والهادفة لها تأثير ايجابي في تطوير المهارة1990, وآخرون )قاسم المندلاوي 

 ( 284ص  ،1990قاسم المندلاوي ، )                                                                                          
 
 
 
 
 
 
فنني الاختبننارات المهاريننة للمجموعننة التجريبيننة السننمعية عننر  وتحليننل نتننائج الاختبننارات القبليننة والبعديننة   3-2

 ومناقشتها :
 ( 3الجدول ) 

المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية  للاختبارات المهارية القبلية  (T)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  عبين
 والبعدية للمجموعة التجريبية السمعية

 ت
 المعالجات

 الإحصائية        
 الاختبارات 

 المجموعتان 
 (T)قيمة 

 المحتسبة

 
 (T)قيمة 

الجدولية  

الدلالة  
 الإحصائية

 بعدي  قبلي
 ع ±     ع ±    وحدة  العدد 
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 (*) القيا 
 4,76 1,16 9,45 0,87 11,39 ثانية  15 الدحرجة  1

2.14 
 معنوي 

 معنوي  7,25 1,33 17.15 1,87 8,96 درجة 15 التهديف  2
 معنوي  4,33 1,22 4,13 0,93 3,25 درجة 15 المناولة 3
 ( . 14( ودرجة حرية )0.05تحت مستوب دلالة ) (*)
 والبعدينة للمجموعنة السنمعية وفقناً  ( المحتسبة للاختبارات المهارية القبليةT( إن قيمة )3من نتائج الجدول )  بينعت

( ، أمنا 4,76لطريقة التسجيل الخاصة بكل اختبار من الاختبارات المهارينة بلغنت فني اختبنار مهنارة )الدحرجنة( )
(، وبعد مقارننة القيمنة المحتسنبة 4,33( أما مهارة المناولة بلغت )7,25بالنسبة لاختبار مهارة )التهديف( بلغت )

لمحتسنبة ( اTلننا إن قيمنة ) عتبنين( 14%( ودرجنة حرينة )5( عنند مسنتوب دلالنة )2,14بالقيمة الجدولية البالغة )
فنني تعلننم وتحسننين المهننارات قينند  المنننهج، إن معنويننة الفننروق أعننلاه بيننان واضننح لأثننر اكبننر مننن قيمتهننا الجدوليننة

الدراسننة الننذي انعكنني ايجابينناً عليهننا لوجننود علاقننة طرديننة بننين مسننتوب اللاعننب العقلنني وبننين تطننوره مهارينناً وان 
معالجنننة المعلومنننات كناحينننة عقلينننة يُعننند جنننزباً مُكمنننلًا للتننندريب الرياضننني بغينننة الوصنننول إلنننى المسنننتوب المهننناري 

 الأفضل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي الاختبنارات المهارينة ف التجريبيتين البصرية والسمعيةعر  وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين   3-3
 :ومناقشتها

 ( 4الجدول ) 
المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية  للاختبارات المهارية البعدية  (T)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  عبين

 بين مجموعتي البحث التجريبيتين السمعية والبصرية  

 ت

 المعالجات
 الإحصائية      

 
 الاختبارات 

قيمة  المجموعتان 
(T) 

المحتسب 
 ة

قيمة 
(T) 

الجدولية  
(*) 

الدلالة  
الإحصائي

 ة

 السمعية التجريبية البصريةالتجريبية 

 العدد 
وحدة 
 القيا 

 ع ±    
العد
 د

وحدة 
 القيا 

 ع ±    

غير  2,05 0,841 1,16 9,45 ثانية  15 1,04 9,80 ثانية  15 الدحرجة  1
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 معنوي 

 0,397 1,33 17.15 درجة 15 1,34 16,95 درجة 15 التهديف  2
غير 
 معنوي 

غير  1,745 1,22 4,13 درجة 15 1,02 4,87 درجة 15 المناولة 3
 معنوي 

 ( . 28( ودرجة حرية )0.05تحت مستوب دلالة ) (*)
 غيننر وجننود فننروق  التجننريبيتين( الخنناص بالاختبننارات المهاريننة البعديننة للمجمننوعتين 4مننن نتننائج الجنندول ) بننينعت

وفننني اختبنننار   (0,841( )الدحرجنننة( المحتسنننبة فنني اختبنننار مهنننارة )Tقيمنننة ) ، إذ بلغنننت مجمنننوعتينمعنويننة بنننين ال
( Tمنن قيمنة ) (، وجميعهنا أقنل1,745( وفي اختبار مهارة المناولة بلغنت )0,397مهارة )التهديف( بلغت قيمة )

ممننا عؤكنند منندب التكننافؤ فنني المسننتوب  (0.05( واحتمننال خطننأ )28( عننند درجننة حريننة )2.02الجدوليننة البالغننة )
علنننى المجمنننوعتين البصنننرية  المننننهجوهنننذه النتنننائج دلينننل واضنننح لتنننأثير التعليمننني والمهننناري كنننونهم منننن المبتننندئين 

المعلومنات مخزوننة كلمنا كاننت  إذ " ، والسمعية في دقة خزن المعلومنات وتحسنن القندرة علنى معالجنة المعلومنات 
 (47، ص1999فتحي جروان ، )                                                             بدقة كلما سهل استدعائها " 

 (  وهه فال خورشيد  )فرات جبار ويؤكد 
 ( 18ص   ،2011 , فرات جبار سعد الله وهه فال خورشيد)                                                                      

لغننر  التهيننؤ العننام والصننحيح بالمسننتوب  لعبننة كننرة القنندم تحتننا  إلننى متطلبننات عقليننة وبدنيننة عاليننة جننداً  إنإلننى "
سنريعة ومفاجئنة  واجبنات المطلوب من الجانب الفني والسنلوكي لندب اللاعنب أثنناب التندريب والمبناراة لغنر  تنفينذ 

ن سنننبب ذالنننك إلنننى إن التمريننننات قننند و "، ويعنننزو البننناحثننننة والتوقينننت المناسنننب ومتكنننررة ومتعنننددة فننني السنننرعة الممك
لعينة البحنث فرصنة جيندة علنى تعلنم المهنارات لمنا لهنا منن تنأثير فاعنل علنى المتغينرات المهارينة والقندرات   أعطت 

 العقلية للمجموعتين التجريبيتين.
 
 
 : الاستنتاجات والتوصيات  -4
 : الاستنتاجات  4-1
 . بعض المهارات المغلقة للمبتدئين بكرة القدماكتساب أهمية كبيرة في  للمنهج التعليمي وفقاً للذاكرة الحسية -1
 . في الاختبارات المهارية البعديةالسمعية والبصرية  مجموعتين التجريبيتينلتقاربت نتائج ا -2
مننن المجموعننة فنني كننرة القنندم  اكتسنناب بعننض المهننارات المغلقننةالسننمعية فنني هنالننك افضننلية نسننبية للمجموعننة  -3

 البصرية.
 التهديف ثم اختبار الدحرجة ثم المناولة. اختبار في تحقيي أفضل النتائج في المنهج التعليميفاعلية  -4

 
 : التوصيات  4-2
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بعض المهارات المغلقة للمبتندئين اكتساب وفقاً للذاكرة الحسية لأهميتها في  المنهج التعليميضرورة استخدام   -1
 بكرة القدم.

 وفاعلية العمليات العقلية في تعلم وتطور المهارات الحركية. بأهميةالمدربين  إلمامضرورة  -2
 جراب دراسة مماثلة على عينات من فعاليات رياضية أخرب.إ -3
 إجراب دراسات مماثلة على عينات أخرب ومقارنة نتائجها م  نتائج البحث الحالي. -4
 

 المصادر 
ناشئي كرة القدم في   ؛ تحدعد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنيننة والمهارية كمؤشر انتقابأسعد لازم -

 (. 2004 ،جامعة بغداد  /كلية التربية الرياضية ،( سننة: )رسالة ماجستير16ن  15بأعمار )  العراق
 (.1987: )الموصل، مدعرية الكتب للطباعة والنشر، مناهج البحث في التربية البدنيةريسان خريبط مجيد؛   -
؛ تحدعنند مسننتويات معياريننة لننبعض عناصننر اللياقننة البدنيننة العامننة : اقتبسننهُ فننرات جبننار العننزاوي صننالح راضنني -

 (.1998: )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد، والخاصة لفرق الشباب بكرة القدم
دار دجلننة  : )عمننان,1ط ,التنندريب المعرفنني والعقلنني للاعبنني كننرة القنندم وهننه فننال خورشننيد،فننرات جبننار سننعد الله  -

 (.2011,للنشر والتوزي 
:) الموصنننل، مطننناب  التعلنننيم  الاختبنننارات والقينننا  والتقنننويم فننني التربينننة الرياضنننية؛ )وآخنننرون(اسنننم المنننندلاوي ق -

 (.1990العالي، 
 (.1999: )العين، ب ط، 1ط ،تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات فتحي جروان؛  -
 (.2003العربية المتحدة، ب ط،  )الإمارات : آفاق بلا حدود ؛ محمود التكريتي -

- Samnclson , Boh . Back to the Bcginning Avcom bublishing ( vol . swo, I . V . 
S . A . 1997). 

 
 ( 1ملحي )

 ( 4الوحدة التعليمية )
 مناولة الكرة  ،الكرة  دحرجة المهارة:

 التعليمية الأهداف

 توظيف المعلومات المكتسبة في مواقف جدعدة.   .1
 . قان المهارة نتيجة زيادة التطبييزيادة إت .2
 اكتساب القدرة على ربط المهارة بالمهارات الأخرب.   .3
 ملاحظة النقاط السلبية للأداب.   .4

 التربوية الأهداف
 إضفاب جو من الألفة والايجابية بين المدر  والطالب.   .1
 تنمية الاحترام المتبادل.    .2
 تنمية روت التعامل والالتزام بين الطلبة.   .3

 كرات قدم، شواخص، أهداف صغيرة، صافرة، ساعة توقيت، لوحة.  الأدوات 
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القسم  
 الإعدادي 

 د   (10)

 د  (5عام )
تمارين عامة لكافة المجامي  العضلية ويفضل البدب من الأعلى إلى الأسفل وذلك لكون الوحدة تشمل مهارتي  

 والتهديف بالرأ ضرب الكرة 

 د (5)خاص
مجموعة التمارين التي تؤدب باستخدام أدوات اللعب وظروف أداب المهارتين المذكورتين والتأكيد على تحضير 

 والتهديف بأنواعه بالرأ العضلات العاملة في مهارة ضرب الكرة 

القسم  
 الرئيسي

 ( د 60)

الجانب 
 التعليمي 

 ( د 15)

 مناقشة الأنشطة السابقة التي تم تعلمها وتقديم التغذية الراجعة التحفيزية و ألتصحيحيه   .1
زيادة كمية التدريب لإتقان المهارة  لتحقيي درجة من التوافي والربط بين ما عتعلمه الطالب في   .2

 الوحدات السابقة والحالية  
 إعطاب تمارين تتطلب التفكير في الأداب وكيفية حدوثه  .3
 تعليم  الطلبة ضرورة تقويم المعلومات الخاصة ومراقبة قيام الآخرين بالأداب وتقويمه أيضا  .4
إجراب امتحان تحريري من سؤال واحد بخمي فقرات يقدم حله في نهاية الامتحان ومناقشة الحلول   .5

 الصحيحة ليصحح كل طالب ورقته الخاصة 

الجانب 
 التطبيقي 

 ( د 45)

 التنظيم  التمارين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 القسم الختامي 
(5 = ) 

 التي تم الوقوع بها. والأخطاب الأدابتغذية راجعة تصحيح حول  إعطاب .1
 .والأدوات الأجهزةجم   .2
 التذكير بموضوع الوحدة اللاحقة.  .3
 اخذ الحضور وتسجيل الغياب .4

 
 
 

  


