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: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتيف العربية  أولا

التي لـ تقبؿ أو وتربويا ، و والأنكميزيػػة في حقؿ مجالات أىتماـ المجمة نفسيا 

،ويتحمؿ الباحث المسؤولية القانونية في كؿ القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كاف بحثو منشور أو قدـ لمنشر .

ف لاتزيد أ جمة الى الأستلاؿ الألكتروني عمىثانيا: يخضع كؿ بحث مقدـ لمنشر في الم

 ( . 20درجػػػػة الاستلاؿ عف )

الباحث المقبوؿ بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدـ نشر بحثو في ثالثا : يقدـ 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبوؿ نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنواف لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدـ البحث مطبوعا عمى نظاـ 

وأسـ الجامعة والكمية والقسـ والأختصاص أسـ الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتيف  كتروني في بداية الصفحة الأولىوالبريد الأل

مثبت فييا عنواف البحث واسـ الباحث ومكاف عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 250لاتزيد عف )عمى أف 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



المجمة أكثر مف خامسا: يجب أف لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدـ لمنشر في 

، وبخلافو يتحمؿ  ( صفحة فقط بما فييا الجداوؿ والأشكاؿ والملاحؽ25)

( الفيف دينار عف كؿ صفحة أضافية ، ولايتجاوز 2الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكؿ الأحواؿ .35البحث  بعد الزيادة عف )

حث عمميا قبؿ نشره ، سادسا: موافقة أثنيف مف المحكميف المختصيف الذيف يقوموف الب

 بالأضافة الى تقويـ البحث مف ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتػػػػي : سابعا: 

الأصوؿ العممية في كتابة البحث مف حيث الدقة في التوثيؽ والأمانة العممية في  -1

 الػػػعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب  (A4يقدـ البحث بنسختيف مطبوعة عمى ورؽ أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة مف الورقة مػػػػػع قرص 

 سػػػـ .  4.50ا ػػػػالحاشية العمي -

 سـ .  4.50الحاشية السفمى  -

 سـ . 3.75ة اليمنى ػػػالحاشي -

 . سـ 3.75الحاشية اليسرى  -



 ( بالنسبة14حجـ الخط ) (،(Meersoft Word يكوف الخط المستخدـ نوع -

 ( بالنسبة لمجداوؿ .12لممػػتف و)

 ػػػػيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كؿ صفحة عمى ) -

 (.1.15بيف الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكوف التباعد -

وتستخدـ فييا الأرقاـ العربية والنظاـ  تكوف الأشكاؿ والجداوؿ واضحة ، -

 العالمػػػػػػػػي لموحدات .

ء المغوية  والنحوية ولاتتحمؿ المجمة مسؤولية يكوف البحث خالي مف الأخطا -

 ذلؾ .

لا تستعمؿ اليوامش في أسفؿ الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حسػػػػػػػػػػػب موضوعيا في نياية البحث مف خلاؿ ذكر أسـ الباحث والسنة 

 (...مثاؿ  APAوتكتب بأسموب ) وعنواف البحث مف جية النشر والطبعة

(. تحمؿ المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 2009ف عمي )الياشمي ،عدنا -

القرار لدى التدريسييف في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسـ ......    . 

( 100( الؼ دينار مف داخؿ العراؽ ،و )125يمتزـ الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي مف خارج العراؽ .



يمتزـ الباحث بالتعميمات المؤشرة مف الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أـ لـ تقبػؿ لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبوؿ النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميـ  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوـ مف دوف مراجعة 90لمجمة غير مسؤولة عف نشر الأبحاث بعد مرور )ا -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أف تحذؼ أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمؿ  ثامنا :

 بما يتلأئـ مع أسموبيا في النشر .

 شعار الباحث بقبوؿ بحثو لمنشػػػػػر .تنتقؿ حقوؽ نشر البحث الى المجمة حاؿ أ تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

ـــة والنفســـية ففروع ـــا المختلفـــة  .1 ـــوم الترفوي البحـــوث والدراســـات فـــي مجـــالات العل
 والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعرفيـــــة والعالميـــــة التـــــي تع ـــــد حـــــول  المـــــؤتمرات والنـــــدوات العلميـــــة الو نيـــــة .2
 ذكورة اعلاه التخصصات في الف رة الم

ردة الـوا -نشا ات وفعاليات المركز والمؤسسـات الارـرا التـي ت ـتم فالمجـالات  .3
 .(1في الف رة )
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14 
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 احلام اليقظة وعلاقتها بالدعم الاجتماعي لدى الطمبة المتميزين
 م.د  سلام صبار مالك

 كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة الانبار
 
 المستخمص:

ي لػػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػػػة يسػػػػػػػػتيدؼ البحػػػػػػػػث معرفػػػػػػػػة احػػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػػة وعلاقتيػػػػػػػػا بالػػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػػاع
( 186وتػػػػػػػـ اختيػػػػػػػار عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث والبالغػػػػػػػة )المتميػػػػػػػزيف ، واسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث المػػػػػػػنيج الوصػػػػػػػفي، 

( مػػػػف طمبػػػػػة الرابػػػػع والخػػػػػامس 373طالبػػػػا وطالبػػػػػة عشػػػػوائياً ليمثمػػػػػوا مجتمػػػػع البحػػػػػث الحػػػػالي والبػػػػػالغ )
مػػػػػػادي ثانويػػػػػػة الر  -والسػػػػػػادس العممػػػػػػي فػػػػػػي مػػػػػػدارس الطمبػػػػػػة المتميػػػػػػزيف )ثانويػػػػػػة الرمػػػػػػادي لممتميػػػػػػزيف

، ومػػػػػػف ثػػػػػػـ تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس  2023-2022لممتميػػػػػػزات( فػػػػػػي محافظػػػػػػة الانبػػػػػػار لمعػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي 
( فقػػػػػػرة ببػػػػػػدائؿ ثلاثيػػػػػػة وع ممػػػػػػت لػػػػػػو الخصػػػػػػائص 20تػػػػػػـ بنػػػػػػاؤه ويتكػػػػػػوف مػػػػػػف )احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة الػػػػػػذي 

مػػػػػف صػػػػػدؽ وثبػػػػػات، ومقيػػػػػاس الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي الػػػػػذي تبنػػػػػى الباحػػػػػث فيػػػػػو مقيػػػػػاس )  السػػػػػايكومترية
( فقػػػػػػرة ببػػػػػػدائؿ خماسػػػػػػية ، وبعػػػػػػد معالجػػػػػػة البيانػػػػػػات 30الػػػػػػذي يتػػػػػػألؼ مػػػػػػف ) (2016زيػػػػػػاد حسػػػػػػيف ،

إحصػػػػػائياً أظيػػػػػرت النتػػػػػائج اف الطمبػػػػػة المتميػػػػػزيف فػػػػػي مػػػػػدارس المتميػػػػػزيف لػػػػػدييـ احػػػػػلاـ يقظػػػػػة ، ولا 
يتمتعػػػػػػػػػوف بػػػػػػػػػدعـ اجتمػػػػػػػػػاعي ، وتوجػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػػة عكسػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػيف احػػػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػػػة والػػػػػػػػػدعـ 

يػػػػػزيف بػػػػػأحلاـ اليقظػػػػػة انخفػػػػػض الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي ، وعمػػػػػى الاجتمػػػػػاعي أي كممػػػػػا تمتػػػػػع الطمبػػػػػة المتم
 ضوء النتائج أوصى الباحث ببعض التوصيات والمقترحات.
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Abstract 

The current research aims to identify daydreaming and its 

relationship to social support among distinguished students. The 

researcher used the descriptive approach, and the research sample of 

(186) male and female students was randomly selected to represent 

the current research population of (373) fourth-, fifth- and sixth-

graders in schools for distinguished students ( Ramadi High School 

for Distinguished Students - Ramadi High School for Distinguished 

Girls) in Anbar Governorate for the academic year 2022-2023, and 

then the daydream scale was applied, which was built and consists of 

(24) items with triple alternatives, and psychometric properties were 

created for it, and the social support scale, which the researcher 

adopted (Ziyad scale Hussein, 2016), which consists of (30) items and 

five-point alternatives. After processing the data statistically, the 

results showed that the distinguished students in the distinguished 

schools have daydreaming and do not enjoy social support. There is 

an inverse correlation between daydreaming and social support, that 

is, the more the distinguished students enjoy dreams. Vigilance and 

social support decreased, and in light of the results, the researcher 

recommended some recommendations and proposals. 
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 مشكمة البحث
تعػػػػػػد احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة ظػػػػػػاىرة تصػػػػػػيب العديػػػػػػد مػػػػػػف الافػػػػػػراد ويتعمقػػػػػػوف بيػػػػػػا حيػػػػػػث يسػػػػػػتغرقوف 

جسػػػػػديا اوقاتػػػػػاً طويمػػػػػة فػػػػػي ممارسػػػػػتيا دوف اف يشػػػػػعروا، حيػػػػػث اف بعػػػػػض الافػػػػػراد يكونػػػػػوف موجػػػػػوديف 
 ( .٩١: ٩١٩١ولكف فكرىـ مشغوؿ بأحلاـ اليقظة كأنما في عالـ اخر   )الوردي ، 

فالشػػػػخص الػػػػذي يسػػػػتغرؽ اوقاتػػػػا طويمػػػػة فػػػػي احػػػػلاـ اليقظػػػػة يشػػػػبع حاجاتػػػػو التػػػػي لػػػػـ يػػػػتمكف 
مػػػػػف اشػػػػػباعيا فػػػػػي الواقػػػػػع فيقضػػػػػي اوقاتػػػػػا فػػػػػػي التخطػػػػػيط لحاجاتػػػػػو كأنمػػػػػا فػػػػػي عػػػػػالـ حقيقػػػػػي كونػػػػػػو 

 ( .٩٢١:  ٩١٩١رضا والطمأنينة النفسية  ) راجح ، عجز عف تحقيقيا لشعوره بال
فالطالػػػػػب الػػػػػذي لديػػػػػو ىػػػػػدؼ اكمػػػػػاؿ دراسػػػػػتو والحصػػػػػوؿ عمػػػػػى وظيفػػػػػة مرموقػػػػػة ينتابػػػػػو شػػػػػعور 
اف عميػػػػو بػػػػذؿ جيػػػػود ليسػػػػت بالسػػػػيمة مػػػػف مػػػػذاكرة ومراجعػػػػة الػػػػدروس بشػػػػكؿ يػػػػومي، نتيجػػػػة الػػػػى ذلػػػػؾ 

جتماعيػػػػػة ليخفػػػػػؼ مػػػػػف يػػػػػذىب الػػػػػى التخيػػػػػؿ عنػػػػػدما يكمػػػػػؿ دراسػػػػػتو كيػػػػػؼ سيحصػػػػػؿ عمػػػػػى مكانتػػػػػو الا
الاحبػػػػػػاط الػػػػػػذي يواجيػػػػػػو ، فػػػػػػأحلاـ اليقظػػػػػػة ىػػػػػػي الشػػػػػػعور الػػػػػػذي يعطيػػػػػػو الراحػػػػػػة النفسػػػػػػية ففػػػػػػي ىػػػػػػذه 

 ( .١١٩: ٩١٩٢الحالة تكوف دافعا للإنجاز وليس للاضطراب )الزيادي ، 
فػػػػالفرد الػػػػذي يمػػػػارس احػػػػلاـ اليقظػػػػة فػػػػي كػػػػؿ موقػػػػؼ لمػػػػتخمص مػػػػف قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ ويػػػػتخمص 

، ويتخيػػػػؿ مػػػػا كػػػػاف ينبغػػػػي عميػػػػو تحقيقػػػػو مسػػػػتقبلا، فيػػػػذا جػػػػزء مػػػػف تحقيػػػػؽ  مػػػػف الاحبػػػػاط الػػػػذي ينتابػػػػو
 (.٩٢٩: ٩١٩١الاىداؼ التي تـ رسميا مسبقا  )دافيدوؼ ، 

فالضػػػػػػػغوط والمشػػػػػػػكلات التػػػػػػػي يتعػػػػػػػرض ليػػػػػػػا الافػػػػػػػراد باسػػػػػػػتمرار نتيجػػػػػػػة التفاعػػػػػػػؿ فيمػػػػػػػا يػػػػػػػف 
ـ الاجتمػػػػػاعي المجتمعػػػػػات وتعقػػػػػد الحيػػػػػاة يجعمنػػػػػا بحاجػػػػػة ماسػػػػػة الػػػػػى الػػػػػدعـ المجتمعػػػػػي ، كػػػػػوف الػػػػػدع

مػػػػػػف الحاجػػػػػػات الضػػػػػػرورية للأفػػػػػػراد لمػػػػػػا لػػػػػػو مػػػػػػف اىميػػػػػػة بالغػػػػػػة فػػػػػػي مواجيػػػػػػة التحػػػػػػديات والضػػػػػػغوط 
النفسػػػػػية مػػػػػف عػػػػػدـ اشػػػػػباع الحاجػػػػػات لمػػػػػا تشػػػػػيده المجتمعػػػػػات فػػػػػي الوقػػػػػت الحػػػػػالي مػػػػػف تعقػػػػػد الحيػػػػػاة 
مػػػػف تطػػػػور عممػػػػي وتكنولػػػػوجي يجعػػػػؿ الافػػػػراد بحاجػػػػة ماسػػػػة دائمػػػػا الػػػػى الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي لمواكبػػػػة 

 .(342 : 2009تحديات )المؤمني ، والزغوؿ ، تمؾ ال
ومػػػػػف بػػػػػيف تمػػػػػؾ المشػػػػػكلات الممحػػػػػة ىػػػػػي التػػػػػي تواجػػػػػو الطمبػػػػػة وتحتػػػػػؿ المشػػػػػكلات الدراسػػػػػية 
المرتبػػػػػػػة الاولػػػػػػػى بينيػػػػػػػا ، كػػػػػػػالأجواء الدراسػػػػػػػية وعلاقػػػػػػػػة الطالػػػػػػػب مػػػػػػػع زملائػػػػػػػو داخػػػػػػػؿ بالمدرسػػػػػػػػة ، 

وفر الوقػػػػػػػت الكػػػػػػػافي والخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػف الاخفػػػػػػػاؽ بالدراسػػػػػػػة ، وكثػػػػػػػرة الواجبػػػػػػػات المدرسػػػػػػػية مػػػػػػػع عػػػػػػػدـ تػػػػػػػ
لإنجازىػػػػا ، كػػػػؿ ذلػػػػػؾ يجعػػػػؿ الطالػػػػب بحاجػػػػػة ماسػػػػة الػػػػػى الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي مػػػػػف اشػػػػخاص موثػػػػػوؽ 
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بيػػػػػػـ لمواجيػػػػػػػة تمػػػػػػػؾ المشػػػػػػػكلات وتجػػػػػػػاوز الصػػػػػػػعاب والػػػػػػػتخمص مػػػػػػػف الاضػػػػػػػطرابات المترتبػػػػػػػة عنيػػػػػػػا 
 . (454:  1994)معوض ، 

تغمػػػػػػب وممػػػػػػا سػػػػػػبؽ تتضػػػػػػح مشػػػػػػكمة البحػػػػػػث الحػػػػػػالي مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اعانػػػػػػة الطمبػػػػػػة المتميػػػػػػزيف لم
عمػػػػى الصػػػػعوبات بطريقػػػػة سػػػػميمة بعيػػػػدة عػػػػف احػػػػلاـ اليقظػػػػة التػػػػي تمػػػػارس وبشػػػػكؿ مفػػػػرط مػػػػف خػػػػلاؿ 
تقػػػػػػديـ دعػػػػػػـ اجتمػػػػػػاعي ليػػػػػػـ يسػػػػػػػاوي المشػػػػػػاكؿ التػػػػػػي تػػػػػػواجييـ  وخاصػػػػػػػة نحػػػػػػف فػػػػػػي عػػػػػػالـ ممػػػػػػػيء 
بػػػالمثيرات التػػػػي تصػػػػرؼ الطالػػػػب عػػػػف القػػػػراءة والتجائػػػػو الػػػػى احػػػػلاـ تجعمػػػػو بعيػػػػدا عػػػػف الواقػػػػع بقضػػػػاء 

غريػػػػػات الحيػػػػػاة وعػػػػػدـ اسػػػػػتطاعتو اشػػػػػباعيا فيمجػػػػػأ لإشػػػػػباعيا بالخيػػػػػاؿ والتخيػػػػػؿ ، معظػػػػػـ الوقػػػػػت مػػػػػع م
فمشػػػػػكمة البحػػػػػث الحػػػػػالي ترتكػػػػػز حػػػػػوؿ الطمبػػػػػة المتميػػػػػزيف ومػػػػػا ينتػػػػػابيـ مػػػػػف الانشػػػػػغاؿ بغيػػػػػر الواقػػػػػع 

 وعدـ توفر دعـ كاؼٍ ليـ يعينيـ عمى تخطي ىذه المرحمة العمرية المميئة بالتحديات .
 

 اهمية البحث 
 لبحث الحالي بما يأتي :تكمف اىمية ا

يبحػػػػث فػػػػػي متغيػػػػريف ىمػػػػػا احػػػػػلاـ اليقظػػػػة والػػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي ولمػػػػػا ليػػػػػا مػػػػف اىميػػػػػة كبيػػػػػرة  -1
 لأنيا تؤدي وظائؼ ميمة للإنساف وتجعمو يتكيؼ مع بيئتو تكيفاً سميماً .

يػػػػػوفر البحػػػػػث الحػػػػػالي مقػػػػػاييس احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة والػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي الػػػػػذي يسػػػػػاعد البػػػػػاحثيف  -2
 اجراء دراسات عديدة . في ىذا المجاؿ مف

أحسػػػػاس الفػػػػرد بالعزلػػػػػة إضػػػػافة إلػػػػى أثػػػػره  الاجتمػػػػػاعي فػػػػي إزالػػػػػة او خفػػػػػض أىميػػػػػة الػػػػدعـ -3
التػػػػػػػي تػػػػػػػدفع الشػػػػػػػخص الػػػػػػػى  التعػػػػػػػرض إلػػػػػػػى ضػػػػػػػغوط الحيػػػػػػػاة الوقػػػػػػػائي فػػػػػػػي حمايتػػػػػػػو مػػػػػػػف
 الاستغراؽ في احلاـ اليقظة .

تميػػػػػزيف فػػػػػي تفيػػػػػد نتػػػػػائج البحػػػػػث القػػػػػائميف عمػػػػػى التعمػػػػػيـ الثػػػػػانوي وخاصػػػػػة فػػػػػي مػػػػػدارس الم -4
وضػػػػػع الخطػػػػػط المناسػػػػػػبة لمتعامػػػػػؿ مػػػػػع الطمبػػػػػػة ضػػػػػمف المرحمػػػػػة العمريػػػػػػة فػػػػػي المؤسسػػػػػػات 

 التعميمية  .
قػػػػػػد تفيػػػػػػد نتػػػػػػائج البحػػػػػػث الحػػػػػػالي فػػػػػػي اعػػػػػػداد دورات ارشػػػػػػادية تبػػػػػػيف مكانػػػػػػة الطالػػػػػػب فػػػػػػي  -5

مػػػػػدارس المتميػػػػػزيف ممػػػػػا يترتػػػػػب عمييػػػػػا دعػػػػػـ مناسػػػػػب لممرحمػػػػػة العمريػػػػػة وتجػػػػػاوز الصػػػػػعاب 
. 
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 اهداف البحث
 بحث الحالي إلى التعرؼ عمى :ييدؼ ال

 احلاـ اليقظة لدى الطمبة المتميزيف . -1
 الدعـ الاجتماعي لدى الطمبة المتميزيف . -2
 العلاقة الارتباطية ذات الدلالة الاحصائية بيف احلاـ اليقظة والدعـ الاجتماعي . -3

 
 حدود البحث 

بعػػػػػػة لمديريػػػػػػة : يتحػػػػػػدد البحػػػػػػث الحػػػػػػالي بالطمبػػػػػػة فػػػػػػي مػػػػػػدارس المتميػػػػػػزيف التاالحػػػػػػد البشػػػػػػري -1
 تربية الانبار .

: يتحػػػػػدد البحػػػػػث الحػػػػػالي بمػػػػػدارس الطمبػػػػػة المتميػػػػػزيف والتػػػػػابع لمديريػػػػػة تربيػػػػػة الحػػػػػد المكػػػػػاني -2
 الانبار

 ـ .2023/2024: يتحدد البحث الحالي في العاـ الدراسي الحد الزماني -3
 

 تحديد المصطمحات
 احلام اليقظة :
 عرفيا كؿ مف 

- Kilnger  2000 كػػػػػار والصػػػػػور التػػػػػي تشػػػػػغؿ معظػػػػػـ سػػػػػاعات : "جػػػػػزء مػػػػػف تػػػػػدفؽ الاف
يقظػػػػػة الفػػػػػرد وافكػػػػػار تمقائيػػػػػة غيػػػػػر موجيػػػػػة او غيػػػػػر مسػػػػػتجيبة تمػػػػػر بػػػػػالوعي وتكػػػػػوف غيػػػػػر 
ممزمػػػػػة بغػػػػػرض واضػػػػػح كمػػػػػا انيػػػػػا تمثػػػػػؿ قصصػػػػػاً اسػػػػػتطرادية ذىنيػػػػػة خياليػػػػػة تػػػػػدور بشػػػػػأف 
الانجػػػػػازات الخاصػػػػػة واعمػػػػػاؿ الانقػػػػػاذ البطوليػػػػػة واليروبػػػػػات المدىشػػػػػة والاعمػػػػػاؿ الرياضػػػػػية 

واقعيػػػػة او فػػػػوؽ الطبيعػػػػة واليػػػػرب الرومانسػػػػي او الجنسػػػػي والافعػػػػاؿ العدوانيػػػػة غيػػػػػر غيػػػػر ال
 kilnger , 2000 : 2)المحتممة" . )

: "عمميػػػػػة تفكيريػػػػػة غيػػػػػر موجيػػػػػة تػػػػػؤدي الػػػػػى تحويػػػػػؿ انتبػػػػػاه الفػػػػػرد بعيػػػػػدا عػػػػػف  ٢١٩١نمػػػػػر  -
الواقػػػػػػع الػػػػػػى عػػػػػػالـ مػػػػػػف الخيػػػػػػالات سػػػػػػواء كانػػػػػػت ىػػػػػػذه الخيػػػػػػالات ذات محتػػػػػػوى ايجػػػػػػابي او 

 ( 210:2010تمؼ عف المكاف والزماف المحيط بو" . ) نمر ، سمبي يخ
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: "ىػػػػػػي تخػػػػػػيلات واحػػػػػػلاـ اثنػػػػػػاء اليقظػػػػػػة وفييػػػػػػا تجػػػػػػد الرغبػػػػػػات الشػػػػػػعورية  ٢١٩٩الكنػػػػػػاني  -
واللاشػػػػػػعورية سػػػػػػبيميا الػػػػػػى التحقػػػػػػؽ والاشػػػػػػباع اثنػػػػػػاء التخيػػػػػػؿ ،وحينمػػػػػػا ينخػػػػػػرط الفػػػػػػرد فػػػػػػي 

انػػػػػػا مػػػػػػا تكػػػػػػوف متنفسػػػػػػاً احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة بدرجػػػػػػة معتدلػػػػػػة فأنيػػػػػػا تعتبػػػػػػر  ظػػػػػػاىرة صػػػػػػحية واحي
سػػػػػوياً لمعواطػػػػػؼ ، امػػػػػا اذا انغمػػػػػس فييػػػػػا الفػػػػػرد بدرجػػػػػو زائػػػػػدة او مبػػػػػالغ فييػػػػػا فأنيػػػػػا تعتبػػػػػر 
ظػػػػػاىرة غيػػػػػر صػػػػػػحية لأنيػػػػػا تكػػػػػوف فػػػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػػػاؿ انسػػػػػحابا مػػػػػف الواقػػػػػػع وىروبػػػػػا منػػػػػػو" 

 ( 327:2011.)الكناني،
جػػػػػػػػو : " عمميػػػػػػػة تفكيػػػػػػػػر غيػػػػػػػر مو ( 2002التعريػػػػػػػؼ النظػػػػػػػري لأحػػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػة لمقريشػػػػػػػػي ) -

تػػػػؤدي الػػػػػى تحويػػػػػؿ انتبػػػػػاه الفػػػػػرد بعيػػػػػداً عػػػػػف ميمػػػػػات جسػػػػػمية عقميػػػػػة مسػػػػػتمرة ولجوئػػػػػو الػػػػػى 
سمسػػػػػػػمة مػػػػػػػف الأفكػػػػػػػار او الخيػػػػػػػػالات تبعػػػػػػػده عػػػػػػػف الموقػػػػػػػؼ الحػػػػػػػػالي الػػػػػػػى زمػػػػػػػاف ومكػػػػػػػػاف 

 (.٢٢:  ٢١١٢مغايريف " )القريشي، 
: ىػػػػػػو الدرجػػػػػػة التػػػػػػي يحصػػػػػػؿ عمييػػػػػػا الطالػػػػػػب عمػػػػػػى التعريػػػػػػؼ الاجرائػػػػػػي لأحػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة -

 اليقظة المعد مسبقاً.  مقياس احلاـ
  الدعم الاجتماعي 

 عرفو كؿ مف:
- Koc-Kalkan & Epli  :2011 :الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي تصػػػػػورات الفػػػػػرد المعرفيػػػػػة" 

لمجيػػػػػػات الداعمػػػػػػة لػػػػػػو والموثػػػػػػوؽ بيػػػػػػا مػػػػػػف الآخػػػػػػريف، التػػػػػػي أثػػػػػػرت بػػػػػػدورىا فػػػػػػي مختمػػػػػػؼ 
 (.Kalkan & Epli-Koc،  32: 2011سموكياتو الحياتية ونشاطاتو" ) 

- , Alsadat;Yim&ChinnaMohammad  '2015 إدراؾ الفػػػػػػرد لمػػػػػػدعـ المقػػػػػػدـ لػػػػػػو"
العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تمكنػػػػػو  مػػػػػف قبػػػػػؿ الأشػػػػػخاص الميمػػػػػيف فػػػػػي حياتػػػػػو مػػػػػف خػػػػػلاؿ

 " مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تجػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوز مػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يواجػػػػػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػغوط ومشػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات
Mohammad,Alsadat;Yim&Chinna'2015:1)) 

( فػػػي Kalkan & Epli-Koc،2011) لمػػػدعـ الاجتمػػػاعي تعريػػػؼ  :التعريػػػؼ النظػػػري -
 البحث الحالي كونو اكثر دقة وشمولية وكونو ينطبؽ مع اىداؼ البحث الحالي.

: وىػػػػػػي الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة التػػػػػػي يحصػػػػػػؿ عمييػػػػػػا المسػػػػػػتجيب مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  التعريػػػػػػؼ الاجرائػػػػػػي -
 الدعـ الاجتماعي.  اجابتو عمى فقرات
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 
 احلام اليقظة

الاشػػػػػػياء التػػػػػػي يمارسػػػػػػيا الافػػػػػػراد بشػػػػػػكؿ مسػػػػػػتمر ىػػػػػػي احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة حيػػػػػػث اف مػػػػػػف اكثػػػػػػر 
%( مػػػػػف النشػػػػػاط العقمػػػػػي خػػػػػلاؿ لحظػػػػػة معينػػػػػة ىػػػػػي ليسػػػػػت مػػػػػف 50بينػػػػػت الدراسػػػػػات اف اكثػػػػػر مػػػػػف )

الافكػػػار التػػػي يقػػػوكـ بيػػػػا الافػػػراد خػػػلاؿ تمػػػؾ المحظػػػػة ولا علاقػػػة ليػػػا بمػػػا يػػػػدور حػػػوليـ ، فيػػػي تكػػػػوف 
ة ، فقػػػػػػػد يسػػػػػػػتخدمو الفػػػػػػػرد لأجػػػػػػػؿ التكيػػػػػػػؼ مػػػػػػػع البيئػػػػػػػة حػػػػػػػوؿ الخطػػػػػػػط المسػػػػػػػتقبمية والصػػػػػػػور الذاتيػػػػػػػ

والاشػػػػػخاص المحيطػػػػػيف كونػػػػػو يسػػػػػاعد الافػػػػػراد عمػػػػػى رسػػػػػـ خطػػػػػوط الانػػػػػدماج مػػػػػع الاخػػػػػريف بواسػػػػػطة 
الاحػػػػػػلاـ والتصػػػػػػورات التػػػػػػي تنػػػػػػدمج مػػػػػػع الاشػػػػػػخاص المحيطػػػػػػيف وتجنػػػػػػب الاحػػػػػػداث التػػػػػػي تعتػػػػػػرض 

 ( . schooler etal.2011ذلؾ الاندماج )
جػػػػأ اليػػػػو الفػػػػرد مػػػػف اجػػػػؿ اشػػػػباع حاجػػػػات لا يسػػػػتطيع اشػػػػباعيا فػػػػأحلاـ اليقظػػػػة ىػػػػي خيػػػػاؿ يم

فػػػػي الواقػػػػػع ولػػػػذلؾ يمجػػػػػأ الػػػػػى خيالػػػػو ويشػػػػػرد فيػػػػو واف الاغػػػػػراؽ فػػػػػي احػػػػلاـ اليقظػػػػػة يػػػػؤدي الػػػػػى كثػػػػػرة 
السػػػػرحاف وعػػػػدـ تػػػػذكر الاشػػػػياء وعػػػػدـ التركيػػػػز فػػػػي المواقػػػػؼ الحياتيػػػػة فػػػػي كػػػػؿ جوانبيػػػػا وىػػػػي  ايضػػػػاً 

لمواقػػػػع ولػػػػيس كمػػػػا ىػػػػو شػػػػائع بأنيػػػػا تشػػػػوه الادراؾ اذ تسػػػػاعد الطالػػػػب عمػػػػى اف يكػػػػوف افضػػػػؿ ادراكػػػػاً 
ليػػػػا ايضػػػػػاً وظيفػػػػػة صػػػػػحية بلعطػػػػاء فسػػػػػحة مػػػػػف الامػػػػػؿ للإنسػػػػػاف فػػػػي التفكيػػػػػر بالأىػػػػػداؼ التػػػػػي يريػػػػػد 

 وظائؼ احلاـ اليقظة بالأتي: kligerالوصوؿ الييا والتي تلائـ الواقع الذي يعيشو ويمخص 
ات بوسػػػػػػػػاطة دوراتيػػػػػػػػا حػػػػػػػػوؿ مػػػػػػػػف المحتمػػػػػػػػؿ اف تكػػػػػػػػوف احػػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػػة اداة لتنظػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػذ -1

 المتعمقػات الحاليػة لمذات.
اعػػػػػادة الخبػػػػػرات الماضػػػػػية او المتوقعػػػػػة مػػػػػف المسػػػػػتقبؿ فيػػػػػي تقػػػػػدـ خدمػػػػػػة كػػػػػػأدوات تمقائيػػػػػػة  -2

 لمػتعمـ 
والتخطػػػػػيط، ولاسػػػػػػيما تمػػػػػؾ الاحػػػػػػداث الماضػػػػػية الباقيػػػػػػة فػػػػػي جػػػػػػزء مػػػػػف عاطفػػػػػػة الفػػػػػػرد وغػػػػػػػير 

راتيـ الماضػػػػػػػػية ويحصػػػػػػػػػموف عمػػػػػػػػػى الادراؾ مفيومػػػػػػػػػو، فػػػػػػػػػالأفراد يسػػػػػػػػتعيدوف مشػػػػػػػػػاىد افعػػػػػػػػاليـ وخيػػػػػػػػػا
 الجديد لمتأثير في الاخريف او منظوراتيـ .
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بوسػػػػػاطة عػػػػػرض الاحػػػػػداث المسػػػػػتقبمية التػػػػػي يمكػػػػػف اف تكػػػػػوف مقػػػػػابلات او محاضػػػػػرات فػػػػػأف 
الأفػػػػػػراد يعرفػػػػػػوف مػػػػػػا ينبغػػػػػػي فعمػػػػػػو افضػػػػػػؿ ويتعرفػػػػػػوف الػػػػػػى الاحػػػػػػداث المتشػػػػػػابية لمختمػػػػػػؼ البػػػػػػدائؿ ، 

مػػػػػػػػوؿ المناسػػػػػػػػبة ، ويتوجيػػػػػػػػوف نحػػػػػػػػو الافعػػػػػػػػاؿ الاكثػػػػػػػػر احتماليػػػػػػػػة وبالتخيػػػػػػػػؿ يسػػػػػػػػتطيعوف اختيػػػػػػػػار الح
لسػػػػموكيـ المسػػػػتقبمي، وباسػػػػػتخداـ تمػػػػؾ الطريقػػػػػة لمعالجػػػػة المواقػػػػؼ يصػػػػػبح الفػػػػرد قػػػػػادراً عمػػػػى اجتيػػػػػاز 
الصػػػػػعاب باعتبػػػػػاره تػػػػػـ تجريبيػػػػػا خػػػػػلاؿ ممارسػػػػػتو احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة ، فبدايػػػػػة احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة يمكػػػػػف اف 

 ( .klinger,1990,pp.43_44نممؾ اداة واعدة لمتدخؿ السريري )
 النظريات التي تفسر احلام اليقظة 

مػػػػثلا عنػػػػد فرويػػػػد احػػػػلاـ اليقظػػػػة كتصػػػػورات وتمثيػػػػؿ لأحػػػػداث فػػػػي الواقػػػػع  نظريــــة التحميــــل النفســــي :
مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ رسػػػػػػميا بالخيػػػػػػاؿ، فػػػػػػالفرد لا يػػػػػػرى بػػػػػػؿ يعػػػػػػرؼ نفسػػػػػػو يتخيػػػػػػؿ فيحقػػػػػػؽ ذاتػػػػػػو مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ 

احػػػػػلاـ النػػػػػوـ مػػػػػف حيػػػػػث صػػػػػمتيا بػػػػػالواقع، اذ اف ( )كمػػػػػا انيػػػػػا تشػػػػػبو ٢٩:  ٩١٩١التخيػػػػػؿ  )فرويػػػػػد ، 
مضػػػػػػمونيا لا يمكػػػػػػف وصػػػػػػفو اكثػػػػػػر واقعيػػػػػػة مػػػػػػف مضػػػػػػموف احػػػػػػلاـ النػػػػػػوـ ( ويػػػػػػرى فرويػػػػػػد اف احػػػػػػلاـ 
اليقظػػػػة يصػػػػورىا الفػػػػرد كفمػػػػـ قريػػػػب لمواقػػػػع مثممػػػػا يتصػػػػور ىػػػػو كيػػػػؼ  سػػػػيكوف بعػػػػد فتػػػػرة مػػػػف الػػػػزمف 

ليػػػػا يعبػػػػر عنيمػػػػا فرويػػػػد قػػػػائلا " اف وتأخػػػػذ حيػػػػزاً كبيػػػػراً مػػػػف حيػػػػاة الافػػػػراد ، فالرغبػػػػات وايجػػػػاد ارضػػػػاء 
 ٩١١١احػػػػلاـ اليقظػػػػة ىػػػػي حرفيػػػػا امػػػػا ارضػػػػاء لمطمػػػػوح او ارضػػػػاء لمرغبػػػػات الجنسػػػػية "   )كمػػػػػاؿ ، 

 :٩١٩ ) 
ويطمػػػػػؽ ادلػػػػػر عمػػػػػػى احػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة نفػػػػػس الممارسػػػػػػة بػػػػػأحلاـ النػػػػػػوـ الا اف الفػػػػػرؽ اف احػػػػػػلاـ 

رمػػػػػػػوز التػػػػػػػي تعتػػػػػػػرض اليقظػػػػػػػة تػػػػػػػأتي ضػػػػػػػمف الػػػػػػػتحكـ العقمػػػػػػػي بينمػػػػػػػا احػػػػػػػلاـ النػػػػػػػوـ تػػػػػػػأتي ضػػػػػػػمف ال
 (501:  1990)كماؿ ،    الشخص بالحياة العادية 

،  ويػػػػػرى يػػػػػونج اف احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة ىػػػػػي حالػػػػػة يسػػػػػعى الييػػػػػا الفػػػػػرد لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى التػػػػػػوازف 
واف الخبػػػػػػرات الرمزيػػػػػػة ربمػػػػػػا تػػػػػػأتي الػػػػػػى الػػػػػػػوعي  عمػػػػػػى نحػػػػػػو وظيفػػػػػػي فػػػػػػي ضػػػػػػمف تػػػػػػدفؽ الافكػػػػػػار 

ؽ  بػػػػيف مػػػػا سػػػػماه بالتخيػػػػؿ الصػػػػادؽ والػػػػوىمي والخيػػػػالات او احػػػػلاـ اليقظػػػػة كمػػػػا اكػػػػد ضػػػػرورة التفريػػػػ
والصػػػػادؽ ىػػػػػو مػػػػػا يتطمػػػػػب التخيػػػػػؿ النشػػػػػط الػػػػػذي يصػػػػبح اداة لفيػػػػػـ الواقػػػػػع امػػػػػا التخيػػػػػؿ الػػػػػوىمي فػػػػػي 

 (508:  1990نظره فما ىو الا ممكة لخمؽ خيالات كاذبة )كماؿ ،
 النظرية المعرفية
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يػػػػػػػػرى المعرفيػػػػػػػػوف اف الافػػػػػػػػراد ينيمكػػػػػػػػوف بػػػػػػػػأحلاـ اليقظػػػػػػػػة بشػػػػػػػػكؿ مسػػػػػػػػتمر ضػػػػػػػػمف وعػػػػػػػػييـ  
وارادتيػػػػـ ، فيػػػػي تعكػػػػس امنيػػػػاتيـ وطمػػػػوحيـ بوقػػػػت مبكػػػػر قبػػػػؿ اف يحػػػػيف تحقيقيػػػػا، ولكػػػػف غالبػػػػا مػػػػا 
يطمقػػػػػوف عمييػػػػػا وىميػػػػػة ولا يمكػػػػػف تحقيقيػػػػػا فيػػػػػذىبوف الػػػػػى احػػػػػلاـ النػػػػػوـ ، وركػػػػػزت النظريػػػػػة عمػػػػػى اف 

الفػػػػػرد المسػػػػػتقبمية والتػػػػػي يفكػػػػػر بيػػػػػا دائمػػػػػا ويسػػػػػعى الػػػػػى تحقيقيػػػػػا ، وىػػػػػي احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة مػػػػػف افكػػػػػار 
لػػػػػيس محػػػػػدودة بلشػػػػػباع الرغبػػػػػة فيػػػػػي سػػػػػيؿ مػػػػػف الافكػػػػػار التػػػػػي تػػػػػدور فػػػػػي الػػػػػدماغ وباسػػػػػتمرار فيػػػػػي 

( ، ويػػػػرى كمنجػػػػر اف أحػػػػلاـ pp17_18 ,1990 ,klingerخبػػػػرة مػػػػف خبػػػػرات الفػػػػرد الواعيػػػػة  )
التػػػػي نسػػػػتعمميا لػػػػو كنػػػػا نقػػػػوـ بالأعمػػػػاؿ التػػػػي نحمػػػػـ اليقظػػػػة وليػػػػدة بعػػػػض الأنظمػػػػة الدماغيػػػػة نفسػػػػيا 

بيػػػػػػا، وتوجػػػػػػد بػػػػػػالعواطؼ والػػػػػػدوافع نفسػػػػػػيا التػػػػػػي توجػػػػػػو أحلامنػػػػػػا ، وأف أحلامػػػػػػاً مػػػػػػف تػػػػػػدفؽ الأفكػػػػػػار 
والصػػػػػػور التػػػػػػي تشػػػػػػغؿ معظػػػػػػـ سػػػػػػاعات يقظػػػػػػة الشػػػػػػخص وىػػػػػػي أكثػػػػػػر أو أقػػػػػػؿ واقعيػػػػػػة فػػػػػػي أغمػػػػػػب 

قعيػػػػة كمػػػػا فػػػي الضػػػػلاؿ الػػػػذىني الأحيػػػاف مػػػػع أنيػػػػا أفكػػػار غيػػػػر مقصػػػػودة عػػػف حيػػػػاة الحػػػػالـ الػػػيقظ الوا
او المػػػػػدد القصػػػػػيرة مػػػػػف الشػػػػػرود الػػػػػذىني الػػػػػداخمي ، وحػػػػػددىا بوصػػػػػفيا أفكػػػػػاراً تمقائيػػػػػة غيػػػػػر موجيػػػػػة 

 ( Klinger,2000,p206أو غير مستجيبة تمر بالوعي وتكوف غير ممزمة بغرض واضح. )
 

 الدراسات السابقة: 
عمػػػػػى الفػػػػػروؽ بػػػػػيف : ىػػػػػدفت الدراسػػػػػة الػػػػػى التعػػػػػرؼ  (2010دراســـــة ســـــهام كـــــاظم نمـــــر) -

احػػػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػػػة ذات المحتػػػػػػػػػوى )الإيجػػػػػػػػػابي والسػػػػػػػػػمبي ( لػػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػة 
والتعػػػػػرؼ عمػػػػػػى نػػػػػػوع العلاقػػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػػيف تقػػػػػػدير الػػػػػػذات وأحػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة لػػػػػػدى طمبػػػػػػة 

( طالبًػػػػا وطالبػػػػة بالمرحمػػػػة الثانويػػػػة  ١٩١المرحمػػػػة الثانويػػػػة وتػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )
قػػػػػػػاييس الدراسػػػػػػػة ، واظيػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج  عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة ، وتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ م

إحصػػػػػػائية بػػػػػػيف متغيػػػػػػر )الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث ( ومتغيػػػػػػر العمػػػػػػر والجػػػػػػنس فػػػػػػي أحػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة 
ذات المحتػػػػػػػوى )الإيجػػػػػػػػابي والسػػػػػػػػمبي ( ، وأتضػػػػػػػػح أيضػػػػػػػاً أف ذوي تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات المرتفػػػػػػػػع 

 لدييـ أحلاـ يقظة بشكؿ أكبر مف ذوي تقدير الذات المنخفض.
: ىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة التعػػػػرؼ الػػػػى علاقػػػػة احػػػػلاـ (Mara et al,2011دراســــة ) -

اليقظػػػػة بكػػػػؿ مػػػػف الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة والشػػػػعور بالوحػػػػدة والػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي ، وتػػػػـ اختيػػػػار 
( فػػػػػردا مػػػػػف الػػػػػذكور والانػػػػػاث ، وبعػػػػػد تطبيػػػػػؽ ادوات الدراسػػػػػة ، 421عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )
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النتػػػػػػػػائج أف الأفػػػػػػػػراد ذوي أحػػػػػػػػلاـ  وبعػػػػػػػػد جمػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػات ومعالجتيػػػػػػػػا احصػػػػػػػػائيا اظيػػػػػػػػرت
اليقظػػػػػػة المفرطػػػػػػػة أكثػػػػػػر شػػػػػػػعورا بالوحػػػػػػػدة ، ووجػػػػػػود علاقػػػػػػػة ضػػػػػػػعيفة بػػػػػػيف أحػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػة 

 والدعـ الاجتماعي.
 :الدعم الاجتماعي -

مفيػػػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػػػػاعي ينطمػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػف "إدراؾ الفػػػػػػػػػػرد أف الآخػػػػػػػػػػريف يحبونػػػػػػػػػػو 
الضػػػػػػػػػػػغوط  وعنػػػػػػػػػػػد مواجيػػػػػػػػػػػة (.65: 2003ويرغبونػػػػػػػػػػػو ويعتبرونػػػػػػػػػػػو ذا قيمػػػػػػػػػػػة" )الصػػػػػػػػػػػباف،

والتحػػػػػػػديات والمحػػػػػػػف يظيػػػػػػػر الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي لتجاوزىػػػػػػػا ، ويعطػػػػػػػى الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي 
لمفػػػػػرد لرفػػػػػػع روحػػػػػو المعنويػػػػػػة وحمايتػػػػػػو مػػػػػف الاضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية المترتبػػػػػة عػػػػػػف مواجيػػػػػػة 
مشػػػػػػكلات معينػػػػػػػة فينظػػػػػػػر الييػػػػػػػا الفػػػػػػػرد مػػػػػػػف بػػػػػػػاب تقػػػػػػػديـ المسػػػػػػػاعدة ومشػػػػػػػاركتو فػػػػػػػي حػػػػػػػؿ 

 ) 218 :2013المشكلات ) اليموؿ ، والميحسف، 
فقػػػػػػػػوة الاتصػػػػػػػػاؿ والتواصػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع الاخػػػػػػػػريف تػػػػػػػػنعكس مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ عمميػػػػػػػػة الػػػػػػػػدعـ 
الاجتمػػػػػاعي ، وىػػػػػذا بػػػػػدوره يمثػػػػػؿ التكامػػػػػؿ المجتمعػػػػػي وحجػػػػػـ وتركيػػػػػب الشػػػػػبكة المجتمعيػػػػػة 
لمفػػػػػػرد مػػػػػػع الاخػػػػػػريف وىػػػػػػذا التكامػػػػػػؿ وانػػػػػػدماج الفػػػػػػرد ببيئتػػػػػػو المجتمعيػػػػػػة يرفػػػػػػع مػػػػػػف مسػػػػػػتوى 

 (.87: 2018ة عالية  )الرشيدي، الصحة النفسية لمواجية التحديات بروح معنوي
فيػػػػػػػأتي الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي مػػػػػػػف الاقػػػػػػػارب والاصػػػػػػػدقاء واحيانػػػػػػػا جيػػػػػػػات مجتمعيػػػػػػػة 
ومنظمػػػػػػػات انسػػػػػػػانية فمصػػػػػػػادر الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي عديػػػػػػػدة ومتنوعػػػػػػػة ، فقػػػػػػػد يكػػػػػػػوف عمػػػػػػػلا 
ماديػػػػػا او رعايػػػػػة او تقػػػػػدير واحتػػػػػراـ وقػػػػػد تكػػػػػوف استشػػػػػارة او ميػػػػػارة وغيػػػػػر ذلػػػػػؾ مػػػػػف اشػػػػػكاؿ 

 (.32: 2008العتيبي،الدعـ المتنوعة  )
فالػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي لػػػػػػػيس مقتصػػػػػػػرا عمػػػػػػػى اوقػػػػػػػات المحػػػػػػػف والحاجػػػػػػػة ، وانمػػػػػػػا قػػػػػػػد 
يكػػػػػػوف اىتمامػػػػػػا لتعزيػػػػػػز سػػػػػػموؾ ايجػػػػػػابي او نفػػػػػػي سػػػػػػموؾ سػػػػػػمبي ، فالػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي لا 
ينحصػػػػػر فقػػػػػط فػػػػػي اف يػػػػػدرؾ الفػػػػػرد اف لديػػػػػو عػػػػػددا غيػػػػػر قميػػػػػؿ مػػػػػف الافػػػػػراد حولػػػػػو يرجػػػػػع 

الفػػػػػرد عمػػػػػى درجػػػػػة مػػػػػف الرضػػػػػا عػػػػػف الػػػػػدعـ فػػػػػي  الػػػػػييـ عنػػػػػد الشػػػػػدائد ، وانمػػػػػا اف يحصػػػػػؿ
جميػػػػع الأوقػػػػات ، فيػػػػي عمميػػػػة ديناميكيػػػػة مسػػػػتمر بػػػػيف الفػػػػرد والمجتمػػػػع الػػػػذي يتواجػػػػد فيػػػػو 
، وأف أبػػػػرز مصػػػػػادر الػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي تتمثػػػػؿ فػػػػػي الػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي الػػػػذي يجػػػػػده الفػػػػػرد 

عمػػػػؿ، داخػػػػؿ العمػػػػؿ وىػػػػو يتمثػػػػؿ فػػػػي رؤسػػػػاء العمػػػػؿ، وزمػػػػلاء العمػػػػؿ، والمحيطػػػػيف ببيئػػػػة ال
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والػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي خػػػػػػػارج العمػػػػػػػؿ والػػػػػػػذي يتثمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ أفػػػػػػػراد الأسػػػػػػػرة والأقػػػػػػػارب 
معيػػػػػػا  والأصػػػػػػدقاء والجيػػػػػػراف، بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى شػػػػػػبكة العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة التػػػػػػي يتفاعػػػػػػؿ

 (.65: 2017الفرد في حياتو. )الربابعة،
ويقسػػػػػػػـ الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي عمػػػػػػػى اربعػػػػػػػة انػػػػػػػواع بحسػػػػػػػب الوظيفػػػػػػػة التػػػػػػػي يؤدييػػػػػػػا، 

الػػػػػدعـ العػػػػػاطفي مػػػػػف خػػػػػلاؿ تقػػػػػديـ الحػػػػػب والاحتػػػػػراـ والقبػػػػػوؿ ، والػػػػػدعـ المعمومػػػػػاتي وىػػػػػي" 
مػػػػف خػػػػلاؿ النصػػػػح والتوجيػػػػو والمسػػػػاعدة فػػػػي حػػػػؿ المشػػػػكلات ، والػػػػدعـ رفقػػػػة الاخػػػػريف مػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ قضػػػػػػػاء الوقػػػػػػػت مػػػػػػػع الاخػػػػػػػريف فػػػػػػػي بيئػػػػػػػة ترفيييػػػػػػػة ، والػػػػػػػدعـ الادائػػػػػػػي مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ 

 (.112:  2003المساعدة في العمؿ والماؿ  )الصباف، 
 النماذج التي فسرت الدعم الاجتماعي 

ـــرئيس  - ـــر ال يفسػػػر ىػػػذا النمػػػوذج الػػػدعـ :  The Min Effect Modeنمـــوذج الأث
الاجتمػػػػػػاعي عمػػػػػػى انػػػػػػو تفاعػػػػػػؿ مػػػػػػنظـ بػػػػػػيف طبقػػػػػػات المجتمػػػػػػع ، واف اي زيػػػػػػادة فػػػػػػي حجػػػػػػـ 
الػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي تػػػػػػؤدي الػػػػػػى الرضػػػػػػا سػػػػػػواء عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى الفػػػػػػرد او الجماعػػػػػػة ، ممػػػػػػا 

ؽ البيئػػػػػي وبالتػػػػػالي يقمػػػػػؿ الاثػػػػػار السػػػػػمبية المترتبػػػػػة عػػػػػف المشػػػػػكلات التػػػػػي يػػػػػؤدي الػػػػػى التوافػػػػػ
تعتػػػػػػػػرض الفػػػػػػػػرد ، وبالتػػػػػػػػالي يػػػػػػػػؤدي الػػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػػاعي الػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػتقرار وشػػػػػػػػعور الفػػػػػػػػرد 
بالكفػػػػػػػػػاءة والتوافػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػبكة العلاقػػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػػة ، وتجنػػػػػػػػػب الخبػػػػػػػػػرات الصػػػػػػػػػادمة 

السػػػػػػمبية ، فعنػػػػػػد مواجيػػػػػػػة  والمؤلمػػػػػػة والابتعػػػػػػاد عػػػػػػػف الاضػػػػػػطرابات او المشػػػػػػكلات النفسػػػػػػػية
الفػػػػػرد لممصػػػػػاعب او المشػػػػػكلات بػػػػػدوف دعػػػػػـ مػػػػػف الاخػػػػػريف يػػػػػؤدي الػػػػػى زيػػػػػادة فػػػػػي افػػػػػراز 
اليرمونػػػػػات العصػػػػػبية ممػػػػػا يضػػػػػعؼ الجيػػػػػاز العصػػػػػبي وبالتػػػػػالي ينػػػػػتج عنػػػػػو عػػػػػدـ مواجيػػػػػة 

 لأي مشكمة واف كانت بسيطة. 
ر : يشػػػي Cohen and Willsنمـــوذج الأثـــر الـــواقي أو المختمـــف لمضـــغوط النفســـية  -

ىػػػػػػذا النمػػػػػػوذج لمػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي الػػػػػػى اف الفػػػػػػرد الػػػػػػذي يحصػػػػػػؿ عمػػػػػػى كميػػػػػػة معينػػػػػػة مػػػػػػف 
الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي سػػػػػواء كػػػػػاف الػػػػػدعـ عاطفيػػػػػا او ماديػػػػػا او مسػػػػػاعدة لفظيػػػػػة واي نػػػػػوع مػػػػػف 
انػػػػواع الػػػػدعـ تعػػػػود عميػػػػو بالمناعػػػػة الكافيػػػػة مػػػػف التعػػػػرض الػػػػى الاثػػػػار السػػػػمبية المترتبػػػػة عػػػػف 

سػػػػػتوى الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي يقػػػػػي الفػػػػػرد مػػػػػف الوقػػػػػوع مواجيػػػػػة المشػػػػػكلات التػػػػػي تعترضػػػػػو، وم
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بالعديػػػػػػػد الأمػػػػػػػراض، ويػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى الرضػػػػػػػا عػػػػػػػف حياتػػػػػػػو وعػػػػػػػف عممػػػػػػػو )حػػػػػػػداد والزيتػػػػػػػاوي، 
2002  :35.) 
 الدراسات السابقة

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػػى  :Sugimoto & et al ، .2015 دراســة -
سػػػػتوى التػػػػوتر النفسػػػػي المػػػػدرؾ وبػػػػيف انخفػػػػاض م العلاقػػػػة بػػػػيف مصػػػػادر الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي
( شخصػػػػػا مػػػػػف فئػػػػػات عمريػػػػػة مختمفػػػػػة ، وتػػػػػـ 8777، وتػػػػػـ اختيػػػػػار عينػػػػػة عشػػػػػوائية بمغػػػػػت )

أظيػػػػػػػرت و  تطبيػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػاس مصػػػػػػػادر الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي ومقيػػػػػػػاس تسػػػػػػػمر لمتػػػػػػػوتر النفسػػػػػػػي
النتػػػػػػائج أف مصػػػػػػادر الػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي الأساسػػػػػػية كانػػػػػػت الأسػػػػػػرة والأصػػػػػػدقاء والجيػػػػػػراف. 

مسػػػػػػػتوى  يػػػػػػػة عكسػػػػػػػية دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف ارتفػػػػػػػاعوكشػػػػػػػفت عػػػػػػػف وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػة ارتباط
 مصادر الدعـ الاجتماعي وبيف مستوى التوتر النفسي.

ىػػػػػدفت ىػػػػػذه الدراسػػػػػة الػػػػػى اختبػػػػػار تػػػػػأثيرات مختمفػػػػػة  : 2019دراســـــة الســـــبيعي و خـــــرين  -
الاجتمػػػػاعي عمػػػػى رفاىيػػػػة الطالػػػػب الجػػػػامعي، وتػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة الدراسػػػػة  لمصػػػػادر الػػػػدعـ

طريقػػػػػػػة عشػػػػػػػوائية ، وتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية ( طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػة ب461مػػػػػػػف )
 عمػػػػػييعـ ، ومقػػػػػاييس الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي متعػػػػػدد الأبعػػػػػاد وجػػػػػودة الحيػػػػػاة ، واظيػػػػػرت نتػػػػػائج

إف دعػػػػػـ العائمػػػػػة والأصػػػػػدقاء تنبػػػػػأ بػػػػػأعراض الاكتئػػػػػاب، وارتػػػػػبط بشػػػػػكؿ سػػػػػمبي داؿ الدراسػػػػػة 
 بأعراض الاكتئاب .
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 الفصل الثالث
 تهاجراءات البحث ومنهجي

 

  منهجية البحث
وذلػػػػػؾ لملاءمتػػػػػو لأىػػػػػداؼ البحػػػػػػث اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث المػػػػػنيج الوصػػػػػفي فػػػػػي البحػػػػػػث الحػػػػػالي 

الحاليػػػػػة وعينتػػػػػو ، وىػػػػػو مػػػػػف المنػػػػػاىج شػػػػػائعة الاسػػػػػتخداـ فػػػػػي البحػػػػػوث التربويػػػػػة والنفسػػػػػية فيػػػػػو يقػػػػػوـ 
بوصػػػػػؼ الظػػػػػاىرة او المشػػػػػكمة بطريقػػػػػة كميػػػػػة بواسػػػػػطة جمػػػػػع المعمومػػػػػات حػػػػػوؿ المشػػػػػكمة المدروسػػػػػة 

 (370:  2010يبيا وتصنيفيا وتحميميا بشكؿ دقيؽ ومقروء )ممحـ ، وتبو 
 

 مجتمع البحث:
تحػػػػػػدد مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػػالي بالطمبػػػػػػة المتميػػػػػػزيف فػػػػػػي مػػػػػػدارس المتميػػػػػػزيف التابعػػػػػػة لتربيػػػػػػة 

( طالبػػػػػػػػاً 373( وبمػػػػػػػػغ عػػػػػػػػددىـ )2022/2023الانبػػػػػػػػار  فػػػػػػػػي محافظػػػػػػػػة الانبػػػػػػػػار لمعػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػي )
 ( .1( كما موضح بالجدوؿ )168الاناث )( و 205وطالبة حيث بمغ الذكور )

 ( مجتمع البحث1جدول )
 المجموع الاناث الذكور الصف المدرسة

 
 ثانوية المتميزيف لمبنيف

   65 الرابع
205 
 

  78 الخامس
  62 السادس

 
 ثانوية المتميزات لمبنات

 54  الرابع
 

168 
 77  الخامس
 37  السادس

 373 168 205 المجموع
 

 عينة البحث : 
تػػػػػػـ اختيػػػػػػار عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػف ثػػػػػػانويتي المتميػػػػػػزيف لمبنػػػػػػيف والبنػػػػػػات فػػػػػػي محافظػػػػػػة الانبػػػػػػار 

( وعينػػػػػػػة الانػػػػػػػاث 102( طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػة بمغػػػػػػػت عينػػػػػػػة الػػػػػػػذكور )186بالطريقػػػػػػػة العشػػػػػػػوائية بمغػػػػػػػت )
 (2%( كما موضح بالجدوؿ )50( بنسبة )84)
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 (2جدول )
 محافظة الانبارعينة البحث موزعة عمى مدارس المتميزين في 

 المجموع الاناث الذكور الصف المدرسة

 
 ثانوية المتميزيف لمبنيف

   25 الرابع
102 
 

  35 الخامس
  42 السادس

 
 ثانوية المتميزات لمبنات

 25  الرابع
 
84 

 35  الخامس
 24  السادس

 186 84 102 المجموع

 
 ادوات البحث

 مقياس احلام اليقظة  -1
بلعػػػػػداد مقيػػػػػاس احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة بعػػػػػد الاطػػػػػلاع عمػػػػػى الاطػػػػػر النظريػػػػػة قػػػػػاـ الباحػػػػػث  

، ودراسػػػػػػػػة  2013، ودراسػػػػػػػػة اليلالػػػػػػػػي  ٢١١٢والدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة كدراسػػػػػػػػة )القريشػػػػػػػػي، 
 –اوافػػػػػؽ  –( فقػػػػػرة ببػػػػػدائؿ ثلاثيػػػػػة ىػػػػػي )اوافػػػػػؽ كثيػػػػػرا 20( ، تػػػػػـ صػػػػػياغة )2013فاضػػػػػؿ 

( حيػػػػػث تمثػػػػػؿ 3-1لا اوافػػػػػؽ( ، وكانػػػػػت درجػػػػػات كػػػػػؿ فقػػػػػرة مػػػػػف فقػػػػػرات المقيػػػػػاس تتػػػػػراوح )
( الدرجػػػػػػة الصػػػػػػغيرة عمػػػػػى كػػػػػػؿ فقػػػػػػرة ، الدرجػػػػػػة 1( الدرجػػػػػة الكميػػػػػػة عمػػػػػػى كػػػػػؿ فقػػػػػػرة ، و)3)

( المتوسػػػػػػػػط الفرضػػػػػػػػي 40( ، و)20( والدرجػػػػػػػػة القميمػػػػػػػة ىػػػػػػػػي )60الكميػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػاس ىػػػػػػػػي )
لممقيػػػػػػػاس ، وقػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بعمػػػػػػػؿ الصػػػػػػػدؽ والثبػػػػػػػات لممقيػػػػػػػاس بالاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى الحقيبػػػػػػػة 

 ( وكما يأتي.SPSSالاحصائية )
 الصدق 

تػػػػػػػـ اجػػػػػػػراء الصػػػػػػػدؽ بطػػػػػػػريقتيف الصػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػاىري او صػػػػػػػدؽ المحكمػػػػػػػيف وصػػػػػػػدؽ 
 الاتساؽ الداخمي او التجزئة النصفية وكما يأتي :

قػػػػاـ الباحػػػػث بتوزيػػػػع المقيػػػػاس واخػػػػذ رأي المحكمػػػػيف المتخصصػػػػيف : الصــــدق الظــــاهري -
( 18فػػػػػػػي العمػػػػػػػوـ التربويػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية والقيػػػػػػػاس والتقػػػػػػػويـ وطرائػػػػػػػؽ التػػػػػػػدريس وعػػػػػػػددىـ )



 )المشكلات والتحديات  مؤتمر العلمي التاسعال
                                        (الأسباب والمعالجات...  التي تواجو الشباب

  041 
 

 لجسءا العدد الوجلد
2024 

35 2 2 

 

%( مػػػػػػػع تعػػػػػػػديؿ بسػػػػػػػيط لػػػػػػػبعض فقػػػػػػػرات 100اف الاتفػػػػػػػاؽ عمػػػػػػػى الفقػػػػػػػرات بنسػػػػػػػبة )وكػػػػػػػ
 المقياس ليتلاءـ مع عينة البحث ويحقؽ الاىداؼ .

 التجزئة النصفية 
%( مػػػػػػػف الاسػػػػػػػتمارات لكػػػػػػػلا المجمػػػػػػػوعتيف العميػػػػػػػا التػػػػػػػي حصػػػػػػػمت 27تػػػػػػػـ اختيػػػػػػػار )

عمػػػػػى اعمػػػػػى درجػػػػػات والمجموعػػػػػة الػػػػػدنيا التػػػػػي حصػػػػػؿ عمػػػػػى ادنػػػػػى درجػػػػػات ، وبعػػػػػد جمػػػػػع 
( لعينتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقمتيف لاسػػػػػػػتخراج الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف المجموعػػػػػػػة T-testرقػػػػػػػاـ تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ )الا

العميػػػػػا والمجموعػػػػػة الػػػػػدنيا اذ اعتبػػػػػرت القيمػػػػػة التائيػػػػػة المحسػػػػػوبة مؤشػػػػػرا لتمييػػػػػز الفقػػػػػرة عنػػػػػد 
( وتبػػػػػػيف اف جميػػػػػػع فقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس ذات تمييػػػػػػز مرتفػػػػػػع عنػػػػػػد 1996مقارنتيػػػػػػا بالجدوليػػػػػػة )

 ر عمى اف المقياس يتمتع بدرجة صدؽ عالية.(  وىذا مؤش0905مستوى دلالة )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

تػػػػػػـ ايجػػػػػػاد العلاقػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف درجػػػػػػات كػػػػػػؿ فقػػػػػػرة ومقارنتيػػػػػػا بالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة 
لممقيػػػػػػػاس باسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػوف حيػػػػػػػث اظيػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج اف جميػػػػػػػع فقػػػػػػػرات 

( ، 0905لجدوليػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة )المقيػػػػػاس دالػػػػػػة احصػػػػػػائيا عػػػػػػف مقارنتيػػػػػػا بالقيمػػػػػة ا
 وىذا يدؿ عمى اف المقياس صادؽ وانو اعد لما يقيسو .

 :الثبات
اسػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػث طريقػػػػػػة اعػػػػػػادة الاختبػػػػػػار بعػػػػػػد مػػػػػػرور فتػػػػػػرة زمنيػػػػػػة لا تقػػػػػػؿ عػػػػػػف 
اسػػػػبوعيف وتػػػػـ اعػػػػادة الاختبػػػػار عمػػػػى العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية وبمغػػػػت نتيجػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 

 المقياس ثابت .( وىذا يدؿ عمى اف 0982)
 مقياس الدعم الاجتماعي -2

بعػػػػػػػػد الاطػػػػػػػػلاع عمػػػػػػػػى الادبيػػػػػػػػات ومجموعػػػػػػػػة المقػػػػػػػػاييس المتػػػػػػػػوفرة تبنػػػػػػػػى الباحػػػػػػػػث 
( فقػػػػرة، وقػػػػاـ 30( الػػػػذي يتػػػػألؼ مػػػػف )2016مقيػػػػاس الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي لػػػػػ) زيػػػػاد حسػػػػيف ،

باسػػػػػػتخراج الخصػػػػػػائص السػػػػػػيكومترية لممقيػػػػػػاس وليػػػػػػذا اطمػػػػػػأف الباحػػػػػػث إلػػػػػػى اف المقيػػػػػػاس 
 ر فيو عدة انواع مف الصدؽ والثبات.المتبنى تتوف

 إعداد تعميمات المقياس
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بعػػػػػػػػد اخػػػػػػػػذ ملاحظػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الخبػػػػػػػػراء المتخصصػػػػػػػػيف بػػػػػػػػالعموـ التربويػػػػػػػػة 
والنفسػػػػػية والقيػػػػػاس والتقػػػػػويـ  اصػػػػػبح المقيػػػػػاس جػػػػػاىزاً لمتطبيػػػػػؽ عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث ، قػػػػػاـ 
س الباحػػػػػػث بتمخػػػػػػيص فقػػػػػػرات يتبعيػػػػػػا المفحػػػػػػوص لكػػػػػػي يجيػػػػػػب عمػػػػػػى المقيػػػػػػاس بشػػػػػػكؿ سػػػػػػم

وذي فائػػػػػػدة  و كمػػػػػػا تػػػػػػـ وضػػػػػػع امػػػػػػاـ الفقػػػػػػرات خمسػػػػػػة بػػػػػػدائؿ للإجابػػػػػػة ىػػػػػػي :  ) دائمػػػػػػا ، 
( امػػػػػػػا الفقػػػػػػػرات 1، 2، 3، 4، 5غالبػػػػػػػا، أحيانػػػػػػػاً ، نػػػػػػػادراً، أبػػػػػػػداً( تأخػػػػػػػذ عنػػػػػػػد التصػػػػػػػحيح ) 

 (.  5، 4، 3، 2،  1السمبية تأخذ عند التصحيح العكس )
   التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الدعم الاجتماعي

لباحػػػػث باتبػػػػاع اجػػػػراءات بنػػػػاء المقيػػػػاس مػػػػف عمػػػػؿ الصػػػػدؽ والثبػػػػات لػػػػو لكػػػػي قػػػػاـ ا
يكػػػػػػوف جػػػػػػاىزا لقيػػػػػػاس مػػػػػػا اعػػػػػػد لػػػػػػو بطريقػػػػػػة عمميػػػػػػة ودقيقػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ تبويػػػػػػب الارقػػػػػػاـ 

 وفحصيا بوسائؿ احصائية مناسبة وكما يمي :
اجػػػػػػػراء التمييػػػػػػػز بػػػػػػػدرجات المجموعػػػػػػػة العميػػػػػػػا والػػػػػػػدنيا : مػػػػػػػف اجػػػػػػػؿ تمييػػػػػػػز اسػػػػػػػتخراج  - أ

 ذه الإجراءات اتبع الباحث الخطوات وكما يمي :الفروؽ لمفقرات بي
 . حساب درجة كؿ استبانة لكؿ شخص مف العينة 
  تسمسػػػػػػؿ الػػػػػػدرجات لكػػػػػػؿ العينػػػػػػة تنازليػػػػػػا بحسػػػػػػب حصػػػػػػوؿ كػػػػػػؿ فػػػػػػرد عمػػػػػػى درجتػػػػػػو

 ( .30 – 150عمى المقياس مف)
 صدق المقياس

اف الصػػػػػػػػدؽ فػػػػػػػػي المقػػػػػػػػاييس التربويػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػية ميػػػػػػػػـ وضػػػػػػػػروري تػػػػػػػػوافره فػػػػػػػػي اي 
وف ىػػػػػػذا الاجػػػػػػراء يبػػػػػػيف اف المقيػػػػػػاس يقػػػػػػيس الصػػػػػػفة او الخاصػػػػػػية التػػػػػػي اعػػػػػػد مقيػػػػػػاس ، كػػػػػػ

(. وقػػػػػد قػػػػػاـ الباحػػػػػث 108:  1999المقيػػػػػاس لقياسػػػػػيا وليسػػػػػت غيػػػػػر صػػػػػفة )أبػػػػػو جلالػػػػػة، 
بػػػػػالتحقؽ مػػػػػف صػػػػػدؽ مقيػػػػػاس البحػػػػػث الحػػػػػالي بػػػػػأجراء نػػػػػوعيف مػػػػػف انػػػػػواع الصػػػػػدؽ وىمػػػػػا: 

تػػػػػػـ فػػػػػػرز نسػػػػػػبة  الصػػػػػدؽ الخػػػػػػارجي ، وصػػػػػػدؽ المحتػػػػػوى الػػػػػػداخمي ، وعمػػػػػػى النحػػػػػػو الآتػػػػػي:
بالمئػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػتمارات لممجموعػػػػػػػػػة العميػػػػػػػػا والػػػػػػػػػدنيا بحسػػػػػػػػب الػػػػػػػػػدرجات التػػػػػػػػي تػػػػػػػػػـ  27

الحصػػػػػػوؿ عمييػػػػػػا مػػػػػػف اعمػػػػػػى درجػػػػػػات واقميػػػػػػا ، ولمعرفػػػػػػة الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف الػػػػػػدرجات اسػػػػػػتخدـ 
الباحػػػػػػػث اختبػػػػػػػػار تػػػػػػػػي تيسػػػػػػػت لعينتػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػتقمتيف، حيػػػػػػػث اف القيمػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػوبة 
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( ودرجػػػػػػة 0.05ة الجدوليػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة )اعتمػػػػػػدت عنػػػػػػد مقارنتيػػػػػػا بالقيمػػػػػػة التائيػػػػػػ
 ( لذلؾ اعتبر اف الفقرات ذات تمييز جيد واعتمدت جميعيا في المقياس.98حرية )

 : Reliabilityالثبات  -3
تناسػػػػؽ فقػػػػػرات المقيػػػػػاس مػػػػػع المعمومػػػػػات التػػػػي نحصػػػػػؿ عمييػػػػػا ىػػػػػي ثبػػػػػات المقيػػػػػاس 

ا البحػػػػػث تػػػػػـ (. ولتحقيػػػػػؽ الثبػػػػػات فػػػػػي ىػػػػػذ101: 1996الحقيقػػػػػي  )أبػػػػػو حطػػػػػب وصػػػػػادؽ: 
 اعتماد الطريؽ التالية :

: تعتمػػػػػد ىػػػػػذه الطريقػػػػػة عمػػػػػى   Cronbach's Alphaمعادلػػػػػة ألفػػػػػا كرونبػػػػػاخ  
( اسػػػػػػػتمارة 186الاتسػػػػػػػاؽ فػػػػػػػي أداء الفػػػػػػػرد مػػػػػػػف فقػػػػػػػرة إلػػػػػػػى أخػػػػػػػرى، واسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث ) 

لاسػػػػػػػتخراج ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس بحسػػػػػػػب الػػػػػػػدرجات التػػػػػػػي تػػػػػػػـ الحصػػػػػػػوؿ عمييػػػػػػػا، وتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ 
 (  وىي درجة مقبولة كمقياس ثابت .0985امؿ ألفا )معادلة كرونباخ بمغ مع

 الوسائل الاحصائية
مػػػػػف اجػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ اىػػػػػداؼ البحػػػػػث اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث الوسػػػػػائؿ الاحصػػػػػائية التاليػػػػػة بالاعتمػػػػػاد 

 ( :spssعمى الحقيبة الاحصائية )
( لعينػػػػػػػة واحػػػػػػػدة لممقارنػػػػػػػة بػػػػػػػيف المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي والمتوسػػػػػػػط t-testالاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي ) -1

 ياس التحكـ العقمي .الفرضي لمق
 ( لعينتيف مستقمتيف لحساب الفروؽ وفؽ متغير الجنس .t-testالاختبار التائي ) -2
 معامؿ ارتباط بيرسوف  -3
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 
لتحقيػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذا اليػػػػػػػدؼ، أي التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى احػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػة لػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػة  نتيجـــــــة الهـــــــدف الاول :
( وانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري 57902لمتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لعينػػػػػػػة البحػػػػػػػث والبػػػػػػػالغ )المتميػػػػػػػزيف تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخراج ا

( تبػػػػػػيف اف 40( ، وعنػػػػػػد مقارنػػػػػػة المتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي بالمتوسػػػػػػط الفرضػػػػػػي لممقيػػػػػػاس والبػػػػػػالغ )2298)
ىنػػػػػػػاؾ فرقػػػػػػػا بػػػػػػػيف المتوسػػػػػػػطيف ، ولإظيػػػػػػػار الفػػػػػػػروؽ تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي لعينػػػػػػػة واحػػػػػػػدة 

( وىػػػػػي اعمػػػػػى مػػػػػف القيمػػػػػة التائيػػػػػة الجدوليػػػػػػة 8975حسػػػػػوبة )واظيػػػػػرت النتػػػػػائج اف القيمػػػػػة التائيػػػػػة الم
( وىػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى انػػػػػو توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذو 185( ودرجػػػػػة حريػػػػػة )0905( عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )1996)

 ( يوضح ذلؾ 3دلالة احصائية لصالح عينة البحث فيـ يتمتعوف بأحلاـ اليقظة والجدوؿ )
 (3جدول )

الفرضي وقيمة ت المحسوبة والجدولية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط 
 لعينة البحث عمى مقياس احلام اليقظة

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
 (0005مستوى دلالة )

 الجدولية المحسوبة

 دالة احصائيا 1096 10019 22080 40 57002 186

 
يػػػػػػزيف لػػػػػػدييـ احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة وذلػػػػػػؾ بطبيعػػػػػػة مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ يتضػػػػػػح اف الطمبػػػػػػة المتم

اجػػػػػػواء الدراسػػػػػػة والضػػػػػػغوط والمرحمػػػػػػة العمريػػػػػػة التػػػػػػي يتعرضػػػػػػوف ليػػػػػػا يمتجػػػػػػأوف الػػػػػػى احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة 
 لتخفيؼ الضغوط عف النفس وممارسة حياتيـ بشكؿ طبيعي .

الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي التعػػػػػرؼ عمػػػػػى لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف نتيجػػػػػة ىػػػػػذا اليػػػػػدؼ، أي نتيجـــــة الهـــــدف الثـــــاني : 
( 186تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث البالغػػػػػة )المتميػػػػػزيف  لػػػػػدى الطمبػػػػػة

( وبػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػػغ 95918طالبػػػػػػػػػػا وطالبػػػػػػػػػػة ، واسػػػػػػػػػػتخرج المتوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي والبػػػػػػػػػػالغ )
( 90( ، ولمعرفػػػػػة دلالػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي والمتوسػػػػػط الفرضػػػػػي الػػػػػذي بمػػػػػغ )17922)

تبػػػػػار التػػػػػائي لعينػػػػػة واحػػػػػدة كوسػػػػػيمة احصػػػػػائية لممعالجػػػػػة ، تبػػػػػيف درجػػػػػة. قػػػػػاـ الباحػػػػػث باسػػػػػتخداـ الاخ
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( ودرجػػػػػػػػة حريػػػػػػػػة 0905( عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػة )4911اف قيمػػػػػػػػة تػػػػػػػػي تيسػػػػػػػػت المحسػػػػػػػػوبة البالغػػػػػػػػة )
( ، وىػػػػػػػذا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى اف عينػػػػػػػة 1996( اعمػػػػػػػى مػػػػػػػف قيمػػػػػػػة تػػػػػػػي تيسػػػػػػػت الجدوليػػػػػػػة والبالغػػػػػػػة )185)

 وضح ذلؾ.( ي4البحث لدييا مستوى مف الدعـ الاجتماعي ، والجدوؿ )
 (4جدول)

 المتوسط الحسابي والفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية عمى مقياس الدعم الاجتماعي

 العينة
المتوســــــــــــــــط 

 الحسابي
الوســــــــــــــــط 

 الفرضي
الانحـــــــــــــــراف 

 المعياري

مســـــــــــــــــتوى دلالـــــــــــــــــة  قيمة ت
 الجدولية المحسوبة (0005)

 دالة احصائيا 1096 4011 17022 90 95018 186

 
مػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ اف الطمبػػػػػة المتميػػػػػزيف لػػػػػدييـ مسػػػػػتوى مػػػػػف الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي  يظيػػػػػر 

( وىػػػػػذ يشػػػػػير إلػػػػػى اف الاىتمػػػػػاـ والرعايػػػػػة سػػػػػواء مػػػػػف 0.05وبدلالػػػػػة احصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػو )
قبػػػػؿ الاسػػػػرة او الأصػػػػدقاء او المدرسػػػػة يشػػػػكؿ ليػػػػـ دافعػػػػا قويػػػػا نحػػػػو تحقيػػػػؽ اىػػػػدافيـ ورغبػػػػاتيـ فػػػػػي 

لتػػػػػػي تواجػػػػػػو المجتمػػػػػػع الحػػػػػػالي واف الطمبػػػػػػة المتميػػػػػػزيف لػػػػػػدييـ دافػػػػػػع ظػػػػػػؿ ىػػػػػػذه الظػػػػػػروؼ الصػػػػػػعبة ا
لمواجيػػػػة الصػػػػعوبات والعقبػػػػات التػػػػي تقػػػػؼ امػػػػاميـ لتحقيػػػػؽ اىػػػػدافيـ وىػػػػذا مػػػػا اكػػػػدت عميػػػػو نظريػػػػة ) 

 التعمؽ( ونظرية ادلر.
التعػػػػرؼ عمػػػػى العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف احػػػػلاـ اليقظػػػػة والػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي نتيجــــة الهــــدف الثالــــث : 

المتميػػػػػػزيف ، ولتحقيػػػػػػؽ ىػػػػػػذا اليػػػػػػدؼ اسػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػث معامػػػػػػؿ ارتبػػػػػػاط بيرسػػػػػػوف بػػػػػػيف  لػػػػػػدى الطمبػػػػػػة
درجػػػػػات مقيػػػػػاس احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة ودرجػػػػػات مقيػػػػػاس الػػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي، حيػػػػػث بمػػػػػغ معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط 

( أكبػػػػػر مػػػػػف 5998المحسػػػػػوبة ) ( لعينتػػػػػيف مسػػػػػتقمتيف تبػػػػػيف افt-test( وعنػػػػػد حسػػػػػاب قيمػػػػػة )0987)
( يوضػػػػػػػػػح 5( والجػػػػػػػػػدوؿ )184( ودرجػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػة )0905و )( فػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػ1996الجدوليػػػػػػػػػة )

 ذلؾ.
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 (5جدول )
 معامل الارتباط والقيمة التائية بين احلام اليقظة والدعم الاجتماعي لدى عينة البحث

 
 المتغيرات

 
 العينة

 
معامـــــــــل 

 الارتباط

 
درجـــــــــــــــــة 

 الحرية

  القيمة التائية
مســـــــتوى الدلالـــــــة 

 الجدولية المحسوبة (0005)

 احـــــــــلام
 اليقظة

الــــــــــــــــــــــدعم 
 الاجتماعي

 دالة احصائيا 1096 5098 184 0087 186

     
يتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ أنػػػػػػو توجػػػػػػد علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة عكسػػػػػػية بػػػػػػيف احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػة  

والػػػػدعـ الاجتمػػػػػاعي حيػػػػػث أف قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط دالػػػػة إحصػػػػػائياً ، أي أنػػػػػو كممػػػػػا ارتفػػػػػع مسػػػػػتوى 
مػػػػاعي لػػػػدى عينػػػػة البحػػػػث حيػػػػث اف الطمبػػػػة المتميػػػػزيف احػػػػلاـ اليقظػػػػة انخفػػػػض مسػػػػتوى الػػػػدعـ الاجت

الػػػػػػذيف يتمقػػػػػػوف دعمػػػػػػاً اجتماعيػػػػػػا تػػػػػػنخفض لػػػػػػدييـ احػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػة بسػػػػػػبب تمبيػػػػػػة حاجػػػػػػاتيـ وانشػػػػػػغاليـ 
بدروسػػػػػػيـ ويطمحػػػػػػوف لتقػػػػػػديـ الأفضػػػػػػؿ وحػػػػػػيف يقػػػػػػؿ الػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي يشػػػػػػعروف بلىمػػػػػػاؿ وبػػػػػػنفس 

 ـ عف طريؽ احلاـ اليقظة. الوقت لدييـ طاقة معرفية يمجأوف الى تفريغيا وتحقيؽ طموحي
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 :التوصيات والمقترحات
 اعداد برامج ارشادية تعتمد عمى نظريات الارشاد النفسي لمحد مف احلاـ اليقظة . -1
زيػػػػػػػادة الاىتمػػػػػػػاـ والمتابعػػػػػػػة لمسػػػػػػػموكيات والمؤشػػػػػػػرات التػػػػػػػي تػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتغراؽ الطمبػػػػػػػة  -2

 بأحلاـ اليقظة .
جتمػػػػع ككػػػػؿ حػػػػوؿ الأثػػػػر الػػػػذي يتركػػػػو الػػػػدعـ توعيػػػػة الابػػػػاء والاميػػػػات والتدريسػػػػيف وأفػػػػراد الم -3

 الاجتماعي في شخصية الفرد.
 اجراء دراسات وبحوث لأحلاـ اليقظة لتخصصات مختمفة . -4
 اجراء دراسة لبرامج الارشاد الديني لشغؿ الطمبة والابتعاد عف احلاـ اليقظة  . -5
تماعيػػػػا تػػػػوفير امػػػػاكف ونػػػػوادٍ ترفيييػػػػة لتخفػػػػؼ ضػػػػغوط الدراسػػػػة عمػػػػى الطمبػػػػة وتعػػػػد دعمػػػػا اج -6

 لدمجيـ بالمجتمع .
عقػػػػػػػػد نػػػػػػػػدوات والػػػػػػػػدورات والمناقشػػػػػػػػات التػػػػػػػػي مػػػػػػػػف شػػػػػػػػأنيا أف تسػػػػػػػػاعد فػػػػػػػػي زيػػػػػػػػادة الػػػػػػػػدعـ  -7

 الاجتماعي.
اعػػػػػػػداد بػػػػػػػرامج نفسػػػػػػػية واجتماعيػػػػػػػة لمػػػػػػػدعـ النفسػػػػػػػي لمطمبػػػػػػػة داخػػػػػػػؿ المؤسسػػػػػػػات التعميميػػػػػػػة  -8

 لتوضيح بعض المعوقات التي تواجو الطمبة في سبيؿ ابعادىـ عف احلاـ اليقظة .
اسػػػػات اخػػػػرى تتنػػػػاوؿ الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي بمتغيػػػػرات مثػػػػؿ ) تحقيػػػػؽ اليويػػػػة ، الثقػػػػة إجػػػػراء در  -9

 بالنفس (
إجػػػػػػراء دراسػػػػػػات اخػػػػػػرى تتنػػػػػػاوؿ الػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػاعي عمػػػػػػى عينػػػػػػات اخػػػػػػرى مثػػػػػػؿ )طمبػػػػػػة  -10

 الدراسات العميا، طمبة الاعدادية(
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 العربية: المصادر
جتمػػػػػاعي والاكتئػػػػػاب (. العلاقػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػدعـ الا2008حػػػػػداد، عفػػػػػاؼ والزيتػػػػػاوي، عبػػػػػد ا  ) -

 .35-9(. 3) 8بعض المتغيرات. المنارة.  لدى طمبة جامعة اليرموؾ في ضوء
(. الأمػػػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػػػية والعقميػػػػػػػػػػػػة وعلاجيػػػػػػػػػػػػا وآثارىػػػػػػػػػػػػا ٩١٩١راجػػػػػػػػػػػػح، احمػػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػػزت ) -

 الاجتماعية ، دار المعارؼ ، القاىرة ، مصر .
ف (، مصػػػػػػػػػػػادر الػػػػػػػػػػػدعـ المعرفػػػػػػػػػػػي الاجتمػػػػػػػػػػػاعي والوقايػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػ2017الربابعػػػػػػػػػػػة ، حمػػػػػػػػػػػزة ) -

( 3)11والنفسػػػػػػػػية، جامعػػػػػػػػة السػػػػػػػػمطاف قػػػػػػػػابوس ،  المخػػػػػػػػدرات، مجمػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػات التربويػػػػػػػػة
594-616. 

( الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي المػػػػػػػدرؾ لػػػػػػػدى طمبػػػػػػػة كميػػػػػػػة  2018الرشػػػػػػػيدي، فاطمػػػػػػػة سػػػػػػػحاب، )  -
 المتغيرات الديمغرافية التربية في جامعة القصيـ في ضوء بعض

ة سػػػػػعيد رأفػػػػػت ، القػػػػػاىرة ، ( : اسػػػػػس عمػػػػػـ الػػػػػنفس العػػػػػاـ ، مكتبػػػػػ٩١٩٢الزيػػػػػادي، محمػػػػػود ) -
 مصر .

(. مػػػػػدخؿ عمػػػػػـ الػػػػػنفس ترجمػػػػػة سػػػػػيد الطػػػػػواب وآخػػػػػريف ، دار ٩١٩١دافيػػػػػدوؼ، لنػػػػػدا . ؿ )  -
 ماكجروىيؿ لمنشر ، الرياض ، السعودية .

( احػػػػػػػػلاـ اليقظػػػػػػػػة وعلاقتيػػػػػػػػا بتقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات لػػػػػػػػدى طػػػػػػػػلاب ٢١٩٩سػػػػػػػػياـ كػػػػػػػػاظـ نمػػػػػػػػر، ) -
 .٢١٩_٢١٩ ،٩١المرحمة الثانوية ، مجمة العموـ النفسية ، العدد 

(. المسػػػػػػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة وعلاقتيػػػػػػػػػػػػا بالضػػػػػػػػػػػػغوط النفسػػػػػػػػػػػػية 2003الصػػػػػػػػػػػػباف، عبيػػػػػػػػػػػػر ) -
النسػػػػػػػػػػػاء السػػػػػػػػػػػعوديات المتزوجػػػػػػػػػػػات  والاضػػػػػػػػػػػطرابات السيكوسػػػػػػػػػػػوماتية لػػػػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف

 العػػػػاملات فػػػػي مػػػػدينتي مكػػػػة المكرمػػػػة وجػػػػدة. رسػػػػالة دكتػػػػوراة )غيػػػػر منشػػػػورة(. كميػػػػة التربيػػػػة
 .لمبنات، جدة: قسـ الفمسفة في عمـ النفس

( المسػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػة وعلاقتيػػػػػػػا بالاكتئػػػػػػػاب وتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات 2015العتيبػػػػػػػي، رسػػػػػػػمية. ) -
مدينػػػػػػػػػػة الريػػػػػػػػػػاض. المجمػػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػػة الدوليػػػػػػػػػػة  وبعػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػرات لػػػػػػػػػػدى المطمقػػػػػػػػػػات  

 .276-259(، ص4)11المتخصصة، 
( احػػػػػلاـ اليقظػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بالصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدى ٢١١٢القريشػػػػػي ، عمػػػػػي تركػػػػػي نافػػػػػؿ ) -

 ، رسالة ماجستير، كمية الآداب ، جامعة بغداد ، العراؽ . طمبة الجامعة
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، دار  ٩( سػػػػػػػػػػيكولوجية الطفػػػػػػػػػػؿ المبػػػػػػػػػػدع ، ط ٢١٩٩الكنػػػػػػػػػػاني، ممػػػػػػػػػػدوح عبػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػنعـ ) -
 المسيرة لمنشر  والتوزيع ، عماف ، الأردف .

، دار 3( سػػػػػػػيكولوجية النمػػػػػػػو الطفولػػػػػػػة والمراىقػػػػػػػة ، ط1994معػػػػػػػوض، خميػػػػػػػؿ ميخائيػػػػػػػؿ )  -
 ندرية ، مصر .الاسك الفكر الجامعي،

(: الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي المػػػػػػػدرؾ 2009المػػػػػػػؤمني، فػػػػػػػواز ايػػػػػػػوب والزغمػػػػػػػوؿ، رافػػػػػػػع عقيػػػػػػػؿ )  -
تفجيػػػػػػػرات فنػػػػػػػادؽ عمػػػػػػػاف ، المجمػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػة، لمعمػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػة،  لػػػػػػػدى ضػػػػػػػحايا واسػػػػػػػر

 (، الأردف.3، العدد)22المجمة 
 (.منػػػػػاىج البحػػػػػث فػػػػػي التربيػػػػػة وعمػػػػػـ الػػػػػنفس ، دار المسػػػػػػيرة2010ممحػػػػػـ، سػػػػػامي محمػػػػػد ) -

 لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف ، الاردف .
(، احػػػػلاـ اليقظػػػػة وعلاقتيػػػػا بتقػػػػدير الػػػػذات لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة ٢١٩٩نمػػػػر، سػػػػياـ كػػػػاظـ ) -

 ( ، جامعة بغداد ، العراؽ .٩١الثانوية ، مجمة العموـ النفسية ، العدد )
بغػػػػػػداد (. الاحػػػػػػلاـ بػػػػػػيف العمػػػػػػـ والعقيػػػػػػدة ، مطبعػػػػػػة الرابطػػػػػػة ٩١:  ٩١٩١الػػػػػػوردي، عمػػػػػػي )  -

 ، العراؽ .
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