
 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

106 
 

طيف التوحد لمرحلة  لأطفالاثر تمرينات حركية موسيقية في تخفيف السلوك الحركي العشوائي 
 ( سنة 9-7الطفولة المبكرة )

 أميرة صبري حسين . م.م
 ي ـــــــــــــــــــــــــد علـــــــــــــــــــ ــــعب. م.م
 غصون عبد الأمير . م.م

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية الرياضية  
 الملخص 

يشكل ركيزة اساسية   باعتبارهلكثير من المهارات افي تعلم الاطفال  وضرورية   يعد اللعب وسيلة مهمة
في حياة الطفل ومن اولوياته , لذا ركز العلماء والتربويون على استخدامه كوسيلة علاجية لكثير من 
ــا يمي او  ــتو  الأ ـ ــى المسـ ــان علـ ــواء كـ ــم سـ ــدم تعلمهـ ــ سر ت ـ ــواجههم وتـ ــي تـ ــات التـ الامـــراا والمعو ـ
الرياضي او تعلم الحركات الرياضية او المهاريـة بحيـي يصـبي غيـر  ـا ر علـى تنفيـذ مـا يطلـب منـه 
من واجبـات وبـنفا الو ـم يمكـن اسـتخدام اللعـب فـي حـل كثيـر مـن المشـا ل التـي تواجـه الطفـل فـي 
حياتــه ســواء كــان علــى صــعيد المدرســة او البيــم ويكــون دا تــ ثير ا ــو  عنــدما ترافــ  اللعــب موســي ى 

تعمــل علــى اثــارة ميــول و رفبــات الاطفــال والاســتمرار فــي ممارســة اللعــب اطــول فتــرة ممكنــة  لأنهــا
وبـذل  يصـبي اللعـب دا مــر و  ايحـابي حيـي انــه اسـر  مـن عمليـة تعلــم الاطفـال المهـارات والــتخلص 

 من كافة المعو ات التي  د تواجه الطفل 
ان مرحلة الطفولة المبكرة تعد من اهم المراحـل فـي حيـاة الطفـل لـذا علـى الابـاء والمعلمـين والمـدربين 
الاهتمــام بهــا مــن ســلال متابعــة الطفــل واجــراء الاستبــارات الدوريــة المبســطة والتــي مــن سلالهــا يمكــن 
التعــرع علــى مــا يعانيــه هــ لاء الاطفــال مــن صــعوبات ومعو ــات تحعلهــم غــي  ــا رين الت ــدم وتنفيــذ 

 ويهدع البحي الى : .واجباتهم على ا مل وجه 
التعرع على ت ثير الالعاب الحركية الموسـيقية فـي تخفيـف السـلوك العشـوائي لطفـل طيـف التوحـد   -

 ( سنة .9-7بعمر )
 

 طيف التوحد  لأطفال ، السلوك الحركي،  تمرينات حركية موسيقيةالكلمات المفتاحية : 
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 الم دمة :   -1
يشكل ركيزة اساسية   باعتبارهلكثير من المهارات افي تعلم الاطفال  وضرورية   يعد اللعب وسيلة مهمة

في حياة الطفل ومن اولوياته , لذا ركز العلماء والتربويون على استخدامه كوسيلة علاجية لكثير من 
ــا يمي او  ــتو  الأ ـ ــى المسـ ــان علـ ــواء كـ ــم سـ ــدم تعلمهـ ــ سر ت ـ ــواجههم وتـ ــي تـ ــات التـ الامـــراا والمعو ـ
الرياضي او تعلم الحركات الرياضية او المهاريـة بحيـي يصـبي غيـر  ـا ر علـى تنفيـذ مـا يطلـب منـه 
من واجبـات وبـنفا الو ـم يمكـن اسـتخدام اللعـب فـي حـل كثيـر مـن المشـا ل التـي تواجـه الطفـل فـي 
حياتــه ســواء كــان علــى صــعيد المدرســة او البيــم ويكــون دا تــ ثير ا ــو  عنــدما ترافــ  اللعــب موســي ى 

تعمــل علــى اثــارة ميــول و رفبــات الاطفــال والاســتمرار فــي ممارســة اللعــب اطــول فتــرة ممكنــة  لأنهــا
وبـذل  يصـبي اللعـب دا مــر و  ايحـابي حيـي انــه اسـر  مـن عمليـة تعلــم الاطفـال المهـارات والــتخلص 

 من كافة المعو ات التي  د تواجه الطفل 
ان مرحلة الطفولة المبكرة تعد من اهم المراحـل فـي حيـاة الطفـل لـذا علـى الابـاء والمعلمـين والمـدربين 
الاهتمــام بهــا مــن ســلال متابعــة الطفــل واجــراء الاستبــارات الدوريــة المبســطة والتــي مــن سلالهــا يمكــن 
التعــرع علــى مــا يعانيــه هــ لاء الاطفــال مــن صــعوبات ومعو ــات تحعلهــم غــي  ــا رين الت ــدم وتنفيــذ 

 واجباتهم على ا مل وجه .
ان طفل التوحد يمتاز عن غيره بمميزات ساصة حيي انه ي وم بحركات عشوائية كثيرة  ون السيطرة 
علــى نفســه بحيــي يعمــل علــى اوــذاء نفســه وعــدم الالتــزام بمــا يطلــب منــه والانطــواء والحلــو  بمكــان 
ــرق والاســـاليب العلميـــة الحدوثـــة فـــي  ــ لاء الاطفـــال وايحـــا  افلـــل الطـ ــر  لـــذا يحـــب تشـــخيص هـ منفـ

اهميــة البحــي فــي الاهتمــام بهــذا الموضــو  و راســة اثــر تمرينــات حركيــة  جــاءت معــالحتهم ومــن هنــا 
 موسيقية في تخفيف السلوك الحركي العشوائي لأطفال طيف التوحد لمرحلة الطفولة المبكرة .

يعد التوحد من الاضطرابات النمائية والتي تشكل عائ ا أمام تعلم الاطفال وتطورهم وتنفيذ ما يطلب و 
منهم من واجبـات بحيـي يصـبي الطفـل غيـر  ـا ر علـى مواصـلة تطـور حياتـه وغيـر نـاف  مـن سـلال 
ــاراتهم  ــاتهم المختلفـــة وزيـ ــا ر والابحـــا  العلميـــة واستصاصـ ــاحثين علـــى الكثيـــر مـــن المصـ اطـــلا  البـ
لم سسات التي تعنى بالطفـل , تبـين لهـم بانهـا تسـتخدم الطـرق والاسـاليب النفسـية فـي علاجهـم وهـذا 

ايحا  وسيلة عملية   الباحثون وترك اثر سلبية عليهم ولا يح   الغرا المطلوب من العلاج لذا ارت    
حدوثــة وبســيطة فــي علاجهــم وهــي اســتخدام الالعــاب الحركيــة الموســيقية ومــد  ت ثيرهــا حتــى يمكــن 

 ويهدع البحي الى : الاعتما  عليها من  بل تل  الم سسات التي تعنى بالطفل .
التعرع على ت ثير الالعاب الحركية الموسـيقية فـي تخفيـف السـلوك العشـوائي لطفـل طيـف التوحـد   -

 ( سنة .9-7بعمر )
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 : اجراءات البحي  -2
باســـتخدام المـــنهل التحريبـــي لملائمتـــه لطبيعـــة المشـــكلة لتح يـــ   البـــاحثون  ـــام  :مـــنهل البحـــي  2-1

 اهداع البحي وفروضه بتصميم الاستبار ال بلي والبعدي لمحموعة واحدة .
معهـــد الـــرحمن التخصصـــي لرعايـــة التوحـــد  ب طفـــالتـــم تحدوـــد محتمـــ  البحـــي  عينـــة البحـــي : 2-2

( سنة حسب ت ـارير الاطبـاء و ـد تـم اسـتخدام المقيـا  الخـاع بالحم يـة 9-6متوسط الشدة بعمر )
(( مـن  بـل ARS Gilliam Autism Rating Scalesللتوحـد )مقيـا  جليـام للتوحـد ) ةالأمريكيـ

 ( و د مثلم العينة محتم  البحي ب  مله .1اطباء المركز . ملح  )
 الأ وات والأجهزة والوسائل المساعدة : 2-3
 الوسائل البحثية : 2-3-1

 بالوسائل البحثية التالية: الباحثون ولغرا الحصول على البيانات المطلوبة استعان 
 المصا ر والمراج  العربية والاجنبية . -1
 الم ابلات الشخصية . -2
 (2استمارة الملاحظة . ملح  ) -3
 استمارة لتسحيل البيانات . -4
 . بالأطفالالسحلات الخاصة  -5
 الاجهزة والا وات المستخدمة في البحي : 2-3-2
 ( .1عد  ) Casioحاسبة الكترونية ودوية من نو   -1
 ( .1عد  ) Sony اميرا فدووية نو   -2
 (10 امرات ملونة عد  ) -3
 ( 10 رات مطاطية عد  ) -4
 بالونات مختلفة الالوان والاححام .  -5
 طباشير واصباغ ملونة . -6
 (2صافرة عد  ) -7
 ساعة تو يم الكترونية . -8
 سم( دات الوان مختلفة .5أشرطة لاص ة بعرا ) -9

 اعالم دات الوان مختلفة صغيرة الححم . -10
 اطواق ملونة كبيرة الححم . -11
 ( .5عصي عد  ) -12
 ( .2 مى كبيرة عد  ) -13
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 إجراءات البحي الميدانية : 2-4
 تحدود السلوكيات : 2-4-1

لأجــل الو ــوع علــى الســلوكيات العشــوائية لــد  الأطفـــال ومــد  حهورهــا ومــن اجــل الحصــول علـــى 
الملاحظة العلمية من سـلال التصـوير الفـدووي  الباحثون صيغة علمية لدراسة هذه المتغيرات استخدم 

من مراقبة الطفل المرا   راسة سلوكه وتدوين السلوك بعد نهاية  الباحثون وعن طري  التصوير تمكن 
 قي ــة( واحتســاب التكــرارات علــى وفــ  اســتمارة التحليــل لســلوك  60زمــن الوحــدة التعليميــة والبالغــة )

دات  ابكــامير الطفــل . وعلــى هــذا الاســا  تــم تصــوير عينــة البحــي بقلــة التصــوير لمراقبــة المصــابين 
صــورة ث   ونصــبم الــة التصــوير الفيــدووي بحيــي تغطــي ال اعــة الدراســية بالكامــل  24ســرعة تــر   

ومــن اربعــة جوانــب ومــن ثــم الحصــول علــى البيانــات المعنيــة بــالمتغيرات الســلوكية لغــرا  راســتها 
وتــدوين تكرارهــا بويــة وضــ  التمرينــات الحركيــة الموســيقية للوصــول الــى اهــداع البحــي عــن طريــ  
نظام الملاحظة )نظام العلامات( بعد الفهم والاستيعاب لكل نمـط سـلوكي وطعطـاء تعريـف لكـل حالـة 

مـن تحدوـد  الباحثون من المصاب ومن سلال إجراء التحليل للتصوير الفدووي الذي تم تصويره تمكن 
( 13( سلوكا من السلوكيات التي تكررت ثـلا  مـرات لكـل الاطفـال الـذي كـان محتمـ  البحـي )25)

( طفل كمـا مبـين فـي الحـدول 11( طفل لعدم تواجدهم حيي يكون عينة البحي )2طفل تم استبعا  )
(1.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 1جدول )
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 وبين السلوكيات العامة التي تم الحصول من التصوير الفيدووي )الملاحظة(
 السلوكيات العشوائية ت
 الدوران واللف في الدوائر )الدوران حول نفسه(  1
 وتحنب التواصل البصري  2
 وت رجي للخلف والامام وعندما يكون جالسا او وا فا  3
 بشكل غير مناسب  بالأشياءيستخدم اللعب  4
 ال فز الى الاعلى في المكان داته  5
 بحركات سريعة عند التحرك والو وع بمكان   وي تيوندف  على عحل  6
 تمزي  الاوراق بشكل  صاصات 7
 الاصرار على روتين حركي معين بغض النظر عن نو  الحركة  8
 عض اليدون الى  رجة النزع 9
 قبض بعض عللات الحسم  10
 يصر على الاحتفاظ ببعض الاشياء معه في جمي  الاو ات )الاصرار( 11
 غير معروفة لأسباببكاء ونوبات غلب شدودة  12
 مس  مقبض الباب وتحريكه باستمرار 13
 يحرك الاصاب  واليد سريعا امام الاعين لمدة 14
 للأ لولع  الاشياء غير الصالحة   15
 او التلويي بهما عشوائيا  ناليدورفرفة  16
 الاستمرار بحم  الاشياء  17
 م اطعة الاسرين المستمرة  18
 لكم الاسرين وسدش ود الاسرين بالأحافر 19
 يسد ادنيه عند سما  الاصوات العالية او الموسي ى الصاسبة   20
 مرتفعة   ب شياءالتعل   21
 الركض بشكل سري  و ف  الحائط ب وة 22
 تر ود الكلام بشكل مستمر  23
 يظهر التململ عندما يطلب اليه الحلو  بهدوء 24
 الفشل في ا مال المهام الموكلة اليه  25

وبعد تحدود السلوكيات الأ ثر شـيوعا  مـن سـلال انتخـاب السـلوكيات التـي يشـترك بهـا أغلـب الأطفـال 
 ( .2بالحدول ) ( أطفال كما مبين7شائ  وشمل ) ( سلوكا  8و د حد ت ب)

 
 
 
 (  2جدول )
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 وبين السلوكيات الأ ثر شيوعا  
 السلوكيات الأ ثر شيوعا   ت
 الدوران واللف في  وائر ، )الدوران حول نفسه( .  .1
 بشكل غير مناسب )يكسرها ويتلفها( .  بالأشياءيستخدم اللعب   .2
 ال فز إلى الأعلى في المكان داته .  .3
 الإصرار على روتين حركي معين بغض النظر عن نو  الحركة .   .4
 بكاء ونوبات غلب شدودة لأسباب غير معروفة .   .5
 تر ود الكلام بشكل مستمر .   .6
 يظهر التململ عندما يظهر إليه الحلو  بهدوء .  .7
 الفشل في إ مال المهام الموكلة إليه .  .8
 
 التحربة الاستطلاعية :  2-5

( أطفال من فئة طيف التوحد بدرجة متوسـطة وهـي مـن 3بالتحربة الاستطلاعية على )  الباحثون  ام  
ايـــام( ودلـــ  لمعرفـــة ملائمـــة  3ســـارج عينـــة المركـــز )معهـــد رامـــي لتوحـــد واضـــطراب النطـــ ( ولمـــدة )

التحربة على الاطفال ودل  لشرح نظام الملاحظـة لفريـ  العمـل المسـاعد ، والهـدع الرئيسـي للتحربـة 
 مست بلا  وتح   ما ي تي :  الباحثون الاستطلاعية الو وع على الصعوبات العامة والتي  د تواجه 

الت  د من إمكانية مراقبة جمي  أفـرا  العينـة ميمـا يخـص تثبيـم الأبعـا  المناسـبة لنصـب الكـاميرة   -1
 ومد  رؤية ووضوح الصورة . 

 الت  د من إمكانية سلامة وصلاحية الأجهزة والأ وات والمستلزمات المستخدمة. -2
 الت  د من كفاءة الفري  .  -3
 الملاحظة وكيفية تسحيل التكرارات .  استمارةالت  د من صلاحية  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستبارات ال بلية :  2-6
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بعد تحدود أ ثـر أهـم السـلوكيات الأ ثـر شـيوعا  مـن سـلال تحليـل التصـوير الفـدووي وكمـا مبـين سـاب ا  
 البـاحثون ( سـلوكا  ) يـد البحـي( وبعـد إجـراء التحربـة الاسـتطلاعية  ـام 8( أن هنالـ  )2في الحـدول )

بــرجراء الاستبــار ال بلــي ودلــ  بتصــوير عينــة وتــدوين الســلوكيات مــن ســلال التصــوير وحســاب تكــرار 
(  قي ـة للحصـة الواحـدة 60( مدتها )3( أيام بوا   وحدة تعليمية واحدة )ملح  10 ل سلوك سلال )

 استمارة الملاحظة لتفريغ البيانات وحساب تكرار السلوكيات  الباحثون  ل ووم و د استعمل 
م  2012ث5ث25ولغايـــة  2014ث5ث14ال بليـــة اعتبـــارا مـــن وـــوم  الاستبـــارات ) يـــد البحـــي( . أجريـــم 

ودلــ  فــي أو ــات مختلفــة للمراقبــة صــباحا  أو حهــرا  مــ  تحدوــد هــذه الأو ــات والتو يتــات ودلــ  للالتــزام 
 الألعاب في مركز الرحمن  عةبها عد  أجراء الاستبار البعدي . وتم إجراء الاستبار ال بلي  اسل  ا

 تطبي  التمرينات الم ترحة :  2-7
م ويشـمل هـذا التطبيـ   2014ث8ث15ولغايـة    2014ث5ث27بتطبيـ  التمرينـات بتـاري     البـاحثون  ام  

الأطفال الذون لـدوهم سـلوك عشـوائي حركـي )عينـة البحـي( وشـملم مـدة التطبيـ  ثلاثـة أشـهر والـذي 
ــالة  ــان زمـــن الـــدر  ) للألعـــاب أجـــري فـــي صـ ــية وفـــي و ـــم الـــدر  وكـ ــاعدة 60الرياضـ ــة بمسـ (  قي ـ

الكــوا ر المســاعدة و ــد وزيـــد الو ــم إلــى الســـاعة عنــد تطبيــ  البرنـــامل ودلــ  لصــعوبة إ راك الع لـــي 
 للطفل وميما ولي وصف البرنامل التعليمي الذي طب  على عينة البحي : 

 ( أسبوعا  . 12بلغم المنهل التعليمي ) -
الخمــيا( وبــذل   –الاربعــاء  –( وحــدات فــي الأيــام التاليــة )الثلاثــاء 3يحتــوي كــل اســبو  علــى ) -

 ( أشهر . 3( وحدة في مدة )36بلغم عد  الوحدات )
(  قي ـة 180(  قي ة وبـذل  وبلـغ الـزمن الكلـي فـي الأسـبو  الواحـد )60وبلغ زمن النشاط الحركي )  -
 . 
 (  قي ة 2160( أشهر )3وبذل  ف ن الححم الكلي في محمل فترة ) -
(   ـائ  8(  قي ـة لل سـم الرئيسـي و)40(  قي ـة لل سـم التحلـيري )12إن كل وحدة تحتوي على )  -

 .  الختاميلل سم 
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 التمرينات الحركية الموسيقية الم ترحة :  2-7-1
 ( التمرينات الحركية الموسيقية الم ترحة واهدافها لتغيير نو  السلوك العشوائي :  3وبين الحدول )

 وبين التمرينات الحركية الموسيقية الم ترحة وأهدافها   ( 3جدول )
 نو  السلوك   الهدع  اسم التمرين  ت
 الفشل في إ مال المهام الموكلة إليه محاولة كسر الروتين  ال فز على حل ات أو أطواق ملونة    .1
 تر ود الكلام بشكل مستمر   تطوير الكفاءة البدنية العامة   ال فز على  طعة اسفنل ملونة    .2
 تخفيف )اللف والدوران حول النفا(  تخفيف )اللف والدوران حول النفا(   الدوران حول النفا باستخدام بالونات ملونة مربوطة بالمعصم    .3

 ال فز الى الأعلى في المكان داته .  تخفيف السلوكيات بشكل عام  تمرين سوبر مان  .4

 ال فز إلى الأعلى في المكان داته . تخفيف )ال فز للأعلى(   ال فز للأعلى لالت اط نحمات ملونة    .5
 يظهر التململ عندما يطلب إليه الحلو  بهدوء  - تطوير التوازن الحركي والرجلين   وض  الحلو  والو وع م  الكرة تحاه الحائط    .6

 الفشل في إ مال المهام الموكلة إليه .  -
 يستخدم اللعب بالأشياء بشكل غير مناسب )يكسره او وتلفها(   التركيز والانتباه م  الانتظام لص  اللوحات على الحائط بمسامير    .7

 الاصرار على روتين حركي بغض النظر عن الحركة  -  سر الروتين  مس  العصا ب طراع ملونة   .8

لت ليل من اللحر والملل لد  الطفل   الركض م  المعلم م  أنغام الموسي ى   .9
 وسل  روح المتعة لديه

 الاصرار على روتين حركي بغض النظر عن الحركة -
 يظهر التململ عندما يطلب اليه الحلو  بهدوء-

الت ليل من اللحر والملل لد     وران الرأ  إلى الحانبين لوض  أ اة ل بة على الكتفين   .10
 الطفل  

 يظهر التململ عندما يطلب اليه الحلو  بهدوء-

 يستخدم اللعب بالأشياء بشكل غير مناسب )يكسرها ويتلفها(   - توازن   جلو  ال رفصاء )المشي أماما( البطة   .11

 الدوران واللف في  وائر،)الدوران حول نفسه( - بدني   )الحلو  على الأرب ( ال ف أماما )الحيوانات تحري(      .12

 ال فز الى الاعلى في المكان داته .  - تعليمي –نفسي  )و وع( الحري ثم الوثب عاليا  )الحصان وتخطى الحواجز(    .13

 الإصرار على روتين حركي بغض النظر عن نو  الحركة .   دهني  –بدني  )الحلو  على الأرب ( ال فز اماما )الأرنب(   .14
الحذ  أماما أسفل )حصد الذراعيين جانبا ( المشي م  ثني  )و وع  .15

 المحصول بالمنحل( 
 الدوران واللف في  وائر، )الدوران حول نفسه( - نفسي    –معرفي 

 ال فز إلى الأعلى في المكان داته .  - بدني  )و وع( الوثب م  رف  الذراعيين اماما عاليا  ) طف الثمار(   .16

 بشكل غير مناسب )يكسرها ويتلفها(   بالأشياءيستخدم اللعب  - معرفي  و وع فاتحا  الذراعين جانبا  ثني الحذ  جانبا  الميزان  .17

 الركض بشكل سري  و ف  الحائط ب وة .  - توازن   )و وع الذراعين جانبا (  وران الذراعيين بالت اط  أمام الحسم    .18

 الإصرار على روتين حركي بغض النظر عن نو  الحركة   - هدع معرفي   )و وع( الحري السري  م  تغيير الاتحاه للسير   .19
 بكاء ونوبات غلب شدودة لأسباب غير معروفة .   -

 تر ود الكلام بشكل مستمر   -  معرفي –بدني  )جلو  ال رفصاء( اليدون سلفا  على الأرا تبا ل  وران الرجلين )الدراجة(    .20

 الفشل في ا مال المهام الموكلة إليه   - بدني  الو وع بثبات الوسط الوثب بالمكان . تنطيط الكرة    .21

 الدوران واللف في  وائر، )الدوران حول نفسه(  - الاجتماعي  الاتصاللغة  )لعب كرة ال دم بحرية(   .22
 اللعب بالأشياء بشكل غير مناسب )يكسرها ويتلفها( .   -
 غير معروفة   لأسباببكاء ونوبات غلب شدودة  -

 غير معروفة  لأسباببكاء ونوبات غلب شدودة  - لغة الاتصال الاجتماعي  لعب الركبي على سلة أرضية  .23
بشكل غير مناسب )يكسرها ويتلفها(   بالأشياءيستخدم اللعب  - تطوير ال درات البدنية  ال فز على الترامبولين    .24

 ال فز إلى الأعلى في المكان داته .  -
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جمي  التمرينات الحركية تكون مصاحبة للموسي ة الها ئة وموسي ى أفلام كارتونية حسب رفبة طفل ملاحظة :
 التوحد  

 الاستبارات البعدية :  2-8
تــم إجــراء الاستبــارات البعديــة علــى أفــرا  العينــة بــنفا نظــام الملاحظــة المتبــ  بالاستبــار ال بلــي فــي 

 وبعد الانتهاء من تطبي  المنهل.   2012ث8ث26لغاية  17الايام 
 
 الوسائل الإحصائية :  2-9

 ( لتحليل بيانات البحي . spssالح يبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) الباحثون  استخدم
 
 عرا النتائل وتحليلها ومنا شتها :  -3

بمعالحة النتـائل إحصـائيا   الباحثون بعد الانتهاء من إجراء الاستبارات ال بلية على عينة البحي ،  ام 
 ( 4وميما ي تي عرضا  لنتائل الاستبارات ال بلية والبعدية لعينة البحي كما مبين بالحدول )

 ( 4جدول )
 وبين وصفا  لنتائل أفرا  العينة في الاستبارات ال بلية والبعدية 

 الاستبار البعدي   الاستبار ال بلي  ثر شيوعا   السلوكيات الا ت
 نصف المد  الارباعي الوسيط نصف المد  الارباعي الوسيط

 3,5 1 4 5 الدوران واللف في  وائر ، )الدوران حول نفسه(   .1
 بشكل غير مناسب   بالأشياءيستخدم اللعب   .2

 )يكسرها او وتلفها( . 
10 3,5 5 2 

 4 4 4,5 9 ال فز الى الاعلى في المكان داته.  .3
الإصرار على روتين حركي بغض النظر عن نو     .4

 الحركة 
8 3 4 7,5 

 1 10 4,5 9 بكاء ونوبات غلب شدودة لأسباب غير معروفة  .5
 2 14 1,5 12 تر ود الكلام بشكل مستمر   .6
 8,5 42 5,5 59 يظهر التململ عندما يطلب اليه الحلو  بهدوء  .7
 1,5 17 1,5 18 الفشل في ا مال المهام الموكلة إليه  .8

 
ولغرا التعرع على  لالة الفروق بين الاستبارين ال بلي والبعدي ، ولكل سلوك من السلوكيات  

 ( .  5باستخدام استبار ولكوكسن و د توصلا الى النتائل المبينة في الحدول )  الباحثون المدروسة  ام 
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 (  5جدول )

 وبين معنوية الفروق بين القيا  ال بلي والبعدي لنتائل عينة البحي 
قيمة ولكوكسن  السلوكيات الا ثر شيوعا  ت

 المحسوبة 
مستو  
 الدلالة  

 نو  الدلالة 

 معنوي  0,01 2,37 الدوران واللف في  وائر ، )الدوران حول نفسه(   .1

 معنوي  0,01 2,37 غير مناسب )يكسرها او وتلفها(   بشكل بالأشياءيستخدم اللعب   .2

 معنوي  0,01 2,37 ال فز الى الاعلى في المكان داته.  .3

 غير معنوي  0,49 0,67 الإصرار على روتين حركي بغض النظر عن نو  الحركة   .4

 غير معنوي  0,73 0,33 بكاء ونوبات غلب شدودة لأسباب غير معروفة  .5

 غير معنوي  0,73 0,33 تر ود الكلام بشكل مستمر   .6

 معنوي  0,01 2,36 يظهر التململ عندما يطلب اليه الحلو  بهدوء  .7

 غير معنوي  0,93 0,08 الفشل في ا مال المهام الموكلة إليه  .8

ــدول ) ــل الحـ ــلال تحليـ ــن سـ ــوائي 5مـ ــلوك العشـ ــائل السـ ــي نتـ ــا  فـ ــا  معنويـ ــو  فر ـ ــاك وجـ ــن ان هنـ ( نلاحـ
دلـــ  الـــى التـــ ثير الايحـــابي الفعـــال للتمرينـــات الحركيـــة  البـــاحثون  عـــزويو  الـــدوران واللـــف فـــي  وائـــر()

الموسيقية المنفذة حيي ساهمم تل  التمرينات في الحد من حركـات اللـف والـدوران حـول الـنفا وتـم 
التركيز على الالعاب تنتمي الى جانب اجتماعي وتخرج الطفل من بيئة العزلة التـي يسـكن فيهـا الـى 
بيئة مليئة بالتفاعل والانسحام بسبب أيلا وجو  الموسي ى التي تعتبر سلاح دو حـدون الـذي يسـاعد 

 في تهدئة النفا كما أيلا  تساعد على اثارتها . 
)يســتخدم اللعــب الاشــياء بشــكل غيــر وكــذل  نلاحــن وجــو  فر ــا  معنويــا  فــي نتــائل الســلوك العشــوائي 

سبب الحصول على هذه النتيحة الى ان التمرينات الحركية   الباحثون   عزويو مناسب يكسرها ويتلفها(  
الموســيقية المعــدة ســاهمم فــي إ ســاب أنمــاط ســلوكية مرغوبــة فيهــا وحتــى علــى تعلــيم الطفــل معــاوير 
الخطـــ  والصـــواب عـــن طريـــ  تعليمـــه عـــدم تكـــرار الســـلوك الغيـــر مرغـــوب ميـــه فلـــلا  عـــن إن وجـــو  
الراشــدون ب ربــه ســاهم فــي تــ مين حالــة الشــعور بــالأمن والطم نينــة وحتــى علــى التعامــل الايحــابي مــ  
الاســـرين  ون ســـوع كمـــا إن طفـــل التوحـــد يســـتحيب الـــى مـــ ثر واحـــد ، فعنـــد ســـما  الموســـي ى وبـــدأ 

 من  بله .  المرغوبةم  الموسي ى  اندملبالتفاعل  ون سوع من البيئة المحيطة به كونه 
فنلاحن وجو  فر ـا   بالشكل الغير مناسب( بالأشياء)يستخدم اللعب أما ميما يخص السلوك العشوائي 

سبب الحصـول علـى هـذه النتيحـة بـ ن التمرينـات أثـرت بشـكل واضـي علـى  الباحثون  عزويو معنويا  . 
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الســلوك عنــدما تــم اســتخدام بحانــب التمرينــات الم ترحــة ) صــة حركيــة موســيقية( لان أطفــال التوحــد 
ال صـة الحركيـة مـ  الموسـي ى ساصـة بهـا لنـو  ال صـة أثـرت  انـدماجغير  ـا رين علـى ال ـراءة حيـي 

( يمكـن تعزيـز 2012بشكل واضي في تفاعل طفل التوحـدي كمـا جـاء دلـ  مواف ـة مـ  رأي )اميـرة ، 
المتوحـــدون باســـتعمال إســــتراتيحية  للأطفـــالالكفـــاءة الاجتماعيـــة والت ليـــل مـــن الســـلوكيات العشـــوائية 

 تدريبية الاستحابة من سلال اللعب ال صصي واسذ الا وار وألعاب متنوعة بمشاركة جماعية " . 
فــنلاحن  )الإصــرار علــى روتــين حركــي معــين بغــض النظــر عــن نــو  الحركــة(أمــا الســلوك العشــوائي 

دل  الـى طفـل التوحـد يحـب الـروتين ويـرفض التغييـر الـذي   الباحثون   عزويو عدم وجو  فر ا  معنويا  .  
ســلال مــدة  صــيرة ولكــون مــدة تنفيــذ البرنــامل كــان  صــيرا  نوعــا  مــا فلــم وت بــل الطفــل هــذا  ةيطــرأ عليــ

التغيير سلال تل  المدة كما ان استخدام موسي ى صاسبة في بعض الأحيان و ثر عليـه ويـ  ي الـى 
 حدو  غلب عليه لذا لن وتم الحصول على فروق غير معنوية . ويتف  دل  م  

( )الـذي أ ـد أن البـرامل التـي أثبتـم فاعليتهـا مـن سـلال العمـل مـ  الأطفـال Terri Cooper) ـوبر 
المتوحــدون التـــي اعتمـــدت فــي الاســـا  التركيـــز علـــى الخاصــية التـــي تمـــر فيهــا العدوـــد مـــن الأطفـــال 
المتوحدون وهـي حـب الـروتين ورفـض التغيـرات التـي تحـد  فـي البيئـة إن المهـارات الا ا يميـة يحـب 

 أن تركز على ت ديم المعلومات الأولية والعامة التي يحتاج اليه الطفل التوحدي في حياته( . 
دلــ  الـى إن فاعليــة  عـزويو فلـم يظهــر فر ـا  معنويــا  .  غيـر معروفــة( لأســباب )بكـاء ونوبــات شـدودة اما

 اســتقبالفــي أن واحــد وطن طفــل التوحــد لا يســتطي   ةوالموســيقيللتمرينــات الحركيــة  البــاحثون  اســتخدام
ال اعـات المغل ـة والداسليـة للصـف  الباحثون  استخدامأ ثر من م ثر واحد في بعض الاحيان كما إن 

لحــب طفـــل التوحـــد الـــى الهـــواء الطلـــ  ممـــا زا  مــن تهدئـــة الاعصـــاب حيـــي إن شـــغل او ـــات الطفـــل 
التوحــدي بمــا ونفعــه وممــا وتفــ  وطمكانيــة ميولــه وبالنشــاط المحبــب وان يحــد فرصــة للعــب فــي الهــواء 
الطلــ  وــريي الأعصــاب ويحــد  النشــاط وتهــدأ أعصــابه وت ــل انفعالاتــه فلــلا للســلوك عــن اســتخدام 

 ة تعزيـز لفلــي للسـلوك المرغـوب ميــه والابتعـا  عــن فــمبـدأ التعزيــز الايحـابي باسـتخدام مكا البـاحثون 
 نتائل إيحابية في هذا السلوك .  إحهارمبدأ الع اب وكل دل  ساهم في 

ونعــزو  )تر وــد الكــلام بشــكل مســتمر(الــى عــدم وجــو  فــروق معنويــة فــي الســلوك العشــوائي  بالإضــافة
دل  الى التمرينات الحركية الموسيقية ساهمم في اسراج مشـاعر الطفـل المكبوتـة لديـه سـلال اللعـب 
الحماعي فللا  عن إن تل  التمرينات جاءت بعلها متواف ـة مـ  رفبـات طفـل التوحـد وسـاهم بـدوره 

( " إن 1994، إد و كـــد )زهـــران  انفعـــالات فـــي التكييـــف مـــ  تلـــ  التمرينـــات وطســـراج مـــا بداسلـــه مـــن 
الطفـل يحكـي اثنـاء ممارسـته اللعــب بصـورة رمزيـة  صـة حياتـه والحــو الانفعـالي فـي الأسـرة وعلا اتــه 

 م  الاسرين وساصة الوالدون والإسوة والرفاق من سلال ممارسته الالعاب"  .
)يظهـر التملمـل عنـدما يطلـب اليـه  ما وتشير النتائل الى وجو  فـروق معنويـة فـي السـلوك العشـوائي 

دل  إلى إن التمرينات الحركية الموسيقية أثرت بشكل ايحابي فـي  الباحثون   عزويو .  الحلو  بهدوء(  
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الطري ـة الأساسـية التـي لا يمكـن  لأنهـاالأطفـال )العينـة( نظـرا  لأعطاهـا أهميـة أ ثـر فـي هـذا الحانـب 
 الا عن طريها إن وتعلم الطفل ويتفاعل م  محتمعه وبيئته وجاء دل  مواف ا  لرأي 

)شــا ر عطيــة  نــدول( الــذي أ ــد إنــه يمكــن تعلــم الطفــل المتوحــد مهــارات الحيــاة اليوميــة عــن طريــ  
اللعــب المــنظم ودلــ  بــ ن يكــون مناســبا  ل ابليــة الطفــل وعمــره الع لــي علــى أن لا يشــعر الطفــل بالملــل 

 لان دل  يعطي مفعولا  عكسيا " 
 وتعـزو( فلـم يظهـر معنويـة فـي الفـروق . )الفشـل فـي إ مـال المهـام الموكلـة إليـهأما السلوم العشـوائي  

ســبب الحصــول علــى هــذه النتيحــة إلــى أ، تطبيــ  التمرينــات علــى الســلوك اعــلاه  ــد زا ت  البــاحثون 
التكـــرارات ولـــم يخـــف مـــن حـــدة الســـلوك ويرجـــ  الســـبب إلـــى إنـــه تـــم الفصـــل بـــين التمرينـــات الحركيـــة 
الموسيقية عـن الواجبـات المدرسـية والواجبـات الحياتيـة مـ  العلـم يحـب انسـحام ميولـه ورفبـات الطفـل 
الفكريــة مــ  البدنيــة لأنهــا جــزء واحــد لا وتحــرأ ويحــب إعطــاء مــدة علــى اســا  الهــدع الموضــو  لــه . 
فزا ت التكرارات بهذا السلوك بالاعتما  على الغير في تلبية احتياجاتهم الشخصية . جاء دل  مواف ـا  

التوحــد يحــد  وي ــل مــن  ــدرة الطفــل علــى الــتحكم يصــبي  اضــطراب لــرأي )منــى ســند( التــي أ ــدت إن 
بحاجــة الــى ســدمات التربيــة الخاصــة المتمثلــة فــي العدوــد مــن نشــاطات الفــر  الــى ا صــى  رجــة مــن 

 الاست لالية والاعتما  على النفا وهو الهدع الاسا  والاول في التربية الخاصة " 
( " إن التمــارين الرياضــية مــن أفلــل الوســائل التــي 2010 مــا ا ــدها )محمــد النــوبي محمــد علــي ، 

يمكن  محها في اليـوم الدراسـي للطفـل التوحـدي فهـي تتـيي الفرصـة للـتخلص مـن الطا ـة الزائـدة لـد  
الاطفال وتساعد على التركيـز كمـا تنشـط بعـض الهرمونـات المفيـدة وهـي ممتعـه ، فـ حرع علـى ان 

 تكون التدريبات ممتعة ليمار  الطفل الرياضة كممر طبيعي في حياته " كما ا ده ايلا العالم 
) ي فونســتي( الــذي وضــ  اساســا   وميــا  فــي التربيــة إد اشــار الــى ان التربيــة البدنيــة يحــب ان تنســحم 

 بــينمــ  ميــول الطفــل و دراتــه الفكريــة وان تكــون جــزءا رئيســيا  مــن  راســته ويشــد  علــى عــدم فصــل 
 الفكري    الإعدا  البدني والإعدا
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -4
 الاستنتاجات :  4-1
للتمرينــات الحركيــة الموســيقية تــ ثير ايحــابي فــي تخفيــف تكــرار بعــض الســلوكيات الأ ثــر شــيوعا   -1

 للمصابين باضطراب طيف التوحد متوسط الشدة . 
للتمرينات الحركية الموسيقية الحماعيـة تـ ثير ايحـابي فـي سلـ  جـو اجتمـاعي  ـد  لـل مـن تكـرار   -2

 السلوكيات الحركية العشوائية . 
هناك ت ثير معنوي في بعض من السلوكيات الحركية الا ثر شـيوعا  ويرجـ  السـبب الـى احسـا    -3

الطفل بروح المنعة والسرور لسما  الموسي ى عند قيامه بالتمرينات الحركية التـي بـدورها تهـدأ الـروح 
وتهيئـــة أو ـــات مناســـبة لشـــرح وتل ـــين وعـــرا النمـــودج الـــى طفـــل التوحـــد وعرضـــها بشـــكل متسلســـل 

 وطحساسه بالأمن والراحة وامتصاع الغلب لديه واستخدام المكاف ة الايحابية . 
 
 التوصيات :  4-2
اعتمـا  التمرينــات الحركيــة الموســيقية فــي بــرامل تعلــم وتــدريب الأطفــال المصــابين بطيــف التوحــد  -1

 متوسط الشدة في المرا ز والم سسات المتخصصة بالتربية الخاصة . 
التركيـــز علـــى تـــدريا الالعـــاب الصـــغيرة وال صـــة الحركيـــة الموســـيقية وت ـــديم الوســـائل والنمذجـــة  -2

والتل ين الصحيي بشكل مباشر الى طفل التوحد وطعطاء الموسي ى الها ئـة لمـا لهـا مـن تـ ثير ايحـابي 
في تخفيف السلوكيات العشـوائية ، مـ  الأهميـة فـي وضـ  سـاعات ساصـة لهـذه الانشـطة وفـي بدايـة 

 الدوام في المعاهد من أجل التخفيف من وحدة سلوكياتهم وطسراج الطا ة الزائدة من  بلهم. 
ــدم  -3 ــتخدامعـ ــي  اسـ ــل فـ ــه وتحاهـ ــن علاجـ ــي يمكـ ــد حيـ ــل التوحـ ــ  طفـ ــاب مـ ــد او الع ـ ــلوب التهدوـ اسـ

 سلوكياته النمطية تحاهلا  منتظما  )التحاهل الها ئ( .
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 ( 3ملح  )
 يمثل نمودج لوحدة تعليمية

     60الو م :   

 النظام   –الاهداع التعليمية : حب العمل الحماعي   

 الاهداع السلوكية : تخفيف السلوكيات  يد البحي ) الدوران واللف في  وائر حول النفا (   

 نو  السلوك التنظيم  المهارات الحركية الاهداع السلوكية الو م نو  النشاط
تخفيف   ) × (  عشوائية هرولة   العمل الحماعي     5 ال سم الاعدا ي

 السلوكيات
  يد البحي ××××××  تمارين سويدية  رف  ال ابلية البدنية    10 الاحماء العام
الحد من سلوك       40 ال سم الرئيسي 

)الدوران حول  
 النفا (

  رة  دم لفري ين بحرية 
  ( 14)  ون  انون ( )  

) جلو  على الارب  (  
ال فز أماما  الحيوانات  

  (7تحري ) 
 ) الو وع الذراعان جانبا  (

المشي أماما  م  ثني 
 الحذ 
 الاسفل   للأمام

) حصد المحصول (  
(4 )  

   (   13ال صة الحركية )  
   (  2هرولة سفيفة ) 

  

 التهيئة البدنية     5 ال سم الختامي 
 التحم  والانصراع

 

   مشي متنو   

 


