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 :صخلملا
 دقو ةبعص ةيضرم ةايح قارعلا اهنيب نمو ملاعلا لود نم ديدعلا يف ايميسلاثلا ىضرم ةحيرش شيعت 
 .ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا ةيسفنلا ةيحصلا بناوجلا نم ديدعلا تلمش اهنوك ،نيعم دحل مهتاناعم فقوتت لا
 دادعأ ميجحتب ةلكشملا هذه ىلع ءاضقلا وا دحلا يف اريبك اطوش تعطق دق ةروطتملا لودلا نم ديدعلا ناو
 اهروطتو ةيحصلا مهتيناكمإ لضفب كلذو ضرملا اذهب نيباصملا نم ريثكلا ةجلاعم مث نمو لاًوأ ىضرملا
 اهتسايس قفو ىلع ةيومنتلا اهجمارب ذيفنت عطتست مل قارعلا اهنمو لودلا ضعب نإف رخلآا بناجلا يفو
 يداصتقلااو يعامتجلاا ىوتسملا يندت لظ يف ةقباسلا تاونسلا ةليط ةلكشملا هذه ةهجاوم يف ةيحصلا
 دادعأ عافترا يف اًبلس كلذ رثأ امم عمتجملا نم ةريبك ةحيرش ىلع ترثأ يتلا ةيسايسلا فورظلا ضعبو
 تفده يتلا ةساردلا تارربم مهأ نم ناك كلذو مهتايح ةيعونو ةيحصلا مهتلاح روهدتو ىضرملا ءلاؤه
 هذه ةجلاعمل عيمجلا اهيف كرتشي ةروطتم ةيحص ةسايس قفو ىلع ةيقيقح ةدارلإ ةجهنمم لولح داجيإ ىلإ
 .ةلكشملا
 ريسفتل يمكلا ليلحتلا مدختساو .)٢٠٢٣( و )٢٠١٨( يماعل ةيمسرلا تانايبلا ىلع ةساردلا تدمتعا
 بيلاسلاا ضعبب ةناعتسلااو ،ةرصبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرمل ةيناكملا تاقلاعلا يف نيابتلا
 لصوتو  .جئاتنلا صلاختساو ةنراقملا ةيلمع ليهستل لاكشلااو لوادجلا مادختسا نع لاًضف ،ةيئاصحلاا
 مهددع ناك نا دعبو ،ةقباسلا ماوعلأا يف ايميسلاثلا ىضرم دادعأ ديازت اهنم  جئاتنلا نم ددع ىلإ ثحبلا
 عافترا نع لاًضف ،٢٠٢١ ماع ةياغل اًضيرم )٦٩٥٣( مهددع حبصأ ٢٠١٦ ماع يف اًضيرم )٤٦٧٩(
 ىلع ةبترتملا راثلآا نم ديدعلا كانه نأو .ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا بلغا يف ضرملا راشتنا تلادعم
 يعدتسي امم .ايميسلاثلا ىضرم ىلع ةيحصلا تاسسؤملل ريبكلا قافنلإا اهنيب نمو ايميسلاثلا ىضرم
 وأ هيلع ءاضقلاو ضرملاب نيباصملا دادعأ عافترا نم دحلل ةروطتم ةيحص ةسايس عابتا
 .لقلأا ىلع هنم دحلا
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Abstract 
 
 Thalassemia patients in many countries around the world, including Iraq, live a difficult life, 
and their suffering may not stop at a certain point, as it includes many health, psychological, 
social, and economic aspects . Many developed countries have made great strides in reducing 
or eliminating this problem by first reducing the number of patients and then treating many of 
those afflicted with this disease, thanks to their health capabilities and development. On the 
other hand, some countries, including Iraq, have been unable to implement their development 
programs in accordance with their health policy to confront this problem over the past years, in 
light of the low social and economic level and some political circumstances that affected a large 
segment of society, which negatively affected the increase in the number of these patients and 
the deterioration of their health and quality of life. This was one of the most important 
justifications for the study, which aimed to find systematic solutions for a real will, in 
accordance with an advanced health policy in which everyone participates, to address this 
problem,To achieve the research objectives, it required four chapters, in addition to conclusions 
and recommendations, based on official data for the years 2018 and 2023 . The research also 
relied on quantitative analysis to explain the variation in spatial relationships among 
thalassemia patients across Basra Governorate, and utilized some statistical methods, as well as 
the use of tables and figures to facilitate the comparison process and draw conclusions. 
 
 The research reached a number of results, including an increase in the number of thalassemia 
patients in previous years. After their number was 4,679 patients in 2016, their number became 
6,953 patients by 2021, in addition to the high prevalence rates of the disease in most districts 
of Basra Governorate. The research also showed that there are many consequences for 
thalassemia patients, including the large expenditure of health institutions on thalassemia 
patients. The research concluded with a proposal for a mini-health policy that included a set of 
legislative and executive decisions to limit the increasing number of people infected with the 
disease and eliminate it, or at least reduce it. 

 ةمدقملا
 ةجلاعم يف ةيمهأ نم اهل امل ،ةريخلأا ماوعلأا يف ةيناكسلا ةيفارغجلا يف ةيثحبلا تاعوضوملا تددعت
 نم ريثكلاب هطابترلا ،رارقتسلاا فرعي لاو نرم وه ملعلا اذه نإف كلذ نع لاًضف ،تلاكشملا نم ريثكلا
 ةطشنلأاو ميلعتلاو ةحصلا تاعاطق يف ةيرشبلا ةيمنتلا قيقحت يف اهمامتها لج بصنا يتلا ىرخلأا مولعلا
 هتئيب عم هلعافتف اذل ،ةيفارغجلا اهسردت يتلا رهاوظلا لك نم ىمسأ وه ناسنلإاف ،اهريغو ةيداصتقلاا
 لعافتب رثأتت يتلا ناسنلإا ةحص ةمهملا رواحملا كلت نيب نم نإ .تاساردلا نم ديدعلل روحملا لكشي
 ةيحصلا تلاكشملا نم ديدعلا لعافتلا كلذ ءارج اهنم جتني امو هتئيب نمض هب طيحملا طسولا عم ناسنلإا
 مهطاشنو مهئادأ للاخ نم مهتايح ةيعون يف كلذ رهظيو ،ناكسلا نم ريثكلا اهنم يناعي يتلا ضارملأا وأ
 .يعامتجلااو يداصتقلاا
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 ،ملاعلا لود نم ديدعلل ةيحصلا ةسايسلا تايولوأ نم ناك ةيجلاعلاو ةيلولأا ةيحصلا ةياعرلا موهفم نأ امك
 اميف ةسايسلا هذه حبصتل عيمجلل ةحصلا ريفوتو ةيعامتجلاا ةلادعلاو ةاواسملا ميق نم هيلع يوطني امل
 ةنايدلاو رمعلاو سنجلا نع رظنلا ضغبو ،ةيناكسلا تائفلا عيمجل ةلادعلا نمضت ةيملاع ةكرح دعب
 ضارملأا نم ديدعلاو نيباصملا نم ريثكلا ةيحصلا اهتسايس يف لودلا نم ريثكلا تفدهتسا دقو ،ةيموقلاو
 ينطولاو يناسنلإاو يقلاخلأا بجاولا ناكو ،ةيناكسلا تاعمتجملا يف اًفعض رثكلأا ةحيرشلا مهفصوب
 ءلاؤه نيب نمو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا بناوجلا نم هنوناعي امل ىضرملا ءلاؤه ةياعرو ناضتحا
 ايميسلاثلا ىضرم مه ةساردلا هذه مهتفدهتسا يتلاو ىضرملا

 ثحبلا ةلكشم -١

 ضارما رطخأ نمو ليوطلا اهخيرات يف ةيرشبلا اهتفرع يتلا ضارملاا مدقأ نم ةيثارولا مدلا ضارما دعت
 :اهيلع ةباجلإا ثحبلا لواحي تلاؤاستلا نم ةلمج كانهو ،رصعلا

 ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارملأ يفارغوميدلاو يناكملاو ينامزلا نيابتلا ليلحت ام -أ
 .ناصقن ما ةدايز ةلاح يف ضرملا ناك اذإ اميف فرعتلاو ،٢٠٢٣-٢٠١٨ ةدملل
 .ةيرمعلا تائفلاو ثانلااو روكذلا نيب نيباصملا دادعا يف توافت كانه له -ب
 ثحبلا ةيضرف -٢

 :ةيتلآا تاباجلإاب ثحبلا ةيضرف ةغايص نكمي
 ىوتسـم ىلع ايميسـلاثلا ىضـرم بسـنو دادعأ يف يفارغوميدو يناكمو ينامز نيابت دوجو -أ

 .ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا
 ةضرع رثكأ تائف كانهف ،ةيرمعلا تائفلاو ثانلااو روكذلا نيب نيباصملا دادعا توافتت -ب

 .اهريغ نود ةباصلإل
 ثحبلا فادها -٣

 :للاخ نم ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ضرمل يفارغجلا طمنلا ىلع فرعتلاب ثحبلا فده ددحتي
 .هعونو هلصأ ضرملا ىلع فرعتلا -أ

 .ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارما راشتنا ىدم ىلع فرعتلا -ب
 .ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرم دادعأ يف نيابتلا نع فشكلا -ت
 .لاُبقتسم ايميسلاثلا ضرم راشتنا نم دحلا لبس ىلا لصوتلا ةلواحم -ث
 ثحبلا ةيمهأ -٤

 ةلكشم اهنوك ىلع رصتقت لا ةرصبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرم ةسارد ةيمهأ نإ     
 مجح نإ ذإ ،ةلودلاو عمتجملا ىوتسم ىلع اًيعامتجاو اًيداصتقا اًديدهت لكشت تتاب لب ،بسحف ةيحص
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 ،مهجلاعل هروصت نكمي لا ىضرملا ءلاؤهل ةيعارلا ةيموكحلا تاسسؤملاو ايميسلاثلا ىضرم رسلأ قافنلإا
 ةيونس تايفو ةبسن كلانه نأ امك ،ومنلا تلادعم اهنيب نمو ةيفارغميد داعبأ اهل ةلكشملا هذه نا امك
 نم ديدعلا يف ةلكشملا هذه ميجحت نم مغرلا ىلعو ،اهفاقيإ نكمي لاو اهلهاجت نكمي لا ىضرملا ءلاؤهل
 رمتسملا عافترلاا نم يناعت تلاز ام ةرصبلا ةظفاحم نأ لاإ ،رخلآا اهضعب يف اهيلع ءاضقلاو ملاعلا لود
 ضرملا اذه نم دحلل  تاءارجلإا لظ يف ،اهتيضقا ىوتسم ىلع ضرملا اذهب نيباصملا ناكسلا دادعأ يف
 .هب نيباصملا ناكسلل تقؤملا جلاعلا ىلع ترصتقا يتلاو

 ثحبلا دودح -٥

 نم يقرشلا بونجلا مسقلا يف عقت يتلا ةرصبلا ةظفاحمب ثحبلا ةقطنمل ةيناكملا دودحلا لثمتت     
 )°٤٨.٣٠ – °٤٦.٤٠( لوط يسوق نيبو لاًامش )°٣٠.٤٠ – °٢٩.٥( ضرع يترئاد نيب ،قارعلا
 قارعلا ةحاسم يلامجا نم )٪٤.٤( ةبسنبو )٢مك ١٩٠٧٠( غلبت ةحاسم ثحبلا ةقطنم لغشت امك ،اًقرش
 ةظفاحمو يبرغلا لامشلاو لامشلا نم راق يذو ناسيم اتظفاحم اهدحت عبرم )٢مك ٤٣٥٠٥٢( ةغلابلا
 بونجلا نم يبرعلا جيلخلاو تيوكلاو قرشلا نم ةيملاسلإا ناريإ ةيروهمجو برغلا نم ىنثملا
 ةنسب لثمتت يهف ثحبلا ةدمب ةينامزلا دودحلا اما .)١( ةطيرخ يف حضوم امكو .)٢٠٢٤:7،نيسحلادبع(

 .٢٠٢٣و ٢٠١٨
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 ةرصبلا ةظفاحمل ةيرادلإا تادحولا )١( ةطيرخ

 ،ةينفلا ةبعشلا ،ةرصبلا ةيدلب ةيريدم ،ةماعلا لاغشلااو تايدلبلا ةرازو ،قارعلا ةيروهمج :ردصملا
 .٢٠٢٢ ،ةرصبلا ةظفاحم ةطراخ
 ةيثارولا مدلا ضارما موهفم /لاًوا
 رصتقت لا ثيح ملاعلا لوح اراشتنا ةيثارولا ضارملأا عاونا رثكأ نم ةيثارولا مدلا ضارمأ ربتعت     
 قطانم اهنمض نم ملاعلا نم ةددحم قطانم يف اهراشتنا ظحلاي نكلو ةددحم ةئف ىلع اهب ةباصلاا ةبسن
 يتلاو ،ءانبلأا ىلإ نيوبلأا نم لقتنت يتلا ضارملأا نم ةعومجم يه ةيثارولا مدلا ضارما .قارعلا يف
 ىلع ةرداق ريغ حبصتف ،ءارمحلا مدلا تايرك نيوكتو بيكرت يف للخ دوجو وه اهثودح يف ببسلا نوكي
 ىلإ ءابلآا نم ضارملأا هذه لقتنت ،باصملا ىلع ةيضرملا ضارعلأا روهظو ةيعيبطلا اهفئاظو ءادأ
 يف بارطضا دوجو لاح يفف ،تاموسوموركلا ىلع ةدوجوملا )تانيجلا( تاثروملا قيرط نع ءانبلأا
 ناك اذإ امأ .ضرملاب اًباصم لفطلا دلوي نأ % ٢٥ ةبسنب لاًامتحا كانه نإف ،بلأاو ملأا نم لك تانيج
 نوحبصيو ءانبلأا ضعب ىلا ضرملا لقتني نا نكمملا نمف ،لاًتخم اًنيج لمحي رخلأاو اًميلس نيوبلأا دحأ
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 مدلا ضارملأ عاونأ كلانهو امك  .)/https://omancares.org/diseases( ةيضرملا ةفصلل نيلماح
  )https://www.webteb.com/articles/25757( يلي امكو ةيثارولا

 مدلا ايميسلاث .١

 لسلاس نيوكت نع مسجلا زجعي ثيح ءانبلأا ىلإ ءابلآا نم لقتنيو مدلا بيصي يثارو ضرم وهو 
 ىلإ يلاتلابو ءارمحلا مدلا تايرك رسكت ةعرس ىلإ يدؤي امم ،نيبولجوميهلا يف اتيب ةلسلس نم ةيفاك
 ناعرس ضارعلاا نكلو ةدلاولا دعب ىلولاا روهشلا يف ضرملا رهظي لا ةداعو )ايمينلاا( مدلا رقف
 تارشؤم دمتعت امك .ايميسلاثلا ضرم نم عاونأ ةدع كانهو .رمعلا نم ىلولاا ةنسلا للاخ رهظت ام
 :يلي ام ايميسلاثلا ضرم ضارعأ لمشت نأ نكميو .اهتدشو ةلاحلا عون ىلع هضارعأو ضرملا

 .قاهرلإا •
 .فعَّضلا •
 .هرارفصا وأ دلجلا بوحشُ •
 .هجولا ماظع تاهُّوشت •
 .ومنلا ءطب •
 .نطبلا يف اخًافتنا •
 .نكادلا لوبلا •
 ىدل أشنتو ،ةدلاولا دنع ايميسلاثلا ضرم ضارعأو تارشؤم لافطلأا ضعب ىدل رهظتو امك •

 نم طقف دحاو نيج مهيدل نيذلا صاخشلأا ضعب .رمعلا نم نيلولأا نيماعلا للاخ نيرخآ لافطأ
 .ايميسلاثلا ضرم ضارعأ نوهجاوي لا باصمُلا نيبولغوميهلا

 يلجنملا مدلا رقف .٢

 مدلا نيبولجوميه بيكرت يف للاتعا دوجو ببسب ناسنلإا بيصت يتلا ةيثارولا مدلا ضارمأ دحأ وه 
 ةيصرقلا ءارمحلا مدلا تايرك يف دجاوتي نيتورب وه نيبولجوميهلاو .ءارمحلا مدلا تايرك يف دوجوملا
 ءازجا عيمج يف نيجسكلاا لمح نع لوئسملا وهو )A( زمرلاب يعيبطلا نيبولجوميهلل زمريو لكشلا
 رثأتيو )S( زمرلاب بيكرتلا لتعملا نيبولجوميهلل زمري امنيب .نيجسكلأا صقنب رثأتي لاو ةفلتخملا مسجلا
 )يصرقلا( يداعلا اهلكش نم ءارمحلا مدلا تايرك ريغت ىلإ يدؤي امم اجزل حبصيو نيجسكلأا صقنب
 اذهو .ةقيقدلا ةيومدلا تاريعشلاو ةيعولاا يف رورملا اهل لهسي لا يلاتلابو .)يللاهلا( يلجنملا لكش ىلإ
 مدلا تايرك رسكتو ةديدشلا مللاا تابون ببسي امم مسجلا ءازجا ضعبل مدلا لوصو ةبوعص ىلإ يدؤي
 يف يلجنملا مدلا رقف ضارعأ رهظت ام ةداع .تاباهتللال ضرعتلاو نيبولجوميهلا ةبسن طوبهو ءارمحلا

https://omancares.org/diseases/
https://www.webteb.com/articles/25757
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 ضارعلأا لمشت نأ نكميو .رخلآ صخش نم فلتخت اهنأ امك ،تقولا رورمب ريغتت دقو .رهشأ ٦ رمع
 :يتلاا

 ةدمل ةيعيبطلا ءارمحلا مدلا ايلاخ شيعت ام ةداعو .تومتو ةلوهسب ةيلجنملا ايلاخلا رسكتت :مدلا رقف-
 امم ،اموي ٢٠ ىلإ ١٠ للاخ ةيلجنملا مدلا ايلاخ تومت نكل .اهلادبتسا مزلي نأ لبق اًبيرقت اًموي ١٢٠

 ايلاخ نم يفكي ام دوجو نودبف .مدلا رقفب فرعي ام اذهو .ءارمحلا مدلا ايلاخ يف صقن ثودح ببسي
 .قاهرلإا ببسي اذهو .نيجسكلأا نم يفكي ام ىلع لوصحلا مسجلل نكمي لا ،ءارمحلا مدلا
 ىمست ،ديدشلا مللأا نم ةيرود تابون ثودح يلجنملا مدلا رقفل ةسيئرلا ضارعلأا نم :مللأا تابون-
 ةيومدلا ةيعولأا ربع مدلا قفدت ةيلجنملا ءارمحلا مدلا ايلاخ عنمت امدنع مللأا ثدحيو .مللأا تامزأ
 رميو .مايأ وأ تاعاس عضبل رمتسي دقو هتدش يف مللأا توافتي .لصافملاو نطبلاو ردصلا ىلإ ةريغصلا
 تامزلأا تارشعل رخلآا ضعبلا ضرعتي امنيب ،ماعلا رادم ىلع طقف ةليلق ملأ تامزأب صاخشلأا ضعب
 ىضرم ضعب باصيو .ىفشتسملا يف ةماقلإا بلطتت اهنإف ةديدش مللأا تامزأ تناك اذإو .دحاولا ماعلا يف
 .ىرخأ بابسأو لصافملاو ماظعلا ررضتو حرقلا نع ةمجان ةنمزم ملاآب اضيأ يلجنملا مدلا رقف

 دق امم ،نيمدقلاو نيديلا يف مدلا قفدت لكشلا ةيلجنم ءارمحلا مدلا تايرك دست :نيمدقلاو نيديلا مروت-
 .امهمروت ىلإ يدؤي

 ررضت ةيلجنملا ايلاخلا ببست نأ نكمي .تاباهتللاا نم ةيامحلل مهم لاحطلا :ةرركتملا ىودعلا تلااح-
 يلجنملا مدلا رقفب نوباصملا لافطلأاو عضرلا ىقلتي اذل .ىودعلاب ةباصلإا رطخ نم ديزي امم ،لاحطلا
 .ةئرلا باهتلا لثم ،ةايحلا ددهت دق يتلا ىودعلا تلااح نم ةياقولل ةيويح تاداضمو تاحاقل ةًداع

 .ومنلل ةمزلالا ةيذغملا رصانعلاو نيجسكلأاب مسجلا ءارمحلا مدلا ايلاخ دّمت :غولبلا وأ ومنلا رُّخأت-
 غولبلا نس ريخأتو لافطلأاو عَّضرُلا ومن ءاطبإ ىلإ ةميلسلا ءارمحلا مدلا ايلاخ يف صقنلا يدؤي نأ نكمي
 .نيقهارملا ىدل

 .مدلاب نينيعلا دمت يتلا ةقيقدلا ةيومدلا ةيعولأا دست نأ ةيلجنملا ايلاخلل نكميو :ةيؤرلا يف تلاكشم-
 يدؤي امم ،ةيكبشلا ىمسيُ يذلاو ،ةيئرملا روصلا ةجلاعم نع لوؤسملا ءزجلا فلاتإ ىلإ كلذ يدؤي دقو
 .ةيؤرلا يف تلاكشم ثودح ىلإ
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 ايليفوميهلا .٣

 ةددعتم لاكشأ دجويو ،مدلا رثخت ىلع دعاست يتلا تانيتوربلا ضعبل يثارو صقن نع ايليفوميهلا ربعتُ
 .ةايحلا ددهت دق تلااح ىلإ ةفيفخ تلااح نم اهتدش يف حوارتت ايليفوميهلا نم
 مدلا طلجت لماوع ةبسن تناك اذإف .مدلا طلجت لماوع ةبسنل اًقفو هضارعأو ايليفوميهلا تارشؤم فلتخت
 ضافخنلاا ناك اذإو .ةيدسج ةباصلإ ضرعتلا وأ ةحارج ءارجإ دعب لاإ فيزن ثدحي لا دقف ،لاًيلق ةضفخنم
 :يلي ام هضارعأ لمشتو .حضاو ببس نود ةلوهسب فيزنلل ضرعتت نأ نكميف ،اًديدش
 نيعم جلاع وأ ةحارجلا دعب وأ ،تاباصإ وأ حورجل ضرعتلا دعب حضاو ببس نود ديدش فيزن •
 .نانسلأا يف
 .ةقيمعلا وأ ةريبكلا تامدكلا نم ريثكب ةباصلإا •
 .تاحاقللا يقلت دعب داتعملا ريغ فيزنلا •
 ..لصافملا يف دش وأ مروت وأ ملأ دوجو •
 .زاربلا وأ لوبلا يف مد روهظ •
 .فورعم ببس يأ نود فنلأا فيزن •
 .عضرلا ىدل ةراثتسلاا ةلوهس •
 دناربليو نوف ضرم .١
 نيتورب جاتنإ ىلع مسجلا ةردق نم دحي يذلاو ،ةيثارولا مدلا ضارمأ دحأ دعي دناربليو نوف ضرم     
 موقي نأ عيطتسي لا جتانلا نيتوربلا نأ وأ رثختلا ةيلمع يف دعاسي يكل مدلا يف دوجوملا دناربليو نوف
 .ديج لكشب هتفيظوب
 نكل ،هب نوباصم مهنأ نوفرعي لاو ضارعأ يأ مهيلع رهظت لا دناربليو نوف ضرمب نيباصملا مظعم
 باصملا ضرعتي دقف .ةحارجلا ءانثأ وأ ةباصلإ ضرعتلا دعب داح فيزن نم رخلآا ضعبلا يناعي دق
 :يتلآاب ،دناربليو نوف ضرمب
 .نانسلأا جلاعل عوضخلا دعب وأ ةحارجلا دعب وأ ةباصلإ ضرعتلا دعب ديدش فيزن •
 .قئاقد ١٠ للاخ فقوتي لا يذلا رركتملا فنلأا فيزن •
 .ةليوط ةرتفل رمتسي وأ ريزغ ضيح فيزن •
 .ةدلاولاو ضاخملا ءانثأ ديدش فيزن •
 .زاربلا وأ لوبلا يف مد روهظ •
 .ةلتكتملا تامدكلا وأ تامدكلاب ةباصلإا ةلوهس •
  يثارولا ةيوركلا رمحلا تايركلا ةرثك .٢
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 ايلاخ يف ةلكشم دوجو ببسب ثدحي يثارو مد بارطضا وه يثارولا ةيوركلا رمحلا تايركلا ةرثك     
 ةيوركلا ايلاخلا هذه نإف اذل .صرق لكش ىلع نوكت نأ نم لاًدب لكشلا ةيورك نوكت ثيح ،ءارمحلا مدلا
 مدع ةجيتن مدلا رقف ىلإ يدؤي امم ،ةيعيبطلا ايلاخلا نم لهسأو عرسأ لكشب للحتتو ،ةشاشه رثكأ نوكت
 .ىرخأ ةيبط تلاكشمو مسجلا يف ءارمحلا مدلا ايلاخ نم فٍاك ددع دوجو
 رمحلا تايركلا ةرثك نيباصملا ىضرملا نم ديدعلا يف ةظوحلم ضارعأ وأ تاملاع رهظت لا امك
 قاهرلإاو ،راودلاو ،عادصلا لثم ةمهبم ضارعأ صاخشلأا ضعب ىلع رهظت دقف ،يثارولا ةيوركلا
 .ةيؤرلا فعضو
  :يتلآاب يثارولا ةيوركلا رمحلا تايركلا ةرثك ضرمل اًديدحت رثكلأا ضارعلأا نمضتتو
 .ئفاد ءامب شود وأ مامحتسلاا دعب ةصاخ ،ةكّح •
 .نيقاسلا وأ نيعارذلا وأ نيمدقلا وأ نيديلا يف فعضلاب وأ قرحلاب وأ زخولاب وأ ردخلاب روعش •
 ماعطلا لوانت دعب نطبلل رسيلأا يولعلا ءزجلا نم رسيلأا بناجلا يف خافتنلاا وأ ءلاتملااب روعش •
 .لاحطلا مخّضت ببسب ةرشابم
 .ةثللا فيزن وأ فنلأا فيزن لثم ،يداع ريغ اًفزن •
 .ةريبكلا مدقلا عبصإ نوكي ام اًبلاغو ،لصافملا دحأ يف اًملؤم اًمروت •
 .ءاقلتسلاا دنع سفنتلا ةبوعصو سفنلا قيض •
 
 تانايبلا رفوت نع لاًضفو ،اًراشتنا ةيثارولا مدلا ضارما عاونأ رثكا نم وه ايميسلاثلا ضرم نوكل اًرظنو
 .ثحبلا عضوم يف ةساردلل جذومنك هرايتخا مت ضرملا اذهب ةصاخلا
 ايميسلاثلا ضرم
 هب نوباصملا ضرعتيو ملاعلا يف اًراشتنا ةيمسجلا تابارطضلاا رثكأ نم ايميسلاثلا ضرم دعي     
 دحأ ايميسلاثلا ضرم ربتعيو .)٢٠٢٣:١٤٦،قريبلا( ةايحلل ةددهم نوكت دق ةيحص رطاخمو تافعاضمل
 ىتحو هتدلاو ذنم ناسنلإا مزلاي يذلا طسوتملا ضيبلأا رحبلا ايميناب اًضيأ فرعو ةيثارولا مدلا ضارمأ
 نيبولغوميهلا ةدام عينصت نع ةلوؤسملا تاثوروملا يف للخ وأ لـطع ةجيتن ثدحي ، هتافو
)Hemoglobin( يف ايلاخلا كلت ضيوعت نكمي لاو ،اًركبم ءارمحلا مدلا ايلاخ يف رسكت هنع جتني امم 
 ديدش مد رقف ثودح ىلا يدؤي ام اذهو ، ءارمحلا مدلا تايرك يف ريبكلا صقنلا ضيوعتل ،مظعلا عاخن
 نع ءانبلأا ىلإ ءابلآا نم ضرملا اذه لقتني ةرركتملا مدلا لقن تايلمع قيرط نع لاإ هضيوعت نكمي لا
 براقلأا ريغل هيلع يه امم رثكأ براقلأا نيجوزلل هب ةباصلإا ةيلامتحا نوكتو يثارولا لماعلا قيرط
 وأ ةطيسبلا هتروصب ءانبلأا ىلإ هلاقتنا ةيلامتحا نإف هب اًباصم وأ ضرملل لاًماح نيوبلأا دحأ ناك اذإف
 ةفص نلامحي نيوبلأا لاك ناك اذا امأ ، )هب نيباصم ريغو طقف ضرملا اذه ةفص نيلماح( نوفرعي امب
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 .)٢٠٢٠:٩،يدعاسلا( ةريبك نوكت ضرملاب نيباصم لافطأ باجنا ةيلامتحا نإف هب نيباصم وأ ضرملا
 :٢٠٢٠،نورخاو يدوجلاا( نيعون ىلا هل ةببسملا تاثوروملا بسح ايميسلاثلا مسقتو
 :)٢٠٢٣:١٤٦،قريبلا١٨;
 موسوموركلا يف ناتثروم ،افلا ةلسلس عينصت نع ةلؤسم تاثروم عبرا هيدل ناسنا لك :افلا /لولأا عونلا
 نوكي اهدنع ةعبرلأا تاثروملا ىدحا تلطعت اذاف ،)تاموسوموركلا نم ناجوز اهيف ةيلخ لك( ١٦ مقر
 ضارعا كلانه نوكتس ناتثروم تلطعت اذإو .ضارعا ةيا نم يناعي نا مود ضرملل لاماح صخشلا
 ةدشلا ةطسوتم ضارعا نم ضيرملا اهدنع يناعيس تاثروم ةثلاث تلطعت اذا اما .ةرهاظ ريغ ةفيفط
 لبق نينجلا ىفوتيس اهدنعف ةعبرلأا تاثروملا عيمج تلطعت لاح يفو .)ىطسوتملا ايميسلاثلا( ىمست
 .هتدلاو
 يف ةدحاو ةثوروم ،اتيب ةلسلس عينصت نع ناتلوؤسم ناتنثا ناتثوروم هيدل ناسنا لك :اتيب /يناثلا عونلا
 اهدنع نيتثوروملا ىدحا تلطعت اذاف ،)تاموسوموركلا نم ناجوز اهيف ةيلخ لك( ١١ مقر موسوموركلا
 نيتثوروملا ىدحا اًيئزج تلطعت اذإ اما .ةطيسب ضارعا نم يناعيو ضرملل لاًماح صخشلا نوكي
 ناتثوروملا تلطعت لاح يفو .ةطسوتم ضارعلاا نوكتس ةدوقفم ىرخلأاو اتيب ةلسلس جاتنا نع ةلوؤسملا
 ىلع هتدش ثيح نم ضرملا ميسقت نكميو امك .ةديدش ضارعا كانه نوكتسو اًباصم صخشلا نوكيس
 :)9-٢٠٢٠:10،يدعاسلا18-28; :٢٠٢٠،نورخاويدوجلاا(  عاونأ ةثلاث

 لصحيو "اتيب" ايميسلاثلا عاونأ رطخأ نم وهو :)Thalassemia major( ىربك ايميسلاث .١
 ةلسلس عنص يف ناكرتشي ملأا نم يناثلاو بلأا نم امهدحأ نيباصم نينيج دولوملا ثري امدنع
 ماعلا يف دولوملا ىلع ضرملا ضارعأ رهظتو ضرملاب ةباصملا وأ ةـلتعملا نيبولغوميه اتيب
 .ةرركتم مد لقن تايلمع ىلإ ضيرملا اهيف جاتحيو ةدلاولا دعب لولأا

 اهيدافت متي يكل اهببس نايب عم اهركذ متيس ايميسلاثلا نم عونلا اذه اهببسي ةديدع ضارعا دجوتو
 :يتلااكو ناكملإا ردق

 .مدلا تايرك ليلحت ةعرس ببسب مدلا رقف ةجيتن بوحشلا •
 .مدلا رقف ببسب ةجسنلاا ىلا نيجسكولاا لوصو ةلق ةجيتن قاهرلااو بعتلاب روعشلا •
 ةرثكو ةعرس نع ةمجانلا ءارفصلا ةدام جاتنا ةرثك ةجيتن نوللا نكادلا راردلااو ناقريلا •

 .ءارمحلا مدلا تايرك للحت
 .ةيومدلا ةرودلا يف ةرسكتملاو ةهوشملا مدلا تايرك ددع ةدايز ةجيتن لاحطلا مخضت •
 تايرك عينصتل مسجلا ةقاط نادقفل كلذكو نيجسكولاا ةلق هحيتن نزولا صقنو ومنلا رخأت •

 .عيرسلا اهللحت ضيوعتل فيثك لكشب مدلا
 .ءارمحلا مدلا تايرك يف صقنلا ضيوعتل مظعلا عاخن مخضت ةجيتن اهفعضو ماظعلا ةشاشه •
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 .مظعلا عاخن مخضت ةجيتن نيكفلاو هجولا ماظع هوشت •
 .رركتم لكشب مدلا لقن ةجيتن ريبك لكشب مسجلا يف ديدحلا مكارت •
 .مسجلا ةقاط كلاهتساو نيجسكولاا صقنو ومنلا رخأت ةجيتن يسنجلا غولبلا رخأت •
 .ضارملاا دض ةعانملا فعض •

 :يتلااكو ماسقا ةثلاث ىلا مسقتف ىربكلا ايميسلاثلل ةبحاصملا تافعاضملا اما
 :نمزملا مدلا رقف ببسب /أ

 .نمزملا مدلا رقف ببسب بلقلا ةلضع زجع •
 .نيجسكولااب دوزتلا ةلق ةجيتن ةحوتفملا نيقاسلا حرق •

 :مدلا تايرك رسكت ةرثك ببسب /ب
 ةدايز يف ببستيف ةهوشملا وا ةللحتملا ءارمحلا مدلا تايرك ةدايز ةجيتن لاحطلا مخضت •

 .مدلا ىلا ةجاحلا
 .مظعلا عاخن مخضت ةجيتن نيكفلاو ةهبجلاو هجولا ماظع هوشت •
 .مظعلا عاخن مخضت ببسب اهتشاشهو اهرخنت ةجيتن ماظعلا رسكت •
 مكارتي يذلا نيبوريليبلا ةدام هنع جتنيف ءارمحلا مدلا ايلاخ ككفت ةرثك ببسب ةرارملا ىصح •

 .ىصحلا ببسيف ةارارملا يف
 .لاحطلا عفر دعب اًصوصخ ةعانملا فعض •

 :مسجلا يف ديدحلا مكارت ببسب /ج
 .دبكلا فيلتو مخضت •
 .هيف ديدحلا مكارت ةجيتن هتابرض ماظتنا مدعو بلقلا ةلضع زجع •
 .ةيقردلاو ةيماخنلا نيتدغلا رومض ببسب يسنجلا جضنلا رخأتو ومنلا رخأت •
 .ديدحلا مكارت ببسب سايركنبلا فلت ةجيتن يركسلا ءادب ةباصلإا •

 :يتلآاب عونلا ذاه جلاع نوكيو
 لك رركتم لكشبو نيتنس رمع يف ةداع أدبيو ةلاحلا هذهل يساسلأا جلاعلا ربتعيو /مدلا لقن •

 .عيباسأ ٤-٣
 مهنلأ ايميسلاثلا اضرمل اًصوصخ ءارمحلا مدلا تايرك ءانبل يرورض وهو /كيلوفلا ضمح •

 ىلع بجي كلذل ةديدع تارمب ةيعيبطلا ةلاحلا نم رثكأ لكشب مدلا تايرك ءانب ىلا ةجاحب
 .يموي لكشب هلوانت ضيرملا
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 ليلقتل اًدج ةيرورض يهف سكوريزاريفيدلاو نيماسكوريفيدلا لثم /ديدحلل ةدراطلا ريقاقعلا •
 لكشب هلوانت دنع اًضيا تافعاضملا لقتف مدلا لقن ةرثك ببسب مسجلا يف ديدحلا مكارت رارضا
 .بيبطلا تاداشرإ بسح يموي
 .ةعانملا زيزعت ضرغل /كنزلاو D نيماتيف •
 بيبطلا فارشأبو ةيريتكب ىودع لوصح دنع لافطلأل اًصوصخ /ةيويحلا تاداضملا •

 .بيبطلا تاداشرإ بسحو لاحطلا لمع فعض نع ضيوعتلل
 .بيبطلا تاداشرإ بسحو لاحطلا لمع فعض نع ضيوعتلل ىودعلا عنمل /ةمهملا تاحاقللا •
 لوانت بلطتيو ةريطخ تافعاضم نم ولخي لا نكل اًيفاش اًجلاع دعي /ةيعذجلا ايلاخلا ةعارز •

 .ةليوط ةدمل ةريثك تاجلاع

 نوكيو "اتيب" ايميسلاث نم يناثلا عونلا وهو :)(Thalassemia intermedia یطسو ايميسلاث .٢
 نينيج ثري امدنع نيبولغوميهلا اتيب ةلسلس ىلع دولوملا لصحيو لولأا عونلا نم ةروطخ لقا
 لولأا ماعلا يف دولوملا ىلع ضرملا ضارعأ رهظتو ،ملأا نم يناثلا بلأا نم لولأا نيباصم
 .ىرخأو ةدم نيب ةرركتم ةروصب مد لقنو جلاعل ضيرملا اهيف جاتحيو ةدلاولا دعب

 نم لقا مهيدل ضارعلاا نوكت )ىطسولا( اتيب وا افلا عون نم يرحبلا مدلا رقفب نوباصملا ضرملاو
 :يتلآاب عونلا اذه ضارعا نوكتو .مدلا لقنل ةجاح لقاو ىربكلا عون

 .تاباهتللال ضرعتلا دنعو ومنلا ةلحرم يف دادزي يذلا بوحشلا •

 .لاحطلاو دبكلا مخضت •

 .ومنلا نومره صقن ةجيتن ةماقلا رصق •

 .مدلا يف ديدحلا ةبسن عافترا •

 :لثم تافعاضملا ضعب نم ضيرملا يناعب دق تقولا سفن يفو

 ديدحلا ةبسن ةدايز ببسب وا يوئرلا نايرشلا طغض عافترا ببسب بلقلا ضارما نم يناعي دق •
 .مدلا يف

 .ةيومدلا تارثختلا نوكت ىلع ةيلباقلا دايدزا •

 .قاسلا تاحرقت •

 .ةرارملا ىصح •

 .هجولا ماظع مخضت ةجيتن تاهوشت وا تاريغت •
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 .ةيسوريافلا تاباهتللااب ةباصلإا •

 .D نيماتيفو مويسلاكلا صقنو ماظعلا رخنت •

 .كاردلاا وا عمسلا يف لكاشم نم يناعي ىضرملا ضعب •

 :يتلآاب عونلا اذه جلاعيو امك

 وا تاباهتللاا دنع اًنايحا هيلا جاتحي دق نكلو مدلا لقن ىلا عونلا اذه جاتحي لا ةداع /مدلا لقن •
 مدلا ةبسن نوكت امدنع مدلا لقن متي ثيح .ةباصملا ملاا لمح ةرتف يف وا لفطلا ومن لحارم
 .صتخملا بيبطلا نم رارقبو رتليسيد/مغ ٧ نم لقا

 .ةرسكتملا مدلا تايرك ضيوعتل ءارمحلا مدلا تايرك ءانب يف مسجلا هجاتحي /كيلوفلا ضمح •

 .ةعانملا زيزعت ضرغل /كنزلاو D نيماتيف •

 عافترا جلاعل سكوريزاريفيدلا صارقأ لوانت ىلا ضيرملا جاتحي دق /ديدحلل ةدراطلا ريقاقعلا •
 .اهثودح دنع ديدحلا ةبسن

 لقا نوكيو "اتيب" ايميسلاث نم ثلاثلا عونلا وهو :)(Thalassemia Minor یرغص ايميسلاث .٣
 امدنع جتنيو )ضرملا ةفص نيلماح( هـب نـيباــصملا ىمسيو نيقباسلا نيعونلا نم ةروطخ
 نيبولغوميه اتيب ةلسلس نانوكيل ميلس يناثلاو باصم لولأا نيوبلأا نم نينيج ىلع دولوملا لصحي
 ضعب بلطتي يذلا طيسبلا مدلا رقف ىوس ةديدشلا ىضرملا ضارعأ دولوملا ىلع رهظت لاو
 لقن تايلمعل "اتيب" ايميسلاثب نيباصملا بلطتي لاو مدلا ةبسن عفرل ءابطلأا اهفصي يتلا تاجلاعلا
 .مد

 ةنوكملا ايلاخلل يوونلا ضمحلا يف ةينيجلا ةرفطلا وه ايميسلاثلا ضرمب ةباصلإا بابسأ نمو
 يف ةينيجلا تارفطلا ثودح ببستيو امك .ءانبلأا ىلا ءابلإا نم اًيثارو ةرفطلا هذه لقتنتو نيبولجوميهلل
 فلت لدعم عافتراو نيبولجوميهلا تايوتسم ضافخنا نأف يلاتلابو ،يعيبطلا نيبولجوميهلا جاتنا ليطعت
 :)٢٠٢٠:17،نورخاو يدوجلاا( ىلا يدؤي ايميسلاثلا ىضرم ىدل ثدحي ام وهو ءارمحلا مدلا ايلاخ

 .يعيبطلا اهمجح نم رغصأ نوكتس يتلا ءارمحلا ةيركلا لخاد نيبولجوميهلا ةيمك ةلق •

 ةيركلا رادج يف اًهوشت ببستف ءارمحلا ةيركلا لخاد ةضئافلا ىرخلأا ةلسلسلا بسرتت •
 .ةميلسلا ءارمحلا ةيركلا عم ةنراقم اًريثك اهرمع لقيو مطحتلا يف عرسا اهلعجي ءارمحلا

 .نمزم مد رقف تن مسجلا يناعيس •
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 يتلاو ةلاعف ريغلا ءارمحلا مدلا تايرك نم ديزملا جاتنا يف هتقاط نم ريثكلا مسجلا كلهتسيس •
 .ةيومدلا ةرودلا ىلا لصت نا لبق مظعلا عاخن يف اهبلغا مطحتيس

 يبرعلا نطولاو ملاعلا يف ضرملا خيرات :اًيناث

 نم ةقدب هفصو دعب طسوتملا ضيبلأا رحبلا دلاب يف هراشتنا ةقطنم ىلإ ةبسن ضرملا مسا قتشا دقل     
 قلطأو ةيملع ةلاقم يف ١٩٢٥ ماع ةدحتملا تايلاولا يف تيورتد ةيلاو نم يلوك ساموت بيبطلا لبق
 مدلا رقف ينعتو )Anaemia( قيرغلاا دنع رحبلا ينعتو )Thales( نيعطقم نم ةنوكملا ايميسلاث اهيلع
 تيرجأ يتلا ةريثكلا ثاحبلأا نم مغرلا ىلعو ،طسوتملا ضيبلأا رحبلا ايمينا ناينعتل ناتملكلا تجمدو
 وأ ةيعيبط وأ ةيئيب تناك اذا اميف ةيلولأا ضرملا ءوشن بابسأ ىلإ اولصوتي مل مهنأ لاإ ضرملا اذه ىلع
 ةيعامتجلاا تارجهلا ءارو نمكي ملاعلا ىوتسم ىلع هعيزوتو ،هراشتنا نأ لاإ بابسلأا نم اهريغ
 .ملاعلا بوعش نيب ةيسايسلاو ةيداصتقلااو

 يتلاا وحنلا ىلع رهظ ملاعلا ىوتسم لع ايميسلاثلا ىضرمل يفارغجلا عيزوتلا امأ
 :)10-11-٢٠٢٠:12،يدعاسلا(

 .)ايلاطيإو ايكرت ،صربق ،اطلام ،نانويلا( لودلا نم لك لمشو طسوتملا ضيبلأا رحبلا ضوح .١
 .يبرعلا جيلخلا ةقطنم .٢
  .)نيطسلفو ندرلأا ،ايروس ،قارعلا ،ناريإ( تلمشو طسولأا قرشلا ةقطنم .٣
 .)ىرخلأا ايقيرفا لود ضعبو برغملا ،رئازجلا ،سنوت ،رصم( تلمشو ايقيرفأ لامش ةقطنم .٤
 .)ايزيلامو مانتيف ،ايدوبمك ،ةروفاغنس ،ايسينودنإ ،نيبلف ،دنليات( تلمشو ايسآ قرش بونج ةقطنم .٥
 .نيصلاو ةيدنهلا ةراقلا هبش .٦
 .)ناجيبرذاو ايجروج ،اينيمرأك( ىرخأ لود .٧

 وأ اهنم ةيجراخلا تناك ءاوس ةرركتملا تارجهلاو تاوزغلا نإف هتاظفاحمو قارعلا ىوتسم ىلع امأ
 ام ىلإ ايميسلاثلا ىضرمل ةرهاظلا عيزوتب لاًيفك ناك قارعلا تاظفاحم ناكس نيب لقنتلا ةيلمعو ةيلخادلا
 .نلآا هيلا تلصو

 ٢٠٢٣-٢٠١٨ ةدملل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةينامزلاو ةيناكملا داعبلاا :اُثلاث
 ، اهعيزوتو ةرهاظلا مجح ةفرعمل اهتانايب ءافيتسا متي مل ام ةرهاظ يأ ريسفت وأ مهف نكمي ةًيادب     
 ةصاخلا تانايبلا عمج يف ثحبلا ةرورض تضتقا انه نمو ، ةينامزلاو ةيناكملا اهتاقلاع ليلحت نع لاًضف
 اهتيمهلأ كلذو ، يفارغجلا مهعيزوتو ، مهدادعأ ةفرعمل ةرصبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرمب
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 عيمج ريفوتو ةئيهتل ، اًينامزو اًيناكم مهعيزوت لكشو ةظفاحملا نم نيباصملا ىضرملا دادعا ديدحت يف
 وأ ىضرملا دادعأ ميجحت مث نمو بيرقلا ىوتسملا ىلع يئاهنلا وأ يئاقولا مهجلاعل ةمزلالا تاناكملإا
 .ديعبلا دملأا ىلع ةلكشملا هذه ىلع ءاضقلا
 ىلع مهدادعأ عيزوت ثيح نم ةريبك ةيمهأ ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يددعلا عيزوتلل
 ددعلا ةفرعم يف ماقرلأا ثيح نم حضولأا وه موهفملا اذه نوكي دقو ،ةظفاحملا يف ةيضقلاا ىوتسم
 ةينامزلاو ةيناكملا تانيابتلا هفشك نع لاًضف اًريطخ اًيحص اًرشؤم هفصوب ضرملا اذهب نيباصملل يناكسلا
 .ةظفاحملا يف ايميسلاثلا ىضرمل
 يبسنلا عيزوتلا ةقيرط لامعتسا متيس ةظفاحملاب ىضرملا دادعأ يف ةلصاحلا تانيابتلا ريسفتو ليلحتلو
 زومرك اهليثمت لهسيل ،ةيلكلا عيماجملا نم ةيئزجلا ميقلا جارختسلا يددعلا عيزوتلا عم يئاصحإ بولسأك
 :يتلااكو ،)١( مقر لكشلاو ،)١( مقر لودجلا يف حضوم امكو ةينايبلا لاكشلأا ىلع ةيبسن

 ٢٠١٨ يماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلاو يددعلا عيزوتلا)١( لودجلا
 ٢٠٢٣و

 ددعلا ءاضقلا لسلستلا
 ددعلا % ةبسنلا ٢٠١٨

 % ةبسنلا ٢٠٢٣

 %17.73 1233 %21.84 1022 بیصخلا يبا 1
 %14.64 1018 %19.17 897  ةرصبلا 2
 %19.95 1387 %9.23 432 ریبزلا 3
 %٩.٤١ ٦٥٤ %7.72 361 وافلا 4
 %١٠.٨٧ ٧٥٦ %8.63 404 ةنرقلا 5
 %11.48 798 %11.13 521 ةنیدملا 6
 %15.92 1107 %22.27 1042 برعلا طش 7

 %100.00 6953 %100.00 4679 عومجملا

 ةظفاحم ةحص ةرئاد ،ةحصلا ةرازو تانايب ىلع دانتسلااب ثحابلا دادعا :ردصملا
 .ةروشنم ريغ تانايب ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارما زكرم ،ةرصبلا
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 ٢٠٢٣و ٢٠١٨ يماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يددعلا عيزوتلا)١( لكشلا

 )١( لودجلا ىلا دانتسلااب ثحابلا دادعا :ردصملا
  ٢٠١٨ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلاو يددعلا عيزوتلا -١
 دادعأ ديازت ىلإ ريشت ٢٠١٨ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرم دادعأ مييقتو ةنراقم نا     
 نا ةيمسرلا تايئاصحلإا تراشأ امك ،٢٠١٨ ماع تقبس يتلا ةدملا ةليط ةيضقلاا عيمج يف ىضرملا
 لاكل اًباصم )٤٦٧٩( تغلب دق ٢٠١٨ ماع ةياغل ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا يف ايميسلاثلا ىضرم ددع
 .ةيرمعلا تائفلا فلتخملو نيسنجلا
 ايميسلاثلا ىضرم ددعب ىلولأا ةبترملاب ءاج برعلا طش ءاضق نا )١( لكشلاو )١( لودجلا نم ظحلانو
 يف ايميسلاثلا ىضرم بسن عومجم نم باصم )٪٢٢.٢٧( هتبسن ام اولكش ذإ ، اًباصم )١٠٤٢( غلابلا
 عافترا ىلإ كلذ يف ببسلا عجريو ىرخلأا ةيضقلاا يف اهتاريظنب ةنراقم ةريبك ةبسن يهو ،ةظفاحملا
 كلذ ىدأ امم ةقباسلا ماوعلأا يف ةيقارعلا تاظفاحملا بلغا نم اهيلإ ةدفاولا ةرجهلاو ءاضقلا ناكس دادعأ
 كلذكو ةيحصلا ةفاقثلا يدرتو يندت نع لاًضف ،مهتبسنو ضرملاب نيباصملا ناكسلا دادعأ ةدايز ىلا
 بيصخلا يبا ءاضق ءاج امك ،ةلكشملا هذهل نيميلسلا طيطختلاو ةباقرلا بايغ لظ يف يحصلا عقاولا
 )٪٢١.٨٤( هتبسن ام اولكش اًباصم )١٠٢٢( اوغلب ذإ ،اهيف نيباصملا ددع ثيح نم ةيناثلا ةبترملاب
 دادعأب ةريخلأا ةبترملا ىلع وافلا ءاضق لصح اميف ،ةظفاحملا يف نيباصملا بسن عومجم نم باصم
 هذهو ،ةظفاحملا يف ىضرملا بسن عومجم نم اًباصم )٪٧.٧٢( ةبسنبو اًباصم )٣٦١( غلابلا هاضرم
 ضافخنا عم ةمجسنم تءاج اهنكلو ،ةظفاحملا يف يحصلا عقاولا روطت نع ربعت لا دق ةضفخنملا ةبسنلا

 برعلا طش ةنیدملا ةنرقلا وافلا ریبزلا  ةرصبلا بیصخلا يبا

2016 2021 
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 ةيقبل ايميسلاثلا ىضرم بسنو دادعأ تحوارتو ،ةرصبلا ةظفاحم ةيضقلأ ةبسنلاب ءاضقلا ناكس دادعأ
  .هلاعا لكشلاو لودجلا يف ةروكذملا بسنلاو دادعلأا نيب ةيضقلاا
  ٢٠٢٣ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلاو يددعلا عيزوتلا-٢
 نيب ام ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيددعلا تامكارتلا ترمتسا دقف ديدجب ٢٠٢١ ماع تِأي مل
 هذهو ،اًباصم )٦٩٥٣( ىلإ ٢٠٢٣ ماع ةياهن يف ىضرملا دادعأ تلصو ىتح )٢٠٢٣و٢٠١٨( يماع
 يعمتجملا يفاقثلاو يحصلا يعولا يندت لظ يف ،ةعقوتمو ةيعيبط ةجيتن يه ىضرملا دادعأب ةدايزلا
 .ةلكشملا هذه مقافت يف رثلأا اهل ناك يتلا ةثوروملا ديلاقتلاو تاداعلاو فارعلأا ضعب ةمزلامو
 ىضرم دادعأب ىلولأا ةبترملاب حبصا ريبزلا ءاضق نأ )١( لكشلاو )١( لودجلا نم لك ريشيو امك
 ىضرم بسن عومجم نم اًباصم )٪١٩.٩٥( تغلب ةبسن ىلعأبو اًباصم )١٣٨٧( غلابلا ايميسلاثلا
 ،بيصخلا يبا ءاضق ةيناثلا ةبترملا يف هلحم لحيل برعلا طش ءاضق عجارت اميف ،ةظفاحملا يف ايميسلاثلا
 يف ايميسلاثلا ىضرم بسن عومجم نم اًباصم )٪١٧.٧٣( ةبسنبو اًباصم )١٢٣٣( هاضرم ددع غلب ذإ
 جهنمم عورشم نمض ةيومنتلا ططخلا ضعب تعضو دق ةظفاحملا نأ ىلإ كلذ ىزعيو ،ةرصبلا ةظفاحم
 ةنرقلا ءاضق سكعبو ،ةلكشملا هذه نم دحلل ةقباسلا ةسمخلا ماوعلأل ةيحص نيناوقو تاعيرشتب موعدمو
 دادعأب ةريخلأا ةبترملا ىلع وافلا ءاضق ظفاحو امك ،ىضرملا دادعأب ةدايزلا نم يناعي لاز ام يذلا
 عومجم نم اًباصم )٪٩.٤١( ةبسنبو اًباصم )٦٥٤( ىلإ اهاضرم دادعأ ةدايز نم مغرلا ىلع هاضرم
 ىضرم دادعأ تحوارتو ،يناكسلا مهددع ضافخنا ىلإ ةبسن ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرم بسن
 .هلاعأ لكشلاو لودجلا يف ةروكذملا بسنلاو دادعلأا نيب مهبسن تبذبذتو ةيضقلاا ةيقب

 ٢٠٢٣-٢٠١٨ ةدملل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيفارغوميدلا داعبلاا :اًعبار 
 هذه دعت ذإ ،ايميسلاثلا ضرمب نيباصملل يرمعلاو يعونلا بيكرتلا ةسارد لصفلا اذه لوانتي     
 نع ةلماك ةروص نيوكت لجا نم ةيبطويجلا ةساردلا يف ةيساسلأا زئاكرلا نم ةيفارغوميدلا صئاصخلا
 ةرشابم ةقيرطب رثؤت يتلا رمعلاو عونلا نع باقنلا فشك يف رود نم اهل امل ضرملل يفارغجلا طمنلا
 مهرامعاو ناكسلا ةلاح ةفرعم نع لاضف ،ايميسلاثلا ضرمب ةباصلإل ضرعتلا يف ةرشابم ريغ وأ
 اًرود بعلت صئاصخلا هذه نلأ ،ضرملا اذه مقافت يف اهريثأت ىدمو يفاقثلا مهاوتسمو مهلامعا ةعيبطو
 يخوتلو .صئاصخلا كلت فلاتخلا اًعبت مهنيب ةنيابتم هب ةباصلاا لعجي يذلا رملأا ناكسلا نيب اًنيابتم
 :يتلااكو ليصفتلاب اهضرعتسن ةقدلا
 ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ضرم تاباصلإ يعونلا بيكرتلا :١
 اهنلأ كلذ ،ةيبطلا ايفارغجلا ةسارد يف ةيمهلاا نم ريبك ردق ىلع يعونلا بيكرتلا ةسارد دعت     
 ةفرعم يف بيكرتلا اذه ةسارد ةيمها ىلجتتو ،اًثانا وا اًروكذ عمتجملل ةيفارغوميدلا حملاملا حضوت
 ضرعتك اهنزاوت يف رثؤت ةيددع لماوع ىلا ةبسنلا هذه ضرعتت امك ،ةيداصتقلااو ةيويحلا ناكسلا تاردق
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 ةبسن لعجت امم رخلاا سنجلا نم رثكأ نيسنجلا دحا بيصت دق يتلا ةئبولااو ضارملاا ىلا عمتجملا
 بيكرتلا دعيو .اهريثأت تاهاجتاو ضرملا ريثأت ةدش بسح ىرخا ىلا ةلود نم ةفلتخم ثانلاا ىلا روكذلا
 عونلا ةبسنب هنع ربعي ثاناو روكذ ىلا ناكسلا ميسقت نإ يأ ،يناكسلا بيكرتلا سيياقم دحا نم يعونلا
 ساسا ىلع بسحت دق وأ ،حيحص سكعلاو ثانلاا نم ١٠٠ لكل روكذلا ددع ةبسنلا هذه ينعتو سنجلا وا
 ثانلااو روكذلا نيب ةقلاعلا ةسارد نأو ،ناكسلا عومجم نم ثانلاا وا روكذلا ددع عومجمل ةيوئملا ةبسنلا
 داعبلاا ىلع نيسنجلا نم يا ةدايز نع ةمجانلا لكاشملا ىلع فرعتلا يف مهاست ةريبك ةيمها اهل
 .)142-٢٠٢٤:143،نيسحلادبع( ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ضرمب نيباصملل ةيفارغوميدلا
 ةيوئملا بسنلا جارختسا متيس ،عونلا ساسا ىلع ايميسلاثلا ضرمل يفارغوميدلا طمنلا مسر لجا نمو
 يف ةباصلإل ةضرع رثكأ عاونلأا نم يأ ةفرعم فدهب ثانلااو روكذلا نم نيباصملا دادعا عومجمل
 :يتلااكو ،)٢( مقر ينايبلا لكشلاو لودجلا يف حضوم امكو ،ليلحتلا ضارغلأ ثحبلا ةقطنم

 )٢( لودجلا
 ٢٠٢٣و ٢٠١٨ يماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يعونلا يبسنلا عيزوتلا

لستلا
 ءاضقلا لس

 ددعلا
 ددعلا ثانلاا روكذلا يلكلا

 ثانلاا روكذلا يلكلا

 ةبسنلا ددعلا ةبسنلا ددعلا ٢٠٢٣ ةبسنلا ددعلا ةبسنلا ددعلا ٢٠١٨

 يبا 1
66.63 681 1022 بیصخلا

% 341 33.37
% 1233 714 57.91

% 519 42.09
% 

٥٤٫٥٢ ٤٨٩ 897  ةرصبلا 2
% ٤٠٨ 45.48

% 1018 566 55.60
% 452 44.40

% 

54.63 ٢٣٦ 432 ریبزلا 3
% ١٩٦ 45.37

% 1387 610 43.98
% 777 56.02

% 

31.02 ١١٢ 361 وافلا 4
% 249 ٦٨٫٩٨

% ٦٥٤ 491 75.08
% 163 24.92

% 

48.02 ١٩٤ 404 ةنرقلا 5
% ٥١٫٩٨ ٢١٠

% ٧٥٦ 400 52.91
% 356 47.09

% 

60.08 ٣١٣ 521 ةنیدملا 6
% ٣٩٫٩٢ ٢٠٨

% 798 449 56.27
% 349 43.73

% 

28.60 ٢٩٨ 1042 برعلا طش 7
% ٧١٫٤٠ ٧٤٤

% 1107 781 70.55
% 326 29.45

% 

٢٣٢ ٤٦٧٩ عومجملا
٣ 

49.65
% 

٢٣٥
٦ 

50.35
% 6953 401

1 
57.69

% 
294
2 

42.31
% 

 زكرم ،ةرصبلا ةظفاحم ةحص ةرئاد ،ةحصلا ةرازو تانايب ىلع دانتسلااب ثحابلا دادعا :ردصملا
 .ةروشنم ريغ تانايب ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارما
 ،)٢٣٢٣( ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا ددع ناك ٢٠١٨ ماع يف هنا ،هلاعأ لودجلا نم حضتي     
 غلب اميف ،ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٤٩.٦٥( هتبسن ام اولكشو اًباصم
 ىضرملا ددع عفترا اميف ،اًباصم )٪٥٠.٣٥( ةبسنبو ةباصم )٢٣٥٦( ضرملاب تاباصملا ثانلإا ددع
 ىضرم عومجم نم اًباصم )٥٧.٦٩( هتبسن ام اولكشو اًباصم )٤٠١١( ىلإ ٢٠٢١ ماع يف روكذلا
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 تغلب ةبسنبو ةباصم )٢٩٤٢( ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلإا ددع ناك نيح يف ،ةظفاحملا يف ايميسلاثلا
 .ةظفاحملا ىضرم عومجم نم ةباصم )٪٤٢.٣١(

 ٢٠١٨ ماعل عونلا بسحب قارعلا يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلا عيزوتلا -أ

 ،ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا نيب ىلولأا ةبترملاب ءاج بيصخلا يبا ءاضق نإ ،)٢( لودجلا نم ظحلان     
 ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٦٦.٦٣( تغلب ذإ ،ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا نم ةبسن ىلعأبو
 نيباصملا ةبسن تغلب ذإ ةنيدملا ءاضق هلاتو .ةيضقلاا ةيقب يف ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا بسنب ةنراقم
 برعلا طش ءاضق رهظ نيح يف ،ءاضقلا يف روكذلا ىضرملا عومجم نم اًباصم )٪٦٠.٠٨( هيف
 عومجم نم اًباصم )٪٢٨.٦٠( تغلب ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا نم ةبسن لقأبو ةريخلأا ةبترملاب
 عومجم نم ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا ةيقب يف روكذلا نم ىضرملا بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم
 .هلاعأ ،)٢( لودجلا يف ةروكذملا بسنلا نيب مهاضرم
 ثانلإا نم ةبسن ىلعأبو لاًوا برعلا طش ءاضق ءاج ،ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلإا ىوتسم ىلع اما     
 ىضرم عومجم نم ةباصم )٪٧١.٤٠( تغلبو ،ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا نيب ايميسلاثلاب تاباصملا
 وافلا ءاضق اهلاتو .ىرخلأا ةظفاحملا ةيضقا يف اهتاريظنب ةنراقم ،برعلا طش ءاضق يف ايميسلاثلا
 ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم ةباصم )٪٦٨.٩٨( هتبسن ام ضرملاب تاباصملا نلكش ذا ةيناثلا ةبترملاب
 تغلب ذإ ،ايميسلاثلاب تاباصملا نم ةبسن ىندأبو ةريخلأا ةبترملا بيصخلا يبا ءاضق لتحا نيح يف
 ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلإا ةيقب بسن تحوارتو .ءاضقلا يف ىضرملا عومجم نم ةباصم )٪٣٣.٣٧(
 .)٢( لودجلا يف هلاعأ ةروكذملا بسنلا نيب ،ةيضقلاا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم

 ٢٠٢٣ ماعل عونلا بسحب قارعلا يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلا عيزوتلا -ب

 نزاوتلا ةلاح ىلع ظفاح دقف ،ثانلإاو روكذلا نم ايميسلاثلا ىضرم نيب ةبراقتم بسنلا تناك     
 ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا ةبسن تناك ثيح ،ثانلااو روكذلا ةبسن نيب طيسب نيابتبو ،هاضرمل يعونلا
 ىوتسم ىلع تلجس امم لقا ةبسنبو ،ةظفاحملاب ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم )٪٥٧.٦٩( تغلب دق
 .ةظفاحملا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم )٪٤٢.٣١( ةغلابلاو ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلإا
 يه امع ةيضقلاا بلغا يف ىلعلأا يه نيباصملا روكذلا ةبسن تناك ةرصبلا ةظفاحم ىوتسم ىلعو
 .ثانلإا دنع هيلع
 ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا نيب ىلولأا ةبترملا ىلع لصح دق وافلا ءاضق نا ،)٢( لودجلا نم رهظيو
 ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم باصم )٪٧٥.٠٨( تغلب ذإ ،ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا نم ةبسن ىلعأبو
 ،ءاضقلا يف نيباصملل يلكلا عومجملا نم )٪٧٠.٥٥( ةبسنب برعلا طش ءاضق اهلاتو ،ءاضقلا يف
 نم )٪٤٣.٩٨( تغلب ةبسنبو ايميسلاثلاب نيباصملا روكذلا نم ةريخلأا ةبترملا ريبزلا ءاضق لتحاو
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 نم ىضرملا بسن تحوارتو ،ةظفاحملا ةيضقا ةيقبب ةًنراقم ءاضقلا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم
 .هلاعأ ،)٢( لودجلا يف ةروكذملا بسنلا نيب مهتيضقا ىضرم عومجم روكذلا
 تاباصملا نم ةبسن ىلعأب ىلولأا ةبترملاب ريبزلا ءاضق ءاج ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلإا ىوتسم ىلعو
 عومجم نم ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلاا بسنب ةنراقم ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم )٪٥٦.٠٢( تغلبو
 تغلب ايميسلاثلاب تاباصملا ثانلإا نم ةبسن ىندأب ءاجو وافلا ءاضق ليذت اميف .ريبزلا ءاضق ىضرم
 نم ةيضقلاا ةيقب يف تاباصملا بسن تحوارتو ،ءاضقلا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم )٪٢٤.٩٢(
 .)٢( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب نهتيضقا ىضرم عومجم
 ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ضرم تاباصلإ يرمعلا بيكرتلا -٢
 طاشنلاب طبتري هنلأ كلذو ،ةيناكسلا تاساردلا يف تانايبلا مها نم اًدحاو يرمعلا بيكرتلا لثمي     
 نم ددع ميدقت ىلع ةردقلاو ةوقلا وا ةلامعلا ةيحان نم عمتجملا ةروصو ،ناكسلا ةكرحو يداصتقلاا
 تائف بسح ناكسلا عيزوت ةيلمع هنأ ىلع ناكسلل يرمعلا بيكرتلا فرعي امك .تامدخلا ةيدأتل ناكسلا
 ردصملا ةيناكسلا تادادعتلا اهتدروا امك نسلا تانايب دعتو ددحم ينمز دانسا دعوم يف ةفلتخملا رامعلاا
 نسلا راغص يهو ةيرمع تائف ثلاث ىلا نسلا تائف ميسقت مت دقو .يرمعلا بيكرتلا ةساردل يسيئرلا
)juvenile( نسلا يطسوتمو ،رشع ةسماخلا نس نود ناكسلا مهو )Adults( رشع ةسماخلا نيب ام مهو 
 نكمي يرمعلا بيكرتلا للاخ نمو .رثكأف ةنس ٦٥ مهو )elderly( نونسملا مث ،ةنس نيتسو عبرأو
 ةيرمعلا تائفلا ةباصا دنع ةروطخلا زربتو عمتجم يا يف ةيحصلا ةلاحلل دئاسلا طمنلا ىلع للادتسلاا
 يداصتقلاا طاشنلا ىلع رثؤي لاعفلا ناكسلا بيصي امدنع ضرملا نلأ اهريغ نم رثكأ ضارملأاب ةلاعفلا
 تائفلا عيمج ناو ايميسلاثلا ضرمب ةباصلإا ىلع ريثأت اهل يتلا تاريغتملا مهأ نم رمعلا دعيو .دلبلل
 ىرخاو ةئف نيب توافتت ةباصلإا تلادعم نكلو ءانثتسا نود ،ايميسلاثلا ضرمب ةباصلإل ةضرع ةيرمعلا
  .)٢٠٢٤:159،نيسحلادبع( اهسفن ةيرمعلا ةئفلاب قلعتت بابسا ةجيتن

 نم ديدعلا تفرع دقو ،نسلا لماعب رثأتي اهل يريرسلا لكشلاو ناكسلل ضارملأا ثودح نيابت نا
 ةلحرم نم ناكسلل ةيرمعلا تائفلا عيمج عم ىرخلأا تنمازتو ،ةنيعم نس يف اهثودح ةرثكب ضارملأا
 اهتاملاعو اهصيخشت ثيح نم ناكسلا ضارمأ فلتخت امك ،ةخوخيشلا ةلحرم ىتحو ةركبملا ةلوفطلا
 اهيلع ةبترتملا راثلآا وأ ضارملأا نم ءافشتسلاا ةلحرم نا امك ،باصملا رمع فلاتخاب اهضارعأو
 .)٢٠٢٠:48،يدعاسلا( ضيرملا رمع بسحبو ةنيابتم

 ةيرمعلا تائفلا ساسا ىلع هتسارد متيس ةقدب ايميسلاثلا ضرمل يفارغوميدلا طمنلا مهف لجا نمو
 جارختسا للاخ نم ةظفاحملا يف ايميسلاثلا ضرمب ةباصلإل اًضرعت رثكأ تائفلا نم يأ ةفرعمل نيباصملل
 مدلا ضارما زكرم ،ةرصبلا ةظفاحم ةحص ةرئاد ،ةحصلا ةرازو تانايب عم اًيشامت ،اهل ةيوئملا بسنلا
 :يتلااكو )٤( و ،)٣( مقر لودجلا يف حضوم امكو ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا
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 )٣( لودجلا

 ٢٠١٨ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيرمعلا تائفلل يبسنلا عيزوتلا

 زكرم ،ةرصبلا ةظفاحم ةحص ةرئاد ،ةحصلا ةرازو تانايب ىلع دانتسلااب ثحابلا دادعا :ردصملا
 .ةروشنم ريغ تانايب ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارما

 ٢٠١٨ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيرمعلا تائفلل يبسنلا عيزوتلا -أ

 هلكشت ام ةفرعم ثيح نم ةيرمعلا مهتائف بسحب ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلا عيزوتلا ةقيرط لامعتسا نكمي
 ىدمو ،هسفن ءاضقلا يف ةيرمعلا تائفلا عومجم نم ءاضق لك نم ةيرمع ةئف لك يف نيباصملا ةبسن
 .ىرخلأا ةيضقلاا يف اهنارقأ عم اهنيابت
 :يتلاا )٣( لودجلا نم ظحلنو

 ةيرمعلا تائفلا عومجم نم ايميسلاثلا ضرمب نيباصملا نم ةبسن ىلعا ماع )٥-١( ةئفلا تلجس -١
 ةئفلا هذه ةبسن عافترا يتأي دقو ،ةرصبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع باصم )٪٤٣( تغلب ذإ ،ىرخلأا
 نع لاًضف ،مهرامعأ مدقتب ايميسلاثلا ضرم بيصت يتلا ةيضرملا تافعاضملا ببسب ةيرمعلا
 نيباصملل ةبسن ىندأ تلجس نيح يف .ةيرمعلا ةئفلا هذه يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيددعلا تامكارتلا
 ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٨( تغلبو ،ماع )٥٠ نم ربكأ( ةيرمعلا ةئفلا يف ايميسلاثلا ضرمب
 ةظفاحملا يف ايميسلاثلاب نيباصملل ةيرمعلا تائفلا ةيقب بسن تحوارتو ،ةظفاحملا يف ايميسلاثلا
 .)٣( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب
  ةيرمعلا ةئفلل تلجس ةبسن ىلعأ نإف ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيضقلاا ىوتسم ىلعو -٢

 يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٤٩.٠١( تغلب ذإ ،ةنرقلا ءاضق يف ماع )٥-١(
 ءاج اميف ،ىرخلأا ةيضقلال اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف نيباصملا ةبسن عم ةنراقمو ،هسفن ءاضقلا
 ذإ ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف ايميسلاثلا ىضرم نم ةبسن ىندأبو ةريخلأا ةبترملاب ريبزلا ءاضق
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 ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٣٥.٣٨( تغلب
 نيتروكذملا نيتبسنلا نيب مهتيضقا ىضرم عومجم نم ماع )٥-١( ةيرمعلا ةئفلا يف ةيضقلاا ةيقب
 .)٣( لودجلا يف

 نم ةبسن ىلعأبو ىلولأا ةبترملا برعلا طش ءاضق لتحا ،ماع )١ نم رغصأ( ةيرمعلا ةئفلا يف -٣
 ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم باصم )٪١٧.٥٦( تغلب ايميسلاثلاب نيباصملا
 ءاضق ةريخلأا ةبترملابو ىضرم ةبسن ىندأ تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف ةيضقلاا ةيقب
 ةيقب ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٧.٩٢( تغلب ذإ ،ةنرقلا
 .)٣( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا
 نيباصملا نم ةبسن ىلعأبو ىلولأا ةبترملا ةنرقلا ءاضق لتحا ماع )٥-١( ةيرمعلا ةئفلا يف -٤

 ةيقب ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم باصم )٪٤٩.٠١( تغلب ايميسلاثلاب
 ،ةرصبلا ءاضق ةريخلأا ةبترملابو ىضرم ةبسن يندأ تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف ةيضقلاا
 ةيضقلاا ةيقب ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٣٥.٣٨( تغلب ذإ
 .)٣( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم

 نم ةبسن ىلعأب ىلولأا ةبترملاب ءاج ةرصبلا ءاضق نأ دجن ،ماع )١٥-٦( ةيرمعلا ةئفلا يف -٥
 ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٣٦( تغلب ذإ ،ايميسلاثلا ىضرم
 ىندأبو ريبزلا ءاضق بيصن نم ةريخلأا ةبترملا تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا عومجم نم اًباصم )٪١٧( تغلب ايميسلاثلا ضرم نم ةبسن
 .)٣( لودجلا يف نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 نم ةبسن ىلعأب ىلولأا ةبترملاب ءاج ةنيدملا ءاضق نأ دجن ،ماع )٥٠-٢٦( ةيرمعلا ةئفلا يف -٦

 ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪١٥( تغلب ذإ ،ايميسلاثلا ىضرم
 برعلا طش ءاضق بيصن نم ةريخلأا ةبترملا تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 بسن تحوارتو ،ءاضقلا عومجم نم اًباصم )٪٧( تغلب ايميسلاثلا ضرم نم ةبسن ىندأبو
 .)٣( لودجلا يف نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب ىضرم

 نم ةبسن ىلعأب ىلولأا ةبترملاب ءاج وافلا ءاضق نأ دجن ،ماع )٥٠ نم ربكأ( ةيرمعلا ةئفلا يف -٧
 ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪١٢( تغلب ذإ ،ايميسلاثلا ىضرم
 برعلا طش ءاضق بيصن نم ةريخلأا ةبترملا تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 ،ءاضقلا عومجم نم اًباصم )٪٥( تغلب ايميسلاثلا ضرم نم ةبسن ىندأبو اهيلع تظفاح يتلاو
 يف نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب ىضرم بسن تحوارتو
 .)٣( لودجلا
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 ٢٠٢٣ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيرمعلا تائفلل يبسنلا عيزوتلا )٤( لودجلا

 زكرم ،ةرصبلا ةظفاحم ةحص ةرئاد ،ةحصلا ةرازو تانايب ىلع دانتسلااب ثحابلا دادعا :ردصملا
 .ةروشنم ريغ تانايب ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارما

 ٢٠٢٣ ماعل ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيرمعلا تائفلل يبسنلا عيزوتلا -ب

 نيب بتارملا ضعب كرحت وأ لدابت ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلا عيزوتلا رهظا     
 .٢٠١٨ ماعلاب ةنراقم ةيرمعلا تائفلا بسنل ةيضقلاا
 بسحب ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل يبسنلا عيزوتلاب صاخلا قباسلا ،)٤( لودجلا نم ظحلنو
 :يتلاا ٢٠٢٣ ماعل ةيرمعلا تائفلا

 ةيرمعلا تائفلا عومجم نم ايميسلاثلا ضرمب نيباصملا نم ةبسن ىلعا ماع )٥-١( ةئفلا تلجس -١
 ةبسن ىندأ تلجس نيح يف .ةرصبلا ةظفاحم ىوتسم ىلع باصم )٪٣٨( تغلب ذإ ،ىرخلأا
 نم اًباصم )٪٩( تغلبو ،ماع )٥٠ نم ربكأ( ةيرمعلا ةئفلا يف ايميسلاثلا ضرمب نيباصملل
 نيباصملل ةيرمعلا تائفلا ةيقب بسن تحوارتو ،ةظفاحملا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم
 .)٤( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب ةظفاحملا يف ايميسلاثلاب
  ةيرمعلا ةئفلل تلجس ةبسن ىلعأ نإف ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيضقلاا ىوتسم ىلعو -٢

 ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٤٢.٤٦( تغلب ذإ ،برعلا طش ءاضق يف ماع )٥-١(
 اميف ،ىرخلأا ةيضقلال اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف نيباصملا ةبسن عم ةنراقمو ،هسفن ءاضقلا يف
 يف ايميسلاثلا ىضرم نم ةبسن ىندأبو ةريخلأا ةبترملاب برعلا طشو بيصخلا يبا ءاضق ءاج
 ،ءاضقلا يف ايميسلاثلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٤( تغلب ذإ ،)٥٠ نم ربكا( ةيرمعلا ةئفلا
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-٥٠(و ،)١٥-٦( و ،)١ نم رغصا( ةيرمعلا تائفلا يف ةيضقلاا ةيقب ىضرم بسن تحوارتو
 .)٤( لودجلا يف نيتروكذملا نيتبسنلا نيب مهتيضقا ىضرم عومجم نم ماع ،)٢٦

 نم ةبسن ىلعأبو ىلولأا ةبترملا برعلا طش ءاضق لتحا ،ماع )١ نم رغصأ( ةيرمعلا ةئفلا يف -٣
 ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم باصم )٪٢٧.١٩( تغلب ايميسلاثلاب نيباصملا
 ءاضق ةريخلأا ةبترملابو ىضرم ةبسن ىندأ تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف ةيضقلاا ةيقب
 ةيقب ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٨.٤٥( تغلب ذإ ،ةرصبلا
 .)٤( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا
 نيباصملا نم ةبسن ىلعأبو ىلولأا ةبترملا برعلا طش ءاضق لتحا ماع )٥-١( ةيرمعلا ةئفلا يف -٤

 ةيقب ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم باصم )٪٤٢.٤٦( تغلب ايميسلاثلاب
 يبا ءاضق ةريخلأا ةبترملابو ىضرم ةبسن ىندأ تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف ةيضقلاا
 ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٣٢.٧٧( تغلب ذإ ،بيصخلا
 .)٤( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 نم ةبسن ىلعأب ىلولأا ةبترملاب ءاج ةرصبلا ءاضق نأ دجن ،ماع )١٥-٦( ةيرمعلا ةئفلا يف -٥

 ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٣١( تغلب ذإ ،ايميسلاثلا ىضرم
 ىندأبو ريبزلا ءاضق بيصن نم ةريخلأا ةبترملا تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا عومجم نم اًباصم )٪١٦( تغلب ايميسلاثلا ضرم نم ةبسن
 .)٤( لودجلا يف نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب
 ىلولأا ةبترملا ةنيدملاو ريبزلاو بيصخلا يبا ءاضق لتحا ،ماع )٥٠-٢٦( ةيرمعلا ةئفلا يف -٦

 ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم باصم )٪٢١( تغلب ايميسلاثلاب نيباصملا نم ةبسن ىلعأبو
 ةبترملابو ىضرم ةبسن ىندأ تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف ةيضقلاا ةيقب ىضرم بسنب
 بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٦( تغلب ذإ ،برعلا طش ءاضق ةريخلأا
 .)٤( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب ىضرم

 نيباصملا نم ةبسن ىلعأبو ىلولأا ةبترملا وافلا ءاضق لتحا ،ماع )٥٠ نم ربكأ( ةيرمعلا ةئفلا يف -٧
 ةيضقلاا ةيقب ىضرم بسنب ةنراقم ءاضقلا ىضرم عومجم نم باصم )٪١٢( تغلب ايميسلاثلاب
 ذإ ،برعلا طش ءاضق ةريخلأا ةبترملابو ىضرم ةبسن ىندأ تناك اميف ،اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف
 ةئفلا نم ةيضقلاا ةيقب ىضرم بسن تحوارتو ،ءاضقلا ىضرم عومجم نم اًباصم )٪٥( تغلب
 .)٤( لودجلا يف هلاعأ نيتروكذملا نيتبسنلا نيب اهسفن ةيرمعلا
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 تاحرتقملاو تاجاتنتسلاا
 تاجاتنتسلاا /لاًوا
 :يلي ام اهزربأ نم ناك تاجاتنتسلاا نم ةعومجم ىلا ثحبلا لصوت

 ىوتسمو ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرم دادعأب ةلصاحلا ةدايزلا نا -١
 عقاولا نع دعبلا لك ةديعب تاجلاعمو لولح لظ يف ،ةعقوتمو ةيعيبط ةجيتن يه ،دحاولا ءاضقلا
 ةيحصلا هتاسسؤم فلتخمب يموكحلا لخدتلا بايغب ايميسلاثلا ىضرم هنم يناعي يذلا يلعفلا
 .ةيملاعلإاو ةيعيرشتلاو

 )٢٢٧٤( قرافبو )٢٠٢٣و٢٠١٨( يماع نيب ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرم دادعأ ديازت -٢
 نيب دادعلأا كلت تنيابتو ،ةظفاحملا ةيضقا بلغا يف ىضرملا راشتنا تلادعم عافتراو ،ضيرم
 ،)٪٤٩.٦٥( ٢٠١٨ ماعلا يف روكذلا تاباصإ تلكش ذإ ،فيفط يبسن قرافبو ثانلإاو روكذلا
 .)٪٥٧.٦٩( هتبسن ام تلكش ٢٠٢٣ ماعلا يفو

 يف ةلعاف ةمهاسم مهسأ ايميسلاثلا ىضرمل ةيددعلا تامكارتلاو ةيحصلا تامدخلا ىوتسم يندت -٣
 )٥-١( ةيرمعلا ةئفلل تاباصلإا ىلعأ تلجس ذإ ،ةيرمعلا تائفلاو ناكملا ىوتسم ىلع نيابتلا
 تمهسأ ايميسلاثلا ىضرم رسلأُ ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا صئاصخلا نا نع لاًضف ،)٢٠١٨( ماع
 .ةيحصلا مهتلاح روهدتو ىضرملا ةايح ةيعون تددحو نيابتلا كلذ يف

 دادعأ عم بسانتي لا ةرصبلا ةظفاحم يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيجلاعلا زكارملا عيزوت نا -٤
 نم ةريبك دادعأ مضت يتلا برعلا طشو ةرصبلاو بيصخلا يبا ءاضق يف اميسلا ،ىضرملا
 .زكارملا كلت يف ةيبطلا تامدخلا ىلع ريبكلا طغضلاب ببستي ام اذهو ،ىضرملا

 مسقلاب ةصاخلا اميسلا ايميسلاثلا ىضرمل ةيجلاعلا زكارملا يف ةصصختملا ةيحصلا تاكلاملا ةلق -٥
 .ىضرملل ةمدقملا تامدخلا فعضو لمعلا يف كابرإ ببسي امم يئاصحلإا

 امم ،بولطملا لكشلاب ضرملا نم ةياقولل ةيعيرشتلاو ةيملاعلااو ةيحصلا ةلودلا ةسايس نكت مل -٦
 ةرصبلا ةظفاحمو صاخ لكشب ةيضقلاا ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرم دادعا ىلع كلذ رثأ
 .ماع ىوتسمب

 ةيحصلا ةياعرلا جمارب ةعباتمو ذيفنتو طيطخت ءوس ةجيتن ةيحصلا تاسسؤملا ءادا ىوتسم يندت -٧
 ،اهعوقو لبق ايميسلاثلا ضرم اهنيب نمو ضارملاا نم ديدعلا نع فشكلل ةيجلاعلاو ةيئاقولا
 امب ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا ىوتسم ىلع ايميسلاثلا ىضرم جلاع زكارم عيزوت ءوس نع لاًضف
  .ةيضقلاا كلت يف ىضرملا دادعا عم بسانتي
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 جمارب دوجو مدع لظ يف ةريطخلا ةلكشملا هذه ةهجاومل ةيملاعلاا تاسسؤملا ءادا ىوتسم يندت -٨
 لومعم وه امك ،هتايعادتو ايميسلاثلا ضرم بابسا لوح عمتجملا ةحصب ةصاخ ةيملاعا ةيعوت
 .ةروطتملا نادلبلا يف هب

 ةصاخلا ةيربتخملا تاصوحفلاو جاوزلا ىلع نيلبقملاب ةصاخلا ةينوناقلا تاعيرشتلا قيبطت مدع -٩
 ىضرم تلادعم عافترا يف مهسأ ةيثارولا ضارملاا نع فشكلا يف ةيحصلا ةباقرلا بايغو مهب
 .ايميسلاثلا

 تاحرتقملا /اًيناث
 ةيفارغوميدلا مهتانايب ىلع لمتشت قارعلا يف ايميسلاثلا ىضرمل ةقيقد تانايب ةدعاق ثادحتسا -١

 زكارملا دادعا عيزوتب ةصاخلا اميسلاو بناوجلا نم ديدعلا يف اهنم ةدافلااو ةيعونلاو ةيمكلاو
 .ةرصبلا ةظفاحم ةيضقا ىوتسم ىلع اهماجحاو ةيجلاعلا

 لود ضعبل ةيلمعلاو ةيثحبلا براجتلاو ةيناديملا تايطعملا قفو ىلع ةسارد كانه نوكت نا بجي -٢
 جهنمت ةيحص ةسايس مسرل اهاضرم دادعا دايدزاو ايميسلاثلا ىضرم راشتنا نم دحلا يف ملاعلا

 دحلل ةظفاحملا يف ةلودلا تاسسؤم نم ديدعلا اهيف كرتشتو ةيومنت ةيموكح جماربو ططخ نمض
    .ديعبلا ىوتسملل اهيلع ءاضقلاو بيرقلا ىوتسملا ىلع ضرملا اذه نم

 جاوزلا ىلع نيلبقملا عيمج صحف ىلع ةرطيسلل جمارب ربع اهذيفنت متي ططخو تايلآ عضو -٣
 اًينورتكلا لسرت ةقدصم ةداهش لاصحتساو اهريغو ةيثارولا ضارملأا نم مهولخ نم دكأتلل
  .اوزلاب ةصاخلا ةيحصلا تاءارجلاا لامكتسلا ةيعرشلا مكاحملل

 اميس ءاضق لك يف ىضرملا مجح عم بسانتي ايميسلاثلا ىضرم جلاعل ةلقتسم زكارم ثادحتسا -٤
 لافطلاا تايفشتسمل ةعبات تاهدر نع ةرابع يه ىضرملل ةيجلاعلا زكارملا نم ديدعلا نا
 .ةلقتسم ريغو ةدلاولاو

 نم هجاتحت ام لك كلذكو ،ةرهاملا ةينفلاو ةيبطلا تاكلاملا نم اهتاجايتحاب ةيجلاعلا زكارملا دفر -٥
 نم اهل امل ،زكارملا كلتل ةيقدنفلا تامدخلا ريفوت نع لاًضف ،ةيربتخمو ةيبط تامزلتسمو ةزهجا
  .يتقولا جلاعلا ةموميد يف رثا

 ةلاحلا فعاضي هعاطقنا نوك ،ةرمتسم ةروصب ىضرملل صاخلا جلاعلا ريفوت ةرورض  -٦
 .ضرملا تافعاضم نم ديزيو ةيضرملا
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 لاًضف ،يميلعتلا مهاوتسمو يحصلا مهفرظ عم بسانتي امب ايميسلاثلا ىضرمل لمع صرف ريفوت -٧
 نع فيفختلل ةيعامتجلاا نؤشلاو لمعلا تاسسؤم ربع ايميسلاثلا ىضرمل ةيلاملا حنملا ميدقت نع
 .مهرسأُ لهاك

 :رداصملا
 نارفغلا بتكم ،)ةیفارغجلا ھتاقیبطتو ةیفارغومیدلا سسا يف تاسارد( قارعلا ناكس ،لضاف سابع ،يدعسلا -١

 .٢٠١٣ ،دادغب ،رشنلاو ةعابطلل
 يرحبلا مدلا رقف ىضرم ليلد ،داوعلا ملسم ةبيتق ،يدابعلا ميركلادبع مساب ،فراع ماغرض ،يدوجلاا -٢

 .٢٠٢٠،ةرصبلا ،عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل لملاا راد ،)ايميسلاثلا(

 ةيعماجلا حيراطلااو لئاسرلا /اًيناث
 ةيلك ،هاروتكد ةحورطأ ،قارعلا يف ايميسلاثلا ىضرمل ةيناكملا تاقلاعلا ،قازرلادبع يزاغ مثيم ،يدعاسلا -١

 .٢٠٢٠ ،دادغب ةعماج ،دشر نبا / ةيناسنلإا مولعلل ةيبرتلا

 ،ريتسجام ةلاسر ،ةرصبلا ةظفاحم يف يركسلا ضرمل يفارغجلا طمنلا ،نسحم مساج ىحض ،نيسحلا دبع -٢

 .٢٠٢٤ ،ةرصبلا ةعماج ،بادلاا ةيلك

 تلاجملاو ثوحبلا
 ةعماج ةلجم ،ايميسلاثلا ضرم لوح ايميسلاثلاب نيباصملا لافطلأا تاهمأ تامولعم مييقت ،بكوك ،قريبلا -١

 .٢٠٢٣ ،نيرشت ةعماج ،٣ ددعلا ،٤٥ دلجملا ،ةيحصلا مولعلل نيرشت

 ةيموكحلا تانايبلاو ريراقتلا
 تانايب ،ةرصبلا ةظفاحم يف ةيثارولا مدلا ضارما زكرم ،ةرصبلا ةظفاحم ةحص ةرئاد ،ةحصلا ةرازو -١

 .ةروشنم ريغ ةيمسر

 ةظفاحم ةطراخ ،ةينفلا ةبعشلا ،ةرصبلا ةيدلب ةيريدم ،ةماعلا لاغشلااو تايدلبلا ةرازو ،قارعلا ةيروهمج -٢

 .٢٠٢٢ ،ةرصبلا

 تنرتنلاا عقاوم
1- https://omancares.org/diseases/ 

2- https://www.webteb.com/articles/25757 
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