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 مستوى الطموح لدى لاعبي الجودو الناشئين في بعض محافظات الفرات الأوسط 
 / العــــــراق. جامعة بابل. كلية التربيـــــة الرياضيــــــــــــة  د حمزةـــــسلام محم. م.م
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 ة ـــــــة الرياضيــــــكلية التربي. ةــــــــجامعة الكوفالعــــــــــراق.  /رزة ـــــي عدنان مـــــــــــعل

ahmedsh462@gmail.com 
 ملخص ال

فضلا عن مشكلته التي تبلورت في معرفة مدى التباين لدى    وأهميته اشتمل البحث على مقدمة البحث  
الطموح    مستوى  في  الناشئين  الجودو  تأثيره  الذي  الأمرلاعبي  وبالتالي  الاداء  على  على    يؤثر 

التي يخرج بها اللاعب   الطموح    دراسةعدم وجود    إلى  أضافهالانجازات    حول هذه  لمفهوم مستوى 
 . الباحثون علم  على حد   العينة

 وقد هدف البحث الى : 
 . الأوسطاعداد مقياس مستوى الطموح لدى لاعبي الجودو الناشئين في بعض محافظات الفرات  -1
 الأوسط .ين في بعض محافظات الفرات مستوى الطموح لدى لاعبي الجودو الناشئ التعرف على  -2

المنهج الوصفي بأساليب الدراسات المسحية وهذا ما يتلائم مع طبيعة الدراسة    الباحثون وقد استخدم  
 ( على  البحث  عينة  واشتملت   ، لاعب99الحالية  الأوسط   ا(  الفرات  محافظات  أندية  بعض  يمثلون 

 ( وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية .2014/ 2013للموسم الرياضي )
 ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

 ميل نحو الارتفاع بمستوى طموحهم  بلاعبي الجودو  يتمتع    -1
 يمتلك لاعبي الجودو الحافز الذي يدفعهم لتحقيق افضل النتائج   -2

 بـي .  الباحثون ومن هذه الاستنتاجات يوصي 
 . ه من قبل الباحثين واستخدامه في بحوثهم ودراساتهم يموضوع  بوصفه أداة من المقياس   الإفادة -1
على    -2 المدربين  اطلاع  مفهوم مس  أهميهضرورة  وتأثيره ودور  الرياضي  المجال  في  الطموح    توى 

 . لدى اللاعبيهم  وتطويرهالعمل  لأجل والمنافسةاللاعبين في التدريب  وأداءعلى مستوى انجاز 
 . استخدام المقياس الحالي من قبل المدربين للكشف الدوري عن مستوى الطموح لدى لاعبيهم -3
 

 الناشئين ،  الجودو ،الكلمات المفتاحية : مستوى الطموح 
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       المقدمة :  -1
فـي تقــدم الحيــاة  الأساســيةالعــالم فــي الوقـت الحاضــر يعــد احـد الاســبا   يشـهدهان التقـدم العلمــي الــذي 

ســات مــن خــلال درا يــتم الا وفــي مختلــف مجالاتهــا ومنهــا المجــال الرياضــي فــان هــذا التقــدم لا البشــرية
وان مـن بـين هـذه  الرياضـيةفيما بينهـا بممارسـه الالعـا    مترابطةمعتمدة على علوم عدة    دؤوبةعلميه  
بمختلـــف انواعهــــا وعنـــد جميــــع الفئــــات  الرياضــــيةبشـــكل كبيــــر فـــي تطــــور الالعـــا   المســــاهمةالعلـــوم 
  لها هو علم النفس الرياضي الممارسة الرياضية

الافـــراد لـــدفع  ينجـــزهفـــي تقـــدم الشـــعو  والجماعـــات فـــالكثير ممـــا  أساســـيهويعـــد مســـتوى الطمـــوح ركيـــزة 
مجتمعـاتهم نحــو الرقـي والتقــدم يرجـع فــي جانـب كبيــر منـه الــى تـوفر قــدر مناسـب مــن مسـتوى الطمــوح 

يفيـد فـي معرفـه اسـلو  تنشـئه الفـرد ونمـوه والتجـار  والخبـرات التـي   للشخصـيةكما يعد دراسته مقياس  
  في تكوين مستوى الطموح تأثيرهامر بها كما يفيد في معرفه العوامل التي كان لها 

 ( 2008 ، )احمد مالك حمود                                                                                      

حيث انه من الثابـت علميـا كلمـا ارتفـع مسـتوى الطمـوح الرياضـي للاعـب كلمـا كـان اكثـر قـدرة وتحمـلا 
المرجــوة  لأهدافــهللعبــه وانجــاز للاعــب ومــدى تحقيقــه  والنفســيةوالمهاريــه  البدنيــةوالمتطلبــات  للأعبــاء

 الذاتيــةيتوقــف علــى مــدى مــا يمتلكــه اللاعــب مــن اســتعداد وطمــوح وحســن اســتخدام وتو يــ  قدراتــه 
وكــذلك المثــابرة علــى مواجهــه  الرياضــيةلضــمان التفــوق والتميــز وتحقيــق افضــل النتــائج فــي المنافســات 

  وعدم الاستسلام حتى يحقق الاهداف المنشودة المسؤوليةالفشل وتحمل 
                                                                             (W.W.W. Nadia/sa/am.com)  

 هادفـةالتي تستخدم للدفاع عن النفس بجانب استخدامها كرياضه   الفردية  الألعا  الجودو من    ان لعبة
فعاليـه لاسـتخدام الفكـر والجسـد فـي  والأكثـر الشـاملة الطريقـةجيغورو كانو ( بانهـا د. ) مؤسسهاعرفها  

الهجـوم والــدفاع بشـكل دقيــق وفعـال وتعتمــد لعبــه الجـودو علــى التماسـك والــتلاحم بـين فــردين متنافســين 
تحســب النقــا   الأرض ثــم طرحــه علــى  الفنيــةوالهــدف هــو اخــلال تــوازن الخصــم عــن طريــق الحركــات 

  الأرض .المنافس على  والإلقاءعلى اثر المسك 
البحــث فــي معرفــه مســـتوى الطمــوح لــدى لاعبــي الجـــودو الناشــئين فــي بعـــض  أهميـــهومــن هنــا تجلــت 

 الـذي يحقـق لنـا معرفـه هـذه محافظات الفرات الاوسط وذلـك مـن خـلال اعـداد مقيـاس مسـتوى الطمـوح 
 المستويات .
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البـال   التـأثيران مستوى الطموح للاعبـين يلعـب دورا مهمـا فـي حيـاة الفـرد اذ انـه احـد المتغيـرات ذات و 
من نشا  وكلما ارتفع مستوى الطموح للاعب كلما كـان اكثـر قـدرة علـى اداء  الإنسانفيما يصدر عن 

 البدنيــةفــي رفــع القــدرات  أهميــهلــه مــن  تحــت جميــع  ــروف التــدريب والمنافســات لمــا اللعبــةمتطلبــات 
، حيث تبلورت مشكلة البحث في معرفة مدى التباين لـدى لاعبـي عليها    والمحافظة  والنفسيةوالمهاريه  

مسـتوى الطمـوح  حـول هـذه العينـة إلـى عـدم وجـود دراسـة لالجودو الناشئين في مستوى الطموح أضافه  
 ويهدف البحث الى .  . الباحثون على حد علم 

اعداد مقياس مسـتوى الطمـوح لـدى لاعبـي الجـودو الناشـئين فـي بعـض محافظـات الفـرات الاوسـط   -1
التعرف على مستوى الطموح الرياضي لدى لاعبي الجـودو الناشـئين فـي بعـض محافظـات الفـرات   -2

 الاوسط
 
 : اجراءات البحث  -2
 منهج البحث : 2-1

المـــنهج الوصـــفي بأســـاليب الدراســـات المســـحية وهـــذا مـــا يـــتلائم مـــع طبيعـــة الدراســـة  البـــاحثون اســـتخدم 
 الحالية 

 مجتمع وعينه البحث : 2-2
 مجتمع البحث : 2-2-1

أشـــتمل مجتمـــع البحـــث علـــى لاعبـــي الجـــودو الناشـــئين فـــي بعـــض محافظـــات الفـــرات الاوســـط للموســـم 
 ( لاعبا. 99( والبال  عددهم  ) 2013/2014الرياضي )

 عينة البحث : 2-2-2
( لاعبــا مــن اللاعبـين الجــودو الناشــئين فـي بعــض محافظــات الفــرات 99عينــه البحــث علـى )  اشـتملت 

 العشوائية  بالطريقة( وتم اختيارهم 2013/2014الأوسط للموسم الرياضي )
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 ( 1جدول )
 يبين اعداد عينة البحث

 النسبة المئوية  عينه البحث  العدد الكلي  المحافظة  ت 
 100 20 20 بابل  1
 100 29 29 كربلاء 2
 100 30 30 النجف 3
 100 20 20 القادسية 4
 100 99 99 المجموع 5

 

  المستخدمة :الوسائل والادوات والاجهزة  2-3
  العلميةالمصادر والمراجع  -1
قـــوة الانـــا وعلاقتهـــا  : الأميـــرالمســـتخدم مـــن قبـــل الباحـــث )رائـــد عبـــد )مســـتوى الطمـــوح ( مقيـــاس  -2

 رســالة فــي محافظــه بابــل   ةوالفرقيــ الفرديــةبــالاتزان الانفعــالي ومســتوى الطمــوح لــدى ناشــئي الالعــا  
 .( 2011جامعه بابل   دكتوراه  

 لابتو    محمولةحاسبه -3
  الاستبانة -4
  الإحصائيةالوسائل  -5
  الكترونية ساعة -6
 
 :  الميدانيةالبحث  إجراءات  2-4
 :مقياس مستوى الطموح  إجراءات  2-4-1

الفقرات في مقياس مستوى الطموح فقد تم عرضها على مجموعه   هذهمن صلاحيه  التأكد ولغرض 
من الخبراء والمختصين في )مجال علم النفس الرياضي ( وقد اتفقت جميع اراء الخبراء والبال  عددهم  

 ( .1)ملحق فقرة  (30)  على الفقرات كافه والبال  عددها( 10)
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 عن المقياس   الإجابةتعليمات   2-4-2
 حرص الباحث في اعداد تعليمات المقياس وهي : 

 عدم كتابه الاسم  
 عدم ترك اي فقرة بلا أجابه  

 وبدقه  بصراحة الإجابةضرورة 
 ( في الحقل الذي ينطبق عليك امام كل فقرة ) علامةضع 

 البحث العلمي فقط  لأغراض وهي  تامةان اجابتك ستحظى بسريه 
 :  الاستطلاعية التجربة 2-4-3

فقرات   الاستطلاعية  التجربة  الباحثون   اجرى  ووضوح  التعليمات  وضوح  مدى  من  للتحقق  وذلك 
قبل   مسبقا  الاخطاء  على  والتعرف  دقتها  ومدى  اجراء   الأساسية التجربة    إجراءالمقياس  تم  حيث 

من نادي )بابل والنجف (   ين( لاعب 5الجودو الناشئين والبال  عددهم )  التجربة على عينه من لاعبي
خلال    بأسلو  اختيروا   من  اتضح  وقد  كانت   التجربة  هذهعشوائي  وفقراته  المقياس  تعليمات  أن 
 . المقياس جاهزا للتطبيق على عينه البحث   أصبحللجميع وهذا  واضحة

 
 للمقياس   العلميةالاسس  2-4-4 
 : الصدق  -1
 : صدق المحتوى  1-1

الصدق   من  النوع  هذا  تحقق  مستوى    وبخاصةوقد  مقياس  عرض  عند   ) منه  الظاهري  )الصدق 
  ) الرياضي  النفس  )علم  مجال  في  والمختصين  الخبراء  من  مجموعه  على    صلاحية   لإقرارالطموح 

 . فقرات المقياس 
 :الثبات  1-2

في المقياس لكي يكون صالحا    توفرهيتعين التي  في المقياس    يعد مفهوم الثبات من المفاهيم الأساسية
الثبات   من  التحقق  تم  حيث  بعد    بإعادةللاستخدام  المقياس  عينه  أسبوعين  تطبيق    التجربة على 

التطبيقين    الاستطلاعية  بين  الارتبا   معامل  ان  وجد  حيث  بلغت    عاليةوالثاني    الأولنفسها  وقد 
 . يدل على ان الثبات عالي  ( مما80 0)
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 :  الأساسية التجربة 2-4-5
( بهدف اجراء عمليه  1على عينه البحث والمشار اليها سابقا في الجدول )  التجربة الأساسيةتم تطبيق  
على ضرورة قراءة ورقه التعليمات   الباحثون من قبل    التأكيد لفقرات المقياس وقد تم    الإحصائيالتحليل  
 . وصدق عاليين  بعنايةعن جميع الفقرات    الإجابةبالمقياس وبدقه  الخاصة

 :  تصحيح المقياس  2-4-6
تضمنت فقرات ايجابية وأخرى سلبية ، لذا حُدد مفتاح تصحيح الفقرات على  س  وبما إن فقرات المقيا

 وفق ترتيب محاور الإجابة وطبيعة الفقرات ، إذ أن الفقرات الايجابية مفتاح تصحيحها هو  
دائمـاً   السلبي  1نادراً    -  2أحيانـاً    -  3)  الفقرات  تصحيح  مفتاح  أما   ، للفقرات (  معاكسة  فهو  ة 
 . ( ، وبهذا  تم تصحيح المقياس  3نادراً  -  2أحياناً   - 1وهي ) دائماً  الايجابية 

 الوسائل الإحصائية : 2-4-7
الإحصائية  الباحثون استخدم   استخدام    ةلمعالج(  spss)  الاجتماعيةللعلوم    الحقيبة  وتم  البيانات 
 :  الآتيةفي المواضع  الحقيبة

 الوسط الحسابي   -1
 الانحراف المعياري   -2
 معامل ارتبا  بيرسون  -3
 اختبار التائي لعينه واحدة -4
   المئوية النسبة -5
 2كا -6

 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .   -3
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 ( 2(جدول 
 الجدولية الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والقيمة يبين 
 t.testقيمه   الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 المحسوبة
 t.testقيمه  

 ألجدوليه  
 الإحصائية الدلالة /

 معنويه 98 1 49 47 86 3 42 78

( والبالغة  الحسابي  الوسط  قيمه  يبين  والذي  اعلاه  الجدول  خلال  معياري    وبانحراف(  42 78من 
(3 86( المحسوبة  التائية  القيمة  اما   )47 49( ألجدوليه  والقيمة   )1 98 ( حرية  درجه  عند   )98   )

وهذا يشير الى ان مستوى الطموح مرتفع    معنوية  الإحصائية  الدلالة( حيث كانت  5 0ومستوى دلاله )
المستوى الذي "  لدى اللاعبين الناشئين وهذا ما اشار اليه احد المصادر على ان مستوى الطموح هو  

 "  يضعه الفرد لنفسه كي يبلغه مستقبلا في نوع النشا  الرياضي الذي يمارسه 
                                                                                   ، علاوي  حسن  (  2002  )محمد 

  اضافة الى أدائهم   أقصى الجهود الناشئين في بذل    لاعبي الجودومنسجما مع ما هو عليه لدى    وهو
للوصول فييز  مالم  همسلوكو المهارات    المتميز لأفضل للكبار سعيا  تقليدهم  به من خلال  ما يقومون 

اذ اشار احد المصادر    الآخرينوجودهم في الاداء امام    ولإثبات وقت ممكن    بأسرعبمستوى المتقدمين  
ويرغب في النجاح ويظهر    المسؤوليةتحمل    ويبدأ  الآخرينالناشئين ينشد التوازن بينه وبين  "الى ان  

                                   "  ومحاوله تقليد اللاعبين الكبار   البطولةميله الشديد للانتماء للنادي وتظهر على اللاعب الميل الى  
 ( 2008 ، )حنفي محمود

ومهما    اللعبة اداء حركات    طبيعة وهذا يدل على ان مستوى الطموح مرتفع لدى الناشئين مهما كانت  
بين   الاحتكاك  نوع  ممارسه    اللاعب كان  في  ما  الألعا    هذهومنافسه  معنى   وهذا  الى  متفقا  جاء 

مستوى التقدم والنجاح الذي  "  مستوى الطموح من خلال احدى الدراسات الى ان مستوى الطموح هو  
يرغبه   اليه في أي مجال  ان يصل  الفرد  التي مر  إمكاناتهيود       "  بها    وقدراته والاستفادة من خبراته 

 (  2009  ، )غالب بن محمد

من اللاعبين الناشئين مستوى طموح عالي وليس فقط تحديد الهدف   الأغلبيةاضافه الى وجود لدى  
التي تؤيد بان مستوى الطموح هو    الآراءجاءت به بعض    وانما السعي في تحقيق هذا الهدف وهذا ما

 . للفرد  المستقبليةالسعي في تحقيق الصورة 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
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 :الاستنتاجات  4-1
 . لدى لاعبي الجودو ميل نحو الارتفاع بمستوى طموحهم  -1
 .  يمتلك لاعبي الجودو الحافز الذي يدفعهم لتحقيق افضل النتائج  -2
 
  : التوصيات  4-2
 . ن واستخدامه في بحوثهم ودراساتهمبحث موضوعه من قبل الباحثي  كأداة الافادة من المقياس  -1
الرياضي    -2 المجال  في  الطموح  مستوى  مفهوم  ودور  اهميه  على  المدربين  اطلاع    وتأثيره ضرورة 

 . لدى اللاعبيهم  وتطويرهالعمل  لأجل والمنافسةعلى مستوى انجاز واداء اللاعبين في التدريب 
 استخدام المقياس الحالي من قبل المدربين للكشف الدوري عن مستوى الطموح لدى لاعبيهم   -3
 

 المصادر 
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  -كلية التربية الرياضية   -( سنة لبعض محافظات الفرات الأوسط ، رسالة ماجستير  22 -18) 

 .   2008جامعة بابل ، 
 .  2008، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  كرة القدم للناشئينحنفي محمود مختار :  -
: قلق المستقبل وعلاقة بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى   ألمشايخيغالب بن محمد  -

عينة من طلا  جامعة الطائف ، أطروحة دكتوراه  كلية التربية  جامعة أم القرى) السعودية ( ، 
2009 . 

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  علم النفس التدريب والمنافسات الرياضيةمحمد حسن علاوي :  -
2002 .                  
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 عزيزي اللاعب  
 تحيه طيبه  

 عدم كتابه الاسم   -
 عدم ترك اي فقرة بلا أجابه  -
 وبدقه   بصراحة  الإجابةضرورة  -
 ( في الحقل الذي ينطبق عليك امام كل فقرة  ضع علامه )  -
 البحث العلمي فقط  لأغراض ان اجابتك ستحظى بسريه تامه وهي  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نادرا احيانا دائما الفقرات   ت 
    اطمح بان اكون ضمن تشكيله المنتخب الوطني  1
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