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 الضربة الأمامية والخلفية ة دق لتمرينات فوق التعلم واثرها في تطوير تنوع الممارسة

 للاعبين بالتنس 

 التربية الرياضية  ةكلي. كربلاء ةجامعالعراق. د. وسام صلاح عبد الحسين / 
 التربية الرياضية  ةكلي. كربلاء ةجامعراق. العد. حيدر سلمان /

 التربية الرياضية  ةكلي. بابل ةجامعراق. العد. وسام رياض حسين /
wisam_aldulimy@yahoo.com 

 الملخص 

أن اغلبببل اللاعببببين العبببناث اعبببايون ثناتبببال فبببي أداء بعبببد المقبببارات الأساسبببية وعبببدم ال بببدر  علببب  
دراسبة هب    النباحوون اختيار المقبار  المطلوببة بمبا اتناسبل مبق مواقبب اللعبل الح ي يبة ت لب ا ارتب  

المعكلة من خلال الاعتماد عل  استخدام تنوع الممارسبة لتمرينبات مقاريبة رتمرينبات فبوق البتعلم  
تقدف ال  توفير استجابات متنوعه وبناراميترات مختل ه راختلاف  في ال و  , السبرعة , الاتجبا  , 
المسببافة  للضببربة الأماميببة والخلفيببة للاعبببين بببالتنس. وكايببه اهببداف النحبب  هببي اعببداد تمرينببات 

 التعبببرف علببب  تببب ثير تنبببوع الممارسبببةاميبببة والخلفيبببة للاعببببين ببببالتنس. و فبببوق البببتعلم للضبببربة الأم
 النبباحوون اسببتخدم  لتمرينببات فببوق الببتعلم فببي تطببوير الضببربة الأماميببة والخلفيببة للاعبببين بببالتنس.

المنقج التجريبي بتصميم رالمجموعتان المتكافئتان ذات الاختنار ال بلي والنعدي   وذلك لملاءمته 
طبيعببة المعببكلة وتح يببف أهببداف النحبب  . مولببه عينببة النحبب  مجتمببق النحبب  ب  ملببه وهببم لاعبببوا 

وهببب ا اعنبببي    لاعببببي12م والنبببالد عبببددهم ر2013منتخبببل العبببناث فبببي محافلبببه كبببربلاء للموسبببم 
طري ببة الحصببر العببامل لجميببق أفببراد المجتمببق ت وتببم ت سببيم العينببة عببن طريببف  النبباحوون اسببتخدم 

وجباءت اهبم الاسبتنتاجات هبي  ال رعة إل  مجموعتين متساويتين الاول  تجريبيه والواييبة ضبابطه.
ان تنوع الممارسة لتمرينات فوق التعلم ت ثيرال إاجابيال في تطوير الضربة الأمامية والخلفية للاعبين 

 بالتنس.
هي ضبرور  الاهتمبام بتنبوع الممارسبة لتمرينبات فبوق البتعلم   الناحوون في حين كايه اهم توصيات 
ضببرور  الاهتمببام بببالتنوع فببي اسببتخدام و  والخلفيببة للاعبببين بببالتنس. فببي تطببوير الضببربة الأماميببة

 بالتنس. الأساليل والطرق العلمية في التعلم والتدريل لتطوير المقارات الأساسية
 

 التنس تالضربة الأمامية والخلفية  تتمرينات فوق التعلم  تتنوع الممارسة : الكلمات المفتاحية 

mailto:wisam_aldulimy@yahoo.com
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 الم دمة :   -1

الحركات    ف يقا تساعد المتعلم عل  أداءإن للمقارات الرياضية أهمية كبير  في المجال الرياضي  
وايس  الرياضية جيد   بصور   خلال  يوإت ايقا  من  والوقه  الجقد  في  كبير   واقتصاداة  تامة  ابية 

التي هي  التعليمية  الوحد   التكرارات  ضمن  والتدرج في زياد  عدد  الأداء  والتنوع في  الممارسة 
. التعليمي  المنقج  وحد  ضمن  لأيقا    أصغر  المقمة  الأمور  من  التنس  في  الممارسة  تنوع  إن 

المواقب المقار  في  أداء  وقابليته عل   قدرته  المتعلم عل  رفق  لقا  تساعد  اتعرض  بدرجة   التي 
المست بلية التي سوف اؤدي فيقا المتعلم مما    المواقب  عالية من الكفااة والفاعلية من خلال تحداد 

المنافسة  إل   الممارسة  من  الااجابي  الايت ال  إل   إل     ,اؤدي  تقدف  الممارسة  تنوع  وان عملية 
إاجاد وخلف بريامج حركي وتعميمه وخزيه في ذا ر  المتعلم الطويلة الأمد كما تمكنه من استخدام  
المعلومات المخزية لأداء المقار  الحركية ب شكالقا كافة يتيجة المروية التي اوفرها ه ا البريامج  

حركة   لكل  م اايس  اختيار  في  اليه  و للمتعلم  عمد  ما  وه ا  تنوع    الناحوون مقار ت  استخدام  في 
التمرين   ويوعيه  والمسافة  والاتجا   الارتفاع  متغيرات  وفف  عل   التعلم  فوق  لتمرينات  الممارسة 
استجابات  توفير  خلال  من  المقار   تطوير  ال   تقدف  والتي  الإضافية   التكرارات  عن  فضلا 
كلا   امارسقا  التي  الفرداة  الألعاث  من  التنس  لعنة  أن  وبما  الح ي ية.  اللعل  لحالات  معابقه 

 عال    الجنسين وان اغلل مقاراتقا ت ق تحه يلام الدائر  المفتوحة ل ا فقي تحتاج إل  أداء مقاري 
الواحد  الن طة  خلال  اللعل  حالات  لتغيير  ابتكار    ,يتيجة  في  الدول  تنافس  إل   ذلك  أدى  مما 

 الأداء المقاري للمتعلم.  ى أفضل الأسس العلمية الحداوة التي امكن من خلالقا تطوير مستو 

  ل ا تكمن أهمية النح  في الاستفاد  من تنوع الممارسة لتمرينات فوق التعلم وت ثيرها في تطوير
 الضربة الأمامية والخلفية للاعبين بالتنس. 

فبببي مجبببال التبببنس لاعنبببال ثبببم تدريسبببيالت قلبببه اسبببتخدام اغلبببل  ممبببن خبببلال تواجبببده النببباحوون لاحببب  و 
المببدربين لتمرينببات مقاريببة بعببد مرحلببه الاداء النبباجء رثنببات الاداء  تقببدف البب  تببوفير اسببتجابات 
مواليه لمويرات مختلفة ومعابقه لما اتعرض له اللاعل اثناء المنافسة ت حيب  أن اغلبل اللاعببين 
العناث اعايون ثناتبال فبي أداء بعبد المقبارات الأساسبية وخاصبه الضبربة الأماميبة والخلفيبة وعبدم 

 النباحوون ال در  عل  اختيار المقبار  المطلوببة بمبا اتناسبل مبق مواقبب اللعبل الح ي يبة ت لب ا ارتب  
دراسببة هبب   المعببكلة بالاعتمبباد علبب  اسببتخدام ممارسببات متنوعببه لتمرينببات مقاريببة رتمرينببات فببوق 

وذلبببك مبببن خبببلال تبببوفير  الضبببربة الأماميبببة والخلفيبببة للاعببببين ببببالتنس البببتعلم  تقبببدف الببب  تطبببوير
 استجابات متنوعه بيناراميترات مختل ه راختلاف  في ال و  , السرعة , الاتجا  , المسافة .
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 ويقدف النح  ال  : 
 اعداد تمرينات فوق التعلم للضربة الأمامية والخلفية للاعبين بالتنس -1
التعببرف علببب  تبب ثير تنبببوع الممارسببة لتمرينبببات فببوق البببتعلم فببي تطبببوير دقببة الضبببربة الأماميبببة  -2

 والخلفية للاعبين بالتنس.
 
 : اجراءات النح   -2

 منقج النح  :  2-1

  ال بلي والنعدي  موعتان المتكافئتان ذات الاختناررالمجالمنقج التجريبي بتصميم  الناحوون استخدم  
 وذلك لملاءمته طبيعة المعكلة وتح يف أهداف النح  . 

 :  مجتمق النح  وعينته 2-2
مولبببه عينبببة النحببب  مجتمبببق النحببب  ب  ملبببه وهبببم لاعببببوا منتخبببل شبببناث محافلبببه كبببربلاء للموسبببم 

طري ة الحصر العامل  الناحوون   لاعل وه ا اعني استعمل 12م والنالد عددهم ر2013-2104
لجميق أفراد المجتمق ت وتم ت سيمقم عن طريف ال رعة إلب  مجمبوعتين متسباويتين الاولب  تجريبيبه 

اختنبببار مبببان وتنبببي والتبببي  النببباحوون والواييبببة ضبببابطه ت وللت  بببد مبببن تكبببافؤ المجمبببوعتين اسبببتخدم 
  .1أظقرت النتائج بعدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وكما في الجدول ر

   1جدول ر
 ابين تكافؤ مجموعتي النح 

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات النحوية            

وحد  
 ال ياس

مستوى  قيمه مان وتني  
 الدلالة  

 يوع الدلالة 
 

 غير معنوي  0,15 9 درجه الضربة الأمامية 

 غير معنوي  0,43 11 درجة الضربة الخلفية 

  0,05مستوى الدلالة ر   6=2ن   6= 1ن
 
 الأدوات والأجقز  المستخدمة بالنح  : 2-3
   . 2ملعل تنس ذات أبعاد قايويية عدد ر -1
   .20  عدد رWilsonمضارث تنس قايويية يوع ر -2
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 علنة .20 عدد رWilsonكرات تنس قايويية صفراء اللون يوع ر -3
  5أقلام ماجيك ملويه عدد ر -4
   روله.10أشرطه لاص ه ملويه عددر -5
 م20شريط قياس كتان ذات طول  -6
  .2ساعة توقيه صينية عددر -7
 الاختنارات  -8
 استمار  تفريد البيايات   -9
 
 المقارات موضوع الدراسة : 2-4

 مقارتي الضربة الأمامية والخلفية بالتنس وذلك لدرهما في المنارا . الناحوون درس  
 
 الاختنارات المستخدمة في النح  : 2-5

بالتنس ت                 :    اختنار الضربة الأرضية الأمامية والخلفية  هادي كزار  ت  2008رمازن 
   55ص

 التنس. في والخلفية الأمامية الضربات  : دقةالاختنار هدف
  :الإجراءات 

 اجل الت  د في بدااة الاختنار من أن المختبرين قد أ ملوا الإحماء وهم جاهزون للاختنار.  -1
 الضربة الأمامية والخلفية بالتنس. أن تصميم ه ا الاختنار ل ياس ت ييم اللاعبين في دقة -2
 احصل اللاعل عل  الن اط في الملعل الفردي للتنس. -3
  كرات متناوبة احدها ضربة أمامية والأخرى خلفية وهك ا لحين تكملة  10اللاعل اضرث ر -4

   كرات. 10ر
 تحتسل ي اط الت ييم في ضوء مكان س وط الكر  في الارتداد الأول لعمف الضربة  -5
عل  اللاعل المساعد أن ارمي الكر  في منتصب المنط ة بين خط الإرسال وخط ال اعد    -6

 ما في الرسم ويحف للاعل المساعد أو اللاعل الضارث أن ارفد الكر  غير المنتلمة  
 والتي تس ط خارج المنط ة الصحيحة. 

 
 : الضربات  عمف دقة ي اط احتساث 

 ي طة واحد  عندما تس ط الكر  في إي مكان في منط ة الإرسال.   -1
 ي طتان عندما تس ط الكر  في الم طق الوايي بعد منط ة الإرسال.   -2
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 ثلاث ي اط عندما تس ط الكر  في الم طق الوال  بعد منط ة الإرسال.  -3
 أربق ي اط عندما تس ط الكر  في الم طق الرابق بعد منط ة الإرسال وكما في الرسم. -4
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
   1العكل ر

 الأرضي  بالتنس والخلفية الأمامية دقة الضربات قياس اختنار اوضء
 
 
 

 
 م صناحا . 4/2014/ 5لتجربة الاستطلاعية : تاريخ التجربة : اوم  ا 2-6
 مكان التجربة : مركز شناث الوحد  في محافله كربلاء. -
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العينة : تكويه عينة الاستطلاع من لاعبو منتخل العناث في محافله كربلاء والنالد عددهم   -
  4ر
 أهداف التجربة : -
 تعريف فريف العمل المساعد بطبيعة الاختنارات ومعرفة مدى كفاءته . -1
 أثناء تنفي  الاختنارات . الناحوون تلافي المعوقات التي تواجه  -2
 معرفة الزمن الت ريبي ال ي استغرقه كل اختنار والوقه المستغرق للاختنارات . -3
 الت  د من المعاملات العلمية للاختنارات  -4
 التعرف عل  الوقه الملائم للتمارين المستخدمة   -5
 التعرف عل  ملائمة التمرينات لأفرد العينة. -6
 
 الأسس العلمية للاختنارات : 2-7
 :الصدق -1
تم اعتماد الصدق اللاهري من عرض الاختنارات المقارية الخاصة ببالتنس علب  السباد  الخببراء  

 إبراهيم ح افة. م.د -3     ماهر عبد الحمز . م.د -2  مازن هادي. د م. .أ -1روالمختصين
 علي عطيه                     . م.م -7محمد معاذ . مم. -6جنار علي . م.م -5  م. صاحل عبد الحسنأ -4 

  .2إذ تم اتفاق جميق الخبراء والمختصين عليقا. وكما مبين في الجدول ر
   2جدول ر ال

 للاختنارات المنحوثة 2كاابين عدد الخبراء المواف ين وغير المواف ين والنسنة المئوية وقيمة 

 
 0,05ومستوى دلاله = 1عند درجة حرية = 

 
 الونات  :  -2

المواف ين  الاختنارات 
غير  % 

 المواف ين 
يوع  2قيمة كا %

 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة

الضربة الأرضية  
 الأمامية 

 معنوي  3,84 9 صفر% صفر % 100 7

الضربة الأرضية  
 الخلفية 

 معنوي  3,84 9 صفر% صفر % 100 7



 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

7 

 

تم حساث معامل الونات لجميق الاختنارات المقارية بطري ة رالاختنار وإعاد  الاختنار  إذ طبّف  
 4/2014/ 5الاختنارات في التجربة الاستطلاعية عل  عينه الاستطلاع بتاريخ   الناحوون 

 4/  12  أاام تم إعاد  الاختنار عل  يفس العينة وتحه يفس اللروف بتاريخ 7وبعد مرورر 
استخدم    2014/ الاختنارات  ثنات  من  وللت  د  يتائج    الناحوون ت  بين  سبيرمان  ارتناط  معامل 

الاختنار الأول والاختنار الواييت وقد أظقرت النتائج وجود ارتناطال معنويال بينقما وه ا مؤشر بان  
  . 3معامل الونات لق   الاختنارات عال  أاضا ت وكما مبين في الجدولر

 الموضوعية :  -3
 بدرجات محكمين  الناحوون لغرض الت  د من موضوعية الاختنارات استعان 

   بركات حسين/لاعل منتخل -2 سان عبد اللطيف / مدرثاحر
وبعد معالجة يتائجقما إحصائيا باستخدام    2014/  12/4سجله في أثناء إعاد  الاختنارات في  

معامل الارتناط سبيرمانت تم الت  د من معنوية الموضوعية لجميق الاختنارات المقارية كما مبين  
  3بالجدول ر

   3جدول ر
 ابين معاملات الونات والموضوعية للاختنارات المستخدمة

 للدلالة عل  معنوية الاختنار

 
 الاختنارات ال بلية : 2-8

فبببي منتبببدى شبببناث الوحبببد  فبببي محافلبببه  4/2014/ 15الاختنبببارات ال بليبببة فبببي   النببباحوون طببببف 
  ربلاءت حي  تم اختنار المقارات التي كايه موضوع الدراسة.

 : التمارين المستخدمة في النح   2-9
ذات الممارسبببات المتنوعبببة رتمبببارين فبببوق البببتعلم  التبببي  مجموعبببه مبببن التمبببارين النببباحوون اسبببتخدم 

تقببدف إلبب  زيبباد  فاعليببة البريببامج الحركببي مببن خببلال أداء المقببارات بمببداات رببباراميترات  مختلفببة 
وبسرع وارتفاعات واتجاهات متنوعبة للمسباعد  فبي تبوفير ا ببر عبدد مبن الببرامج الحركيبة المخزيبة 

 في الدماغ .
 التجربة الرئيسية : 2-10

 معامل الموضوعية معامل الونات  الاختنارات 

 * 0,92 * 0,91 الضربة الأرضية الأمامية
 * 0,90 * 0,94 الضربة الأرضية الخلفية 
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 في مركز شناث الوحد  وكما ا تي:3/6/2014إل   4/ 16تم تطبيف التجربة الرئيسية في  
  18تم تطبيف المنقج المعد مبن قببل المبدرث علب  المجمبوعتين التجريبيبة والضبابطة ولمبد  ر  -1

 وحد  تدريبيه .
  وحدات تعليميه من قببل المبدرث وبواقبق ثلاثبة وحبدات اسببوعيه 9بعد تطبيف المنقج المعد ر  -2

للمقبارات المدروسبة . وبعبد الت  بد مبن تسباوي المجمبوعتين بالنتبائج تبم   ةتم اجبراء اختنبارات مقاريب
 اجراء الاتي. 

  التببي 1  وحببدات تعليميببه انلببر ملحببف ر9تببم إعطبباء التمببارين رتمببارين فببوق الببتعلم  لمببد  ر -3
  دقي به مبن 25فبي الاسببوع إلب  المجموعبة التجريبيبة وبواقبق ر وحبدات   3ولمبد  ر النباحوون أعبدها 

 الجزء الرئيس للوحد  التعليمية ت أما المجموعة الضابطة ف يقا استمرت عل  منقج المدرث . 
 الاختنارات النعداة : 2-11

 تم تطبيف الاختنارات النعداة للمقارات التي كايه موضوع الدراسة ولمجموعتي النح  في 
فبببي منتبببدى شبببناث الوحبببد  فبببي محافلبببه كبببربلاء وببببنفس اللبببروف التبببي طن بببه بقبببا 2014/ 6/ 5

 الاختنارات ال بلية.
 الوسائل الإحصائية : 2-12

   في تحليل بيايات النح  وكما ا تي :(spssتم استخدام الح ينة الإحصائية 
 الوسط الحسابي     -
 الايحراف المعياري  -
 النسنة المئوية   -
 2اختنار  كا -
 اختنار مان وتني  -
 اختنار ولكوكسن    -
 اختنار سبيرمان -
 
 
 
 
 عرض النتائج وتحليلقا ومناقعتقا : -3
التجبببببريبيتين  فبببببي ال بلبببببي والنعبببببدي لمجمبببببوعتي النحببببب  رعبببببرض وتحليبببببل يتبببببائج الاختنبببببار  3-1

 الاختنارات المقارية واختنار اتخاذ ال رار.
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بعببد جمببق البيايببات ال بليببة والنعداببة للاختنببارات المقاريببة و لمجمببوعتي النحبب  ت ولغببرض وصببب 
بمعالجبببة البيايبببات إحصبببائيا باسبببتخدام م ببباايس النزعبببة المركزيبببة  النببباحوون يتبببائج أفبببراد العينبببة قبببام 

وم بباايس التعبببتهت ولغبببرض معرفببة معنويبببة الفبببروق ببببين الاختنببارين ال بلبببي والنعبببدي ولمجمبببوعتي 
  .5  و ر4اختنار ولكوكسن وكما مبين في الجدولين ر الناحوون النح  استخدم 
 ابن قيم الوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختنارات    4جدول ر

 ال بلية والنعداة وللمجموعة التجريبية  
   0,05ومستوى دلاله ر    6ن= 

وفيما اخص يتائج المجموعة الضبابطة فبي الاختنبار ال بلبي و النعبدي للاختنبارات المقاريبةت اببيّن 
  وصفا لنتائج المجموعة الضابطة وك لك يتائج الاختنار الإحصائي ولكوكسن لمعرفة 5الجدول ر

 النعدي .لاختنارين ال بلي و معنوية الفروق بين ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابن قيم الوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختنارات    5جدول ر
 ال بلية والنعداة وللمجموعة الضابطة

قيمة  الاختنار النعدي  الاختنار ال بلي الاختنارات 
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة  

يوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

الأمامية الأرضية  الضربة  17 1,23 26,5  معنوي  0,04 2,043 1 

 معنوي  0,04 2,042 1,43 25 0,88 16,9 الخلفية  الأرضية  الضربة
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   0,05ومستوى دلاله ر   6ن=
مناقعببببة يتببببائج الاختنببببار ال بلببببي والنعببببدي لمجمببببوعتي النحبببب  ر التجريبيببببة والضببببابطة  فببببي  3-2

 الاختنارات المقارية.
النح   ال بلي والنعدي ولمجموعتي  المقارية وتحليلقا في الاختنار  يتائج الاختنارات  من عرض 

  تبين أن هناك فروقا" معنوية" بين  5  ور4رالتجريبية والضابطة  والتي وضحه في الجدولين ر
الاختنارين ال بلي والنعدي ولصالء الاختنار النعدي وه ا ما ابدو واضحا عل  مجموعتي النح   

 ه ا الفرق إل  : الناحوون وخاصة عل  المجموعة التجريبية ويعزو 
ه  *   إل   النتائج   ان  يتيجة  كل  الجاءت  ممارسة  مق  المقار   أداء  ظروف  في  والتغيير  تنويق 

تعلم  مالأشكال المقارية لمواقب معابقة لحالة اللعل الح ي يةت حي  إن تنوع الممارسة اساعد ال
مخرجات حركية مختلفة وللبريامج الحركي يفسه من خلال استخدام م اايس مختلفة    تكوينعل   

  الإشكال   تتناسل ومتطلنات المواقب التي تحدث داخل الملعل مما احسن من أداء المتعلم لجميق
التعلم   تمرينات فوق  العام, كما إن  الحركي  البريامج  وبالتالي سوف اعمل عل  تطوير  المقارية 
ساعدت أفراد العينة الرئيسة عل  ات ان المقارات المدروسة يتيجة الممارسات المتنوعة لتمرينات  

 فوق التعلم  للمقارات المدروسة مما ساعد في سرعة ودقة اختيار الاستجابة الملائمة للموير .
إن الاستخدام الأمول لأشكال المقار  الواحد  من خلال تطبيف التمارين الملائمة بما اتناسل  *  

التجريبية تكرارات لأ المجموعة  أفراد  الح ي ية للعل ت حي  مارس  المواقب  شكال الضربات  مق 
والخلفية   تغير  الأمامية  مواجقة  لغرض  سريعة  حركية  برامج  بتقيئة  ا وم  المتعلم  اجعل  وه ا  ت 

المؤثرت  المستمر  التدريل  يتيجة  قصير   بفتر   للأداء  ساب ة  خبرات  اكوّن  حي   اللعل  مواقب 
 . وك لك تمكن المتعلم من مواجقة اللروف الصعنة والمع د  في لعنة تتميّز بالتع يد والسرعة

   68ص ت2008توسام صلاح عبد الحسينر                                                                 
إن تمرينات فوق التعلم صممه عل  مبدأ التنويق في المسافات والسرع والأزمان والتركيز في  *  

الأداء وأن زياد  م دار التمرين والإثار  في التدريل اجعل المتعلم احصل عل  مستوى عال  من  

قيمة  الاختنار النعدي  الاختنار ال بلي الاختنارات 
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة  

يوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

الأمامية الأرضية  الضربة  17,1 1,27 21 1,07  معنوي  0,04 2,231 

 معنوي  0,04 2,433 0,47 19.5 0,88 16,8 الخلفية  الأرضية  الضربة
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المقار   أداء  التحكم في  النفسي فضلال عل   أوتوماتيكية وزياد  عالية في الاستعداد  أفعال  إيتاج 
 بمدااتقا المتنوعة وأشكالقا كافة.

إن تمرينات فوق التعلم  كايه قد وسّعه مدارك واستيعاث اللاعبين وزياد  قدراتقم حي  ان  *  
سرعة سحل   ال   اؤدي  وك لك  الايتنا   ال   الاحتياج  من  ا لل  سوف  عمل  لأي  الزائد  التكرار 

 المعلومات من ال ا ر  ل لك اعط  اللاعل التكتيك وطري ة التفكير أثناء اللعل.
   106صت 2012 تفراس كسوث ر                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحليل يتائج الاختنار النعدي لمجموعتي النح   في الاختنارات المقارية. 3-3

بعد جمق البيايات النعداة للاختنارات المقارية و لمجموعتي النح  ت ولغرض وصبب يتبائج أفبراد 
بمعالجببببة البيايببببات إحصبببائيا باسببببتخدام م بببباايس النزعبببة المركزيببببة وم بببباايس  النببباحوون العينبببة قببببام 

 النباحوون التعتهت ولغبرض معرفبة معنويبة الفبروق ببين المجمبوعتين فبي الاختنبار النعبدي اسبتخدم 
   .6اختنار مان وتني وكما مبين في الجدول ر

    6جدول ر
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 ابن قيم الوسط الحسابي والايحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختنارات  
 التجريبية والضابطة النعداة و للمجموعتين  

   0,05مستوى دلاله ر          6= 2ن      6= 1ن
 
الضبببابطة فببي الاختنبببارات مناقعببة يتبببائج الاختنببارات النعدابببة لمجمببوعتي النحببب  التجريبيببة و  3-4

 المقارية.
عببدي  والتببي وضببحه فببي الجببدول مببن عببرض وتحليببل يتببائج الاختنببارات المقاريببة فببي الاختنببار الن

التجريبيببة ويعببزو  تبببيّن أن هنبباك فببروق معنويببة بببين مجمببوعتي النحبب  ولصببالء المجموعببةي  ت6ر

 ه   الفروق في التطور إل  ما ا تي : الناحوون 
إن تنوع الممارسة لتمبارين فبوق البتعلم  سباعد فبي تطبوير أفبراد المجموعبة التجريبيبة حيب  " إن  *  

تعلّم كل شيء جداد اكون يتيجة تغيّر في الملااين من الخلااا العصبية في الدماغ ت وإن التغيير 
 في السلوك هو آخر يتيجة تحليلية التي تحدث في الجقاز العصبي".  

  18ت ص2001اعرث خيون تر                                                                            
 
 
 

إن تمرينات فوق البتعلم سباعدت أفبراد المجموعبة التجريبيبة علب  التعبرف علب  مويبرات وحبالات *  
متنوعة وه ا ساعد أفراد ه   المجموعة عل  توسيق قدراتقم الإدرا ية والتي كبان لقبا البدور الكبيبر 
فببي سببرعة ودقببة اتخبباذ ال ببرار ت ففببي المقببارات المفتوحببة اننغببي علبب  المببدرث أن ا ببدم ممارسببات 
متنوعببة للمقبباراتت فببالتنوع والتعببعل فببي النمبباذج الحركيببة ضببروري حتبب  امكببن مواجقببة الحاجببات 

 المتغير  للمقارات.

قيمة مان  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   الاختنارات 
 وتني 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة  

يوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  0,00 0,00 1ت07 21 1 26,5 الضربة الأرضية الأمامية

 معنوي  0,00 0,00 0,47 19.5 1.43 25 الضربة الأرضية  الخلفية 
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ان التنلبيم الجيببد لتمبارين فببوق الببتعلم مبن خببلال الاسبتخدام الاموببل لكببل اشبكال المقببار  الواحببد  * 
ومزاوجتقبببا مبببق مقبببارات اخبببرى وبحبببالات لعبببل معبببابقه لمبببا احبببدث اثنببباء المنافسبببة سببباعد افبببراد 
 المجموعة التجريبية من تطوير دقه المقارات المدروسة وبعكل ملحوظ عن المجموعة الضابطة.

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

الأمامية    -1 الضربة  تطوير  في  إاجابي  ت ثيرال  له  كان  التعلم  فوق  لتمرينات  الممارسة  تنوع  ان 
 والخلفية للاعبين بالتنس . 

هنبببباك تطببببورال واضببببحال للمجموعببببة التجريبيببببة علبببب  حسبببباث المجموعببببة الضببببابطة فببببي الضببببربة -2
 الأمامية والخلفية للاعبين بالتنس.

 
 التوصيات  4-2
ضرور  الاهتمام بتنوع الممارسة لتمرينبات فبوق البتعلم  فبي تطبوير الضبربة الأماميبة والخلفيبة   -1

 للاعبين بالتنس
ضبببرور  الاهتمبببام بتمرينبببات فبببوق البببتعلم لزيببباد  فاعليبببة البريبببامج الحركبببي للمقبببارات الأساسبببية  -2

 بالتنس.
ضببرور  الاهتمببام بببالتنوع فببي اسببتخدام الأسبباليل والطببرق العلميببة فببي الببتعلم والتببدريل لتطببوير  -3

 بالتنس. دقه المقارات الأساسية
 إجراء بحوث معابقة عل  مقارات وعينات مختلفة. -4
 

 

 المصادر

ت ثير تمرينات فوق التعلم في تطوير بعد ال درات الع لية ودقة الإعداد في   :فراس كسوث    -
 2012الرياضية.   الكر  الطائر  للعناث. اطرحو  دكتورا  . جامعه بابل. كليه التربية
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كزار  - هادي  الريعة   :مازن  مقارات  بعد  تعلم  في  والمؤجل  المناشر  والتنفي   العرض  ت ثير 
كلية   ت  بابل  دكتورا  ت جامعة  تأطروحة  التنس الأرضي  إل  بعد مقارات  أثر   وايت ال  الطائر  

 .2008التربية الرياضيةت 
الحسين  - تطوير بعد    :وسام صلاح عبد  واثرها في  الحركي  البريامج  لتعميم  الممارسة  تنوع 

الأساسية التربية   للأشنال   المقارات  كليه   . بابل  جامعه   . ماجستير  رساله   . الطائر     بالريعة 
 .  2008الرياضية .

خيون   - والتطبيف  :    اعرث  المبدأ  بين  الحركي  للطناعة  التعلم  الصخر   دار  ت  بغداد  ت 
 . 2001والنعرت

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   1ملحف ر

 الناحوون التمارين التي أعدها  

 اسم التمرين ت
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تمبببرين وقفبببة الاسبببتعداد والتقيبببؤ  1
لأداء الضببببببببربة الأماميببببببببة مببببببببق 
حمل المضرث  و حركبة الب راع 
الحاملببببببة للمضببببببرث ببببببب داء دور  

 هوائية كاملة لضرث الكر   

 

تمببببببرين أداء الضببببببربة الأماميببببببة  2
م    10عل  الجبدار وبمسبافة ر

 مق المضرث .

 

 
 
 
 
 
 
 

 اسم التمرين ت
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تمببببرين السببببرعة فببببي الايت ببببال مببببن  3
 اليمين إل  اليسار مق المضرث .

 

تمببرين أداء الضببربة الأماميببة مببق   4
 الزميل قرث العنكة وبمسافة 

 م   لكلا اللاعبين .   3ر

 

 
 

 اسم التمرين ت
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تمبببرين أداء الضبببربة الأماميبببة مبببن  5
خبببببط ال اعبببببد  مبببببق لاعببببببين اثنبببببين 
والتحبببببببببرك إلببببببببب  الزاويبببببببببة اليمنببببببببب  

 واليسرى 

 

تمببرين أداء الضببربة الأماميببة مببن   6
خببببببط ال اعببببببد  مببببببق الزميببببببل ومببببببن 
الزاويبة بوضببق خبط انصببب منط ببة 

 اللعل. 

 

 
 

 اسم التمرين ت
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تمبببرين أداء الضبببربة الأماميبببة مبببن  7
خبط ال اعببد  مببق لاعببين حيبب  اببتم 
اللعببل مببق الاثنببين فببي وقببه واحببد 

 ومن كلتا الزاويتين للاعبين.

 

تمبببرين إسببب اط الكبببر  وضبببربقا إلببب   8
  لاعبببين فببي 6باسببتخدام ر الزميببل
 الواحد. الملعل

 

 
 تمرينات الضربة الخلفية 

  اسم التمرين ت
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تمببببببرين لببببببب الجبببببب ع والسبببببباق مببببببق  1
مرجحبببببة الجببببب ع إلببببب  الجايبببببل مبببببق  

 المضرث .

 

تمببببرين أداء الحركبببببة علبببب  الجبببببدار  2
 م   . 10وبمسافة ر

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 اسم التمرين ت
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تمببببرين أداء الضببببربة الخلفيببببة مببببق  3
 الزميل وقرث العنكة بمسافة 

 م   . 3ر

 

تمببببرين أداء الضببببربة الخلفيببببة مببببق  4
 الزميل عند خط الإرسال .
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 اسم التمرين ت
 

تمببببرين أداء الضببببربة الخلفيببببة مببببق  5
الزميل عند خط ال اعد  مق ت سبيم 

  مربعببببات 4منط ببببة اللعببببل إلبببب  ر
 ولكلتا جقتي الملعل.

 

تمببرين أداء الضببربة الخلفيببة علبب   6
جقتبببببببي الملعبببببببل وبالايت بببببببال مبببببببن 
اليمببببببببين واليسببببببببار  والبببببببب  الأمببببببببام 

 والخلب.
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 اسم التمرين ت
 

تمبببرين أداء الضبببربة الخلفيبببة  مبببن  7
خط ال اعبد  مبق لاعببين حيب  ابتم 
اللعببل مببق الاثنببين فببي وقببه واحببد 

 ومن كلتا الزاويتين للاعبين.

 

تمببببرين أداء الضببببربة الخلفيببببة مببببن  8
خببببببط ال اعببببببد  مببببببق الزميببببببل ومببببببن 
الزاوية بوضق خبط انصبب منط بة 

 اللعل.

 

ملاحله : تم تطبيف تمرينات فوق التعلم بتكرارات اضافيه بالإضافة ال  التنويق في اشكال المقار  بالإضافة ال   
 اداء ه   التمارين بمداات مختلفة رالتنويق بالاتجا  والمسافة والسرعة   


