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 الدورة الدموية و القلب  بعض متغيرات   في الرياضية الاجهزة بعض  تمارين باستخدام تأثير

 / العراق. جامعة بابل. كلية التربية الرياضية  ميسون علوان عودة. .م.د أ

 معهد فني المسيب العراق.  / صبيحة سرحان .م.أ

 معهد فني المسيب / العراق.  سواديهشام عطوان م.م. 

 الملخص 

ويتقدم   يؤدي التدريب الرياضي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية مختلفة تشمل جميع أجهزة الجسم،
لأجهزة   الفسيولوجي  التغير  عملية  يحقق  بما  إيجابية  التغيرات  هذه  كانت  كلما  الأداء  مستوى 

البحث في محاولة التعرف   أهميةالجسم لأداء الحمل البدني وتحمل الأداء بكفاءة عالية وتكمن  
 على مدى تأثير التمارين باستخدام الاجهزة في تطوير بعض متغيرات القلب والدم الوظيفية  

الحياة   لمواجهة متطلبات  بدنية عالية  لياقة  ذا  يكون  الفرد ان  يتحتم على  البحث :  اما مشكلة 
والوظيفية للقلب والدورة الدموية وظهور    لتوفير الجهد المطلوب. كما ان ضعف  اللياقة البدنية

التعب يمكن ان يؤثر سلباً على مستوى الفرد بجعل حركاته  مرتبكه ومترددة وبالمقابل نجد ان 
البدني له تأثير ايجابي على حالة النفسية بحيث تجعله قادراً على التحرك    الفرد ارتفاع مستوى  

بشكل جيد . والاجهزة الرياضية تعتبر وسيلة اسهل بالنسبة للشخص العادي كونها تتحدد بمكان  
 : يهدف البحث الى. و  وزمان معينين

 وضع تمارين باستخدام الاجهزة لعينة من  كادر المعهد الفني المسيب  -1
التمأارين باسأتخدام الاجهأزة فأي بعأض متغيأرات القلأب  والأدورة الدمويأة لعينأة  تأأثيرالتعرف على   -2

 من  كادر المعهد الفني المسيب 
 

 

 القلب والدورة الدموية ،الرياضية  الاجهزة ،تمارين  تأثيرالكلمات المفتاحية : 
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 المقدمة :  -1
تقدم وييؤدي التدريب الرياضي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية مختلفة تشمل جميأع أجهأزة الجسأم،

مسأأتوى الأداء كلمأأأا كانأأأت هأأأذه التغيأأرات إيجابيأأأة بمأأأا يحقأأأق عمليأأة التغيأأأر الفسأأأيولوجي لأجهأأأزة 
الجسأأأأم لأداء الحمأأأأل البأأأأدني وتحمأأأأل الأداء بكفأأأأاءة عاليأأأأة ، وتأأأأتم عمليأأأأة التغيأأأأر الفسأأأأيولوجي 

وخاصأأة جهأأاز واسأأتجابة أجهأأزة الجسأأم لأداء الحمأأل البأأدني عأأن لريأأق أجهأأزة الجسأأم المختلفأأة 
لأذا فقأد لجأأ الجهأد البأدني وان استخدام اساليب التدريب حديثة  للارتقاء وبمستوى   .القلب والدورة

مأأن  البدنيأأةقابليأأة الالبأأاحثون الأأى اسأأتخدام احأأد تلأأف الاسأأاليب فأأي دراسأأته هأأذه مأأن اجأأل تطأأوير 
 بأأأأالأجهزةعمليأأأأة التأأأأدريب الناحيأأأأة البدنيأأأأة والفسأأأأيولوجية وامكانيأأأأة التأأأأأثير الايجأأأأابي مأأأأن خأأأألا  

  ته البدنية انها الطريق الاسهل في عملية تحديد امكاني باعتبارالرياضية الحديثة 
فأي تطأوير  التمأارين باسأتخدام الاجهأزةة البحث في محاولة التعرف على مدى تأثير ميوتكمن اه
 القلب والدم الوظيفية متغيرات بعض 

الحيأأأأاة لتأأأأوفير الجهأأأأد ان يكأأأأون ذا لياقأأأأة بدنيأأأأة عاليأأأأة لمواجهأأأأة متطلبأأأأات  الفأأأأرد يتحأأأأتم علأأأأى و 
وظهأور التعأب يمكأن  والوظيفيأة للقلأب والأدورة الدمويأة . كمأا ان ضأعف  اللياقأة البدنيأةالمطلوب 

بجعل حركاته  مرتبكه ومترددة وبالمقابل نجد ان ارتفاع مستوى  الفرد ان يؤثر سلباً على مستوى 
بشأكل جيأد .  بحيأث تجعلأه قأادراً علأى التحأرك البدني له تأأثير ايجأابي علأى حالأة النفسأية   الفرد 

والاجهأأأزة الرياضأأأية تعتبأأأر وسأأأيلة اسأأأهل بالنسأأأبة للشأأأخص العأأأادي كونهأأأا تتحأأأدد بمكأأأان وزمأأأان 
اللياقأأأة هأأأذا الاسأأألوب لغأأأرو رفأأأع مسأأأتوى الأأأى اسأأأتخدام  يلجأأأؤون البأأأاحثين ممأأأا جعأأأل  معينأأأين

وبأأأذلف يمكأأأن ان يقأأأدم بعأأأض الحلأأأو  العلميأأأة التدريبيأأأة والتأأأي قأأأد تسأأأهم مأأأن الارتقأأأاء  الوظيفيأأأة 
 : يهدف البحث الىو  الوظيفي .بالمستوى 

 وضع تمارين باستخدام الاجهزة لعينة من  كادر المعهد الفني المسيب  -1
 والأأدورة الدمويأأةالقلأأب  تمأأارين باسأأتخدام الاجهأأزة فأأي بعأأض متغيأأرات ال تأأأثيرالتعأأرف علأأى  -2

 لعينة من  كادر المعهد الفني المسيب 
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 :اجراءات البحث  -2
 لملائمته مع لبيعة البحث .  التجريبياستخدم المنهج تم  منهج البحث : 2-1

 مجتمع البحث وعينته :      2-2
( موظف من كادر المعهد الفني بالمسيب تم اختيارهم بالطريقة العمديأة 24)تألف مجتمع البحث 

يبأأين ( 1والجأأدو  )موظأأف  16حأأث بلتصأأبع عينأأة ال لكبأأر اعمأأارهم ( اشأأخا  8تأأم اسأأتبعاد )
  تجانس العينة

 تجانس العينة  يبين( 1جدو  )

 

 
 
 
 
 

 
 لادوات المستخدمة في الحث : االأجهزة و  2-3

النسأأأب الخاصأأأة بالقلأأأب والأأأدورة ( لتقأأأدير Kitsفأأأي هأأأذه الدراسأأأة عأأأدة التحليأأأل الجأأأاهزة )اسأأأتخدم 
 الدموية

 والأجهزة المستخدمة هي  
 ذو منشأ الماني .   Centrifugeجهاز الطرد المركزي   -
 ذو منشأ انكليزي .  Auto Vortexجهاز مزج المحاليل   -
 ( مْ. 20-) Freezerجهاز تجميد   -
 شريط قياس لقياس ألوا  اللاعبين. -
 ميزان الكتروني لقياس اوزان اللاعبين  -
 ( ، انابيب بلاستف ، اسبرتو للتعقيم ، قطن لبي ( cc 10مواد لبية )سرنجة ) -
 ساعات توقيت ذات منشأ صيني . -
 زجاجيات ذات أحجام مختلفة .  -
 جهاز الضغط والنبض المعصمي -
 

 الاختبارات 
 المتغيرات 

 نوع التوزيع  معامل الالتواء ع -س

 اعتدالي  0,47 2,10 35,3 العمر
 اعتدالي  0,199 7,97 172,25 الطو 
 اعتدالي  0,049 5,61 71,24 الوزن 
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 : المستعملة الرياضية الأجهزة
 وميكانيكيا ( مع الشريط الهزاز . كهربائياجهاز التريد ميل )  -
 الثابت ذات الحركتين  الهوائية الدراجةجهاز  -
 ( السرعةالاعتيادي ) متوسط  الهوائية الدراجةجهاز  -
 متعدد الحركات مع الوزن  البكرةجهاز  -
 مستويه واعلى لتمارين البطن  مصطبةجهاز  -
 جهاز الخصر  -
 جهاز التجذيف -
 جهاز البنج بريس مع الوزن   -
 

 التجربة الاستطلاعية : 2-4
  -هو : والغرو منها 3/2/2012جربة الاستطلاعية بتاريخ أُجريت الت -

 ممارسة لتطبيق اختبار الجهد اللاهوائي .  -

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة .  -
 التأكد من معرفة فريق العمل والملاك الطبي لواجباتهم وتسلسلها الصحيع .  -
 التعرف على الأخطاء التي قد تحدث لغرو معالجتها .  -
 تحديد كيفية الاحتفاظ بالدم .  -
 تهيئة أماكن جلوس اللاعبين .  -
 العينة تحديد عمل الملاك الطبي وكيفية جلوس -

  العينةتوفير المستلزمات الطبية على لاولة قرب  -
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 :التجربة الرئيسة  2-5
 : وكالاتي التجربة الاختبارات القبلية والتجربة والاختبارات البعدية تضمنت 

 بتاريخ  الاختبارات القبلية  2-5-1
  -وتضمنت ما يأتي :  4/2/2012أُجريت التجربة الرئيسة الاولى يوم السبت بتاريخ 

بأشأراف المألاك الطبأي علأى عينأات الأدم   التأدريب  لبأدءتم سحب دم من عينة البحث قبأل ا -1
فصل الدم ووضعه في انابيب نظيفة ومرقمة لأتُحفظ    بعد ان يتم المختبرحتى الوصو  بها إلى 

 في ثلاجة خاصة في درجات حرارة معينة، وعند الانتهاء من سحب الدم 
 تم سحب الدم الوريدي بواسطة حقنه لبيه معقمه من وريد ا

  EDTAلذراع ونقل الدم الى انبوب لجمع الدم حاويه على مانع تخثر نوع )

 ( Haeucoglob in measurementلريقة تقدير خضاب الدم ) -2
( , وجهأأأاز  Drabkins fluidتأأأم قيأأأاس خضأأأاب الأأأدم بواسأأأطة اسأأأتعما  محلأأأو  درابكأأأن ) 

(   540 ml)  (  wave length)( بطو  موجي  Spectrohoto meter) المطياف الضوئي
 3ملم من محلو  التخفيف درابكن وتركها لمدة  5مايكرليتر من الدم وخلطها مع   20حيث اخذ  

وفأي نفأس الوقأت تأم  blankدقائق ,بعد ذلف تأم قيأاس الامتصأا  ضأد المأاء المقطأر كمحلأو  
  قياس المحلو  القياسي في الجهاز .

Baker,F.J.,R.E.Silverton and C.J..Pallister,2000)                                            ) 
  التالية المعادلة( تحسب من خلا   Hbلكمية خضاب الدم ) النهائية النتيجةوكانت 

100ml\gm             T*C*D  (Hb) concentration = 

A*1000 
 حيث ان :

T )  الامتصا  ) نموذج الدم المفحو = 

C تركيز المحلو  القياسي =mg\100ml 
D ) عامل التخفيف = امتصا  ) المحلو  القياسي= 

 gm\100ml to mg\100ml= لتحويل  1000
 
 
 

 (  PCV)  المرصوصةقياس حجم خلايا الدم  -3
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 : لريقة العمل
بواسطه جهاز الطرد المركزي وذلف مأن خألا  ملألا ثلاثأة  المرصوصةتم قياس حجم خلايا الدم 

 الخاتمأأأة بالمأأأادة الشأأأعرية الأنبوبأأأةبالأأأدم و لأأأق احأأأدى لرفأأأي  الشأأأعرية الزجاجيأأأةاربأأأاع الانابيأأأب 
(  pcvائق تأم تقأدير )دقأ 10لمأدة  12000gووضعها في جهاز الطرد المركزي مصأمم بسأرعه 
الأى عمأود الأدم الكلأي بواسأطة مقأراء  بالنسأبةمن خلا  قياس ارتفأاع عمأود كريأات الأدم الحمأراء 

(pcv  .)   

 لريقة قياس ضغط الدم والنبض  -4

تأم قيأأاس ضأغط الأأدم الانقباضأأي علأى الانبسأأالي مأأع النأبض بواسأأطة جهأأاز قيأاس ضأأغط الأأدم 
 Rossmax medical Germany المصنعة الشركةالمعصمي الرقمي حسب تعليمات 

 لريقة قياس الوزن والطو   -5
تم قياس الوزن والطو  للمشارك بواسطة جهاز يحتوي على قاعده لقياس الوزن با  كغأم وكأذلف 

 حساب الطو  بواسطة انبوب اسطواني مدرج بالسنتيمترات .

 : التجربة الرئيسة 2-5-2
وتهيئأة موقأع  والعينة تم البدء بالتجربة في الساعة التاسعة صباحا بحضور فريق العمل المساعد 

 تم اجراء البرنامج بواقع ثلاث وحدات اسأبوعيةالتجربة بكل المستلزمات اللازمة لأجراء التجربة .
والبعديأأأأة فأأأأي  15/12/2011الاختبأأأأارات القبلأأأأي بتأأأأاريخ  بأأأأدأت يوضأأأأع ذلأأأأف اذ  (1والملحأأأأق )

15/4/2012  

 :  الوسائل الاحصائية 2-5-3
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري      -2
3- TEST   .T   للعينات المرتبطة 
 (245، 188،  2000مروان عبد المجيد ، )                                        معامل الالتواء     -4

 
                                            

 : عرو النتائج وتحليلها-3
 يفيةظمتغيرات الو لل ج الاختبارات القبلية والبعديةتحليل نتائعرو و  3-1

 ( 2جدو  )
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 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات الوظيفية
 الاختبارات  

 المتغيرات
 الدلالة tاختبار الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 ع -س ع -س
 عشوائي  1,54 12,71 122,5 13,829 126,38 الضغط الانبسالي 
 عشوائي  0,563 8,700 77,313 77,755 79,25 الضغط الانقباضي

 معنوي  3,203 7,969 84,81 8,865 86,125 معد  النبض
 معنوي  4,235 2,077 42,25 4,101 48,63 لزوجة الدم
 معنوي  5,062 0,739 13,69 1,22 14,93 فقر الدم

( نلاحأأض ان مسأأتوى الدلالأأة كأأان عشأأوائي لمتغيأأر الضأأغط الانبسأأالي 2مأأن خأألا  الجأأدو  )
الفأروق بالاختبأارات القبليأة والبعديأة ولصأالع  ملاحظأةفقط تغيرات نسبية من خلا   والانقباضي  

كأان  (وفقر الأدم ولزوجة الدم , رى)معد  النبض,الاخ الوظيفية اما للمتغيرات الاختبارات البعدية  
المتغيأأرات الوظيفيأأة قيأأد الدراسأأة ببرنأأامج التمأأارين  تأأأثريأأد  علأأى  مسأأتوى الدلالأأة معنأأوي وهأأذا

ان التأزام  في تطأوير المتغيأرات الوظيفيأة تأثيران لها الاجهزة الرياضية  التي ك باستخدامالبدنية  
تدريبي المتبع ادى الى تحسن هأذه المتغيأرات علأى الأر م ان العينأة  يأر عينة الحث بالبرنامج ال

هذا التطور الى فاعلية المنهج التدريبي واستمرار التأدريب المأنظم مأن قبأل افأراد   ، يعزورياضية  
عينأأة البحأأث ويشأأير بأأدير الأأى  ان الانتظأأام فأأي التأأدريب يأأؤدي الأأى حأأدوث تغيأأرات وظيفيأأة فأأي 

الاعمأا   مكأن هأذه الاجهأزة فأي التكيأفالاجهزة الحيويأة ذلأف معأدلات النشأاو الأوظيفي بصأورة ي
البدنية ان التدريب المقترح ادى الى تطور المتغيرات الوظيفية قيد البحأث وكأذلف يعأزو البأاحثين 
هأأأأذه النتأأأأائج الأأأأى لبيعأأأأة التمأأأأارين المسأأأأتخدمة مأأأأن خأأأألا  الوحأأأأدات التدريبيأأأأة اذ ان التكيفأأأأات 
الوظيفيأأة التأأي تحأأدث لأأدى اللاعبأأين هأأي نتيجأأة الانتظأأام المنأأاهج التأأدريبي والتمرينأأات التأأي تأأم 
أعدادها من قبل البأاحثين والمتابعأة وتصأحيع الأخطأاء والتأي تأؤدي الأى حأدوث تغيأرات وظيفيأة 

 في القلب تشمل في توسع تمارين القلب وزيادة قوة العضلية القلبية وازدياد حجم القلب. 
  (David , R. hamb , 1981)  
وتشير النتائج الخاصة لمعدلات النبض الى انخفاو معدلاتها ويعزو ذلف الى ارتفاع مستوى  

لدى اللاعبين أدى الى تنمية زيادة كفاءة عمل القلب بزيادة حجم الدفع القلبي .   الحالة التدريبية
وفق  القصوى حيث يرجع ذلف الى زيادة الاشارات العصبية الواردة للقلب عن لريق التحمل 

بين التكرارات والمجموعات( . هذه  ازمنة الراحة المناسبة )محاولة العودة الى حالة الاستشفاء
النتائج تعطي دلالة على تكيف القلب للتدريب . ان اي ارتفاع في مستوى الاعما  التدريبية  

المقننة للاعبي المستويات تحسن من وظائف عمل القلب فيزداد حجمه ويقوي جدراه وتزداد فترة 
انبساله مما يؤدي الى امتلاء القلب بالدم العائد كذلف زيادة معد  الدفع القلبي فتزيد كفاءة 

 عمل القلب افضل واكثر امتصاصاً بالمقارنة بمستوى الاعما   
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 التدريبية الاقل .

الاستنتاجات والتوصيات :  -4  

  : الاستنتاجات  4-1

ظهرت فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض متغيرات القلب والدورة الدموية -1  

لبعض الاجهزة الرياضية على بعض متغيرات القلب والدورة الدموية  تأثيرهناك    -2  
الخارجية   التأثيرات الضغط الدموي  بالتدريب على الاجهزة الرياضية نتيجة بعض  تأثرعدم    -3

 مثل مدة التدريب و يرها 

  

: التوصيات  4-2  

   يأتييوصي الباحثون بما  

   0على عينات مختلفة  ي التدريبتطبيق البرنامج   -1

0استخدام اجهزة رياضية اخرى لنفس العينة او عينات اخرى  -2  

 تطبيق البرنامج التدريبي على متغيرات وظيفية اخرى   – 3
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 ( 1ملحق )

 التمرينات المستخدمة بالأجهزة
 دقيقة. 2جاميع( راحة بين المجاميع  5دقيقة عدد التكرارات ) (1دقائق , ثم راحة ) 3: هرولة متوسطة 1ت
 جهاز التريد ميل  راحة دقائق 3مجموعات ×  2راحة +  دقائق 3مرات +  3دقائق في  5:هرولة خفيفة  2ت

  ) كهرابائيا وميكانيكيا ( مع الشريط الهزاز
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 . دقائق 2مرات  × راحة بين المجموعات  3دقايق راحة × 3د. ×  3:مجذاف  3ت
 دقيقة . 2مرة × راحة  2دقيقة × 1ثا + راحة  30: بطن  4ت
 بين المجموعات . دقائق 3مجموعة ×  3راحة ×  2دقايق × 3: دراجة  5ت
 دقيقة  1مجموعة راحة بين المجموعات  2مرة ×  2ثا ×  30ثا ×  30: شناو ظهر  6ت 
دقيقأأأأة راحأأأأة بأأأأأين  2مجموعأأأأة ×  2مأأأأرات ×  3دقيقأأأأة تكأأأأرار  2دقيقأأأأة راحأأأأة  1:هرولأأأأة فأأأأوق المتوسأأأأط  7ت

 المجموعات 
 دقيقة بين المجموعات  2مرات × 3دقيقة ×  1ثانية ×   30: دمبلص ثني ومد الذراعين والرجلين بالتعاقب   8ت
 دقيقة مجموعة واحدة 2مرة × راحة بينية  2تكرارات ×  8: بنج بريص البار الحديدي فقط   9ت
مأرات × راحأة بأين المجموعأات 5ثأا × 30ثا ×  30: تمرين سحب الذراعين خلف الظهر جهاز المالتجم   10ت
 دقيقة . 2
 دقيقة بين المجموعات. 2مرات × 5ثا × 30ثا ×  30سحب الذراعين للداخل )صدر( جهاز المالتجم  11ت
دقيقأأأأأة بأأأأأين  2مأأأأأرات × 5ثأأأأأا × 30ثأأأأأا ×  30: جهأأأأأاز المأأأأأالتجم رفأأأأأع الأأأأأرجلين مأأأأأن الأأأأأركبتين ل علأأأأأى  12ت

 المجموعات.
دقيقأة بأين  2مأرات × 5ثأا × 30ثأا ×  30: تمأرين سأحب الأرجلين مأن الأركبتين للخلأف جهأاز المأالتجم ) 13ت

 المجموعات.(
 
     


