
 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

124 
 

وحسب مراكز اللعب  (3×3كرة السلة ) )الميسر والمعوق ( للاعبات مقارنه القلق   

يسار صباح جاسم  . م.د    

 العراق. جامعة ديالى. كلية التربية الرياضية  
 

ملخص ال  

  (3× 3مقارنه بين مستوى القلق بين لاعبات كرة السلة ) على التعرف إلى البحث  أهمية تتجلى إذ 
 وتحتوي على ثلاث مراكز في الملعب  جديدةلكونها لعبة 

 على درجة القلق الرياضي )الميسر والمعوق( لدى لاعبات كرة السلة التعرف إلى البحث  وهدف 

 لاعبة .  )24)من  المتكونةفي بطولة العراق في السليمانية  ) 3×   3 )

  . البحث  طبيعة لملائمته ألوصفي المنهجاستخدم الباحث و 

  : منها نتائج بعدة خرج الباحث  إذ 

 المعوق ( على لاعبات كرة السلة بشكل قليل  ود تأثير مقياس القلق ) الميسر و وج -1

 
 

 كرة السلة ، الميسر والمعوق ، مقارنه القلق الكلمات المفتاحية : 
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 المقدمة :  -1
من الالعاب الجماعية الجديدة التي يحتااج فيهاا اللاعاب الاى حالاة تدريبياة  3×  3ان لعبة كرة السلة  

مهاريااة ، خططيااة وحالااة نفسااية جياادة فااي مواجهااة المنافسااة الرياضااية ، الاماار الاا ي يجعاال الاهتمااام 
اللاعااب باادنياه ومهارياااه علااى جانااب كبياار ماان الاهميااة ، كمااا ان كةاار المواقاا  المت ياارة و ياار  بإعااداد 

المعتاد عليهاا ولكةار الخطال الدفاعياة والهجومياة وتعادد المهاارات الحركياة وتنوعهاا ونتيجاة لاعتارا  
الخصاام واحتكاااج الجساام ، ولكااون هاا د اللعبااة جدياادة فااي الوساال الساالوي حيااث انهااا دخلاا  جديااداه الااى 
العراق وعدم المعرفة الكافية للاعبات بقانون اللعبة يزيد من صعوبة اللعبة وزيادة في شدة القلق لادى 

أصاابح   الخااوف( التااوتر  ( ان الضاا وا النفسااية )القلااق،2001لاعبااات كاارة الساالة ويمكااد عةمااان )
جزءا من ميزات ثقافة الانسان المعاصر وتعتبر من العوامل الهامة في حادوث القلاق الزائاد لادى الفارد 
خصوصااا عناادما تكااون احااداث المواقاا  جدياادة علااى الشااخص وعاادم المعرفااة الكافيااة لهاااذد الاحااداث. 

( ذات سااامة كفاحيااة تةياار التهااايج النفسااي المساااتمر والاا ي يسااابب  3) × 3اصاابح  لعبااة كااارة الساالة 
الزيااادة فيااه اضااطراباه وخلاالاه فااي التوجيااه الصااحي  وهاا ا مااا نااراد خاالاث مباريااات كاارة الساالة حيااث يباا ث 
لاعااب كاارة الساالة جهااد باادني وعصاابي ومااا يرافااق ذلااة ماان انفعااالات مختلفااة بساابب الضاا وا النفسااية 
الواقعاااة علياااه مااان جاااراء حساساااية اللعباااة ، والجهاااد الكبيااار والسااارعة والحركاااة المساااتمرة وزمااان الهجماااة 
وصعوبة القوانين لكونها جديدة على لاعبات كرة السلة ، فأن مجابهة كل تلة العوامل والت لب عليهاا 

النفسااي دور مهاام فااي تحقيااق  فللإعااداد واحااراز الفااوز يتطلااب اعااداد اللاعبااات اعااداداه نفسااياه متكاااملاه ، 
الاى  باللاعباةالنتائج المرضية . والقلق النفسي هاو احاد مهااهر الانفعاالات النفساية ، الا ي قاد يامدي 

اخاااتلاث فاااي توافقاااه العصااابي العضااالي مماااا يااامثر بدرجاااة ملحوراااة علاااى مساااتوى اداءد المهااااري اثنااااء 
 المنافسة الرياضية وعند المباريات مما يشكل موقع تهديد لمكانة اللاعبة .

( القلق هو )عبارة عن مشااعر واحاسايغ  ريباة وقولاه تناتج عان 1985ويرى مصطفى عبد السلام )
سوء التكيف وعدم الانسجام والتوافق حينما لا يستطيع الفارد التوافاق باين دوافعاه واحتياجاتاه الاساساية 

 من جهة وبين الواقع ال ي يعيشه مرة اخرى .
اهمية البحث في محاولة الباحاث ياروم مان خلالهاا التعارف علاى درجاة القلاق الرياضاي بنوعياه   وتبرز

( للنسااء للعاام  3×  3)الميسر والمعوق( لدى لاعبات الفرق المشاركة في بطولة العراق بكارة السالة )
 .  2014 – 2013الدراسي 
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لا تخلو حياة اي فرد من القلاق طالماا هنالاة طماوح و مااث كبيارة بحاجاة الاى تحقياق .وللقلاق اعارا  و 
عااادة مااان اهمهاااا شااارود الااا هن وفقااادان الشاااهية للطعاااام وضاااع  القااادرة علاااى التركياااز والانتبااااد وسااارعة 

 النبض واضطراب التنفغ وعدم الارتياح و يرها .
ومااان خااالاث خبااارة الباحاااث  فاااي مرالاباااة اللاعباااات الةلاثاااة  اثنااااء الوحااادات التدريبياااة وجاااد ان للقلااااق 
الرياضي دوراه مهما لدى اللاعباات فقاد يكاون لاه قاوة دافعاة ايجابياة وبا لة يادفع الرياضايين بمزياد مان 

 الجهد او قد يكون في حالة اخرى معوقاه لنشاطهم البدني المهاري .
وتكماان المشااكلة بااأن الباحااث لاحااا عاادم انتباااد الماادربين لحااالات القلااق الرياضااي لاادى اللاعبااات قباال 
المبااراة واخلالهااا وعاادم امااتلاج المعرفاة العلميااة لتوريااف حااالات القلاق الميساار او معالجااة حالااة القلااق 
المعااوق بمااا ياامثر علااى اداء اللاعبااات ونتااائجهم وانجاااز الفريااق ككاال لاا ا ارتااأى الباحااث دراسااة هاا د 

( فاي بطولاة 3×  3الحالة لمعرفة درجات القلق الرياضي )الميسر والمعوق( لدى لاعبات كرة السالة) 
 ويهدف البحث الى العراق لكرة السلة للنساء . 

( وحساااب مراكاااز  3×  3السااالة )باااات كااارة مقارناااة القلاااق الرياضاااي )الميسااار والمعاااوق( لااادى لاع -1
 اللعب للنساء .

 اجراءات البحث :  -2
 منهج البحث :  2-1

 المعلومات  جمع هو   كونه البحث  طبيعة لملائمته المس  بأسلوب  الوصفي المنهج الباحث  استخدم

 . منها باستنتاجات  الخروج ثم ومن ، وتفسيرها تحليلها بعد  فيما يمكن التي

  : البحث  وعينة مجتمع 2-2

 السلة بكرة العرالاية الاندية فرق  من لاعب  (  72  ) المتكون  الاصلي المجتمع من العينة اختيار تم

 وهم الاصل مجتمع من (% 33) نسبة تشكل بحيث  لاعبات  (  24 )  العينة  اصبح   حيث  للنساء

 (  4  ) عددهم البالغ الاستطلاعية التجربة في ادخلوا الل ين استبعاد  تم  وقد  الاندية على موزعون 

 يبين  (1) والجدوث (% 16   ) نسبة يشكلون  حيث  الاصل  مجتمع من  عشوائياه  اختيروا لاعبات 

 .السلة بكرة ) ( 3× السليمانية في العراق بطولة في المشاركة العرالاية الاندية اسماء
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 (  1) جدوث

 اللاعبين واعداد  ) ( 3× السلة لكرة العراق بطولة في المشاركة الاندية اسماء يبين

 اللاعبات اعداد الاندية اسماء ت

 4 الرياضي  ديالى نادي 1

 4 الرياضي الفتاة نادي 2

 4 الرياضي السليمانية نادي 3

 4 الرياضي  سيروان نادي 4

 4 الرياضي شهربان نادي 5

 4 الرياضي  قرقوش نادي 6

 24  المجموع

 

  : البحث  ادوات  2-3

 المعلومات  على للحصوث الملائمة الادوات  استخدم   البحث  وافتراضات  اهداف تحقيق  ل ر  

  : يلي كما  وهي المطلوبة والبيانات 

 . والانترني   المكتبات  من العلمية  والمصادر المراجع -

  البحث  عينة -
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 والمعوق  الميسر) الرياضي القلق مقياس الباحث  استخدم حيث  الرياضي القلق مقياس -

 بمستوى  الانخفا   او الارتقاء في القلق اسهام مدى على التعرف الى الاختبار  ه ا يهدف حيث  (

 عنها اللاعب  يجيب  عبارة 20 الاختبار ويشمل ،  المختلفة الرياضية المستويات  في الرياضي اداء

 مقياس على وذلة المنافسة واثناء قبل تصادفه التي المواق  في حالته على انطباقها لدرجة طبقاه 

 ابداه  ، نادراه  ، احياناه  ،  الباه  ، دائماه  ) اجابات  خمغ من متدرج

  5 )، 4 ، 3 ، 2 ، 1 التوالي على هي التصحي  عند  العبارات  اوزان وان ( 

 هو  ارقامها تسلسل عبارات  عشر من الميسر القلق يتكون 

 16 ، 15 ، 14 ، 12 ، 10 ، 9 ، 7 ، 4 ، 3 ، ( 1   

 هو  ارقامها تسلسل عبارات  عشرة من المعوق  القلق ويتكون 

  20 ، 19 ، 18 ، 17 ، 13 ، 11 ، 8 ، 6 ، 5 ، 2 . 

 به ا الخاصة العبارة  درجات  مجموع هي بعد  لكل النهائية الميسر القلق بعد  على العالية فالدرجة

 الى تشير المنخفضة والدرجة اللاعب  اداء بمستوى  الارتقاء في  القلق اسهام زيادة الى تشير  . البعد 

 على فتدث المعوق  القلق  بعد  على  العالية  الدرجة اما  اللاعب  بمستوى  الارتقاء  في القلق  اسهام قلة

 السلبي التأثير قلة على تدث المنخفضة والدرجة اللاعب  اداء مستوى  على للقلق السلبي التأثر زيادة

  . اللاعب  اداء مستوى  على للقلق
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 :  البحث  اجراءات  2-4

  : الاستطلاعية التجربة 2-4-1

 اثناء تواجههم  قد  التي  المعوقات  اهم على التعرف ل ر   الاستطلاعية  التجربة الباحث  استخدم

 بتوزيع الباحث  قام فقد  وعليه الاساسية البحث  اجراءات سلامة ول ر   بالمقياس الخاصة الاختبارات 

  . الاساسية التجربة في الصعوبات  تجاوز ل ر   لاعبات  (4) على بالمقياس الخاصة الاستمارات 

 :  للاختبار العلمية الاسغ 2-4-2

 العرالاية الدراسات  من الكةير في طبق فقد  العرالاية للبيئة وملائم ومقنن معروف المقياس :  المقياس

 .  اليد  كرة للاعبي الانجاز بمستوى  وعلاقته القلق) الموسومة رشيد  درويش عمار دراسة ومنها

 والموضوعية  والةبات  الصدق) العلمية للأسغ مستوفي  المقياس فه ا ل لة)

  : الاحصائية الوسائل 2-4-3 

 . الاحصائية الحقيبة برنامج الباحث  استخدم (SPSS) يلي ما حساب  في

  الحسابي الوسل -

  المعياري  الانحراف -

 معنوية دلالة على للحصوث ) ر ت )  معادلة الباحث  ماستخد  كما  / للرتب  سبيرمان ارتباا معامل  -

  (واخرون  جواد  سلوم علي) الارتباا
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 :  النتائج ومناقشة وتحليل عر    -3

 : وتحليلها النتائج عر    3-1

 التي المقاييغ تطبيق  جراء من الباحث  بها خرج  التي النتائج ومناقشة وتحليل عر   الفصل ه ا في

   )الرياضي للقلق ) ( 3× السلة كرة اللاعبات  درجات   (1)جدوث يمةل  اذا الباحث  استخدمتها

 (2) الجدوث يمةل وإذ  اللاعبات  مركز وحسب  المعياري  والانحراف الحسابية  الاوساا  يبين) الميسر

 الميسر  للقلق) الفروق  لدلالة الخطأ ومستوى  الحرية ودرجة والجدولية المحسوبة (ف) لايمة

 للقلق) المعياري  والانحراف الحسابية الاوساا يبين (3) الجدوث ،اما اللاعبات  مركز وحسب ( 

 الحرية ودرجة والجدولية المحسوبة (ف) لايمة (4) الجدوث ويبين . اللاعبات  مركز  وحسب ( المعوق 

  )اللاعبات  مركز وحسب ( المعوق  للقلق) الفروق  لدلالة الخطأ ومستوى 

 (1) جدوث

 اللعب  مراكز وحسب الميسر للقلق  المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساا يبين

  المعياري  الانحراف  الحسابي الوسل  المجاميع

 5.84 30.13 (1) رقم الالعاب صانع مركز

 5.17 31.13 (2) اليمين الزاوية مركز

 9.16 34.63 (3) اليسار الزاوية مركز
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 (2) جدوث

  اللعب مركز وحسب الميسر للقلق الفروق  لدلالة الخطأ ومستوى  الحرية ودرجة والجدولية المحسوبةلايمة )ف(  يبين

 مجموع  التباين مصدر

  المربعات

 درجة

  الحرية

 متوسل

  المربعات

لايمة )ف( 

 المحسوبة

 مستوى 

 الخطأ

  الدلالة نوع

 معنوي   ير 0.412 0.925 44.667 2 89.333  المجموعات بين

 48.268 21 1013.62  المجموعات داخل

 23 1102.958  الكلي المجموع

 المجموعة داخل المربعات  ومجموع(89.333) المجموعات  بين المربعات  مجموع يمةل حيث  

 متوسل  وكان   (21) المجموعة وداخل   (2)هي المجموعات  بين  الدرجة وكان     (1013.62)

 هي الفروق  وكان (48.268) هي المجموعات  وداخل (44.667) هي المجموعات  بين المربعات 

 (0.412) هي الخطاء نسبة وكان   (0.925)

 (3) جدوث

 اللعب  مراكز حسبو  المعوق  للقلق المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساا يبين

 الانحراف المعياري  الوسل الحسابي   المجاميع   / الوص  الاحصائي 
 7.25 31 (1)مركز صانع الالعاب رقم 
 6.85 33 (2)مركز الزاوية اليمين رقم 
 8.77 36.63 (3)مركز الزاوية اليسار رقم 
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 (4) جدوث

  اللعب مركز وحسب المعوق  للقلق الفروق  لدلالة الخطأ ومستوى  الحرية ودرجة والجدولية المحسوبةيبين لايمة )ف( 

 مجموع  التباين مصدر

  المربعات

 درجة

  الحرية

 متوسل

  المربعات

 لايمة )ف(

  المحسوبة 

 مستوى 

 الخطأ

  الدلالة نوع

 معنوي   ير 0.349 1.107 65.042 2 130.083  المجموعات بين

 58.756 21 1233.870  المجموعات داخل

 23 1363.958  الكلي المجموع

 المجموعة داخل المربعات  ومجموع(130.083) المجموعات  بين المربعات  مجموع يمةل حيث 

 متوسل وكان   (21) المجموعة وداخل    (2)هي المجموعات  بين الدرجة وكان     (1233.875)

 هي الفروق  وكان (58.756) هي المجموعات  وداخل (65.042) هي المجموعات  بين المربعات 

 (0.349) هي الخطاء نسبة وكان   (1.107)
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 :  النتائج مناقشة 3-4

 . الموضوعة الأهداف تحقيق  خلالها  من  يبت ي وال ي الباحث  عليها حصل التي النتائج خلاث  من

 التقويم نتيجة اللاعبات  عليها حصل   التي الدرجات  في كبير تباين يوجد  لا أنه الباحث  وجد 

 أعلى كان   إذ  الباحث  عليها حصل التي الدرجات  في موض  كما  الرياضي القلق لمقياس الموضوع

  هو الميسر للقلق حسابي  بوسل (33 )  هي درجة اقل كان   حين  في (58) هي فيه درجة

 يوضحه وكما   (9.16), (5.17) ,(5.84)قدرد  معياري  وانحراف   (34.63,) ( 31.13, (30.13)

 إلى السبب  الباحث  وتعزو المتوسل النوع من بقلق  اللاعبات  تمتع إلى  يشير ما وه ا الجدوث

 وقد  الممثر بزواث يزوث ممق   موضوعي قلق وهو  طويلة فترة خلاث  السلة  رةك اللاعبات  ممارسة

 من ينبع  ال ي القلق هو (1995) وسمرين1981 تيجاني  محمد ) كل مع  الدراسة ه د نتائج  اتفق  

 محدودا  البا يكون  لأنه مسبباته وحصرد مصدرد  معرفة ويمكن اليومية الحياة رروف ومن الواقع

 او المدرب قبل من ض وا يوجد   ولا جديدد العبة لكون  ك لة والمكان الزمان في مباشرتا ويزوث

 العبة ه د تمارس التي  اللاعبات  عدد  لكون  دور لها أيضا  والمنافسة اللاعبات  على  تمثر  الجمهور

 حديةة العبة ه د لكن  متوسل أيضا البطولة مستوى  و متوسل والتكتيكي الفني الاداء ومستوى  قليل

  مع الدراسة نتائج اتفق   وقد  القلق  من تزيد  امكانيات  او مادية حوافز وجود  وعدم المالع في العهد 

 اللاعبات  على  تمثر  التي القلق مصادر اهم ان  الى  تشير والتي   (1995 )وسمرين(1998 جريري )

 هو الموضوعي القلق.  الوطني بالمنتخب  التفكير  وك لة والمعنوية المادية والحوافز الامكانيات  هو

 ()   .معروف خارجي لخطر فعل رد 



 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

134 
 

 بين معنوية  ير ارتباا علاقة وجود  إلى يشير (4) و (2) جدوث المت يرات  بين العلاقة يخص  وفيما

 بين  قلق  هناج حيث  (0.05) دلالة مستوى  وتح   (3 في  3) السلة بكرة  الةلاثة اللاعبات  مراكز

 الباحث  ويوعز اللاعبات  اداء على يوثر لا بحيث  جدا قليل بشكل ولكن الةلاثة اللاعبات  مراكز

 متقارب  بشكل يتميزون  اثنان رقم و واحد  رقم المركز وان متقارب  الفني  مستواهن  اللاعبات  لكون 

 والطبطبة والمراو ة السرعة ب  يمتاز واحد  رقم لاعبة ان اي والتكتيكي والبدني المهاري  بالمستوى 

 على اثر ما ه ا الجيدة والطبطة والتصويب  بالقطع أيضا يمتاز اثنان رقم واللاعبة والقطع الجيدة

 اما أيضا النتائج تقارب   اثنان رقم ولاعبة واحد  رقم اللاعبة الى المستوى  تقارب  بسبب  النتائج

 تختل  ثلاثة رقم اللاعبة ان لكون  اللاعبتان باقي من اكةر اختلاف هناج  كان ثلاثة رقم اللاعبة

 وسحب  السلة تح   من الجيد  التصويب  ب  تمتاز ثلاثة رقم اللاعبة حيث  والبدني المهاري  بالمستوى 

  .   أيضا القلق اختلاف الى ادى الاختلاف وه ا الدفاع او بالهجوم سواء الكرات 

 اللاعبات  مراكز) المت يرات  بين فيما  الميسر للقلق  المربعات  متوسل الممخضة النتائج إلى وبالنهر

 والفروق (48.268) هي المجموعات  وداخل (44.667)  المجموعات  بين لايمته بل    حيث ) الةلاثة

  (65.042) المجموعات  بين بل    حيث  المعوق  للقلق المربعات  ومتوسل (0,925)  هي كان  

 عالي ارتباا وجود  عدم على يدث وه ا  (1.107) كان   الفروق  و (58.756) المجموعات  وداخل

 مع متفقه النتيجة وه د. الةلاثة  اللاعبات  مراكز بين  كبير  قلق وجود  عدم  إلى  يشير ما وهو بينهم

 ه د ارهرت  حيث   (1990)التهامي  ودراسة (1984) ليلى ودراسة (1995) سمرين من كل دراسة

 بها يتميز لما الاعبين عند  تقل او تزداد  الرياضية  المنافسات  اثناء الرياضي  القلق ان الدراسة

 . الرياضي مكانة تهدد  مواق  كونها  ومادية فنية امكانيات  من والاعبين المنافسات 
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 :  يلي ما الباحث  يستنتج ومناقشتها النتائج عر   خلاث منالاستنتاجات :  4-1

  جدا قليلة  بدرجة(3 * 3) السلِة كرة ت اللاعبا( والمعوق  الميسر القلق مصادر جاءت  -1

  0.05 دلالة مستوى  وتحت والمعوق  الميسر القلق مقياس بين ارتباط علاقة وجود الدراسة اظهرت  -2

 مركز لاعبة عند  اكةر  بشكل السلة كرة لاعبات  على والمعوق  الميسر القلق مقياس تأثير وجود   -3

  .   اليسرى  الزاوية  3

  .(  2-1) رقم للاعبات  بين متقارب  بشكل والمعوق  الميسر من لكل متبادث تأثير وجود  -4

 التوصيات :   1-2

  . الرياضي للأداء المصاحب القلق استثمار كيفية على الرياضية والوحدات  التمرين خلال المستمر التدريب  -1

 . (3)رقم اللاعب  وخصوصا للاعبات  لدى النفسي التدريب  وزيادة التركيز -2

  مةاث منها النفسي  المشكلات  وبالأخص  التدريب  اثناء الصعوبات  ت ليل على المتواصل العمل -3

  .  والخوف القلق

 . اعلا فني ومستوى  اهمية اكةر وبطولات  مسابقات  وفي الاعبين على مشابه بحوث  اجراء -4

 الميسر الرياضي القلق مع التكيف كيفية في   المتنوع الاساليب  حوث تةقيفية ندوات  أجراء  -5

 . النفغ علم مختصي قبل من المستويات  مختل  على( والمعوق 
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