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 السدتخمص:
سخحمة ال في ت الاجتساعيةييجؼ البحث إلى دراسة العلبقة بيغ أنساط التعمق السبكخ والعلبقا    

-ٙٔ )فخد تتخاوح أعسارىع بيغ ٓٓٔشسمت العيشة و باستخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي.  الاعجادية
فقخة( ومكياس  ٓٗ( عامًا، وتع تصبيق مكياسيغ مغ إعجاد الباحث: مكياس أنساط التعمق السبكخ )ٛٔ

ػى مختفعًا مغ أنساط التعمق السبكخ أضيخت الشتائج أف ىشاؾ مدت فقخة( ٕٔالعلبقات الاجتساعية )
والعلبقات الاجتساعية، كسا كذفت عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التعمق الآمغ والعلبقات 
الاجتساعية، في حيغ كانت العلبقة سمبية بيغ أنساط التعمق غيخ الآمغ )القمق، الستجشب، غيخ 

جػد فخوؽ في أنساط التعمق السبكخ حدب الجشذ كسا بيشت الشتائج و  ،السشتطع( والعلبقات الاجتساعية
لرالح الإناث، بيشسا لع تُطيخ الجراسة فخوقًا ذات دلالة إحرائية في العلبقات الاجتساعية بيغ 

 الحكػر والإناث.
 .: أنساط التعمق، العلبقات الاجتساعية، مخحمة البمػغالكمسات السفتاحية

The relationship between early attachment patterns and social 

relationships 

In adulthood: an anal ytical 
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Abstract: 

     This study aims to examine the relationship between early attachment 

patterns and social relationships in adulthood using a descriptive 

correlational approach. The research sample consisted of 100 individuals 

aged between 16and 18 years . Two scales developed by the researcher were 
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used: the Early Attachment Patterns Scale (40 items) and the Social 

Relationships Scale (21 items). The results revealed high levels of early 

attachment patterns and social relationships. A positive correlation was 

found between secure attachment and social relationships, whereas an 

inverse correlation was observed between insecure attachment patterns 

(anxious, avoidant, and disorganized) and social relationships. Additionally, 

the findings showed significant gender differences in early attachment 

patterns, favoring females, while no statistically significant differences were 

found in social relationships based on gender.  

Keywords: Attachment Patterns, Social Relationships, among middle 

 الفرل الأول : التعخيف بالبحث
 :أولًا مذكمة البحث 

 الصفل يكتدب إذ الإنداف، حياة ة فياليام التكػيشية الفتخات أىع إحجى الصفػلة مخحمة تسثل    
 ذاتو عغ مفيػمو تكػيغ في يديع مسا الدمػؾ، ومبادئ التفكيخ وأساليب والسفاليع الكيع خلبليا
 بشاء أف مؤكجيغ السخحمة، بيحه كبيخًا اىتسامًا العمساء أولى وقج. العالع في ومكانتو لشفدو إدراكو وتعديد

 التحجيات مػاجية عمى يداعجه أف يسكغ السبكخة لصفػلةا سشػات خلبؿ سميع بذكل الصفل شخرية
 إلى يؤدي قج الأساس ىحا في ىذاشة أو ضعف وجػد أف حيغ في لاحقًا، تعتخضو التي والرعػبات

 (ٖٕ٘ :ٕٕٕٓالػىيب، التالية الشسػ مخاحل خلبؿ انفعالية واضصخابات سمػكية مذكلبت ضيػر
الصفل، وىػ ما يجعمو حاجة أولية وليدت مجخد حب الأـ ىػ أوؿ علبقة عاشفية تتذكل لجى  إف

مجرسة الصب الشفدي الإنجميدية عمى أىسية الحاجة البجائية  وقج ركدتاستجابة لحاجات جدجية. 
للؤماف، إذ اعتقجت ىحه السجرسة أف الصفل يػلج عاجدًا تسامًا ومعتسجًا عمى مقجـ الخعاية، وأنو يطيخ 

 ، مسا يجفعو إلى البحث عغ الحب والأماف كحاجات أساسيةردود فعل خػؼ شجيجة عشج فقجاف الأـ
Suttie, I. D. (1935:16)  ) 

 إذ والتصبيكية، الشطخية الجراسات في واسع باىتساـ حطيت التي السفاليع أكثخ مغ التعمق مفيػـ يعج
 السشصكية الأسذ يػضح نطخي  إشار وضع خلبؿ مغ التعمق مفيػـ( Bowlby) بػلبي جػف  أسذ
 وقج .الخعاية ومقجـ الصفل بيغ العلبقة شبيعة تحجد لمتعمق معيشة أنساط وجػد وافتخض دمػؾ،ال ليحا

 والسحمميغ( Freud) فخويج سيغسػنج أعساؿ مع بالتصػر التعمق مفيػـ حػؿ الأولية الأفكار بجأت
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 يالشفد الصفل نسػ في وتأثيخىا ورضيعيا الأـ بيغ العلبقة أىسية عمى ركدوا الحيغ الشفدييغ،
 ماري  أجختيا التي التجخيبية الجراسات بعج وضػحًا أكثخ بذكل التعمق نطخية وتبمػرت والاجتساعي،

 تعمق شبيعة عغ الكذف إلى ىجفت والتي ،(أفخيكيا شخؽ ) أوغشجا في( Ainsworth) إيشدػرث
 نساطأ تحميل لتذسل والجراسات البحػث وتػسعت الأساسييغ لاحقًا، الخعاية بسقجمي الخضع الأشفاؿ

 فزلًب عغ والأبشاء، الػالجيغ بيغ التعمق علبقات ذلظ في بسا العسخية، السخاحل مختمف في التعمق
 العائمية والعلبقات الأقخاف بيغ العلبقات مثل الأخخى، الاجتساعية العلبقات عمى التعمق تأثيخ دراسة

(49:Ainsworth & Bell, 1970.)  
 بعس قياـ إلى الحيػاني الدمػؾ عمع مغ لسفاليع بػلبي استخجاـ أدى الحجيثة التعمق نطخية وفي    

 الدمػكيات ىحه أف تفتخض قجيسة دلالات مع غخيدية، كشطخية اقتخاحو بترشيف البجاية في الشقاد
 بػلبي بحؿ ذلظ، عمى ردًا. لمبيئة والاستجابة الذكل في ندبيًا مخنة غيخ وتكػف  الشسػ في مبكخًا تطيخ

 تعقيجًا أكثخ فيع لتقجيع( ٔ .oo V( sdo  dn  aee )cat  كتابو في كبيخة جيػدًا( ٜٜٙٔ)
 . adeeaMo(h r.so  t  .) :(2015:18( الدمػكية الأنطسة عمى يشصبق كسا الغخيدة لسفيػـ

 أف   مغ الخغع عمى العسخ شػاؿ ميسة تطل التعمق علبقات أف   ىػ التعمق نطخية في الأساسي والسبجأ 
. البمػغ مخحمة في العاشفية العلبقات في التأثيخ في يدتسخ أنو إلا صفػلة،ال في يتصػر التعمق نطاـ

 الشزج تعكذ اختلبفات مع الأشفاؿ، في لػحطت التي تمظ مثل لمتعمق مساثمة أنساشًا البالغػف  يُطيخ
  M Mo(ata seh  h ,  aMaeaooh  .r: (1991:914 والعاشفي السعخفي

 ىحه مغ شبكة ىػ البذخي  والسجتسع الإنداف فصخة مغ عيةالاجتسا العلبقات ومغ جانب آخخ تعج 
 ما وىػ بعزيع ببعس، ويتخابط ويتفاعمػف  بالآخخ ويتأثخوف  يؤثخوف  بيشيع فيسا القائسة العلبقات

استسخار السجتسع  تزسغ التي بالػضائف والكياـ والبقاء الاستقخار يداعج الأفخاد عمى
 ( ٕٕ :ٕٓٔٓالدمشاكػبي،)
 لمتفاعل نتيجة السجتسع داخل الأفخاد بيغ تشذأ التي والتفاعلبت الخوابط ىي ساعيةالاجت والعلبقات    

 أكثخ روابط إلى تتصػر ولكشيا عابخة، لقاءات خلبؿ مغ العلبقات ىحه وتبجأ بيشيع، والسدتسخ الستبادؿ
 تعدز إذ إيجابية، تكػف  أف العلبقات ليحه ويسكغ. الأشخاؼ بيغ والتفاعل التػاصل استسخار مع تعقيجًا

 الخوابط تقػية في يديع مسا الجساعة، داخل والخضا والانجماج الػلاء عغ الشاتج الاجتساعي التساسظ
 ( ٜٕٓ: ٕٙٔٓعبادة ،).الأفخاد بيغ الثقة وزيادة الإندانية

 والبمػغ عسمية جدجية تحجث في سشػات السخاىقة السبكخة وتذسميا تغيخات عاشفية وجدجية والأبشاء 
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 مجسػعة عبخ الاجتساعية العلبقات عمى السبكخ التعمق ع الباحث إلى تحميل تأثيخمسا سبق دف
 مثل يػمية التي يعيذيا الأشفاؿ في مخحمة البمػغ ، اجتساعية بدبب التحجيات الخمفيات مغ متشػعة
 مثالية عيشة يجعميع مسا عاشفية، علبقات وبشاء الجراسة، زملبء مع التعامل ججيجة، صجاقات تكػيغ

 التعمق أنساط تأثيخ راسةلج
ما العلبقة بيغ أنساط التعمق السبكخ والعلبقات الاجتساعية : وتتجمى مذكمة البحث في التداؤؿ التالي 

 في مخحمة البمػغ ؟

  :  بحثثانياً أهسية ال
 في فالإنداف الستقابمة الاجتساعية العلبقات مغ مخكبة واسعة شبكة عغ عبارة السجتسع إف     

 الستقابل التخابط ىحا دوف  ومغ ومتقابمة، متذعبة بعلبقات معيع ويختبط غيخه عمى يعتسج السجتسع
 العلبقات الاختلبؼ رغع بػضائفو يقػـ أف السجتسع يدتصيع لا والجساعة لمفخد أساساً  يعج الحي

 مع علبقتو في تتمخز إنداف كل داخل حاجة وىشاؾ بعزيا مع تتعاير أنيا ألا الاجتساعية
 وىي الحاجات مغ الثالثة السختبة في" ماسمػ" حجد وقج بو، واعتخافيع تقبميع إلى ووحاجت الآخخيغ
   (ٛٔٔ: ٜٕٔٓ)عبج اليادي، لمحاجات ماسمػ ىخـ في الحات تحقيق إلى الحاجة

 مقجـ مع العلبقة بجػدة وثيقة تتأثخ عاشفية علبقات لبشاء الإنداف لجى الفصخية يخى بػلبي أف  الحاجة
 الػقت مخور مع يصػر إذ ليا، تقجيخه ومجى ذاتو عغ الصفل ترػرات عمى شعكذي مسا الخعاية،
 في والاجتساعي العاشفي سمػكو تػجو التي والتػقعات السعتقجات مغ مجسػعة

 (ٜٚٔ: ٕٙٔٓالسدتقبل)سخواف،
 مسا سبق تتجمى أىسية البحث بالشقاط الآتية :

 :الشطخية الأىسية 
  العلبقات في وتأثيخىا السبكخ التعمق بأنساط الستعمقة راساتالج إثخاء في البحث يديع أف يسكغ 

 .والاجتساعية الشفدية الشطخيات تصػيخ في يداعج مسا الاجتساعية،
 يتيح مسا الاجتساعية، العلبقات عمى السختمفة التعمق أنساط تأثيخ كيفية فيع في البحث يداعج قج 

 .دقة أكثخ تفديخية نساذج تصػيخ إمكانية
  يػفخ مسا الاجتساعية، والعلبقات التعمق حػؿ الدابقة الجراسات إلى الحالي لبحثا يزيف قج 

  .السدتقبل في مشيا الاستفادة لمباحثيغ يسكغ معخفية قاعجة
 :العسمية الأىسية
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  الاجتساعية العلبقات لتعديد واستخاتيجيات تجريبية بخامج تصػيخ في البحث نتائج تداعج أف يسكغ 
 .آمشة غيخ تعمق أنساط مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد لجى
 علبجية بخامج ترسيع في البحث نتائج مغ والسعالجػف  الشفديػف  السخترػف  يدتفيج أف يسكغ 

 .لجييع التعمق أنساط تحديغ عمى الأفخاد تداعج
 بشاء في يداعج مسا الاجتساعية، والتشذئة التخبية أساليب تحديغ في البحث نتائج تديع أف يسكغ 

 .الخعاية ومقجمي الأشفاؿ بيغ صحية علبقات
 إلى تيجؼ اجتساعية سياسات تصػيخ في القخار لرشاع مفيجة بيانات البحث نتائج تػفخ أف يسكغ 

 .الأفخاد بيغ الرحي الاجتساعي التفاعل تعديد

 ف البحث اهجثالثاً أ

 : الحالي التعخؼ عمى ؼ البحث جيي     
 أنساط التعمق لجى عيشة البحث . .ٔ
 جتساعية لجى عيشة البحث.مدتػى العلبقات الا .ٕ
 العلبقة بيغ أنساط التعمق والعلبقات الاجتساعية لجى عيشة البحث . .ٖ
 الأنثى (-وجػد فخوؽ معشػية في أنساط التعمق لجى عيشة البحث حدب متغيخ الجشذ )الحكخ .ٗ
وجػد فخوؽ ذات دلالة في درجات العلبقات الاجتساعية لجى عيشة البحث حدب تغيخ الجشذ  .٘

 نثى (الأ–)الحكخ 
 : حجود البحث: رابعاً 

 ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالحجود الدمانية : الفرل الأوؿ مغ عاـ  
 تخبيو الفمػجة . –الحجود السكانية : السجارس الإعجادية في محافطة الأنبار 

 ( . ٛٔ-ٙٔالحجود البذخية : تتكػف مغ الصمبة في مخحمة البمػغ مسغ تتخاوح أعسارىع )
 العلبقات الاجتساعية  . –ط التعمق الحجود السػضػعية : دراسة أنسا

 : اً: تحجيج السرظمحاتخامد
 أنساط التعمق:

يعج سمػؾ التعمق نتاج مجسػعة مسيدة مغ الأنساط الدمػكية التي تست بخمجتيا جدئيًا مدبقًا،     
والتي تتصػر خلبؿ الأشيخ الأولى مغ الحياة في بيئة اعتيادية متػقعة، وتؤدي إلى بقاء الصفل في 

 ( Bowlby, 1969بي مغ شخرية الأـ. )قخب ند
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(أنساط التعمق أنيا ميل الفخد إلى البقاء قخيبيغ مغ الأشخاص ٘ :ٕٕٕٓيعخؼ )بشي عخابة:     
 السحيصيغ بيع والحيغ يسشحػىع الأماف والأمغ وتتحجد بالتعمق الآمغ وغيخ الأمغ والتجشبي

عشج الإجابة عمى مكياس  -الإعجاديةشمبة السخحمة  -الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب   اجخائياً:
 أنساط التعمق السعج مغ قبل الباحث 

 تعخيفاً نطخياً لمبحث. ((Bowlby, 1969تبشى الباحث تعخيف 
 العلبقات الاجتساعية:

( أف مرصمح "العلبقات الاجتساعية" يُدتخجـ Max Weber:1968:88يخى ماكذ فيبخ )      
يأخح كل شخؼ في الاعتبار  أفبوذلظ يغ أو أكثخ، للئشارة إلى نسط معيغ مغ التفاعل بيغ شخر

ىحا السفيػـ يسكغ تحجيج محتػى العلبقة بشاءً  عمى وفقسمػؾ الآخخ ويػجو سمػكو بشاءً عمى ذلظ. و 
أو الرجاقة، أو التجاذب الجشدي،  أو العجاء أو كاف قائسًا عمى الرخاعأعمى شبيعة التفاعل، سػاء 

 الذيخة، أو تبادؿ الدمع. 
 وحاجاتو الصفل ميػؿ عغ تعبخ التي بأنيا الصاقة الاجتساعية ( العلبقاتٕٕٔٓ)الحػري  وعخفو    

 أي لػجػد أساس وىي وثقافتو بالصفل السحيط بالػسط العلبقات ىحه وتتأثخ سمػكو وأنساط ورغباتو
 جخو و الحػري )  الاجتساعية العلبقات أشكاؿ إحجى الاجتساعية العسميات وتعتبخ اجتساعي نذاط

.ٕٕٓٔ :ٔٗٗ.) 
 ( تعخيفاً نطخياً لمبحثٕٕٔٓيتبشى الباحث تعخيف) الحػري :

عيشة البحث عشج الإجابة  -شمبة السخحمة الإعجادية –وتتسثل بالجرجة التي يحرل عمييا  إجخائياً:
 عمى مكياس العلبقات الاجتساعية 

خحمة الثانية مغ حياة الفخد البمػغ :ىي الفتخة التي ترل بيغ مخحمة الصفػلة الستأخخة والسخاىقة و الس
 ,Krishnaالتي ترل فييا سخعة الشسػ إلى أقراىا ىي فتخة تجاخل لا يعج فييا البالغ نفدو شفلًب 

K. B., & Witchel, S. F. (2024:183.) 

 الفرل الثاني
 )خمفية نظخية ودراسات سابقة(
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 : خمفية نطخية
 البخيصانية الجسعية أماـ ٜٚ٘ٔ عاـ لقاىاأ محاضخة في التعمق نطخية مخة لأوؿ بػلبي جػف  قجـ      

 The Nature of the" عشػاف تحت ٜٛ٘ٔ عاـ لاحقًا الأفكار ىحه ونُذخت. الشفدي لمتحميل
Child’s Tie to His Mother" (Bowlby, 1958 .)البحثية ورقتو في الأساسية الفكخة كانت 

 التجخيبية لمجراسة قابمية أكثخ بشسػذج فيالعاش الارتباط ونسػذج الشفدية الجفع نطخية استبجاؿ اقتخاح
 السقارف، الشفذ وعمع( الإيثػلػجيا) الحيػاني الدمػؾ بعمع بػلبي استعاف ذلظ، ولتحقيق. الجوافع حػؿ

 أو الاستكذاؼ سمػؾ إلى بعج إشارة ىشاؾ تكغ ولع الغخيدية، الدمػكية الاستجابات مفيػـ فزلًب عغ
  Patterns of Attachment كتاب في أساسياف رخافعش وىسا والاستكذاؼ، التعمق تػازف 

 الشطخيات السفدخة لمتعمق :
 ( Psychoanalytic Theory) الشفدي التحميل نطخية. ٔ
 ومقجـ الصفل بيغ التعمق شبيعة فدّخت التي الشطخيات أوائل مغ الشفدي التحميل نطخية تُعج   

 مسا والأمشية، العاشفية حاجاتو إشباع عمى بشاءً  تتذكل ووالجيو الصفل بيغ العلبقة أف   تخى  إذ الخعاية،
 عسمية في الصفل أف إلى الشطخية وتذيخ. والاستصلبعية السعخفية حاجاتو تشسية إلى بجوره يؤدي

 الأبػية، الدمػكيات لتأثيخات عخضة فيو يكػف  سمبي بجور يتدع وإنسا فاعلًب، عشرخًا يكػف  لا التعمق
 (.Berk, 1997, p.145) واجتساعية عاشفية نتائج مغ عشيا يشجع وما

  : (Cognitive Theory) السعخفية الشطخية
 العسميات ىحه أف يخى  إذ التعمق، تكػيغ في السعخفية العسميات أىسية(  Piaget) بياجيو جاف أكج    

 الاجتساعية، والتفاعلبت والانفعالات الجوافع ذلظ في بسا الإندانية، التجارب لكافة الأساس تذكّل
 بياجيو يخى  بالتعمق، يتعمق وفيسا. نفدية اضصخابات مغ يعانػف  الحيغ أو الدػييغ الأفخاد لجى سػاء

 ىحه تسكّشو إذ الصفل، لجى التعمق تصػر في جػىخيًا دورًا يمعب والإدراكية السعخفية القجرات نسػ أف
 (ٜ:ٕٕٕٓالسػضػع)بشي عخابة: دواـ عغ فكخة تكػيغ مغ القجرات

 يسكششا الحي التعمق سمػؾ أف بػلبي شخحيا التي الفخضية الايثػلػجية: تفتخض–الشطخية التصػرية 
 التي الغخيدية الاستجابات مغ مجسػعة مغ يتكػف  شيخًا ٕٔ عسخ في الخضيع لجى بديػلة ملبحطتو

 أوقات في الغخيدية الاستجابات ىحه تشزج البعس، بعزيا عغ ندبيًا مدتقمة البجاية في تكػف 
 الصفل ربط وضيفة تؤدي إذ متبايشة، بسعجلات وتتصػر الصفل حياة مغ الأولى شةالد خلبؿ مختمفة

 الػقت في تحجيجىا يسكششا التي والاستجابات بالصفل، الأـ لخبط التبادلية الجيشاميكية في وتديع بأمو
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 إلى بالإضافة الخئيدي، الشذط الصخؼ ىػ الصفل يكػف  إذ والتتبع، والتذبث، السزّ، تذسل الحالي
 غيخ الأخخى  الثلبثة الاستجابات الأمػمي فإف   الدمػؾ تحفيد في سمػكو يخجـ إذ والابتداـ، لبكاءا

 الاستجابات ىحه تربح لمتصػر، الصبيعي الدياؽ وفي. بالغحاء مباشخة تختبط ولا بصبيعتيا فسػية
 ,Bowlby. التعمق سمػؾ عميو أُشمق لسا الأساس بحلظ لتذكّل الأـ، شخرية عمى ومخكدة مشجمجة

J. (1958:350 
 أنساط التعمق :

 العلبقة دراسة في إيشدػرث ماري  قجمتيا التي الإسيامات أبخز مغ التعمق أنساط ترشيف يعج    
رئيدية وفق نطخية  أنساط إلى ثلبث التعمق أنساط ترشيف ويتع ، الخعاية ومقجـ الصفل بيغ

(Ainsworth1978، وىي : 
 والثقة بالصسأنيشة يذعخ الصفل بأف الشسط ىحا يتسيد( Secure Attachment) الآمغ التعمق. ٔ

 الآمغ التعمق ذوو والأشفاؿ. والجعع للؤماف مرجرًا بػصفو عميو يعتسج إذ الخعاية، مقجـ تجاه
 انفراليع عشج بالخاحة يذعخوف  كسا الإيجابي، الاجتساعي والتفاعل الاستكذاؼ عمى القجرة يطيخوف 
 . معو العلبقة واستسخارية بعػدتو لثقتيع انطخً  الخعاية، مقجـ عغ السؤقت

 بسقجـ الارتباط شجيج الصفل يكػف  الشسط، ىحا في( Anxiety Attachment) القمق التعمق. ٕ
 سمػكيات الصفل ويطيخ فقجانو، بذأف الستكخر والقمق العاشفي الاستقخار عجـ مغ يعاني لكشو الخعاية،

 مذاعخ مغ يعاني كسا الخعاية، مقجـ عغ الابتعاد في خغبةال وعجـ الذجيج التسدظ مثل الدائج، التعمق
 . عشو الانفراؿ عشج والخػؼ القمق

 الاعتساد تقميل يحاوؿ الصفل بكػف  الشسط ىحا يتسيد( Avoidant Attachment) التجشبي التعمق. ٖ
 يعبخوف  لا التجشبي التعمق ذوو الأشفاؿ. ضاىخيًا مدتقلبً  سمػكًا ويطيخ الخعاية، مقجـ عمى العاشفي

 عػدتو ولا سيسا عشج الخعاية، مقجـ مع الاتراؿ يتجشبػف  وقج واضح، بذكل العاشفي احتياجيع عغ
 . انفراؿ فتخة بعج

 شػر والاجتساعي الشفدي الفخد وتػافقو شخرية في السدتقبمية وآثاره الدمغ عبخ التعمق ولأىسية    
 تشطع التي الخاشجيغ تعمق أنطسة( Bartholomew, and Horowiz1991)  وىػروتد بارثػلػمبيػ

 وبشاء سمبي ايجابي والثاني والآخخيغ الحات بيغ التسييد الاوؿ بعجيغ ضسغ العاممة الحىشية الشساذج
 لمحات إيجابية بشطخة أفخادىا يتسيد:  الآمغ التعمق:  لمتعمق أنساط أربعة تطيخ بيشيسا التقاشع عمى

 وتتزسغ السذغػؿ والتعمق للآخخيغ وسمبية لمحات إيجابية نطخة ويتزسغ الخافس والتعمق وللآخخيغ
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 بالاعتساد والآخخيغ لمحات سمبية بشطخة ويتسيد السختعب والتعمق للآخخيغ وإيجابية لمحات سمبية نطخة
: العاممة الجاخمية الشساذج مغ نػعيغ افتخاض تع Bowlby (1973، 1980، 1982a) نطخية عمى

 سمبي أو إيجابي إلى داخمي نسػذج كل تقديع يسكغ. للآخخيغ ميداخ ونسػذج لمحات داخمي نسػذج
 التقييسات عمى بشاءً  لمبالغيغ تعمق أنساط أربعة الججيج الشسػذج يقتخح. نطخية تعمق أنساط أربعة لإنتاج
 : والآخخيغ لمحات الحاتية

 . وللآخخيغ لمحات إيجابية صػرة: الآمغ التعمق. ٔ
 . للآخخيغ إيجابية وصػرة محاتل سمبية صػرة: القمق التعمق. ٕ
 . للآخخيغ سمبية وصػرة لمحات إيجابية صػرة: الستجشب التعمق. ٖ
 Bartholomew, K, & Horowitz, L.M وللآخخيغ لمحات سمبية صػرة: السشطع غيخ التعمق. ٗ

.(1991:913 
 والعاشفي يالاجتساع بالشسػ وعلبقتو التعمق دراسة مغ أساسيًا جدءًا الترشيف ىحا يخى الباحث     

 تصػره عمى وتأثيخىا الخعاية ومقجـ الصفل بيغ العلبقات تذكل كيفية فيع في يداعج إذ للؤشفاؿ ،
 .والاجتساعي وتأثيخه في تذكيل العلبقات الاجتساعية  الشفدي

 : العلاقات الاجتساعية
 الاتراؿ ةصم وتمعب الأفخاد بيغ تشذأ التي الاجتساعية العلبقات أساس الاجتساعي التفاعل يعج     

 وىي الفخد لدمػؾ السػجية الكيع وتغيخ الاجتساعية العلبقات تكػيغ في ىاماً  دوراً  الدائجة والكيع
 العلبقات وتكػيغ التفاعل إلى بجوره يفػده الحي الدمػؾ إنتاج بعسمية تقػـ ثع السادية الأحجاث تدتقبل

 (  ٕٓ:ٖٕٔٓالشجار)الجساعة ضسغ الاجتساعية
 : جتساعيةالا العلبقات أنػاع

العلبقات الاجتساعية الحػارية :وىي ما عخفو العالع الفخندي "ديسػنت كػريت " بأف إقامة الدكاف 
 بعزيع قخب بعزيع وىع غالباً ما يتداوروف ويتفاعمػف فيسا بيشيع ويذتخكػف في الأفخاح والأحداف.

ج بدوجتو وعلبقتيع مع العلبقات الاجتساعية الأسخية: تذسل العلبقات داخل الأسخة كعلبقة الدو 
 أبشائيع والاتراؿ والتفاعل الحي يقع بيغ أفخاد الأسخة.

غ الأبشاء أنفديع : العلبقات بيغ الأبشاء في الأسخة وتتدع بالػضػح والذسػؿ يالعلبقات الاجتساعية ب
 (ٚٔٔ:ٜٕٔٓعبج اليادي ،)والرجاقة

 أىسية العلبقات الاجتساعية:
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ية في حياة الفخد والسجتسع وتمعب العلبقات الاجتساعية عمى اختلبؼ وتدداد أىسية العلبقات الاجتساع
 أنػاعيا دوراً في حياة الفخد أو في حياة السجتسع أياً كاف حجع ىحه السجتسع 

إف تكػيغ العلبقات الاجتساعية لجى الفخد مغ أجل إشباع رغباتو الشفدية فيي تذعخه بالستعة والدعادة 
 رجة تفاعميتو في السجتسع. وتعسل عمى استقامة سمػكو ود

تعج العلبقات الاجتساعية الفخد بالأساس الاجتساعي الحي يشبع عغ الاىتسامات السذتخكة بيغ الأفخاد 
ختلبفيا مسا تكدبو الشزج والاستقلبلية فالفخد يدعى مغ أجل اكتذاؼ أنساط الشاس وتعجد العلبقات وا

 (.ٕٙ:ٜٕٔٓالجليسي:)
 ثانياً: دراسات سابقة : 

 دراسات عخبية:
-682ص. والتحجيات الفخص: الاجتساعية والعلاقات الاجتساعي التهاصل شبكات(. 6102عبادة )

ٕٜٗ 
 تصػر ضل في للؤفخاد الاجتساعية العلبقات تذكيل كيفية استكذاؼ إلى الجراسة ىحه تيجؼ     

 ىحه تأثيخ رتشاق كسا. سابقًا مػجػدة تكغ لع حجيثة ضاىخة باعتبارىا الاجتساعي التػاصل شبكات
 الخوابط لتعديد فخصًا تػفخ كانت إذا عسّا متدائمة الاجتساعية، العلبقات شبيعة في الذبكات

 الأفخاد ارتباط بدبب العلبقات ىحه ييجد تحجيًا تسثل إنيا أـ عالسي، نصاؽ عبخ وتػسيعيا الاجتساعية
 عمى سمبية وانعكاسات تساعيةالاج العدلة إلى يؤدي قج مسا الحكيقي، التػاصل وتخاجع بالتكشػلػجيا

 .والسجتسع الفخد
 الذخرية الخرائص ببعض وعلاقتهسا الآمن وغيخ الآمن التعمق أنساط(. 6161) التسيسي،
 جامعة – التخبية كمية مجمة. السبكخة الظفهلة مخحمة في الظفل لجى والسعخفية

 6102-6122السشرهرة،ص
التعمق الآمغ وغيخ الآمغ لجى الأشفاؿ في  ييجؼ البحث الحي إلى دراسة العلبقة بيغ أنساط     

مخحمة الصفػلة السبكخة وبعس الخرائز الذخرية والسعخفية لجييع. كسا يدعى إلى تحجيج العلبقة 
تحميل الفخوؽ الإحرائية  فزلًب عغبيغ التعمق ومدتػى تقجيخ الحات واليقطة العقمية لجى الأشفاؿ، 

واعتسجت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، إذ تع  يخىا.بيغ الحكػر والإناث في ىحه الأنساط وتأث
شسمت مكياس ملبحطة أنساط التعمق الحي أعجتو الباحثة، إلى و استخجاـ أدوات متشػعة لجسع البيانات، 

جانب مكياسي تقجيخ الحات واليقطة العقمية. وقج تع تصبيق الجراسة عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ 
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، مقدسيغ بالتداوي بيغ الحكػر والإناث، إضافة إلى عيشة مغ أمياتيع شفل في مخحمة الخوضة ٓٓٔ
وتػصمت الجراسة إلى نتائج ميسة، أبخزىا وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ أنساط التعمق 
)الآمغ وغيخ الآمغ( ومدتػى تقجيخ الحات واليقطة العقمية لجى الأشفاؿ. كسا كذفت الشتائج عغ فخوؽ 

لة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في نسط التعمق الآمغ لرالح الحكػر، في حيغ لع تُطيخ ذات دلا
 واليقطة العقمية. الجراسة فخوقًا ذات دلالة بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات

(. أنساط التعمق وعلاقتها بالتهافق الذخري والاجتساعي في مخحمة الظفهلة من 6166الههيب ، )
جمة العمسية لإدارة البحهث والشذخ العمسي، كمية التخبية، جامعة السمك وجهة نظخ الأمهات. الس

 606-620 ص(،4)88سعهد, 
سشة( مغ  ٕٔ-ٙييجؼ البحث إلى دراسة أنساط التعمق لجى الأشفاؿ في السخحمة الابتجائية )     

كسا يدعى  ،وجية نطخ الأميات، وتحميل علبقتيا بسدتػى التػافق الذخري والاجتساعي للؤشفاؿ
تػافق الأشفاؿ في عسخ  فيسشػات(  ٖ-ٔلبحث إلى تحجيج مجى تأثيخ نسط التعمق في سغ السيج )ا

واعتسجت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي والسقارف، إذ تع تصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ  لاحق.
شالبة مشتطسة في السجارس الابتجائية بسجيشة الخس، وتزسشت أدوات البحث مكياس أنساط  ٕ٘ٛ

لمتحقق مغ صجؽ و لتعمق الحي أعجتو الباحثة، إضافةً إلى مكياس التػافق الذخري والاجتساعي. ا
عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، كسا تع استخجاـ الاتداؽ الجاخمي ومعادلة ألفا  عُخِضَتْ وثبات الأدوات، 

 كخونباخ لزساف دقة الكياس
 دراسات أجشبية :

Bartholomew, K, & Horowitz, L.M .(1991) التعمق لأنساط فئات أربع مغ لشسػذج اختبار 
  ٕٗٗ-ٕٕٙص الذباب البالغيغ بيغ

 ويتع. البمػغ مخحمة في التعمق لأنساط مجسػعات أربع مغ ججيج ىجفت الجراسة إلى اقتخاح نسػذج     
 وصػرة( سمبية أو إيجابية) الحات صػرة مغ مجسػعات باستخجاـ أولية تعمق أنساط أربعة تعخيف

 وفئػية مدتسخة تقييسات لإنتاج مقابمة تصػيخ تع الأولى، الجراسة في(. سمبية أو جابيةإي) الآخخيغ
 التحقق وتع. السقتخح الشسػذج مع متدقة التعمق تقييسات بيغ التخابصات وكانت. الأربعة التعمق لأنساط

. interpersonal والأداء الحات لسفيػـ الحاتي التقخيخ مقاييذ خلبؿ مغ التعمق تقييسات صحة مغ
 وتقاريخ الحات عمى وفق تقاريخ ،interpersonal السذاكل مغ مسيد بسمف نسط كل ارتبط

. مدتقل بذكل الأقخاف ومع الأصمية الأسخة داخل التعمق أنساط تقييع تع الثانية، الجراسة في. الأصجقاء
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 العلبقات سثيلبتت عمى لمتصبيق قابل السقتخح الشسػذج أف وتبيغ. الأولى الجراسة نتائج تكخار تع
 . الأسخي  التعمق بتقييسات الأقخاف مع السذاركيغ لجى التعمق أنساط ارتبصت إذ الأسخية؛

Grossmann, K et al:2002)المعب في الأب حداسية: والأب الصفل بيغ التعمق (علبقة 
 ٖٖٔ-ٖٚٓعامًا،ص ٙٔ لػ امتجت شػلية دراسة في محػري  كسُتغيخ والتحجي

 الأشفاؿ لجى التعمق نساذج تذكيل في بالأميات مقارنة الآباء دور في لصػليةا الجراسة ىحه تبحث    
. المعب سياقات في تفاعميع تحميل خلبؿ مغ وذلظ عامًا، ٙٔ إلى ٙ سغ مغ الشسػ مخاحل عبخ

 أثشاء الػالجيغ حداسية لتقييع( SCIP) والتحجي الحداس التفاعمي المعب مكياس الباحثػف  واستخجـ
 الأولى الدشة خلبؿ رعايتيع بجػدة مختبصة كانت السكياس ىحا في الآباء درجات أف اوججو  إذ المعب،

 الآباء لجى المعب حداسية أف تبيغ كسا. التالية الأربع الدشػات عبخ بثبات واستسخت الصفل حياة مغ
 يكغ لع حيغ في سشػات، ٓٔ بعسخ للؤشفاؿ الجاخمي التعمق نساذج تذكيل في مؤثخًا عاملبً  كانت

 في أثشاء الآباء حداسية أف الشتائج وأضيخت .الشساذج ىحه عمى ذاتو التأثيخ والأـ الخضيع بيغ معلبقةل
 في التعمق بأماف مقارنة الأشفاؿ لجى الأمج شػيمة التعمق تسثيلبت عمى دقة أكثخ مؤشخًا تعج المعب
 الحداس التفاعمي عبالم لدمػؾ البيئي الكياس أىسية الجراسة أكجت كسا. السبكخة الصفػلة مخحمة

 ىحا في. لمزيق الصفل باستجابات مقارنة التعمق بشسػذج ارتباشًا أكثخ باعتباره الآباء لجى والتحجي
 بصخؽ  ولكغ لمصفل الشفدي الأمغ تحقيق في يديساف الػالجيغ كلب أف عمى الجراسة وشجدت الدياؽ،
 .الػالجيغ وسمػكيات قالتعم بيغ العلبقة لفيع أوسع نطخة يػفخ مسا ومتسيدة، مختمفة

 التعميق عمى الجراسات الدابقة :
 الآخخيغ مع الأفخاد تفاعل كيفية معطع الجراسات التي تشاولت أنساط التعمق أكجت تأثيخىا عمى 

 .ومخضية مدتقخة علبقات بشاء عمى قجرتيع ومجى
 اس لاختلبؼ معطع الجراسات اعتسجت السشيج الػصفي واختمفت الػسائل والأدوات السدتخجمة لمكي

 أىجاؼ الجراسات، وقج اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي 
 الحالية الجراسة تدتيجؼ قج بيشسا السخاىقيغ، أو الأشفاؿ عمى ركدت الدابقة الجراسات معطع 

 نزجًا أكثخ مخحمة في الاجتساعية العلبقات عمى السبكخ التعمق تأثيخ لفيع البالغيغ
 لجراسات الدابقة في تشاولو العلبقة بيغ أنساط التعمق السبكخ والعلبقات اختمفت البحث الحالي عغ ا

 الاجتساعية في مخحمة البمػغ 
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  أوجو الإفادة مغ الجراسات الدابقة كاف صياغة مذكمة البحث وتحجيج أىجاؼ البحث وإعجاد
 الأدوات جتحجي فخضيات مغ صياغة في الدابقة السقاييذ والخصػات الإجخائية والإفادة مغ الشتائج

 البحثية

 مشهجية البحث وإجخاءاته الفرل الثالث
 مشهج البحث :  أولاً 

، وىػ مشيج يعسل عمى دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ وتحجيج السشيج الػصفي الارتباشي  اعتُسِجَ     
 ( ٜٛ: ٕٕٕٓشبيعة العلبقة وقػتيا واتجاىيا)سميساف، 

 : ثانياً مجتسع البحث 
 (٘ٗ:ٕٕٓٓ)أبػ حػيج،ص الحيغ يذكمػف مػضػع مذكمة البحثفخاد أو الأشخاىػ جسيع الأ    
شسل مجتسع البحث الحالي الأفخاد في مخحمة البمػغ وتذسل شمبة السخحمة الاعجادية في السجارس و 

 ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓقدع تخبيو الفمػجو لمعاـ الجراسي /الإعجادية  التابعة لسجيخية تخبية محافطة الأنبار
%( وعجد الإناث ٙٓ.ٜٖ( بشدبة )ٕٚٛٙوشالبة وبمغ عجد الحكػر )( شالب ٗٚٗٚٔوالبالغ عجدىع )

 0كسا مهضح في ججول رقم %( ٖٜ.ٓٙ(بشدبة )ٚٗٙٓٔ)

 ( مجتسع البحث مهزع حدب الجشذ0الججول)

 السجسهع  إناث ذكهر السجتسع
 02424 01242 2862 مجتسع البحث

 %011 %21.08 %80.12 السئهيةندبة 
 :ثالثاً عيشة البحث

( شالب وشالبة مغ السجارس الإعجادية في محافطة ٓٓٔعيشة البحث الحالي بػاقع )تكػنت     
(عاماً ومسغ أبجوا ٛٔ-ٙٔقزاء الفمػجة تع اختيارىع عذػائياً مسغ تتخاوح أعساره بيغ ) -الأنبار

 : ٕفي ججوؿ رقعكسا  استعجاداً لمتعاوف مع الباحث
 ( عيشة البحث مهزعة حدب الجشذ6الججول)

 السجسهع  إناث هرذك السجتسع
 011 21 21 عيشة البحث

 %011 %21 %21 ندبة السئهية
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رابعاً أدوات البحث : لسا كاف البحث الحالي يدعى إلى تػجب ذلظ إعجاد مكياسيغ لكياس ىحه 
الستغيخات تتشاسب مع مجتسع البحث وتحقق أىجافو وتتػفخ فييا الخرائز الديكػمتخية وفيسا يأتي 

 خات : تػضيح ليحه الستغي
: مكياس أنساط التعمق :بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة قاـ الباحث بإعجاد مكياس لمتعمق أولًا 
التعمق –فقخات ٓٔالتعمق القمق –فقخات ٓٔفقخة وفق الأبعاد الأربعة لمبالغيغ )التعمق الآمغ ٓٗمغ 

 فقخات (ٓٔالتعمق غيخ السشطع –فقخات ٓٔالتجشبي 
 السكياس  ثالثاً: اعجاد تعميسات

 لمسذاركيغ تعميسات واحجة وصجرت فكخة عمى وتخكد غامزة وغيخ مػجدة فقخات إنذاءتع     
 ليكخت مكياس وفق فقخة ٓٗ عمى الإجابة السذاركيغ مغ يُصمب ىػياتيع عغ الكذف عغ بالامتشاع
 : خساسي

 . مًاتسا أوافق( ٘) - أوافق( ٗ) - محايج( ٖ) - أوافق لا( ٕ) - إشلبقًا أوافق لا( ٔ) 
 الأكاديسي البحث لأغخاض فقط وتدتخجـ سخية الإجابات جسيع أف عمى التأكيج يتع -

 التصبيق الاستصلبعي لمسكياس وترحيح السكياس 
( شالباً وشالبو اختيخت عذػائياً ، لسعخفة  ٖ٘تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلبعية تتكػف مغ )

تغخؽ في الاجابة، ولقج تبيغ إف جسيع فقخات مجى وضػح تعميسات السكياس ومعخفة الػقت السد
السكياس وبجائمو كانت واضحة مغ حيث السعشى والرياغة، وحجد متػسط وقت الاجابة عمى فقخات 

 ( دقيقة.ٕ٘السكياس )
 لسكياس أنساط التعمقمتخية  الخرائص الديكه
 الرجق والثبات : 

 لمتأكج مغ الرجؽ والثبات كسا يمي :  
صجؽ تع حداب و  التأكج مغ أف السكياس يكيذ الطاىخة التي أعجت مغ أجمياصجؽ الأداة: تعشي 

  :الأداة 
: مغ أجل التعخؼ عمى صلبحية الفقخات لسكياس والرجؽ الطاىخي لو عخض الرجق الظاهخي 

سحكسيغ مغ ذوي الخبخة عجد مغ الفقخة عمى ( ٓٗ) السكياس برػرتو الأولية والسكػف مغ
 السكياس . شفذ لإبجاء آرائيع وملبحطاتيع حػؿ فقخات والاختراص في مجاؿ عمع ال
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وكانت جسيع الفقخات صالحة تع الاتفاؽ عمييا مغ قبل السحكسيغ و لا تقل ندبة الاتفاؽ عمييا عغ 
فلب داعي لححؼ ىحه الفقخات وتع التقيج بآراء السحكسيغ واستقخت الاستبانة % مغ السحكسيغ ٓٚ

 فقخةٓٗعمى بذكميا الشيائي 
لإيجاد العلبقة  :علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس أنساط التعمق : الاتداق الجاخميصجق  

الارتباشية بيغ درجات السدتجيبيغ والجرجة الكمية لمسكياسh استخجـ معامل ارتباط بيخسػف h وتبيغ أف 
 معاملبت الارتباط السحدػبة لكل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس دالة احرائياً 

 ( ارتباط فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس8الججول ) 

  معاملات الارتباط التختيب الجلالة  معامل الارتباط التختيب

  دالة 1.228 66 دالة  1.826 0

  دالة 1.200 68  دالة 1.880 6

  دالة 1.228 64  دالة 1.208 8

  دالة 1.248 62  دالة 1.206 4

  دالة 1.808 62  دالة 1.808 2

  دالة 1.240 62  دالة 1.816 2

  دالة 1.208 68  دالة 1.806 2

  دالة 1.200 60  دالة 1.846 8

  دالة 1.222 81  دالة 1.822 0

  دالة 1.248 80  دالة 1.280 01

  دالة 1.222 86  دالة 1.812 00

  دالة 1.288 88  دالة 1.288 06

  دالة 1.220 84  دالة 1.828 08
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  دالة 1.201 82  دالة 1.288 04

  دالة 1.204 82  دالة 1.280 02

  دالة 1.801 88  دالة 1.806 02

  دالة 1.808 80  دالة 1.842 02

  دالة 1.822 41  دالة 1.842 08

  دالة 1.800 00

  دالة 1.828 61

  دالة 1.200 60

ية لفقخات السكياس مجتسعة كسا في ج. ارتباط كل مجاؿ مغ مجالات الأداة البحث بالجرجة الكم
 (:ٗالججوؿ رقع)

 الجلالة  معاملات الارتباط السحاور
 دالة 1. 826 أمن
 دالة 1.802 قمق

 دالة 1.820 تجشبي

 دالة 1.280 غيخ مشظم

درجة التػافق والاتداؽ في درجات مجسػعات مغ  غيعبخ مفيػـ ثبات السكياس عثبات السكياس: 
صبيق السكياس، ويقرج بالسكياس الثابت أف يكػف متدقاً في تقجيخ العلبقة الأفخاد عشج تكخار ت

 بالػتأكج مغ الثبات بصخيقتيغ: ة الباحثت التحكيكية لمفخد في الدسة التي يكيديا وقام
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(شالب مغ  ٖ٘ )بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ الباحث : قاـإعادة الاختبارو  الاختبار طخيقة .ٔ
معامل  وبمغ عذخة أياـ يػماً عمى العيشة نفديا بعج مخور ار التصبيق خارج عيشة البحث وتع بتكخ 

  ( وىػ مؤشخ ثبات قػي  ٜٙٚ.ٓ) الارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ
الأكثخ شيػعاً مغ الاختبارات : يعج معامل ألفا كخونباخ للئتداؽ الجاخمي  ألفا كخونباخمعادلة  .ٕ

 ( وىػ مؤشخ جيجٕٕٛ.ٓوبمغ معامل ألف كخونباخ) معامل الثبات  لكياس
 سادساً وصف السكياس برػرتو الشيائية :

( فقخة ٓٗبعج استخخاج الخرائز الدايكػ متخية لمسكياس أصبح يتكػف بريغتو الشيائية مغ )   
 مػزعة عمى اربعة محاور 

 الكمية لمجرجة وفقًا مختمفة مدتػيات إلى السدتجيبيغ ترشيف الخساسي يسكغ التجرج اعتسج عمى ولقج 
  درجة ضعيفة(: ٜ.ٕ-ٔ) مشخفزة ب لكل

  متػازنة درجة(: ٜ.ٖ-ٖ) متػسصة درجة - 
  قػية درجة(: ٘-ٗ) مختفعة درجة - 

 :  العلبقات الاجتساعيةمكياس 
وقاـ بإعجاد مكياس  بالاشلبع عمى الجراسات الدابقة والأدب الشطخي الستعمقة بسػضػع البحث تع

  (فقخات ٓٔ) الاجتساعي التػاصل) ثلبث أبعاد فقخة وفقٕٔلكياس العلبقات الاجتساعية مغ 
  (فقخات ٓٔ) الاجتساعي الجعع - 
  فقخات ٓٔ) الاجتساعية العدلة - 
  :عجاد تعميسات السكياسإ  
 وقج.  ىػياتيع عغ الكذفوتع إعلبـ أفخاد العيشة بعجـ  غامزة وغيخ مػجدةالسكياس  فقخاتكانت    

 حػؿ إرشادات التعميسات وقجمت. فقط العمسي البحث لغاياتوضع ملبحطة أف الإجابات ستدتخجـ 
 .تػضيحيًا مثالاً  وأعصت الإجابة ورقة استخجاـ

 ثانياً التصبيق الاستصلبعي لمسكياس وترحيح السكياس 
( شالباً وشالبو  ٖ٘مغ )التي تتكػف عيشة استصلبعية القاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى      

ميسات السكياس ومعخفة الػقت السدتغخؽ في الاجابة، ولقج لسعخفة مجى وضػح تع اختيخت عذػائياً 
السعشى والرياغة، كسا تبيغ حيث ف جسيع فقخات السكياس وبجائمو كانت واضحة ومفيػمة مغ أتبيغ 

 ( دقيقة.ٖ٘ف متػسط وقت الاجابة عمى فقخات السكياس )أ
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 العلاقات الاجتساعية لسكياسمتخية  الخرائص الديكه
 الرجق والثبات : 

 لمتأكج مغ الرجؽ والثبات كسا يمي :  
: مغ أجل التعخؼ عمى صلبحية الفقخات لسكياس والرجؽ الطاىخي لو عخض الرجق الظاهخي 

سحكسيغ مغ ذوي الخبخة عجد مغ الفقخة عمى ( ٕٔ ) السكياس برػرتو الأولية والسكػف مغ
 لسكياس اوالاختراص في مجاؿ عمع الشفذ لإبجاء آرائيع وملبحطاتيع حػؿ فقخات 

  وكانت جسيع الفقخات صالحة تع الاتفاؽ عمييا مغ قبل السحكسيغ
(تبيغ أف ٘مغ الججوؿ ) الاتداؽ الجاخمي : تع احتداب علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس : 

 معاملبت الارتباط السحدػبة لكل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس دالة احرائياً 
  الكمية والجرجة" العلبقات الاجتساعية  مكياسفقخات درجة اط بيغ ( معاملبت الارتب٘الججوؿ رقع) 

الخ
 قم 

 معامل الارتباط   معامل الارتباط

0 1.226 06 1.286 
6 1.228 08 1.286 
8 1.240 04 1.224 
4 1.288 02 1.226 
2 1.222 02 1.280 
2 1.228 02 1.208 
2 1.262 08 1.222 
8 1.228 00 1.248 
0 1.200 61 1.222 

01 1.202 60 1.288 
00 1.282 
لفقخات السكياس مجتسعة كسا في بالجرجة الكمية داة البحث مجاؿ مغ مجالات الأارتباط كل  ج.

 (:ٙالججوؿ رقع)
 الكمية الجرجة مع السكياس محاور مغ محػر كل ارتباط ( معاملٙالججوؿ )

 الجلالة معاملات الارتباط فقخات 



 
 
 

 

435 
 

 

JOBS يجهح انعهٕو الأساسـٍح                                  

Journal of Basic Science 
 

 انثلاثٌٕ انعذد

 ْـ1447و /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 10) الاجتماعي التواصل
  (فقرات

 دالة 1.214

 10) الاجتماعي الدعم - 
  (فقرات

 دالة 1.240

 10) الاجتماعية العزلة - 
 فقرات

 دالة 1.262

 ٘ٓ.ٓداؿ عشج ٔٓ.ٓداؿ عشج 
 بالػتأكج مغ الثبات بصخيقتيغ:  الباحث وقاـثبات السكياس: 

عية في السكياس الدابق الاستصلبعيشة التصبيق السكياس عمى  تع: عادة الاختبارالاختبار وإطخيقة 
معامل  وبمغ عذخة أياـ عمى العيشة نفديا بعج مخور وتع بتكخار التصبيق فخد ( ٖ٘ )مغالسؤلفة 

 . ( وىػ مؤشخ ثبات قػي  ٖٚٚ.ٓ) الارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ
نت تع حداب معامل ألفا كخونباخ لمتأكج مغ ثبات السكياس وكا : ثبات السكياس:معامل ألفا كخونباخ

: وصف سادساً وىػ معامل ثبات مقبػؿ (ٜ٘ٚ.ٓبمغ)  يحاء الحاتإأف معامل الثبات لسكياس  الشتيجة
 السكياس برػرتو الشيائية :

 الرػرة الشيائية لمسكياس  
  ( فقخة مػزعة عمى ثلبث محاورٕٔاستقخ السكياس برػرتو الشيائية عمى )

 : بعج لكل الإجابات اتدرج جسع شخيق عغ مذارؾ لكل الكمية الجرجة حداب يتع
 ( فقخات ٓٔ) الاجتساعي التػاصل - 
 ( فقخات ٓٔ) الاجتساعي الجعع - 
 ( إيجابي بذكل لتحميميا درجاتيا تُعكذ فقخات، ٓٔ) الاجتساعية العدلة - 

(: ٜ.ٕ-ٔ) مشخفزة ب لكل الكمية لمجرجة وفقًا مختمفة مدتػيات إلى السدتجيبيغ ترشيف يسكغ -
  ضعيفة اجتساعية علبقات

  متػازنة اجتساعية علبقات(: ٜ.ٖ-ٖ) متػسصة درجة - 
  قػية اجتساعية علبقات(: ٘-ٗ) مختفعة درجة - 

 : خامداً الأساليب الإحرائية السعتسجة في البحث
معامل الف  -تع الاعتساد عمى معامل ارتباط بيخسػف لحداب معاملبت الرجؽ والثبات     

ػصفية: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسعخفة الاحراءات ال–كخونباخ لحداب الثبات 
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معاملبت ارتباط بيخسػف في اختبار الفخضيات لحداب العلبقة بيغ –مػافقة إجابات أسئمة البحث 
 الستغيخيغ واختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب الفخوقات بيغ متغيخات البحث. 

 الشتائج الإحرائية الفرل الخابع

 : تعخف مدتهى أنساط التعمق لجى الظمبة عيشة البحث ستعمقة باليجؼ الأوؿ الشتائج ال
 (ٚلتحقيق ذلظ تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لمصمبة عيشة البحث كسا في الججوؿ)

 (الستػسصات والانحخافات السعيارية لاستجابة أفخاد العيشة عمى فقخات مكياس أنساط التعمقٚالججوؿ)

 الستهسط  
 الفخضي

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات  قيسة "ت" 
 الحخية 

 السعشهية

 دالة 00 00.202 1.028 8.80 8 011الكل 
( أف الستػسصات الحدابية لأبعاد مكياس أنساط التعمق جاءت بجرجات مختفعة ٚيبيغ الججوؿ)

عيشة البحث تتستع بسدتػى ( مسا يجؿ أف  ٛ٘ٔ.ٓ( وانحخاؼ معياري)  ٖٔ.ٖبستػسط حدابي كمي )
 مختفع أنساط التعمق لجى عيشة البحث :

 ( أنساط التعمق الدائجة لجى عيشة البحثٛالججوؿ )

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي 
 1.422 4.44 تعمق آمن
 1.022 8.28 تعمق قمق

 1.022 6.28 تعمق متجشب
 1.602 6.48 تعمق غيخ مشظم
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يتبيغ أف أكثخ الأنساط انتذاراً بيغ البالغيغ ىػ نسط التعمق الآمغ بستػسط ( ٛمغ الججوؿ الدابق )
( وانحخاؼ ٛ٘.ٖ( ثع التعمق القمق بستػسط حدابي )ٙٚٗ.ٓ( وانحخاؼ معياري )ٗٗ.ٗحدابي )
( وفي ٙٚٔ.ٓ( وانحخاؼ معياري )ٛٚ.ٕ( يميو التعمق الستجشب بستػسط حدابي )ٚٙٔ.ٓمعياري )

 ( ٜٕٚ.ٓ( وانحخاؼ معياري )ٖٗ.ٕعمق غيخ السشطع بستػسط حدابي )السختبة الأخيخة جاء الت
 الشتائج الستعمقة بالهجف الثاني تعخف مدتهى العلاقات الاجتساعية لجى الظمبة عيشة البحث

لسعخفة مدتػى العلبقات الاجتساعي لجى عيشة البحث ولمتحقق مغ ذلظ تع احتداب الستػسصات 
 مكياس العلبقات الاجتساعية الصمبة عمى كل فقخة مغ فقخات لاستجاباتوالانحخافات السعيارية 

( الستػسصات والانحخافات حدب استجابات الصمبة عيشة البحث عمى فقخات مكياس ٜالججوؿ)
 العلبقات الاجتساعية مغ خلبؿ اختبار "ت" لعيشة الػاحجة

أفخاد 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية 

الكيسة 
لتائية ا

 السحدهبة

الكيسة 
 الججولية 

مدتهى الجلالة 
1.12 

 دالة 0.02 81.481 00 1.008 8.21 011
أف الستػسط الكمي لسكياس العلبقات الاجتساعية لجى شمبة عيشة البحث بمغت  ]ٜ[يتبيغ مغ الججوؿ 

(مسا يجؿ عمى أف عيشة البحث تتستع بسدتػى مختفع مغ  ٜٛٔ.ٓ(وانحخاؼ معياري) ٓٙ.ٖ)
 لعلبقات الاجتساعية ا
بين  1.12عشج  ذات دلالة احرائية ارتباط علاقة الشتائج الستعمقة بالهجف الثالث تعخف وجهد 

 عيشة البحثأنساط التعمق ومدتهى العلاقات الاجتساعية لجى 
استجابة الصمبة بيغ درجات  ومعامل التحجيج بيخسػف معامل الارتباط لاختبار الفخضية تع حداب 

 اس السكي عمى

 نتائج تحميل الارتباط لاختبار العلبقة بيغ أنساط التعمق ومدتػى العلبقات الاجتساعية (ٓٔالججوؿ )

 معامل الارتباط  
 **1.206 التعمق الآمن
 **1.688- التعمق القمق

 **1.012- التعمق الستجشب
 *-1.008 التعمق غيخ السشظم
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بة داؿ احرائياً بيغ التعمق الآمغ ومدتػى يتبيغ أف ىشاؾ علبقة شخدية مػج( ٓٔمغ الججوؿ)
العلبقات الاجتساعية وكمسا ارتفع التعمق الآمغ زاد القجرة عمى التفاعل وإقامة علبقات اجتساعية، 
فأفخاد التعمق الآمغ يستمكػف صػرة إيجابية لمحات وللآخخيغ تسكشيع مغ التفاعل الاجتساعي ويتقبمػف 

غيخ السشطع -الستجشب-القمق)لبقة عكدية سالبة بيغ أنساط التعمق الآخخيغ بسخونة عالية كسا تػجج ع
والعلبقات الاجتساعية أي كمسا ارتفعت ىحه الأنساط كمسا انخفزت القجرة عمى التفاعل الاجتساعي ( 

 والقجرة عمى إقامة العلبقات الاجتساعية 
ياس أنساط التعمق مك عمى درجات متهسط الشتائج الستعمقة بالهجف الخابع تعخف الفخوق بين 

 :الإناث(–حدب الجشذ )الحكهر 
باستخجاـ مكياس  عمىدرجات الصمبة  لمتحقق مغ صحة الفخضية تع احتداب الفخوؽ بيغ متػسط

 (: ٔٔلعيشتغ مدتقمتيغ كسا في الججوؿ ) tاختبار 
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الصالبات عمى مكياس ايحاء الحات( ٔٔالججوؿ )

الستهسط  العجد  السكياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
الكيسة  tقيسة  الحخية 

 الاحتسالية

  
 08  1084 8.62 21 الحكهر

6.220 
 دالة 

  1.020 8.82 21 الإناث
( بسدتػى ٜٛ.ٔالججولية بمغت ) أكبخ مغ الكيسة الججولية ) t( يتبيغ أف قيسة ٔٔمغ الججوؿ الدابق)

احرائية في أنساط التعمق حدب متغيخ الجشذ مى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية داؿ مسا يجؿ ع
 لرالح الإناث(إناث-ذكػر)

عيشة  درجات متهسط بين احرائية دلالة ذات الشتائج الستعمقة بالهجف الخامذ تعخف الفخوق 
 :الإناث(-مكياس العلاقات الاجتساعية حدب الجشذ)الحكهر عمى البحث

 عمى مكياسدرجات عيشة البحث  احتداب الفخوؽ بيغ متػسطلمتحقق مغ صحة الفخضية تع 
 (: ٕٔلعيشتغ مدتقمتيغ كسا في الججوؿ ) tباستخجاـ اختبار 

إناث( -دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الصمبة عيشة البحث حدب الجشذ)ذكػر( ٕٔالججوؿ )
 عمى مكياس العلبقات الاجتساعية

ف الانحخا الستهسط الحدابي دجالع  السكياس
الكيسة  tقيسة  السعياري 

 الاحتسالية
   0.20  1000 8.22 21 ذكهر  
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 ةدالغيخ   1.008 8.24 21 إناث
( والستػسط الحدابي للئناث ٚ٘.ٖ( يتبيغ أف الستػسط الحدابي لمحكػر) ٕٔمغ الججوؿ الدابق)

كيسة الججولية) ( أصغخ مغ الٜٚ.ٔ)  t( وبمغت قيسة ٗٙ.ٖعمى مكياس العلبقات الاجتساعية بمغ ) 
العلبقات الاجتساعية  ( بسدتػى معشػية غيخ دالة مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ في مدتػى ٜٛ.ٔ

 إناث(-يعدى لستغيخ الجشذ)ذكػر

 : تفديخ الشتائج
 عمى إيجابًا انعكذ مسا آمغ، تعمّق بشسط يتستعػف  العيشة أفخاد غالبية أف الجراسة نتائج أضيخت 

 الشتيجة ىحه. الإيجابي والتفاعل والانفتاح بالثقة تػاصميع يتدع إذ لجييع، يةالاجتساع العلبقات جػدة
 نسػذجًا شػّرت التيBartholomew & Horowitz (1991 ) دراسة إليو تػصمت ما مع تتػافق
 مدتقخة بعلبقات يختبط الآمغ التعمّق نسط أف   وأكجت البالغيغ، لجى التعمّق لأنساط الترشيف رباعي
 في الفخد نجاح تخبػي، مشطػر مغ يعكذ، الشسط ىحا أف كسا الحياة، مغ لاحقة مخاحل في وفعّالة
 مقابل الثقة" مخحمة سيسا ولا إريكدػف، نطخية في ورد كسا الاجتساعي الشفدي الشسػ مخاحل تجاوز

 حيغال الأفخاد والارتباط. أما الحسيسية عمى قائسة علبقات بشاء عمى قجرتو مغ يعدّز ما ،"الثقة عجـ
 أو اليجخاف مغ خػفيع بدبب العلبقات في صعػبات يػاجيػف  فقج والسذغػؿ القمق التعمق مغ يعانػف 
 يفزمػف  رافس-تجشبي تعمق نسط لجييع الحيغ والأفخاد السقابل، في. الصسأنيشة إلى السدتسخة الحاجة

 السخيف قالتعم أصحاب يعاني بيشسا العاشفي، التقارب في صعػبة يػاجيػف  وقج الاستقلبلية
 الخفس  مغ والخػؼ العلبقة في الخغبة بيغ تشاقس مغ والستجشب

 وجػد مدتػى مختفع مغ العلبقات الاجتساعية لجى عيشة  الثاني أضيخت الشتائج الستعمقة باليجؼ
البحث ويفدخ الباحث ذلظ أف السخحمة الإعجادية تكثخ فييا الشساذج بيغ الثقافات والتفاعل الاجتساعي 

 دراسة عبادةػجيا الحجيثة التي قخبت السدافات وزاد التفاعل الاجتساعي وىحا يشصبق مع نتائج والتكشػل
 الشتيجة ىحه الاجتساعية كسا تجعع الاجتساعي العلبقات التػاصل التي أكجت تأثيخ شبكات(ٕٙٔٓ)

 تقليش التعمّع وأف ثقافي، اجتساعي سياؽ ضسغ يحجث الشسػ أف تصخح التي فيجػتدكي نطخية كحلظ
 باتت التي الحجيثة التقشيات ذلظ في بسا الستاحة، الػسائط باستخجاـ الآخخيغ مع التفاعل خلبؿ مغ

 .حيػية وعلبقات تعمع أدوات تذكّل
  أضيخت نتائج تحميل الدؤاؿ الثالث وجػد علبقة شخدية بيغ أنساط التعمق الآمغ والعلبقات

)القمق والتجشبي وغيخ السشتطع ( والعلبقات الاجتساعية وعلبقة عكدية سالبة بيغ أنساط التعمق 
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 أساسًا للؤفخاد يػفخ لأنو الرحية الاجتساعية بالعلبقات قػي  بذكل يختبط الآمغ الاجتساعية التعمق
 لجييع الحيغ والأشخاص. الفعّاؿ والتػاصل الثقة عمى قائسة علبقات ببشاء ليع يدسح مدتقخًا نفديًا
 عغ التعبيخ في بالخاحة يذعخوف  إذ الآخخيغ، مع الإيجابي التفاعل إلى يسيمػف  آمغ تعمق نسط

 بالشدبة ومدتقخة، أما قػية اجتساعية علبقات تكػيغ يديل مسا الآخخيغ، نػايا في ويثقػف  مذاعخىع
 عمى. الاجتساعية العلبقات في سمبي بذكل تؤثخ فقج التجشبي، أو القمق التعمق مثل الأخخى  للؤنساط

 يجعميع مسا الخفس، تجاه حداسية أكثخ يكػنػف  قج قمق تعمق لجييع الحيغ الأفخاد السثاؿ، سبيل
 يسيمػف  تجشبي تعمق لجييع الحيغ الأفخاد السقابل، في. العلبقات تػتخ إلى تؤدي قج بصخائق يترخفػف 

قػية  اجتساعية علبقات بشاء في فخصيع مغ يقمل مسا العسيقة، العاشفية العلبقات عغ الابتعاد إلى
 ببعس الآمغ وغيخ الآمغ التعمق التي أكجت علبقة أنساط(ٕٕٓٓ) ق مع دراسة التسيسي،وىحا يتف

 ، السبكخة ودراسة الػىيب الصفػلة مخحمة في الصفل لجى والسعخفية الذخرية الخرائز
 مخحمة في والاجتساعي الذخري التػافق التعمق العلبقة بيغ أنساط التي تػصمت إلى(ٕٕٕٓ)

 إذ لمحاجات، ماسمػ نطخية إشار في تخبػيًا العلبقة ىحه وتُفدّخ لأمياتا نطخ وجية مغ الصفػلة
 التفاعل جػدة عمى يشعكذ بسا والتقجيخ، الانتساء حاجة إشباع في الآمغ التعمّق نسط يُديع

 مسا الشسػ، مغ السخحمة ىحه إلى الػصػؿ تعيق قج الآمغ غيخ التعمّق أنساط أف حيغ في. الاجتساعي
 روجخز كارؿ رؤية مع أيزًا الشتائج متػازنة كسا تتساشى علبقات بشاء في الفخد جرةق في سمبًا يؤثخ
 يُحفّد ما صحية، ذاتية صػرة إلى تؤدي مذخوط غيخ تقبّل بيئة الآمغ التعمّق يػفّخ إذ الحات، حػؿ

 .والعلبقات اليػية في مذكلبت إلى البيئة ىحه غياب يؤدي بيشسا الآخخيغ، مع الإيجابي التفاعل
 متغيخ حدب ، البالغيغ لجى التعمق أنساط في فخوؽ  وجػد الخابع الدؤاؿ تحميل نتائج أضيخت 

 ارتباشيع كيفية في اختلبفات إضيار إلى والشداء الخجاؿ يسيل إذالأنثى(لرالح الإناث -الحكخ)الجشذ
 يكػف  إذ قًا،قم أكثخ تعمقًا يطيخف  ما غالبًا الشداء فإف الأبحاث، وعمى وفق بعس. عاشفيًا بالآخخيغ

 يسيل السقابل، في. متكخر بذكل الصسأنيشة عغ ويبحثغ العاشفية العلبقات تجاه أكبخ حداسية لجييغ
 عغ التعبيخ في صعػبة ويػاجيػف  العاشفية الاستقلبلية يفزمػف  إذ التجشبي، التعمق إلى الخجاؿ

 .مذاعخىع
شذ عمى مكياس العلبقات كسا أضيخت نتائج تحميل الدؤاؿ الخامذ عجـ وجػد فخوؽ حدب الج   

 قج السجروسة العيشة في الأفخاد يكػف  قج البيئية لمعػامل الستداوي  الاجتساعية ويفدخ ذلظ بالتأثيخ
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 العلبقات في واضحة اختلبفات وجػد عجـ إلى أدى مسا متذابية، اجتساعية لطخوؼ تعخضػا
 قجرة لجييع يكػف  قج الأفخاد وبعس. بيشيع الاجتساعية

 الذخرية العػامل أو التعمق أنساط تأثيخ مغ يقمل مسا الاجتساعية، بيئاتيع مع تكيفال عمى عالية 
 تأثخًا أقل تجعميا قػية وتقاليج قيع عمى مبشية الاجتساعية العلبقات تكػف  وقج. علبقاتيع في الأخخى 

 التعمق . أنساط مثل الفخدية بالعػامل
 التهصيات: 

  السبكخ التعمق أنساط تأثيخ حػؿ الػعي نذخ التعمق و اطبأنس الػعي عمى وزارة التخبية أف تعدز 
 .العسل وورش التثكيفية البخامج خلبؿ مغ الاجتساعية لمصفل ، العلبقات في
 علبجية بخامج نفدي واجتساعي والعسل إنذاء دعع بخامج يجب عمى الػزارة أف تعسل عمى تصػيخ 

الاجتساعية وتشطع ورش  علبقاتيع تحديغ مىع آمشة غيخ تعمق أنساط مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد تداعج
 تجريبية لمسعمسيغ والسخشجيغ حػؿ تأثيخ أنساط التعمق في سمػؾ الصمبة .

  أف تقػـ وزارة التخبية بتشفيح حسلبت تػعػية مػجية للؤىالي والعسل عمى تقجيع استذارات تخبػية
 للؤسخ لسداعجتيع في تييئة بيئة مشدلية آمة وداعسة.

 في الاجتساعية والعلبقات التعمق مفاليع إدراج التعميسية مغ خلبؿ السشاىج في بحثال نتائج دمج 
 .والتخبية الشفذ عمع مجالات في خاصة الجراسية، السشاىج

 مختمفة وثقافات مجتسعات في التعمق أنساط حػؿ تأثيخ مقارنة دراسات تػجيو البحث العمسي لإجخاء 
 .تساعيةالاج العلبقات في الثقافية الفخوؽ  لفيع
 تعمق أنساط ذوي  للؤفخاد الاجتساعية العلبقات عمى الاجتساعي التػاصل وسائل تأثيخ تحميل 

  .مختمفة
 : السقتخحات 

 السذكلبت مع التعامل عمى الأفخاد قجرة في التعمق أنساط تأثيخ كيفية في الجراسة تبحث أف يسكغ 
 الاجتساعية.

 ياتيع.ح مغ لاحقة مخاحل السدتقبمي للؤفخاد في في التفكيخ السبكخ التعمق تأثيخ كيفية دراسة 
 والاكتئاب القمق مثل الشفدية والاضصخابات السبكخ التعمق أنساط بيغ العلبقة تحميل. 
 : قائسة السرادر والسخاجع 
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 أولًا السخاجع العخبية :
 عساف والتػزيع، لمشذخ اليازوري  دار ،السعاصخ التخبػي  البحث.(ٕٕٓٓ)مخواف حػيج، أبػ ٔ
يغ العاشخ والحادي عذخ .ػأنساط التعمق الدائجة لجى شمبة الرف(ٕٕٕٓي عخابة ،ىلبؿ بشي خمفاف بغ اصخ)بش ٕ

 ٛٗ،السجمة الالكتخونية الذاممة العجد بسجارس محافطة شساؿ الذخقية بدمصشة عساف
 الذخرية الخرائز ببعس وعلبقتيسا الآمغ وغيخ الآمغ التعمق أنساط(. ٕٕٔٓ. )فخيح بغ فيج سشاء التسيع، ٖ

 السشرػرة جامعة – التخبية كمية مجمة .السبكخة الصفػلة مخحمة في الصفل لجى والسعخفية
 عساف لمشذخ الأكاديسيػف  دار ، والسشافدة والخياضة العخبي السجتسع (.ٕٕٔٓ) حسيجة جخو ، عكمة الحػري  ٗ
  . عساف ، غيجاء دار ،الاجتساعي التػاصل (.مػاقعٜٕٔٓ ) محمد عثساف ، الجليسي ٘
 الكتب دار ، السدمسيغ وغيخ السدمسيغ بيغ الاجتساعية العلبقات . (ٕٓٔٓأميغ) عمي محمد محسػد ، الدمشاكػبي ٙ

 . العمسية
 مجمة. التاسع العجد - الشبخاس(. ٕٙٔٓ-hٕٓٔ٘ )ثقافي مشطػر مغ العاشفي التعمق نطخية.. مخعي إبتداـ سخواف، ٚ

 . الشبخاس
  العخبية الرحافة وكالة ،الأكاديسية لكتابةا.( ٕٕٕٓ)الجيغ، جلبؿ محسػد سميساف، ٛ
 الجدائخ جامعة. والتحجيات الفخص: الاجتساعية والعلبقات الاجتساعي التػاصل شبكات(. ٕٙٔٓ)اليجى ،نػر عبادة ٜ

 ٜٕٗ-ٕٚٛ،صٕٙالعجد الإندانية العمػـ مجمة. الجدائخ ،ٖ
 ٛٔٔص ،، عساف ، اليازوري  ، الاجتساعي الدمػؾ (تذكيلٜٕٔٓنبيل) عبج اليادي، ٓٔ
 ، والتػزيع لمشذخ الخامج دار ، الرغيخة الجساعات في الدػسيػمتخية (.العلبقاتٖٕٔٓ محمد) أحسج صباح الشجار،. ٔٔ

 ٕٓص الخياض،
 مخحمة في والاجتساعي الذخري بالتػافق وعلبقتيا التعمق أنساط(. ٕٕٕٓ) ابخاليع بغ فيج بشت ،نعيسة لػىيبا. ٕٔ

h سعػد السمظ جامعة التخبية، كمية العمسي، والشذخ البحػث لإدارة العمسية ةالسجم .الأميات نطخ وجية مغ الصفػلة
 ٕٜٕ-ٕٔ٘ ،ص(ٗ)ٖٛ

 ة :السخاجع الأجشبي
13 Ainsworth, M .(1990) ‘Epilogue’ In: Greenberg MT, Ciccheti D ,Cummings EM, 

editors.Attachment in the Preschool Years. Chicago, IL: Chicago University Press,pp. 

463–488 Ainsworth, M. & Bell, S. (1970). Attachment, exploration, and separation 

strated by the behavior of one-year- olds in a strange situation. Child Development, 

41(1), 49 

14 Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (2015). Patterns of 

attachment: A psychological study of the strange situation. Psychology Press.1-149 

15 Bartholomew, K, & Horowitz, L.M .(1991). Avoidance of intimacy: An attachment 

perspective. Journal of Social and Personal Relationship,7, 147-178 
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relationship: Fathers' sensitive and challenging play as a pivotal variable in a 16-year 
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 أًَاط انتعهق ( يقٍاط1انًلادق)
  

لاتشظبق   مكياس
 بذجة 

 تشظبق بذجة تشظبق لاأعخف لاتشظبق

      

       اَيٍ انتعهق 

 يع يشاعشي يشاسكح عُذ تانشادح أشعش. 1

 .انًذسسح فً ٔصيلائً ائًأصذق

     

 إٌجاتٍح علاقاخ تُاء عهى تقذستً أثق. 2

 .اَخشٌٍ يع

     

 الأساتزج يٍ انًساعذج طهة أستطٍع. 3

 .تشدد دٌٔ ٔصيلائً

     

 تكٌٍٕ عُذ ٔانطًأٍَُح تالأياٌ أشعش. 4

 .جذٌذج صذاقاخ

     

 تساعذًَ الاجتًاعٍح انعلاقاخ أٌ أعتقذ. 5

 .الأكادًًٌ حانُجا تذقٍق فً
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 ادتٍاجاتً عٍ انتعثٍش فً سٕٓنح أجذ. 6

 .ٔالاجتًاعٍح انعاطفٍح

     

 دٌٔ صيلائً يع تانتفاعم أستًتع. 7

 .تانقهق انشعٕس

     

 َجاداتً يشاسكح عُذ يشتادًا أكٌٕ. 8

 .اَخشٌٍ يع ٔإخفاقاتً

     

 الأشخاص قثم يٍ يذعٕو تأًَُ أشعش. 9

 .سسحانًذ فً يًُ انًقشتٍٍ

     

 قائًح يتٍُح علاقاخ تكٌٍٕ أستطٍع. 10

 .انًتثادنح انثقح عهى

     

       انقهق انتعهق

 أصذقائً ٌشد لا عُذيا تانقهق أشعش. 11

 .تسشعح سسائهً عهى

     

 يذثٕب تأًَُ يستًش تأكٍذ إنى أدتاج. 12

 .اَخشٌٍ يٍ ٔيقثٕل

     

 ًتأصذقائ اْتًايًا أكثش أكٌٕ أٌ أخشى. 13

 .تً يٓتًٌٕ ْى يًا

     

 يع انتفاعم عُذ الأياٌ تعذو أشعش. 14

 .ٔصيلائً أساتزتً

     

 الأكادًًٌ انتشكٍض فً صعٕتح أجذ. 15

 .نً اَخشٌٍ سفض يٍ يخأفً تسثة

     

 الأَشطح يٍ استثعادي ٌتى أٌ أخشى. 16

 .انًذسسح فً الاجتًاعٍح

     

 ىعه أدصم نى إرا شذٌذ تتٕتش أشعش. 17

 .صيلائً يٍ كاف   دعى

     

 أخطاء فً كثٍشًا أفكش َفسً أجذ. 18

 .انساتقح انعلاقاخ

     

 فً نهُجاح كاف   غٍش أكٌٕ أٌ أخشى. 19

 .انجايعٍح دٍاتً

     

ًَا. 20  لأدصم أصذقائً عهى أضغظ أدٍا

 .ٔانتفاعم الاْتًاو يٍ انًضٌذ عهى

     

       انقهق انتعهق

 أصذقائً ٌشد لا ذياعُ تانقهق أشعش. 11

 .تسشعح سسائهً عهى

     

 يذثٕب تأًَُ يستًش تأكٍذ إنى أدتاج. 12

 .اَخشٌٍ يٍ ٔيقثٕل

     

 تأصذقائً اْتًايًا أكثش أكٌٕ أٌ أخشى. 13

 .تً يٓتًٌٕ ْى يًا

     

 يع انتفاعم عُذ الأياٌ تعذو أشعش. 14

 .ٔصيلائً أساتزتً

     

 كادًًٌالأ انتشكٍض فً صعٕتح أجذ. 15

 .نً اَخشٌٍ سفض يٍ يخأفً تسثة

     

 الأَشطح يٍ استثعادي ٌتى أٌ أخشى. 16

 .انًذسسح فً الاجتًاعٍح
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 عهى أدصم نى إرا شذٌذ تتٕتش أشعش. 17

 .صيلائً يٍ كاف   دعى

     

 أخطاء فً كثٍشًا أفكش َفسً أجذ. 18

 .انساتقح انعلاقاخ

     

 فً نهُجاح كاف   غٍش أكٌٕ أٌ أخشى. 19

 .انجايعٍح دٍاتً

     

ًَا. 20  لأدصم أصذقائً عهى أضغظ أدٍا

 .ٔانتفاعم الاْتًاو يٍ انًضٌذ عهى

     

       انتجُثً انتعهق

 ٔعذو استقلانٍتً عهى انذفاظ أفضم. 21

 .انًذسسح فً اَخشٌٍ عهى الاعتًاد

     

 عٍ انذذٌث عُذ الاستٍاح تعذو أشعش. 22

 .صيلائً يع يشاعشي

     

 يع عًٍقح علاقاخ تكٌٍٕ أتجُة. 23

 .انًذسسح فً اَخشٌٍ

     

 دتى انًساعذج طهة فً صعٕتح أجذ. 24

 .انذاجح عُذ

     

 انًشاسكح يٍ تذلًا  تًفشدي انعًم أفضم. 25

 .أكادًٌٍح يجًٕعاخ فً

     

 عٍ تعٍذًا أكٌٕ عُذيا تانشادح أشعش. 26

 .ٔالاجتًاعٍح انعاطفٍح انعلاقاخ

     

 أياو ضعفً إظٓاس عذو عهى أدشص. 27

 .ٔأساتزتً صيلائً

     

 تصثخ عُذيا الأصذقاء عٍ أتتعذ. 28

 .جذًا قشٌثح انعلاقح

     

 عهً ٌعتًذ عُذيا تانقهق أشعش. 29

 .كثٍش تشكم اَخشٌٔ

     

 تجاِ تانتُاقض أشعش يا غانثًا.30

 .نً انًقشتٍٍ الأشخاص

     

 دتى اَخشٌٔ، عًُ ٌتخهى أٌ أخشى.31

 .انًٕدج نٓى أظٓشخ نٕ

     

 انخاصح يشاعشي فٓى فً صعٕتح نذي. 32

 .انعاطفٍح ادتٍاجاتً ٔتذذٌذ

     

 انعلاقاخ فً انشادح تعذو أشعش. 33

 .انًستقشج انعاطفٍح

     

ًَا. 34  اَخشٌٍ، يٍ انقشب فً أسغة أدٍا

 .ٌؤرًَٔ أٌ أخشى نكًُُ

     

 فً أٔ سًَف فً تانثقح أشعش لا. 35

 .اَخشٌٍ

     

 عاطفٍح علاقاخ فً انذخٕل أتجُة .36

 .َجادٓا فً أشك لأًَُ

     

 دائًح علاقاخ تُاء فً صعٕتح أجذ. 37

 .انشفض يٍ خٕفً تسثة

     

      .ٔانعاطفح انذة أستذق لا أًَُ أشعش. 38
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 يع انتٕاصم فً صعٕتح أٔاجّ يا غانثًا. 39

 .ذحٔٔاض يستقشج تطشٌقح اَخشٌٍ

     

 تجاِ تانتُاقض أشعش يا غانثًا.40

 .نً انًقشتٍٍ الأشخاص

     

      

 العلاقات الاجتساعية  ( مكياس6السمحق)
غيخ  الفقخات

مهافق 
 بذجة

غيخ 
  مهافق

 مهافق بذجة مهافق نادراً 

       الاجتساعي التهاصل
 في زملائي مع الهقت بقزاء أستستع. 0

 .السجرسة
     

 مع محادثات بجء عشج الخاحةب أشعخ. 6
 .ججد زملاء

     

 في الاجتساعية الأنذظة في أشارك. 8
 ..جساعية أو دراسية فخق  ضسن العسل

     

 ججيجة صجاقات بشاء في سههلة أجج. 4
 .زملائي مع

     

 الفعاليات لحزهر بالحساس أشعخ. 2
 .الظلابية والأنذظة

     

 مع السدتسخ التهاصل عمى أحخص. 2
 .السجرسة في صجقائيأ

     

 ومذاعخي  آرائي عن التعبيخ أستظيع. 2
  الاجتساعية السجسهعات في بدههلة

     

      الاجتساعي الجعم
 يجعسهنشي بأشخاص محاط بأنشي أشعخ

 .السجرسة في
     

 في عميهم الاعتساد يسكششي أصجقاء لجي 
 .الرعبة الأوقات

     

 أصجقائي مع التحجث عشج بالأمان أشعخ 
 .الذخرية مذكلاتي عن
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 أواجه عشجما يداعجني من أجج.  
 .اجتساعية أو دراسية صعهبات

     

 أو أساتحتي من السداعجة طمب أستظيع 
 .تخدد دون  زملائي

     

 مع مذاعخي  مذاركة عشج بالخاحة أشعخ
 .السجرسة في مقخبين أشخاص

     

 في يداعجني الاجتساعي الجعم أن أجج. 
 ..الأكاديسي أدائي تحدين

     

       الاجتساعية العدلة 
 داخل صجاقات تكهين في صعهبة أجج

 .السجرسة
     

 مع التحجث عشج الارتياح بعجم أشعخ 
 .ججد زملاء

     

 إلى الانزسام عمى وحيجًا البقاء أفزّل
 .طلابية مجسهعات

     

 نفدي عن التعبيخ في صعهبة أواجه
 .الجساعية الشقاشات أو خاتالسحاض أثشاء

     

 في زملائي عن معدول بأنشي أشعخ
 .السجرسة

     

 أو الاجتساعية الأنذظة حزهر أتحاشى
 .الظلابية الفعاليات

     

 حتى أصجقائي عن مشعدلًا  نفدي أجج 
 .معهم أكهن  عشجما
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