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 الملخص 

تضـــممق مقدمـــة البحـــ  القاعـــدة الكبيـــرة للكبـــة كـــرة القـــدم وكيـــط ترـــافرا جهـــود البـــاح ين فـــي تطوير ـــا   وا  علـــم 
التــدريب ومما جـــب المبميـــة علــى اةســـح العلميـــة الوـــحيحة كــا  لـــب الـــدور البـــار  فــي تحقيـــ  الانجـــا اا العالميـــة 
الكبرى   ومن ثم جاءا ا ميـة  ـ ا البحـ  لمعرفـة مـدى تـسثير اسـتخدام الحجـوم التدريبيـة المختلفـة لتطـوير السـرعة 

للاعبـين الشـباب بكـرة القـدم  امـا مشـكلة البحـ  فمـن اـلاا عمـ  البـاح و    CPKالانتقالية ومهارة المراوغة وانـزيم  
فــي مجــاا كــرة القــدم لاعبــين ومــدربين حاليــا لاحرــوا ا  المــدربين ةندشــة محافرــة كــربلاء للشــباب عــادة مــا  هملــو  
دور الجرعاا التدريبية الاضافية وحجومها المختلفة الامر ال ي حفـز البـاح و  علـى دراسـة  ـ ا الحالـة ومعالجتهـا 

 اما ا داف البح  فكانق 

المراوغة وانزيم    - الانتقالية ومهارة  السرعة  لتطوير  المختلفة  التدريبية  الحجوم  استخدام  اثر   CPKالتعرف على 
 للاعبين الشباب بكرة القم .

فيما جاءا    - البح   لعيمة  البعدشة  الااتباراا  في  غير ا  افض  من  ال لاثة  المجموعاا  أي من  على  التعرف 
 الفروض على المحو التالي : 

للاعبين الشباب بكرة   CPKللحجوم التدريبية المختلفة اثر في تطوير السرعة الانتقالية ومهارة المراوغة وانزيم  -
 القدم . 

 توجد فروق معموية ذاا دلالة احوائية بين الااتباراا البعدشة للمجموعاا ال لاثة ولوالح المجموعة الاولى   -
 ، كرة القدم السرعة الانتقالية،  التدريب بحجوم مختلفةالكلماا المفتاحية : 
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 المقدمة   -1

لقد أصبحق لكبة كرة القدم تتمتع بشعبية واسعة على المستوى المحلي والقاري والعالمي   وا  
بلدا    في جميع  انتشارا  اةلعاب  أك ر  من  القدم  كرة  وأصبحق  بعد  وم  تزداد  وما  القاعدة    ا 
العالم وحريق با تمام بالغ ودعم ممقطع المرير على المستوى الرسمي والشعبي   وا  التطور  
الهائ  ال ي حدث في   ا اللكبة شعتبر من أ م الانجا اا التي تحققق من الاا ترافر الجهود 
الانجا اا  تحقي   في  البار   الدور  لها  كا   أجريق  التي  البحوث  نتائج  وا   والمادشة    العلمية 

 العالمية له ا اللكبة . 

ونحن نرى ارتفاع مستوى الفرق  وما بعد  وم وأصبح أداء المهاراا  تميز بالقوة والسرعة معا  
نحق    ا   ولكي   . والإتقا   التفا م  من  عالية  درجة  على  جماعي  عم   بشك   انجا  ا  ويتم 
المستوى أو نلح  بب ونسا را وجب معرفة الطري  الوحيح وتحد د الوسائ  والمحتوى المماسب 
وفقا لما تطلبب المبارياا العالمية . وعلى ضوء ذلك  تم إعداد اللاعب مم  الوغر بالكم والكيط 
الفردشة   الواجباا  انجا   من  تمكمب  واططية  مهارية  كفاءة  ذو  لاعبا  شكو   لا   ال ي  ؤ لب 
والجماعية وحسن التورف وسرعة اتخاذ القرار الاا المواقف المتبا مة طوا  من المباراة . ومن  

التدريب بحجوم مختلفة لتطوير السرعة الانتقالية     ما جاءا أ مية   ا البح  لمعرفة مدى تسثير
 للاعبين الشباب بكرة القدم  CPKومهارة المراوغة ونسبة فاعلية انزيم 

من الاا عم  الباح ين في مجاا كرة القدم لاعبين سابقين ومدربين حاليا لاحروا ا  معرم و 
الاضافية   التدريبية  الجرعاا  دور  شجهلو   الشباب  لفئة  كربلاء  محافرة  اندشة  لفرق  المدربين 
البح   مشكلة  جاءا  ومن  ما  واحدة  تدريبية  وحدة  على  تدريبهم  ويقتورو   مختلفة  بحجوم 
لمعرفة تسثير الحجوم التدريبية المختلفة لتطوير السرعة الانتقالية ومهارة المراوغة ونسبة فاعلية  

 للاعبين الشباب بكرة القدم .  CPKانزيم 
التعرف على اثر استخدام الحجوم التدريبية المختلفة لتطوير السرعة الانتقالية ومهارة المراوغة    -

 للاعبين الشباب بكرة القم .  CPKوانزيم 

 التعرف على أي من المجموعاا ال لاثة افض  من غير ا في الااتباراا البعدشة لعيمة البح   -
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 : اجراءاا البح   –2

ممهج البح  : استخدم الباح و  الممهج التجريبي لملائمتب لح  المشكلة المطروحة   ة     1–2
البح  التجريبي  تضمن محاولة لضبط ك  العوام  الاساسية المؤثرة في تغير المتغيراا التابعة  
في التجربة عدا عاملا واحدا  تحكم فيب الباح  ويغيرا على نحو معين بقود تحد د وقياس تسثيرا  

 في المتغير او المتغيراا التابعة . 

  مجتمع البح  وعيمتب : 2–2

 حدد الباح و  مجتمع البح  و م اندشة محافرة كربلاء لفئة الشباب بكرة القدم والبالغ عدد م  

( و ي نادي كربلاء البالغ  طري  القرعة  عنيار العيمة بالطريقة العشوائية )( نادشا   وتم اات   12)  
 ( لاعبا تم تقسيمهم الى ثلاث مجموعاا متكافئة وك  مجموعة تتكو  من   30عدد م )

 ( لاعبين وكالاتي :   10) 

بجرعة    -1 الغ ائي  المكم   وتسا    : الاولى  ×    5المجموعة  لمدة    4غم  اشام    5اوقاا  وميا 
 اسابيع   8غم  وميا الى نهاشة الممهج التدريبي المتبع من قب  المدرب لمدة  5وبعد ا  تم استخدام  

بجرعة    -2 الغ ائي  المكم   وتسا    : ال انية  ×    2المجموعة  لمدة    5غم  اشام    5اوقاا  وميا 
 غم  وميا . 5وبعد ا  تم استخدام  

 غم  وميا الى نهاشة الممهج التدريبي .   5المجموعة ال ال ة : وتسا  المكم  الغ ائي بجرعة   –3

وةج  ارجاع الفروق الى العام  التجريبي قام الباح و  بمعالجة نتائج الااتباراا القبلية بإجراء 
)  ةفراد التكافؤ   حي   البح  من  ومهارة  عيمة  الانفجارية  والقدرة  التدريبي  والعمر  والو    الطوا 

 ( .1بالدم( وكما مبين في الجدوا )  CPKالمراوغة ونسبة انزيم 
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 ( 1جدوا )

  بين تكافؤ افراد عيمة البح  في متغيراا الدراسة

 الدلالة  الجدولية   Fقيمة المحسوبة Fقيمة  متوسط المربعاا  مودر التبا ن المتغيراا 
 عشوائي  35 3 737 0 234 6 بين المجموعاا الطوا / م 

 462 8 داا  المجموعاا 
 عشوائي  35 3 988 0 954 4 بين المجموعاا الو   / كغم

 012 5 داا  المجموعاا 
 عشوائي  35 3 659 0 334 1 بين المجموعاا العمر التدريبي /سمة

 022 2 داا  المجموعاا 
  633 5 بين المجموعاا القدرة الانفجارية / سم

0 704 
 عشوائي  35 3

 006 8 داا  المجموعاا 
  0009 0 بين المجموعاا ثا / مهارة المراوغة

0 818 
 عشوائي  35 3

 0011 0 داا  المجموعاا 
 CPKانزيم 

 وحدة / لتر 
 عشوائي  35 3 371 0 558 3 بين المجموعاا

 589 9 داا  المجموعاا  
 (   05 0( ومستوى الدلالة )   2 27درجة الحرية ) 

 الجدولية والبالغة  Fالمحسوبة اق  من قيمة  Fنلاحظ من الاا الجدوا اعلاا بس  جميع قيم 

( مما  دا على ا  المجموعاا    05 0( ومستوى دلالة )    2 27( عمد درجة حرية )    35 3)  
 ثة متكافئة في جميع المتغيراا .ال لا

 لمستخدمة ووسائ  جمع المعلوماا : الادواا ا 2-3

 الاجهزة والادواا المستخدمة : 2-3-1

 جها  فو  الدم .  -1
 جها  حاسوب . -2
 ساعة توقيق الكترونية . -3
 شريط قياس معدني . -4
 .  10شوااص عدد   -5
 كراا قدم قانونية نوع اوفيش  . -6
 ميزا  طبي . -7
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 وسائ  جمع المعلوماا : 2-3-2

 المقابلاا الشخوية . -1
 الموادر والمراجع .  -2
 الااتباراا والقياس .  -3
 شبكة المعلوماا ) الانترنيق ( . -4
 
 توصيط الااتباراا :  2-4
 :   للأعلىالوثب العمودي  2-4-1

 الغرض من الااتبار : قياس القدرة الانفجارية لعضلاا الرجلين .

 الادواا المستخدمة : لوحة مدرجة   طباشير  

وصف الاداء : شقف المختبر بجانب اللوحة المدرجة ويقوم بمد ذراعب لتسشير المقطة التي شو   
اليها بواسطة قطعة الطباشير   وبعد ذلك  تخ  المختبر وضع القفز   ثم شقوم بالقفز للوصوا الى  

 اعلى نقطة ممكمة .

محاولتا    للاعب  وتعطى  الرقم  ويسج   وال انية  الاولى  الاشارة  بين  المسافة  تقاس   : التسجي  
 تحتسب الافض  

 م ثم التهدشط  15ااتبار المرور بين الشوااص ) المراوغة ( لمسافة  2-4-2

 الغرض من الااتبار : قياس سرعة اداء مهارة المراوغة .

(   شريط قياس    دف كرة    10الادواا المستخدمة : ساحة كرة قدم   كراا قدم قانونية عدد )  
(   وشوااص اارى لتحد د    6قدم   ساحة كرة قدم   ساعة توقيق   صافرة   شوااص عدد )  

 البداشة والمهاشة . 

  ( توضع   : )    6الاجراءاا  مسافة  الآار  عن  شااص  ك   شوااص  بعد  ويبعد    1(   ) م 
 م ( . 5م ( ويبعد الشااص الااير عن اط المهاشة )  5الشااص الاوا عن اط البداشة ) 

 م من الوضع الطائر :   30ااتبار ركض   2-4-3
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 ( قب  وبعد الجهد .  CPKالغرض من الااتبار : قياس نسبة فاعلية انزيم ) 

   ، الادواا المستخدمة :  ساحة كرة قدم   ساعة توقيق   صافرة   شوااص لتحد د البداشة والمهاشة
   (   حقن طبية   تيوباا لحفظ الدم  2ساعة لقياس المبض   معاو  طبيب لسحب الدم عدد )  

 صمدوق تبريد لحفظ الدم   قطن   مواد معقمة   بلاستر  

البداشة تتم عملية سحب الدم من جميع افراد العيمة وذلك لغرض قياس   مواصفاا الاداء : في 
 ( قب  الجهد .  CPKنسبة فاعلية انزيم ) 

م من الوضع الطائر بالسرعة القووى وبعد مرور امح دقائ     30وبعد ذلك  تم ركض مسافة  
 ( بعد الجهد.  CPKتتم عملية سحب الدم من افراد العيمة لغرض قياس نسبة فاعلية انزيم ) 

 الاسح العلمية للااتباراا : 2-5

 ثباا الااتبار :   2-5-1

التجربة الااتباراا على عيمة  تطبي   )  تم  والبالغ عدد م  ( لاعبين من شباب 10الاستطلاعية 
بعد   العيمة  نفح  على  الااتباراا  إعادة   ا  وتمق  البح   مجتمع  ضمن  و م  الغاضرية  نادي 
وال اني حي  كانق   نتائج الااتبار الاوا  بين  الباح و  معام  الارتباط  ثم استخرج  اشام   ثلاثة 

 نتائج جميع القيم اعلى من القيمة الجدولية مما دا على ثباا   ا الااتباراا . 

 صدق الااتبار :  2-5-2

وال ي   المحتوى  صدق  استخدام  طري   عن  الخبراء  السادة  على  الااتباراا  عرض  تم  ا   بعد 
شعتمد على آراء الخبراء والمختوين وبعد ذلك قام الباح و  باستخراج معام  الودق ال اتي من 

احتسا ال باا.الاا  لمعام   التربيعي  الج ر  صدق   ا   ب  على  تدا  المتائج  كانق  حي  
 ( . 2الجدوا )  فيالااتباراا عمد تطبيقها في أي وقق وكما مبين 

 

 

 موضوعية الااتبار :  3-5-3
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فري    تكليط حكمين متخووين من  تم  ال اني  الااتبار  وفي  الاستطلاعية  التجربة  من الاا 
العم  المساعد لتسشير نتائج الااتباراا . وبعد تمفي    ا الااتباراا جمعق البياناا التي جاء 
بها ك  ممهما ثم عوملق احوائيا من الاا استخدام معام  ارتباط بيرسو  فكانق جميع القيم  
موجبة واكبر من القيمة الجدولية مما دا على موضوعية   ا الااتباراا من الاا قوة العلاقة 

 ( . 2بين درجاا الحكمين وكما مبين في الجدوا ) 

 ( 2جدوا )

 الاسح العلمية للااتباراا المستخدمة على عيمة البح   بين

معام    معام  ال باا  الااتباراا  ا
 الودق 

معام   
 الموضوعية 

 95 0 93 0 87 0 للأعلى القفز العمودي  - 1
م ثم التهدشط على  15المرور بين الشوااص لمسافة   - 2

 المرمى
0 84 0 92 0.88 

م من الوضع الطائر ) الااتباراا  30ركض مسافة   - 3
 الفسيولوجية (

0 83 0 91 0 85 
 

 (  632 0(  ي )  05 0( ومستوى دلالة )  8القيمة الجدولية تحق درجة حرية ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية : 6–2
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الموادف   السبق  الاستطلاعية  وم  التجربة  اجراء  عيمة من شباب    2011/    7/    1تم  على 
( لاعبين و م ضمن مجتمع البح  والغرض من   10نادي الغاضرية بكرة القدم والبالغ عدد م )  

 التجربة  و : 

 التعرف على كفاءة المساعد ن ) فري  العم  ( . -1
 معرفة مدى تقب  افراد العيمة للااتباراا المستخدمة . -2
 التعرف على المعوقاا لغرض تجاو  ا .  -3
 معرفة مدى تقب  افراد العيمة للااتباراا المستخدمة . -4
 التعرف على المعوقاا لغرض تجاو  ا .  -5
 التسكد من المكا  ال ي تجري فيب الااتباراا . -6
 معرفة الوقق المستغرق عمد أداء الااتباراا .  -7
 مدى صلاحية الادواا المستخدمة في العم  . -8
 

 اطواا إجراء البح  :  2-7

 الااتباراا القبلية لعيمة البح  : 2-7-1

الااتباراا  بإجراء  الباح   قام  الاستطلاعية  التجربة  من  المستخلوة  المتائج  على  التعرف  بعد 
القبلية لعيمة البح  على ملعب نادي كربلاء الرياضي في الساعة ال ال ة والموف عورا من  وم  

الموادف   الخاصة    2011/    7/    9السبق  الرروف  ت بيق  على  الباح و   عم   وقد   .
بالااتباراا من حي  الزما  والمكا  قدر الامكا  من اج  تحقي  الرروف نفسها او اق  من 

 ذلك بقلي  عمد اجراء الااتباراا البعدشة لعيمة البح  .  

 

 

 

 البرنامج الغ ائي لفوسفاا الكرياتين :  2–7–2
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والمختوين   الخبراء  من  مجموعة  على  الكرياتين  لفوسفاا  الغ ائي  البرنامج  تفاصي   تم عرض 
للعيمة   اعطائب  استمر  وال ي  الغ ائي  المكم   مع علب  المرفقة  بالتعليماا  الاستعانة  فضلا عن 

 ( اسابيع الى جانب الممهج التدريبي للمدرب . 8لمدة ) 

 الااتباراا البعدشة لعيمة البح  : 3–7–2

البعدشة على عيمة البح  وكما حدث ذلك  الباح و  مع فري  العم  المساعد الااتباراا  اجرى 
ارضية   وعلى  الخامسة عورا  الساعة  في  الموادف   السبق  من  وم  القبلية    الااتباراا  في 

 ملعب نادي كربلاء الرياضي .

 الوسائ  الاحوائية :  8–2

 الوسط الحسابي .  -1

 الانحراف المكياري . -2

 معام  الارتباط .  -3

 ( . Fتحلي  التبا ن )   -4

 ( . LSDقانو  )   -5

 

 

 

 

 

  

 عرض المتائج ومماقشتها :  –3
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 عرض وتحلي  نتائج الااتباراا القبلية والبعدشة للمجموعاا :  1–3

 عرض وتحلي  نتائج ااتبار الوثب العمودي للمجموعاا :  1  –1–3

المحسوبة ودلالتها الإحوائية ونسب   Tنتائج اةوساط الحسابية والانحرافاا المكيارية وقيمة   بين ( 3جدوا )
 التطور للمجموعاا ال لاثة في الااتبارين القبلي والبعدي لااتبار الوثب العمودي  

 الااتبار القبلي المجاميع 
 

 Tقيمة  البعدي الااتبار 
 المحسوبة

 نسبة التطور الدلالة  

 ع س   ع س  

 % 22 37 معموي  312 5 102 9 2 61 875 2 6 44 1م 
 % 26 36 معموي  124 5 666 5 5 60 755 2 4 44 2م 
 % 69 11 معموي  228 3 04 7 7 49 028 3 5 44 3م 

 ( 05 0( ومستوى الدلالة )   27 2) (عمد درجة الحرية  833 1الجدولية )   Tقيمة

(   تضح بس  المجموعة الاولى احر ا تقدما واضحا في  3من الاا ملاحرة نتائج الجدوا ) 
( و ي اكبر من القيمة الجدولية  312 5المحسوبة لها )  Tالااتبار البعدي حي  بلغق قيمة 

% ( مما  دا على ا    ا المجموعة 22 37( اما نسبة التطور فقد بلغق ) 833 1البالغة ) 
 تطورا ك يرا في   ا الااتبار بفع  نسبة المركب فوسفاا الكرياتين التي كانق تستخدمها .

( و ي اكبر من القيمة الجدولية   124 5المحسوبة لها )    Tاما المجموعة ال انية فقد بلغق قيمة  
  ( ولوالح   833 1والبالغة  والبعدي  القبلي  الااتبار  بين  معموية  فروق  وجود  على  مما  دا   )

% (  مما  دا على ا    ا المجموعة تطورا 26 36البعدي بيمما بلغق نسبة التطور لها )  
 بفع  نسبة المركب فوسفاا الكرياتين التي كانق تستخدمها .

( و ي اكبر من القيمة الجدولية 228 3المحسوبة لها )    Tاما المجموعة ال ال ة فقد بلغق قيمة  
  ( ولوالح   833 1والبالغة  والبعدي  القبلي  الااتبار  بين  معموية  فروق  وجود  على  مما  دا   )

% ( مما  دا على ا    ا المجموعة تطورا بفع   69 11البعدي بيمما بلغق نسبة التطور لها )
 نسبة المركب فوسفاا الكرياتين التي كانق تستخدمها . 

م ثم التهدشط  15( لمسافة  ائج ااتبار المرور بين الشوااص )المراوغةعرض وتحلي  نت  2–1–3
 للمجموعاا ال لاث :
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 ( 4جدوا )

وقيمة   المكيارية  والانحرافاا  الحسابية  الاوساط  نتائج  التطور   T وضح  ونسب  الاحوائية  ودلالتها  المحسوبة 
م ثم التهدشط على    15للمجموعاا ال لاث في الااتبارين القبلي والبعدي لااتبار المرور بين الشوااص لمسافة  

 المرمى  

 الااتبار القبلي المجاميع
 

 Tقيمة  الااتبار البعدي 
 المحسوبة

 نسبة التطور الدلالة  

 ع س   ع س  

 % 01 27 معموي  814 8 528 0 284 5 039 0 711 6 1م 
 % 75 26 معموي  529 4 34 0 301 5 03 0 719 6 2م 
 % 27 12 معموي  224 3 426 0 981 5 032 0 715 6 3م 

 ( 05 0( ومستوى الدلالة ) 2 27) (عمد درجة الحرية  833 1الجدولية )   Tقيمة

(   تضح بس  المجموعة الاولى احر ا تقدما واضحا في  4من الاا ملاحرة نتائج الجدوا )
( و ي اكبر من القيمة الجدولية 814 8المحسوبة لها )  Tالااتبار البعدي حي  بلغق قيمة 

% ( مما  دا على ا    ا المجموعة 01 27( اما نسبة التطور فقد بلغق )  833 1البالغة ) 
تطورا ك يرا في   ا الااتبار بفع  نسبة المكم  الغ ائي فوسفاا الكرياتين التي كانق 

 تستخدمها . 

( و ي اكبر من القيمة الجدولية 529 4المحسوبة لها )    Tاما المجموعة ال انية فقد بلغق قيمة  
  ( ولوالح   833 1والبالغة  والبعدي  القبلي  الااتبار  بين  معموية  فروق  وجود  على  مما  دا   )

% (  مما  دا على ا    ا المجموعة تطورا 75 26البعدي بيمما بلغق نسبة التطور لها )  
فقد  ال ال ة  المجموعة  .اما  تستخدمها  كانق  التي  الكرياتين  فوسفاا  الغ ائي  المكم   نسبة  بفع  

( مما    833 1( و ي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )  224 3المحسوبة لها )    Tبلغق قيمة  
نسبة   بلغق  بيمما  البعدي  ولوالح  والبعدي  القبلي  الااتبار  بين  معموية  فروق  وجود  على   دا 

% ( مما  دا على ا    ا المجموعة تطورا بفع  نسبة المكم  الغ ائي 27 12التطور لها )
 فوسفاا الكرياتين التي استخدمتها   ا المجموعة . 

 ( في الدم بعد الجهد :  CPKعرض وتحلي  نتائج نسبة فاعلية انزيم )   3  –1–3

 ( 5جدوا )
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المحسوبة ودلالتها الاحوائية ونسب التطور  T وضح نتائج الاوساط الحسابية والانحرافاا المكيارية وقيمة 
 في الدم بعد الجهد   CPKللمجموعاا ال لاث في الااتبارين القبلي والبعدي لقياس نسبة فاعلية انزيم 

 الااتبار القبلي المجاميع 
 

 Tقيمة  الااتبار البعدي 
 المحسوبة

 
 الدلالة 

 نسبة التطور

 ع س   ع س  

 % 46 29 معموي  241 5 74 27 6 220 797 5 4 170 1م 
 % 19 28 معموي  499 4 47 22 2 219 735 5 171 2م 
 % 66 17 معموي  764 2 83 4 8 201 311 6 5 171 3م 

 ( 05 0( ومستوى الدلالة )   2 27(عمد درجة الحرية )  833 1الجدولية )   Tقيمة

( الجدوا  نتائج  في  (  5من الاا ملاحرة  واضحا  تقدما  احر ا  الاولى  المجموعة  بس    تضح 
بلغق قيمة   البعدي حي   لها )    Tالااتبار  الجدولية  241 5المحسوبة  القيمة  ( و ي اكبر من 

فقد بلغق)    833 1البالغة )   التطور  اما نسبة  المجموعة  46 29(  %( مما  دا على ا    ا 
انزيم   فاعلية  نسبة  في  ك يرا  فوسفاا    CPKتطورا  الغ ائي  المكم   نسبة  بفع   الجهد   بعد 

قيمة   بلغق  فقد  ال انية  المجموعة  .اما  )    Tالكرياتين  لها  من    499 4المحسوبة  اكبر  و ي   )
  ( والبالغة  الجدولية  القبلي    833 1القيمة  الااتبار  بين  معموية  فروق  وجود  على  مما  دا   )

لها )   التطور  نسبة  بلغق  بيمما  البعدي  ا    ا  19 28والبعدي ولوالح  (  مما  دا على   %
المجموعة تطورا بفع  نسبة المكم  الغ ائي فوسفاا الكرياتين .اما المجموعة ال ال ة فقد بلغق 

( مما  دا    833 1من القيمة الجدولية والبالغة )    ( و ي اكبر  764 2المحسوبة لها )  Tقيمة  
على وجود فروق معموية بين الااتبار القبلي والبعدي ولوالح البعدي بيمما بلغق نسبة التطور  

  الغ ائي فوسفاا م( مما  دا على ا    ا المجموعة تطورا بفع  نسبة المك  66 17لها )  
 الكرياتين  

 

 

 عرض ومماقشة نتائج الااتباراا البعدشة للمجموعاا ال لاث :   2–3
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للمجموعاا  للأعلىعرض ومماقشة نتائج الااتباراا البعدشة لااتبار الوثب العمودي   1  –2–3
 ال لاث :

 ( 6جدوا )

( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحوائية للااتباراا البعدشة للمجاميع ال لاث   F بين تحلي  التبا ن وقيمتي ) 
  للأعلىفي ااتبار الوثب العمودي 

مجموع   مودر التبا ن
 المربعاا 

درجتي 
 الحرية 

متوسط  
 المربعاا 

الدلالة   القيمة الفائية
 الجدولية  المحسوبة الاحوائية

  735 1272 2 47 2545 بين المجموعاا
14 841 

 
2 86 

 
داا    معموي 

 المجموعاا
2315 5 27 85 759 

 (  05 0( ومستوى الدلالة )   2 27درجة الحرية ) 

(  و ي اكبر    841 14( نلاحظ بس  القيمة الفائية المحسوبة قد بلغق )  6من الاا الجدوا )
( و  ا    05 0( ومستوى دلالة )    2 27( عمد درجة حرية )    86 2من القيمة الجدولية البالغة )  

 شعمي وجود فروق معموية بين المجاميع ال لاث .

العمودي   الوثب  ااتبار  و و  للمتغير  ال لاث  المجاميع  بين  الفروق  حقيقة   ا  على  وللتعرف 
فرق ( و و اق     LSDلغرض معرفة أي المجاميع افض  في   ا الااتبار تم استخدام قانو  )  

 ( .7) معموي وكما مبين في الجدوا

 

 

 

 

 

 ( 7جدوا )
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 الوثب العمودي وقيمة  لااتبارقيمة الفروق بين الاوساط الحسابية للااتباراا البعدشة   بين

 (LSD  و ي اق  فرق معموي للمجاميع ال لاث ) 

 ( LSDقيمة )  فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجموعاا
  7 0 5 60 – 2 61 2مج – 1مج

 
7 249 

 * 5 11 7 49 – 2 61 3مج – 1مج
 * 8 10 7 49 – 5 60 3مج –2م

 (   ) * ( تعمي فرق معموي  05 0( ومستوى الدلالة ) 2 27درجة الحرية ) 

( الجدوا  الاا  من  الاولى  7نلاحظ  المجموعة  بين  الحسابية  الاوساط  في  الفروق  قيمة  ا    )
( مما  دا على عدم    249 7( البالغة )    LSD( و ي اصغر من قيمة )    7 0وال انية  ي )  

بين   الحسابية  الاوساط  في  الفروق  قيمة  بلغق  فيما  المجموعتين    بين  معموية  فروق  وجود 
(  مما   249 7( البالغة )    LSD   ( و ي اكبر من قيمة )  5 11المجموعتين الاولى وال ال ة )  

 دا على وجود فروق معموية بين المجموعتين ولوالح المجموعة الاولى   وا  قيمة الفروق في  
(    LSD( و ي اكبر من قيمة )    8 10الاوساط الحسابية بين المجموعتين ال انية وال ال ة  ي )  

 ( مما  دا على وجود فروق معموية بين المجموعتين ولوالح المجموعة الاولى   249 7البالغة ) 

من   ا نستمتج با  المجموعتين الاولى وال انية حققتا افضلية على المجموعة ال ال ة  في ااتبار  
القفز العمودي وال ي  دفب قياس القدرة الانفجارية لعضلاا الرجلين ويعزو الباح و  افضلية  
المجموعة الاولى و ال انية الى المسب المقممة من المركب فوسفاا الكرياتين الغمي بالطاقة    
وة   من اداء تمارين القدرة الانفجارية شقع ضمن المرام اللا وائي الفاسفوجيمي فانب بالتسكيد  

سوف تتطور القدرة الانفجارية من جراء  يادة المخزو  من   ا المركب و  ا الراي  تف  مع راي  
 ( 1999ريسا  اريبط مجيد  )                                                      ريسا  اريبط 

 ال ي  ؤكد على ا   يادة الفوسفاا في العضلة  تبعب  يادة بماء مركب فوسفاا الكرياتين  

) و و مركب غمي بالطاقة ويستخدم لإعادة بماء ثلاثي فوسفاا الادنوسين بالطرق اللا وائية (  
 الامر ال ي  ؤدي الى رفع القدرة على الانجا  .

 عرض ومماقشة نتائج الااتباراا البعدشة لااتبار مهارة المرور بالكرة بين الشوااص    2  –2–3



 /بابل 2014/ 10/  20-18المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية  

235 

 

 م ثم التهدشط  15) المراوغة (  لمسافة 

 ( 8جدوا )  

التبا ن وقيمتي )   البعدشة للمجاميع ال لاث    F بين تحلي   ( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحوائية للااتباراا 
 م ثم التهدشط 15في ااتبار مهارة المرور بالكرة بين الشوااص ) المراوغة ( لمسافة 

مجموع   مودر التبا ن
 المربعاا 

درجتي 
 الحرية 

متوسط  
 المربعاا 

الدلالة   القيمة الفائية
 الجدولية  المحسوبة الاحوائية

  601 3 2 203 7 بين المجموعاا
18 372 

 
2 86 

 
داا    معموي 

 المجموعاا
5 293 27 0 196 

 (  05 0( ومستوى الدلالة ) 2 27درجة الحرية ) 

( و ي اكبر    372 18( نلاحظ بس  القيمة الفائية المحسوبة قد بلغق )    8من الاا الجدوا )  
( و  ا   05 0( ومستوى دلالة )  2 27( عمد درجة حرية )    86 2من القيمة الجدولية البالغة )  

 شعمي وجود فروق معموية بين المجاميع ال لاث .

وللتعرف على حقيقة   ا الفروق بين المجاميع ال لاث للمتغير نفسب و و ااتبار مهارة المراوغة  
(   LSDم  لغرض معرفة أي المجاميع افض  في   ا الااتبار تم استخدام قانو  )  15لمسافة  

 (9فرق معموي وكما مبين في الجدوا  )و و اق  

 

 

 

 

( و ي اكبر من    372 18( نلاحظ بس  القيمة الفائية المحسوبة قد بلغق )  8من الاا الجدوا )
( و  ا شعمي  05 0( ومستوى دلالة ) 2 27( عمد درجة حرية )  86 2القيمة الجدولية البالغة ) 

 وجود فروق معموية بين المجاميع ال لاث .
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وللتعرف على حقيقة   ا الفروق بين المجاميع ال لاث للمتغير نفسب و و ااتبار مهارة المراوغة  
(   LSDم  لغرض معرفة أي المجاميع افض  في   ا الااتبار تم استخدام قانو  )  15لمسافة  

 (9)معموي وكما مبين في الجدوا و و اق  فرق 

م  15مهارة المراوغة لمسافة  لااتبارقيمة الفروق بين الاوساط الحسابية للااتباراا البعدشة   بين ( 9جدوا )
 ( و ي اق  فرق معموي للمجاميع ال لاث  LSDوقيمة ) 

 ( LSDقيمة )  فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجموعاا
  017 0 301 5  – 284 5 2مج – 1مج

 
0 347 

 * 697 0   981 5  – 284 5 3مج – 1مج
 * 68 0 981 5  – 301 5 3مج – 2مج

 (  05 0( ومستوى الدلالة )   2 27درجة الحرية ) 

 ( الجدوا  الاولى  9نلاحظ من الاا  المجموعتين  بين  الحسابية  الاوساط  الفروق في  قيمة  ا    )
( مما  دا على عدم    347 0)  ( البالغة    LSD( و ي اصغر من قيمة )    017 0وال انية  ي )  

بين   الحسابية  الاوساط  في  الفروق  قيمة  بلغق  فيما  المجموعتين    بين  معموية  فروق  وجود 
(  347 0( البالغة )    LSD   ( و ي اكبر من قيمة )  697 0المجموعتين الاولى وال ال ة  ي )  

مما  دا على وجود فروق معموية بين المجموعتين ولوالح المجموعة الاولى   وا  قيمة الفروق 
 ( و ي اكبر من قيمة   68 0في الاوساط الحسابية بين المجموعتين ال انية وال ال ة  ي ) 

  (LSD    ( البالغة  ولوالح    347 0(  المجموعتين  بين  معموية  فروق  وجود  على  مما  دا   )
 المجموعة الاولى . 

من   ا نستمتج با  المجموعتين الاولى وال انية حققتا افضلية على المجموعة ال ال ة في ااتبار  
المسبة  الى  ال ال ة  على  وال انية  الاولى  المجموعتين  افضلية  الباح و   ويعزو  المراوغة   مهارة 
المقممة من المكم  الغ ائي فوسفاا الكرياتين ذو الطاقة العالية وال ي ادى الى   ا التطور   ة  

  من   ا الااتبار شقع ضمن عم  المرام اللا وئي الفوسفاجيمي  

( بالدم بعد   CPKعرض ومماقشة نتائج الااتباراا البعدشة لقياس نسبة فاعلية انزيم )   3-  2–3
 الجهد  للمجموعاا الاربعة :

 ( 10جدوا )
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( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحوائية للااتباراا البعدشة للمجاميع ال لاث   F بين تحلي  التبا ن وقيمتي ) 
 ( بالدم بعد الجهد   CPKفي نسبة فاعلة انزيم ) 

درجتي  مجموع المربعاا  مودر التبا ن
 الحرية 

الدلالة   القيمة الفائية متوسط المربعاا 
 الجدولية  المحسوبة الاحوائية

  035 7334 2 07 14668 بين المجموعاا
16 92 

 
2 86 

 
داا    معموي 

 المجموعاا  
11702 9 27 433 441 

 (   05 0( ومستوى الدلالة )   2 27درجة الحرية ) 

( و ي اكبر   92 16( نلاحظ بس  القيمة الفائية المحسوبة قد بلغق )    10من الاا الجدوا )  
( و  ا    05 0( ومستوى دلالة )    2 27( عمد درجة حرية )    86 2من القيمة الجدولية البالغة )  

 شعمي وجود فروق معموية بين المجاميع ال لاث .

حقيقة   على  ال لاث  وللتعرف  المجاميع  بين  الفروق  فاعلية    ا  نسبة  قياس  و و  المتغير  لمفح 
( بالدم بعد الجهد  لغرض معرفة أي المجاميع افض  في   ا الااتبار تم استخدام   CPKانزيم ) 

 ( . 11)  فرق معموي وكما مبين في الجدوا( و و اق   LSDقانو  ) 

 (  11جدوا )

( بالدم بعد الجهد    CPKقيمة الفروق بين الاوساط الحسابية للااتباراا البعدشة لقياس نسبة فاعلية انزيم )     بين
 (  اق  فرق معموي للمجاميع ال لاث   LSDوقيمة ) 

 ( LSDقيمة )  فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجموعاا
  4 1   2 219ــ  6 220 2مج – 1مج

 * 8 18   8 201  – 6 220 3مج – 1مج 296 16
 * 4 17   8 201  – 2 219 3مج – 2مج

 (  05 0( ومستوى الدلالة )   2 27درجة الحرية ) 

( ا  قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين الاولى    11نلاحظ من الاا الجدوا )  
( مما  دا على عدم    296 16( البالغة   )   LSD( و ي اصغر من قيمة )   4 1وال انية  ي ) 

بين   الحسابية  الاوساط  في  الفروق  قيمة  بلغق  فيما  المجموعتين    بين  معموية  فروق  وجود 
(   296 16( البالغة )    LSD   ( و ي اكبر من قيمة )  8 18المجموعتين الاولى وال ال ة  ي )  
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مما  دا على وجود فروق معموية بين المجموعتين ولوالح المجموعة الاولى   وا  قيمة الفروق 
 و ي اكبر من قيمة   ( 4 17في الاوساط الحسابية بين المجموعتين ال انية وال ال ة  ي ) 

  (LSD    ( البالغة  المجموعتين ولوالح    296 16(  بين  ( مما  دا على وجود فروق معموية 
 المجموعة الاولى . 

من   ا نستمتج با  المجموعتين الاولى وال انية حققا افضلية على المجموعة ال ال ة    الا انهما  
(   CPKتقاربا في المتائج بيمهما ولم تشهد احدا ما افضلية على الاارى في نسبة فاعلية انزيم )  

وال  الاولى  المجموعتين  افضلية  الباح و   .ويعزو  الجهد  بعد  المجموعة بالدم  حساب  على  انية 
الى المكم  الغ ائي فوسفاا الكرياتين وة  نسبة تركيز   ا الانزيم  رتفع بعد الجهد تلقائيا  ال ال ة  

عمد ب ا أي جهد  تميز بالشدد القووية او دو  القووية والسبب في ذلك شعود الى طبيعة   ا  
( من جد د و  ا ما اكد عليب البعض "    ATPتكوين )    للإعادةالانزيم ال ي شحفز ويسرع التفاع   

(  بقى في حدودا الطبيكية ةوقاا الراحة ويرتفع عمد ب ا أي جهد عضلي    CPKا  انزيم )  
والدم   العضلاا  في  الشدة  للفوسفاا    ةنبعالي  الكيميائية  الروابط  وتكسير  على  دم  شعم  

 ( 45  ص 1998)محمد نور الد ن رضوا           كرياتين والكاربو يدراا والكلاشكوجين العضلي " 
في   اللاعبين  اعتماد  الالها  من  المباراة  تم  اثماء  القدم  كرة  لكبة  طبيعة  ا   الباح و   ويرى 

اللا وائي   العم   الطاقة على  اللعب   –الحووا على قدر معين من  الفوسفاتي وطبقا لحالاا 
المتغيرة و  ا ما اكد عليب البعض " تعتمد الحركاا القوية والسريعة التي  ؤد ها لاعبو كرة القدم   

لمسافة   السريع  والعدو  بسنواعها    القوية  الكراا  وضرب  وصد  الوثب  القدرة 15م    على  م  
                                                     اللا وائية الفوسفاجيمية والمتم لة بالمرام الفوسفاجيمي لمد الانقباضاا القووية للعضلة بالطاقة " 

 (  18-5  ص  2002محمد علي القط   )
الفوسفاتي المرام  في  الطاقة  مودر  في   وا   المخزو   الكرياتين  فوسفاا  المركب  تحل    و 
(  حي  ا  تكسير فوسفاا الكرياتين للحووا  CPKالعضلاا ويتم   ا التحل  بواسطة انزيم ) 

على الطاقة  تم عن طري    ا الانزيم   أي ا  فوسفاا الكرياتين شعطي طاقة بعد تحفيزا به ا 
 ( 353  ص  1984   العلا احمد عبد الفتاح محمد حسن علاوي وابو)                                الانزيم 

 الاستمتاجاا والتوصياا : -4

 : الاستمتاجاا  4-1
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بجرعة    -1 الغ ائي  المكم   استخدمق  والتي  الاولى  المجموعة  ×    5ا   احر ا    4غم  اوقاا 
 فاقق المجموعة ال ال ة .  CPKتقدما واضحا في القدرة الانفجارية ومهارة المراوغة وانزيم 

بجرعة    -2 الغ ائي  المكم   استخدمق  والتي  ال انية  المجموعة  ×    2ا   احر ا    5غم  اوقاا 
 فاقق المجموعة ال ال ة .  CPKتقدما واضحا في القدرة الانفجارية ومهارة المراوغة وانزيم 

غم  وميا احر ا تقدما في   5ا  المجموعة ال ال ة والتي استخدمق المكم  الغ ائي بجرعة    -3
وانزيم   المراوغة  ومهارة  الانفجارية  ال ي    CPKالقدرة  التطور  الى حجم  لم تو   انها   بلغتبالا 

 المجموعتين الاولى وال انية .
 
 التوصياا : 4-2

شمكن اعتماد نسبة المجموعتين الاولى وال انية من المكم  الغ ائي لتطوير القدرة الانفجارية    -1
 واعطائها الى فرق اندشة محافرة كربلاء لفئة الشباب بكرة القدم   CPKومهارة المراوغة وانزيم 

من الافض  اعتماد نسبة المجموعة ال انية من المكم  الغ ائي وذلك ةنها توفر الاقتوادشة    -2
 بالماا واقتوادشة من حي  كمية المكم  الغ ائي . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموادر
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