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 الملخص 
 

المقدمممة همهميممة البحمم  عممل ببيعممة لوبممة التممنس همتطلباتهمما البدعيممة بصممورة عامممة هعممل متطلبممات  شمممل البحمم  

المهارات الهجومية بصورة خاصمة هتمممل فمي القمدرة ااعيجاريمة هالسمرعة الحركيمة   هكاعما محم لة البحم  فمي 

هيهدف البحم  معرفة ببيعة العلاقة التي تربط هاتيل الصيتيل بمستوى الأداء اليني لمهارة الإرسال بالتنس   

 الى : 

 . الحسية الصورية في سرعة تعلم مهارة الإرسال بالتنس للطالبات  ةالنمذجالتعرف على تأثير استخدام  -

  هتمعلى منهج البح  هالإجراءات الميداعية هاختبارات البح  هالوسائل الإحصائية    البح   احتوى ه 
 :هتوصل الباح  الى عدة استنتاجات منها عرض هتحليل همناقحة النتائج   

هنمماف فممرهق معنويممة لات دالممة بحصممائية بمميل عتممائج ااختبممار القبلممي هالبعممدع هلصممال  ااختبممار البعممدع  -1
 للمجموعة التجريبية .

 عدم ظهور فرق معنوع بيل عتائج ااختبار القبلي هالبعدع للمجموعة الضابطة .  -2
 .الحسية الصورية الأثر المبير في سرعة التعلم للأداء اليني للمهارة  ةللنمذج -3
 
  -هالتوصيات التي جاءت على اساس ااستنتاجات هكما يأتي : 
الحسية الصورية الإضافية باستخدام التقنيمات الحدثةمة فمي تموفير هاسمتخدام  ةالنمذجاسلوب ااعتماد على   -1

الصممور اليوعارافيممة هاليدثويممة هبأقسممام لمملأداء الينممي للمهممارة هابتمممار هسممائل معينممة مممل شممأعها مسمماعدة الدارسمميل 
 في استيعاب الأداء الحركي هإتقاعه بأسهل الطرق همسرعها .

اعتمممماد المسممماعدات التعليميمممة المصمممورة هبحممم ل دقيممم  هفممم  محمممدن مممما توصمممل بليمممه الأداء الينمممي هحسممم   -2
 التحليل الحركي للأداء اليني للمهارات الأساسية في لوبة التنس  . 

 بم اعية تعميم هذا البح  على باقي المهارات الأساسية لألعاب المضرب  .  -3
 استخدام البح  مع عينات مخرى مختلية في الجنس هاليئات العمرية .  -4

 الإرسال بالتنس    الصورية   الحسية  ة النمذجالملمات الميتاحية : 
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 المقدمة  -1  
فل الأداء الحركي يعطي بم اعية علمى مةاليمة الأداء هااقتصماد فمي الجهمد هالوقما هممل خلالمه يصمل بلمى عقمل 
المعلومممة بحمم لها الصممحي  هالواضمم  هالميهمموم لممدى الطالبممات مممل اجممل بتقاعهمما همدائهمما بحمم ل صممحي    فعمليممة 
بعممداد كمموادر لتممدريس مممادة التربيممة الرياضممية هفمم  ععممم الدراسممة المعتمممدة فممي كليممات التربيممة الرياضممية ثتطلمم  
المزيممد مممل المنمماهج العلميممة هالتقنيممة هالمزيممد مممل المتابعممة هالتممدري  علممى اليعاليممات المنهجيممة هفممي عممدم هجممود 
المدرس هميضا بحاجة بلى مناهج عمل متطورة  هدقيقة  تستعيل بالحرح هالصممورة رغم قلمة الوقما المخصمص 

 للمحاضرات همستلزمات اللوبة الضويية
( لمممي تبقممى لممدى الدارسمميل كممدليل عمممل همرجممع لتاذيممة راجعممة خارجيممة يم ممل لصممورة اليوتوغرافيممة هاليدثويممةا)

الرجوع بليها متى ما دعا الحاجة مل اجل تطوير الذات اه للتمدريس هتعلميم ارخمريل . كمما بن دخمول ميمدان 
التقنيات الحدثةة هكيفية ااستيعاب هالتصمرف هالتعاممل ممع المتعلم هالتقنيمات فمي الميمدان الرياضمي ممل الأممور 
المهممممة هالتمممي تممموثر فمممي تطممموير مسمممتوى الأداء الينمممي لمهمممارات ملعممماب المضمممرب   سمممواء كممماعوا مخططممميل اه 
منيممذثل   هفممي الألعمماب الرياضمممية عامممة هفممي ملعممماب المضممرب بحمم ل  خمماب حيممم  توجممد مسممتلزمات يجممم  
توفرهممما لتحقيممم  المسمممتوى المتطمممور هيتطلممم  اسمممتخدام مدهات ههسائمممممممممل مسممماعدة ) مدهات رياضمممية للتمممدري    

   الأدهات الرياضية للقياس هالعرض .... الخ ( .  الصالحةمرضيات الملاع  
هي مماد ان ي ممون الممتعلم فممي ملتممنس  يقتصممر علممى مجممرد بعطمماء الرياضممييل قممدر مممل القممدرات هتزهيممدهم بممبع  
المهممارات الأهليممة اللالمممة للتممنس   هكممذلز فممان مسممتلزمات التطممور تتطلمم  مممل اليممرد الرياضممي ان يممأل  مممل 
البدايممة بمميل تعلمممه المهممارات ههممذا ا يحصممل ممما لممم تعمماد صممياغة منمماهج التممدريس هالتممدري  بحيمم  تجمممع بمميل 
الجواعمم  النعريممة هالعمليممة   كممذلز فممان التطممور فممي منمماهج التممدري  الرياضممي هالتممدريس يجمم  ان ثتناسمم  مممع 

 كليات التربية الرياضية  مع مسالي  التدري  المعاصرة  .  –التقنيات الحدثةة المتوفرة في الجامعات 
كما بن تزهيد الدراسييل بمعلومات بضافية صورية متسلسلة تنقل الى الذاكرة الحركية للمدما    هممل ثمم تخمزن 
هتتحول بمرهر الوقا الى خبرات متراكمة مل خلال استخدام النمذجة الحسية الصمورية لاتيما تسمهم فمي صمقل 

 المعلومات هالمراد عقلها الى المتعلميل هالدارسيل . 
التي هي هذه المناهج العلمية هالعملية ه  همل هنا تأتي مهمية البح  اعتماداً على الحاجة الماسة هالملحة لمةل

ليسا حدثةة حتماً با بن تنييذها هتطبيقها على ضوء عتمائج الدراسمة يعمد مهمم هضمرهرع بالصمي  التمي تمتلاءم 
 0 همسلوب الدراسة الحدثةة هتحقي  سبل ااعجال همناهج الأعداد بأسهل الطرق همكةرها علمية
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الجاع  التعليمي الحدث  هالخصوصية التي سادت فيها اليموم   هالمذع ثتضممل فمي منهجهما الأساسمي منماهج ه 
 عملية تح ل عسبتها القاسم المحترف الأكبر في المنهاج العام . 

هذه المناهج مطلوب مداؤها هالتدري  عليها على اعيمراد بعمد المحاضمرات هالمدرهس العمليمة الأسمبووية   هلعمدم 
كيايممة المحاضممرات هلمنهمما قياسمما لممما مطلمموب اعجمماله مممل ميممردات المممنهج هلمةممرة ميرداتممه هالتممي هممي الميممردات 
المعتمممممدة لمليممممات التربيممممة الرياضممممية فممممي القطممممر هقلممممة المسممممتلزمات الخاصممممة بالألعمممماب الرياضممممية هخصوصمممما 

تقممدم ثممد العممون هالمسمماعدة  بضممافيةالملاعمم  همدهاتهمما ب مصممب  مممل الضممرهرع ابتمممار هإضممافة منمماهج تعليميممة 
للدارسممميل فمممي كليمممة التربيمممة الرياضمممية تعيمممنهم هتسممماعدهم علمممى التواصمممل ممممع الأداء الينمممي الصمممحي  للحركمممات 
هالمهمممارات الرياضمممية بعمممد تقسممميمها لميمممردات صمممايرة همتسلسممملة تجتممممع فمممي النهايمممة لتصممم  فمممي الأداء الينمممي 
لمهمارات اللوبمة هقلممة الوقما المخصممص للحصمة الأسمبووية لمممادة ملعماب المضممرب بمالرغم ممل اعهمما تتممون مممل 

 هيهدف البح  الى : مربعة ملعاب ؟؟.
 . الحسية الصورية في سرعة تعلم مهارة الإرسال بالتنس للطالبات  ةالنمذجالتعرف على تأثير استخدام  -
 :  اجراءات البح   -2
 منهج البح  :  2-1

 استخدم الباح  مسلوب المنهج التجريبي له المجموعتيل لملائمته لطبيعة مح لة همهداف البح  .
 عينة البح  :  2-2

تعتبممر عينممة البحمم  المحممور الأساسممي للدراسممة هالتممي تتطلمم  اهتماممماً كبيممراً هشمماملًا بهمما همراعاتهمما بحيمم  تعممد 
ممةلة تمةيلا صادقا هحقيقيا لمجتمع البح  هعند دراسة الموضوع عل كة  همل اجمل الحصمول علمى النتمائج 
(  26هااسممتنتاجات المتماملممة يم ممل التعامممل معهمما ب ممل دقممة تممم اختيممار المجتمممع ب املممه كوعممه مولمم  مممل ) 

بالبممة ههممم مقسمممون بلممى مجممموعتيل   هتممم اختيممار المجموعممة التجريبيممة عحمموائياً لتطبيمم  المنهمماج همصممبحا 
المجموعة الةاعية مجموعة ضابطة هبواقع عحرة بالبمات لممل مجموعمه حيم  تمم اسمتبعاد مربعمة بالبمات لتعةمر 

 الحضور هاالتزام بالمحاضرات هالإصابات . 
 مدهات البح  :  2-3

 صور فوتوغرافية هميردات الدراسة العملية لمهارة هسائل مساعدة مل تصوير فيدهيي ه  تم اعتماد 
ضممربة الإرسممال( كنمممولج  للعمممل هاعتممماد المصممادر الحدثةممة هالعمليممة هعقلهمما بلممى صممور للحركممات الأساسممية )

لأداء المهارة  فأصب  لدى المجموعة التجريبية صور فوتوغرافية هصور فيدثوييمه يم مل محماهدتها عمل بريم  
 اليدثو تي  متى ما شاء هتم حج  هذه الأدهات عل المجموعة الضابطة . 
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 خطوات بجراء البح  :  2-4
بعمممد بجمممراء التجربمممة ااسمممتطلاوية علمممى عينمممة البحممم  هالتعمممرف علمممى مسمممتوى الطالبمممات   قمممام الباحممم  بأعمممداد 
المنهج التجريبي   هكمذلز فقمد تمم بجمراء ااختبمارات القبليمة للمجمموعتيل التجريبيمة هالضمابطة فمي ثموم ااربعماء 

  هبعدها تم تطبي  المنهج المقتمرح هبعمد بتممام الممدة المقترحمة لتنييمذ الممنهج تمم   2013/    11/    20المواف   
هقممام الباحمم  بمعالجممة تلممز النتممائج  2014/  4/   15بجممراء ااختبممارات البعديممة فممي ثمموم الةلاثمماء الموافمم    

 بحصائيا هباستخدام الوسائل الإحصائية الملائمة مع التصميم التجريبي . 
 التجربة ااستطلاوية :  2-5

ههممي هاحممدة مممل الخطمموات المهممممة   12/11/2013مجريمما التجربممة ااسممتطلاوية فممي ثمموم الةلاثمماء الموافمم  
هالتي تم مل خلالها التعرف على ممدى تيهمم عينمة البحم  لميمردات البحم  هكمذلز التعمرف علمى ممدى ملائممة 
ااختبارات لعينة المختبريل هالتعرف علمى الوقما الملالم لأجمراء تلمز ااختبمارات هالتعمرف علمى السملبيات التمي 

 تعي  عمل الباح  خلال تطبي  ميردات البح  . 
 ااختبار المستخدم في البح  :  2-6

لقد قام الباح  باختبار مفراد المجموعتيل التجريبية هالضابطة بإجراء اختبار مهارة الإرسمال بمالتنس هللمز بعمد 
الصممحيحة للمضممرب هلهايمما الجسممم الصممحيحة اسممتقبال  لمسمم ةاعمممل عممرض توضمميحي هتعليمممي علممى كيفيممة 

الممممرة  هاليتمممرة التحضمممميرية لممملأداء الينممممي للمهمممارة هالمرجحممممة للمممذراع الضمممماربة هلحعمممة تممممماس الممممرة بالمضممممرب 
هاستمرارية حركة الذراع الضاربة هالعودة للوقية الصحيحة استقبال المرة المرسملة لممي ي مون جميمع المختبمريل 
 في هضوية هاحدة هحس  شرهط ااختبار الخاب بمهارة الإرسال بالتنس هكما موض  في الح ل التالي 

 (255 -253ب  1987محمد عصر الدثل   حسل علاهع   محمد)          اختبار هواثا لقياس دقة الإرسال اها :
 ( 254ب   1989   ريسان خريبط مجيد)                                                  
 الارض مل ااختبار : قياس الدقة في الإرسال.

 الإجراءات: يخطط ملع  التنس هف  الح ل المرف   .
( بوصممة مممل برفيممه فممي قممائمي الحممب ة فممي معلممى بحيمم  تمممون المسممافة بينممه هبمميل 0.25ثةبمما حبممل قطممره ) -

 هيلاحممأ من ي ممون محممدهداا بأح ممام همواليممامقممدام(  7لمسممافة بينممه هبمميل الأرض )مقممدام(   هتمممون ا 4الحممب ة )
 اتماماا للحب ة.

 وبارة عل قيم  تحير بلى مناب  مبعادها كالتالي: 6-5-4-3-2-1الأرقام  -
 مقدام. 13.5* 15يحير بلى المستطيل  1الرقم  -
 مقدام. 10.5*6يحير آبى مستطيل  2الرقم   -
 مقدام. 3*1.5تحير بلى المستطيلات مبعاد كل منها  6 -5 -4 -3الأرقام   -
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علممى الممدرجات المخصصممة لمممل منطقممة مممل المنمماب   6-5-4-3-2-1هتممدل عيممس الأرقممام   -
 التي تسقط فيها المرة هيتم شرح ااختبار هعمل عمولج له قبل تطبيقه على اللاعبيل.

 يسب  تطبي  ااختبار القيام بإحماء لمدة ا تقل  عل عحر دقائ  في ملع  التنس. -
بعممد للممز يقمم  اللاعمم  خلمم  خممط القاعممدة ثممم يقمموم بإرسممال عحممر كممرات متتاليممة علممى الأهممداف  -

المحممددة فمممي عصمم  الملعممم  المقابممل بحمممرط من تمممر جميمممع المممرات بممميل الحممب ة هالحبمممل   بحيممم  
 (.6يحاهل اللاع  الحصول على معلى درجة هللز بان تسقط المرة في المنطقة رقم )

 حساب الدرجات : -
 المرات التي تلمس الحب ة مه الحبل ا تحتس  محاهلة هتعاد مرة    ثاعية .  -
المرات التي تمر معلى الحبل تحتس  محاهلة هتعطى درجة صير حتى لمو سمقطا فمي همدف    -

 مل الأهداف.
كممل كممرة صممحيحة تحتسمم  لهمما قيمممة الدرجممة فممي المنطقممة التممي سممقطا فيهمما المممرة هالمبينممة فممي   -

 الح ل مدعاه.  
  درجة اللاع  هي مجموع النقاط التي يحصل عليها في المحاهات العحرة. -
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 ( 1ش ل)
 ثاعيا : اختبار تقيم اارسال 

 (.  Serve assessment testتقييم الأرسال )  اختبار
 تقييم ضربة اارسال. /ااختبارهدف 

 الإجراءات:

 .للاختباريج  التأكد في بداية ااختبار بن المحتركيل قد مكملوا الإحماء هجاهزيل   -1

( ارسااً  ثلان ارساات الى المنطقة الواسعة في صندهق الأرسال  12على اللاع  ان يضرب )  -2

الوسط   منطقة  الى  ارساات  هثلان  ميضاً  الأهل  للأرسال  الوسط  منطقة  الى  ارساات  هثلان  الأهل 

 للأرسال الةاعي هثلان ارساات الى المنطقة الواسعة للأرسال الةاعي. 

 ي ون احتساب النقاط على ضوء م ان سقوط المرة.  -3

ثاعية    -4 المرة في مع م ان ضمل منطقة الإرسال الصحيحة ا يعطي للاع  محاهلة  بلا سقطا 

 ( فيعاد الإرسال. Letهإلا لمسا المرة الحب ة )  للإرسال لأن الإرسال الأهل صحي .

 احتساب دقة الإرسال:
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 الإرسال الأهل:

الح ل  -1 الوسط(.كما موض  في  المرة في منطقة الإرسال الصحي  )منطقة  عقطتان عندما تسقط 

(2.) 

لمنطقة   -2 الجاعبية  الواسعة  )المنطقة  الصحيحة  اارسال  المنطقة  في  المرة  تسقط  عندما  عقاط  مربع 

 الأرسال(. 

 الأرسال الةاعي: 

 عقطة هاحدة عندما تسقط المرة في منطقة الأرسال الصحيحة ) المنطقة الوسط(.  -1

تسقط -2 عندما  الصحيحة  عقطتان  اارسال  منطقة  في  لمنطقة  المرة  الجاعبية  الواسعة  )منطقة 

 الأرسال(. 

 P اللاع                                                     
                       
 رسم اارسال ااهل:        

 
 
 
 

                                       4        2      
 عقطة     عقاط                                       

 
                                              
 صير                                              

 
    
 

 )رسم توضيحي اختبار  قياس دقة ضربة اارسال(   (2ش ل)
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 رسم الإرسال الةاعي: 
 
     
 

       
                                         2       1 
 عقطة    عقطة                                         

       
 صير                                            

                      
               

                          
 

 )رسم توضيحي اختبار  قياس دقة ضربة اارسال(   (3ش ل)
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 الوسائل الإحصائية : 2-7
  SPSS  قام الباح  باستخراج المعاملات الإحصائية هف  ععام ال 

  (370  ب 2000مرهان عبد المجيد ابراهيم   )                   :قام الباح  باستخدام الوسائل الإحصائية التالية 
 

  2مج س                           
 = ممممممم   -الوسط الحسابي س

 ن                                 
                                      

 2) مج س (                                                
 مممممم   - 2مج س                                        

 ن                                                           
 ااعحراف المويارع =                        ممممممممم
 (  1 –ن ) ن                                                 

 اختبار ) ت ( للعينات المتناظرة 
 

 2 -س – 1 -س                    
 ت =          ممممممممممم

2+ ع  12ع                      
2
  

 ممممممممممم                            

 1 –ن                          
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 عرض النتائج هتحليلها همناقحتها :  -3
 عرض عتائج ااختبارات القبلية هالبعدية همناقحتها للمجموعة التجريبية :  3-1

فممي ادعمماه عممرض النتممائج همناقحممتها هفمم  البياعممات ااحصممائية التممي تممم الحصممول عليهمما مممل اختبممارات مجمماميع 
 البح  هللز مل خلال ااستناد الى المياهيم التدريسية هالتدريبية النعرية هالعملية  . 

  -عرض عتائج الأداء اليني لمهارة ضربة الإرسال للمجموعة التجريبية : 3-1-1
 ( 1جدهل )

 حجم العينة هالوسط الحسابي هااعحراف المويارع هقيمة )ت( المحتسبة هالجدهلية همستوى الدالة  ثبيل
 tقيمة  المحتسبة tقيمة  ااختبار البعدع  ااختبار القبلي حجم العينة المجموعة 

 الجدهلية 
 مستوى ااداء

 ع   -س ع   س
 معنوع  04ب2 06ب4 17ب0 9 19ب0 3 10 المجموعة التجريبية
 ( . 05ب0( هاحتمال خطأ ) 9تحا درجة حرية )

( هجمممود فمممرق معنممموع ثبممميل عتمممائج ااختبمممار القبلمممي هعتمممائج ااختبمممار البعمممدع للمجموعمممة 1ثتبممميل ممممل الجمممدهل )
(  3التجريبيمممة هالتمممي تمممم اسمممتخدام الممممنهج التمممدريبي عليهممما فقمممد حقممم  ااختبمممار القبلمممي هسمممطاً حسمممابياً مقمممداره ) 

 ( هاعحرافاً مويارياً قدره  9( في حيل حق  ااختبار البعدع هسطاً حسابياً مقداره )  19ب0هاعحرافاً مويارياً ) 
( ههممممي اكبممممر مممممل قيمممممة ) ت ( الجدهليممممة 06ب4( هعنممممد اسممممتخراج قيمممممة ) ت ( المحتسممممبة هالبالاممممة ) 17ب0) 

 ( .  05ب0( هاحتمال خطأ ) 9( تحا درجة حرية )04ب2هالبالاة ) 
  -للمجموعة التجريبية : الإرسالاليني لمهارة ضربة  الأداءمناقحة عتائج اختبار  3-1-2
للمجموعمة التجريبيممة ظهمر ان هنمماف تطممور لا   الإرسممالالينممي لمهمارة ضممربة  الأداء( اختبمار 1ممل الجممدهل ) 

معنويممة بمميل ااختبمماريل القبلممي هالبعممدع حيمم  حصممل هممذا التطممور عتيجممة الأسمملوب التعليمممي  بحصممائيةدالممة 
التمممدريبي المسمممتخدم هالمممذع اتبمممع ممممع المجموعمممة التجريبيمممة   هكمممذلز يعمممزه الباحممم  همممذا التطمممور المممى الممممنهج 

الينمي للمهمارة ممل خملال المدرجات التمي  لملأداءالتعليمي التدريبي المستخدم قد مسمهم فمي تطموير هسمرعة المتعلم 
حصمملا لممدى عينممة البحمم  . ا حيمم  ان مهقممات التممدري  المنعمممة ثنممتج عنهمما ليممادة فممي تحسمميل مداء المممتعلم 
عتيجمممة لأدائمممه للتمممماريل المهاريمممة   مع ان تمممأثير التمممماريل يحيمممز الخلايممما العضممملية للتطبمممع   هان تممممون مكةمممر 

 (Edington , 1976 , p , 8-10)                                         . اقتصادية في مداء شدة العمل ا
الحسممية الصممورية االإضممافية )بالصممور التوضمميحية(  ةهيعممزه الباحمم  سممب  التطممور الممى اسممتخدام اثممر النمذجمم

الينمممي للمهمممارة  حيممم  ان ا التمممأثير اايجمممابي للمعلوممممات الخارجيمممة  الأداءكمتايمممر مساسمممي فمممي تعلمممم هتطمممور 
الينمممي للمجموعمممة  الأداءهالتمممي حققممما التحسمممل فمممي  ينمممي لمهمممارة ضمممربة الإرسمممالال لممملأداءهالصمممور التوضممميحية 

التجريبية فضلًا عل المعلومات التي يحصل عليها المتعلم مل مصمادر لاتيمة   تسماعد الممتعلم علمى ان ثمدرف 
الينمي الصمحي  هللمز عمل بريم  النمذجمة  الأداءمقسام الأداء اليني للمهارة هتعلم بريقة مدائها هصوا لتحقيم  

 الإضافية ا  –الحسية الصورية 
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  -عرض عتائج ااختبارات همناقحتها للمجموعة الضابطة : 3-2
  -عرض عتائج اختبار ااداء اليني لمهارة  ضربة اارسال للمجموعة الضابطة : 3-2-1

 (  2جدهل )  
 الوسط الحسابي هااعحراف المويارع هقيمة )ت( المحتسبة هالجدهلية همستوى الدالة  ثبيل

 tقيمة  المحتسبة tقيمة  ااختبار البعدع  ااختبار القبلي حجم العينة المجموعة 
 الجدهلية 

 مستوى ااداء

 ع + -س ع + س
 عحوائي  04ب2 62ب1 38ب0 4 40ب0 5ب2 10 المجموعة الضابطة 

 % . 5( هاحتمال خطأ 9تحا درجة حرية )
( هجممود فممرق عحمموائي للمجموعممة الضممابطة بمميل ااختبمماريل القبلممي هالبعممدع حيمم  بلمم  2ثتبمميل مممل الجممدهل )

( فممي حمميل حقمم  ااختبممار البعممدع  40ب0( هبمماعحراف مويممارع قمدره ) 5ب2الوسمط الحسممابي للاختبممار القبلممي ) 
( هعند استخراج قيممة ) ت ( المحتسمبة هالبالامة  38ب0( هباعحراف مويارع قدره )   4هسطاً حسابياً مقداره  )  

 ( هاحتمال خطأ 9( عند درجة حرية )04ب2)  ) ت ( الجدهلية هالبالاة ( هعند مقارعتها بقيمة 62ب1) 
( حي  ثتبيل ان قيمة )ت( المحتسبة اصار مل قيمة )ت( الجدهلية ههذا يحمير المى عمدم هجمود فمرق 05ب0)  

 معنوع بيل ااختباريل . 
  -مناقحة عتائج اختبار الأداء اليني لمهارة ضربة الإرسال للمجموعة الضابطة : 3-2-2

( اختبمار الأداء الينمي لمهمارة ضمربة الإرسمال بلمى عمدم هجمود  2مظهرت النتمائج التمي عرضما فمي الجمدهل ) 
 ةفرق معنوع بيل ااختبماريل القبلمي هالبعمدع هيعمزه الباحم  للمز بلمى حجم  الممنهج التمدريبي الممدعم بالنمذجم
الحسميه الصممورية الإضمافية هالصممور التوضميحية لأجممزاء الأداء الينممي لمهمارة ضممربة الإرسمال   عممل المجموعممة 

 الضابطة .
همما سب  عصل بلى مهميمة الممنهج التمدريبي المسمتخدم ممع المجموعمة التجريبيمة هالتمي جماءت عتائجهما مطابقمة 
مع فرضية البح  حي  تطورت تلز المجموعمة تطموراً معنويماً هللمز مما تمم بثباتمه ممل خملال عتمائج ااختبمارات 
مما المجموعة الضابطة لقد تطورت هي ميضا هلمل ليس بالقدر الممافي حيم  ظهمر اليمرق عحموائياً بميل عتمائج 
 ااختبارات  عسبة بلى التطور الذع حصل للمجموعة التجريبية هالتي استخدما النمذجة الحسية الصورية 

( عل بري  الصور اليوتوغرافية هاليدثوية هالتي تحير بلمى التوضيحية للأداء اليني للمهارة  الإضافية بالصور)
بريقة الأداء اليني الصحي   للمهارة ب افة تياصيلها الدقيقمة همجمزاء الأداء الينمي ههمذا مما سمهل مسملوب المتعلم 

 بنجاح هتحق  الهدف في الوصول بالعينة التجريبية بلى سرعة التعلم للأداء اليني للمهارة 
 )ضربة الإرسال بالتنس ( .
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 ااستنتاجات هالتوصيات : -4
 ااستنتاجات :  4-1
هنمماف فممرهق معنويممة لات دالممة بحصممائية بمميل عتممائج ااختبممار القبلممي هالبعممدع هلصممال  ااختبممار البعممدع  -1

 للمجموعة التجريبية .
 عدم ظهور فرق معنوع بيل عتائج ااختبار القبلي هالبعدع للمجموعة الضابطة .  -2
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اعتمممماد المسممماعدات التعليميمممة المصمممورة هبحممم ل دقيممم  هفممم  محمممدن مممما توصمممل بليمممه الأداء الينمممي هحسممم   -2
 التحليل الحركي للأداء اليني للمهارات الأساسية بالتنس  . 
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