
  2025حزيران -العدد الثاني/16كلية التربية للعلوم الانسانية المجلد /مجلة العلوم الانسانية       

1198 

 بعاد الاجتماعية لظاهرة الانتحار في العراقالأ
The Social Dimensions of Suicide in Iraq 

أ.د. أسماء جميل رشيد

 

 مركز دراسات المرأ ة /جامعة بغداد 
Women's Studies Center / University of Baghdad 

asmaajameel71@yahoo.com 
 

 :الملخص 

. و

الكلمات المفتاحية:



 

 الابعاد الاجتماعية لظاهرة الانتحار في العراق    

 أ .د. أ سماء جميل رش يد 
 

1199 

Abstract:   

         The current study seeks to present a picture of the phenomenon of suicide in 

Iraq, identify the extent of the problem, its trends over the years, its distribution, and 

understand the risk factors that increase the likelihood of its exacerbation. 

This study adopts a descriptive analytical approach, analyzing available data and 

statistics, and is guided by data obtained from official sources. 

The study concluded that suicide rates in Iraq remain low compared to other 

countries worldwide, but they reflect a worrying upward trend over the years. 

Suicide rates vary between males and females, but this disparity is not significant. 

Most suicides are young people, and there is a potential relationship between low 

educational levels and increased exposure to psychological and social pressures, 

which may lead to suicide. Suicide rates are high among salaried workers and those 

working in marginal professions, which may be linked to limited job opportunities, 

low educational levels, and economic and political instability, which negatively 

impacts their income and job security. Single people account for the highest suicide 

rates. Poor diagnosis and accurate monitoring of mental health conditions, coupled 

with social stigma, have led to a lower rate of officially recorded mental health 

disorders among suicides compared to the global average. 
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 ثانياً: أهداف الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 ثالثاً: منهجية الدراسة  
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ث الثاني: الانتحار / إطار نظري   المبح

.الانتحار:

.عوامل الخطر:

عية:   الاجتما .الأبعاد 
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 ثانياً: النظريات المفسرة للانتحار 

عية في الانتحار)نظرية إميل دوركهايم(  النظرية الاجتما
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 :الفسيولوجية  –النظرية البيولوجية  

 :النظريات النفسية 
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 :النظرية المعرفية 

ث ث الثال  : واقع انتشار الانتحار في العراق واتجاهاته المبح

 أولا: تحديات الوصول الى بيانات موثوقة حول الانتحار  

تتفاوت  

دقتها  
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 ثانياً: اتجاهات معدلات الانتحار في العراق

خلال عقد.. معدلات الانتحار في العراق بين    

(2024أطباء نفسيين لكل مليون شخص،  3كفتي ميزان و
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 المصدر : المخطط من اعداد الباحثة بالاعتماد على بيانات متداولة  على مواقع خبرية نقلا عن وزارة الداخلية . 
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 في العراق ثالثاً: التوزيع المكاني لحالات الانتحار 

  ،مستشارية الأمن الوطني  –مركز النهرين للدراسات الاستراتيجية  إحصاءات رسمية حصلت عليها الباحثة من  :  

 .وهي مستخلصة من مصادر حكومية معنية بتوثيق حالات الانتحار، لم يفُصح عنها بشكل مباشر 
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 الانتحار   رابعاً: التفاوت بين الجنسين في معدلات
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ب الانتحار في العراق       (2022–2019)للاعوام الفروقات بين الجنسين في نس
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صدر: المخطط من اعداد الباحثة بالاعتماد على  صاءات رسمية  الم  بيانات مستمدة من إح
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ص الانتحار في العراق  صائ  خامساً: خ
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ث الرابع:    عوامل الخطورة المرتبطة بالانتحار في العراقالمبح
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 أولا: الحروب والنزاعات 

تقرير صحة الأسرة

 



 

 الابعاد الاجتماعية لظاهرة الانتحار في العراق    

 أ .د. أ سماء جميل رش يد 
 

1217 

 

الدراسة الوطنية الأولى للانتحار
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صحية في العراق   ثانياً: الاضطرابات النفسية والنظم ال
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 ثالثاً: انتشار المخدرات  
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 رابعاً: الجنود العائدون 
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 خامساً: البطالة وسياسات التشغيل والظروف المعيشية 

 التوصيات 
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