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 مستخهص انبحج:

ٖٓ ششائؼ أُغزٔغ كْٜ أًضش آزلاًب ُلآَ ٝرُي إٔ شؼٞسْٛ  رؼزجش ؽِجخ اُغبٓؼخ شش٣ؾخ ٜٓٔخ        

ثبُزلٞم اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٛٞ اُز١ عؼِْٜ ٓزٞاكو٤ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ ٣ٝشؼشٕٝ ثأَٓ ػبٍ ٣ٝٔزٌِٕٞ 

ٝػ٤ب ٝدسا٣خ ُؾ٤برْٜ ٝاْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ رؾو٤ن سؿجبرْٜ ٝؽٔٞؽبرْٜ ثؾغت هذسارْٜ ُٔٞاعٜخ اؽذاس 

صبسد ػ٘ب٣خ اُجبؽض٤ٖ إٔ الأَٓ ٣شرجؾ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝٓزؼِن اُؾ٤بح. ٖٝٓ أُشٌلاد اُز٢ ا

ثبُ٘زبئظ أُشرجطخ ثبُظؾخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ كوذ اظٜشد اُذساعبد إٔ اٗؼذاّ الأَٓ ٣إد١ ئ٠ُ آصبس عِج٤خ 

ٜٓ٘ب الاًزئبة، ٝاُغِٞى الاٗزؾبس١، ًٔب إ اٗخلبع الأَٓ ٣غْٜ ك٢ الاؽغبط ثبُؼغض أُزؼِْ ، 

ُزشبؤّ ، ٝاُٞعذإ اُغِج٢، ٝػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ، ٝاُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُلأؽذاس .الاشخبص اُز٣ٖ ٝا

٣ٌِٕٔٞ ٓغزٟٞ ٓ٘خلؼب ٖٓ الآَ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ك٢ اُٞعبئَ اُز٢ رغبػذْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن ؽٔٞؽبرْٜ 

ك٢  ٣ٝشٌٌٕٞ ك٢ هذسارْٜ ًٔب ٣خزبسٕٝ اٛذاكب آب ثغ٤طخ عذا اٝ طؼجخ عذا ٣ٝؼزوذٕٝ إ كشطْٜ

اُٞطٍٞ ُٔب ٣ش٣ذٕٝ ػؼ٤لخ ٣ٝشؼشٕٝ ثؾبُخ ٖٓ اُزشدد ٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ ٣ٝزؼشػٕٞ ُٔشبػش 

كوذ اظٜشد اُذساعخ إ الاكشاد ٖٓ ر١ٝ الآَ أُ٘خلغ لا  عِج٤خ اص٘بء عؼ٤ْٜ ُزؾو٤ن سؿجبرْٜ.

٣غزل٤ذٕٝ ػبدح ٖٓ رغبسثْٜ ُزؾغ٤ٖ ادائْٜ ك٢ أُغزوجَ، ثَ ػ٠ِ اُؼٌظ أْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثب٤ُأط 

الاؽجبؽ، لإ روزْٜ ثأٗلغْٜ ؿ٤ش صبثزخ، ٝٛزا ٣ض٣ذ ُذ٣ْٜ اُوِن ٝاُلشَ ٓٔب ٣إد١ ثْٜ ئ٠ُ ئٕ رٌٕٞ ٝ

شخظ٤زْٜ عِج٤خ ٝؿ٤ش ٓزٞاكوخ ٓغ أُغزٔغ .ُِجؾش ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُِجؾش ؽ٤ش رؼزجش ؽِجخ اُغبٓؼخ 

ظ٢ شش٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ششائؼ أُغزٔغ كْٜ أًضش آزلاًب ُلأَٓ ٝرُي إٔ شؼٞسْٛ ثبُزلٞم اُشخ

ٝالاعزٔبػ٢ ٛٞ اُز١ عؼِْٜ ٓزٞاكو٤ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ ٣ٝشؼشٕٝ ثأَٓ ػبٍ ٣ٝٔزٌِٕٞ ٝػ٤ب ٝدسا٣خ ُؾ٤برْٜ 

ٝاْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ رؾو٤ن سؿجبرْٜ ٝؽٔٞؽبرْٜ ثؾغت هذسارْٜ ُٔٞاعٜخ اؽذاس اُؾ٤بح.٣ٝشی ع٘ب٣ذس 

(Snyderإٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ اُششائؼ اُٞاػ٤خ اُز٢ رٔزِي الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ٝاُزل ) ِْٜبؤٍ ٗؾٞ ٓغزوج

ؽ٤ش ٣ٔزٌِٕٞ ٓغز٣ٞبد رل٤ٌش ػب٤ُخ ٓٔب ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ادساًْٜ ٝرٞهؼبرْٜ ُِ٘غبػ أُغزٔش ك٢ 

( .٣ٝزؾذد اُجؾش ثطِجخ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٤ًِخ (Snyder 2002p.503ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ

 ٤ٔخ ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ.ُِزخظظبد الاٗغب٤ٗخ ٝاُؼِ (۰۲۰۰-۰۲۰۲اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ )

 .الآَ الاًبد٢ٔ٣ ،  ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ، اُ٘غبػ الاًبد٢ٔ٣انكهماث انمفتاحُت : 
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 انفصم الأول

 الاطاس انمنهجٍ

 اولا : مشكهت انبحج

٣ؼذ الأَٓ الأًبد٢ٔ٣ ٗظبّ رؾل٤ض١ ٣ٜذف ا٠ُ اُغؼ٢ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف الأًبد٤ٔ٣خ، كٜوٞ ػ٤ِٔوخ         

 ش كوووو٢ الأٛووووذاف ٓووووغ اُووووذاكغ ُِزؾووووشى ٗؾووووٞ رِووووي الأٛووووذاف ُٝووووٚ دٝس ًج٤ووووش كوووو٢ اُزؾظوووو٤َ اُزل٤ٌوووو

( إٔ الأٓوَ ٣ؼٔوَ ًٔؾوذد أعبعو٢ ُِٞاهوغ ٣ٝSnyderش٤ش عو٘ب٣ذس ) (.192Snyder2002,pالاًبد٢ٔ٣)

اُز١ ٣شغغ دائٔب اُزٞاصٕ ٝاُٞػ٢ ك٢ ؽ٤بح الاٗغبٕ ، كوذ ٣وغ الاكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػوؼق كو٢ الأٓوَ كو٢ 

ٖٞٓ أُشٌلاد اُزو٢ اصوبسد ػ٘ب٣وخ اُجوبؽض٤ٖ إٔ الأٓوَ ٣وشرجؾ ى(.Snyder،٣0220202ذح )ٓشٌلاد ػذ

ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝٓزؼِن ثبُ٘زبئظ أُشرجطخ ثبُظؾخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِوخ كووذ اظٜوشد اُذساعوبد 

الأَٓ ٣غوْٜ إٔ اٗؼذاّ الأَٓ ٣إد١ ئ٠ُ آصبس عِج٤خ ٜٓ٘ب الاًزئبة، ٝاُغِٞى الاٗزؾبس١، ًٔب إ اٗخلبع 

كوو٢ الاؽغووبط ثووبُؼغض أُووزؼِْ ، ٝاُزشووبؤّ ، ٝاُٞعووذإ اُغووِج٢، ٝػووؼق اُوووذسح ػِوو٠ اُووزؼِْ، ٝاُزو٤وو٤ْ 

٣ٝزظق الأشخبص ٖٓ ر١ٝ الأَٓ أُ٘خلغ ثأْٜٗ ٣لزووشٕٝ  .(Snyder،0220205اُغِج٢ ُلأؽذاس )

كبً عوِٜخ عوذاً أٝ ُِغجَ اُلاصٓخ ُجِوٞؽ ؽٔٞؽوبرْٜ ٝاٛوذاكْٜ ٣ٝشوٌٕٞ كو٢ آٌب٤ٗوبرْٜ، ًٔوب ٣ؼوؼٕٞ اٛوذا

شووذ٣ذح اُظووؼٞثخ ٣ٝووشٕٝ إٔ أٓووبْٜٓ كشطووخ ػووؼ٤لخ كوو٢ اُٞطووٍٞ اُوو٠ اٛووذاكْٜ ٝؽٔٞؽووبرْٜ ، ٣ٝزٌووٕٞ 

ُووذ٣ْٜ ئؽغووبط ثؼووذّ اُزأًووذ ٝاُلشووَ كوو٢ رؾو٤وون اٛووذاكْٜ ٝؽٔٞؽووبرْٜ ٣ٝؼ٤شووٕٞ اٗلؼووبلاد عووِج٤خ ػ٘ووذٓب 

١ٝ الآوووَ (.كووووذ اظٜوووشد اُذساعوووبد إ الاكوووشاد ٓوووٖ ر٣۰۲۲٢2٠٢غوووؼٕٞ ٝساء ؿب٣وووبرْٜ )ػجوووبط ، 

أُ٘خلغ لا ٣غزل٤ذٕٝ ػبدح ٖٓ رغبسثْٜ ُزؾغ٤ٖ ادائْٜ ك٢ أُغوزوجَ، ثوَ ػِو٠ اُؼٌوظ أٜٗوْ ٣شوؼشٕٝ 

ثب٤ُأط ٝالاؽجبؽ، لإ روزْٜ ثأٗلغْٜ ؿ٤ش صبثزخ، ٝٛزا ٣ض٣وذ ُوذ٣ْٜ اُوِون ٝاُلشوَ ٓٔوب ٣وإد١ ثٜوْ ئُو٠ ئٕ 

ٝآخشٕٝ ًٔب اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٓوٖ رٌٕٞ شخظ٤زْٜ عِج٤خ ٝؿ٤ش ٓزٞاكوخ ٓغ أُغزٔغ ٜٝٓ٘ب دساعخ ك٤ِذٓبٕ. 

اُشؼٞس ثؼذّ اُز٤ٌوق الاعزٔوبػ٢ ُٝوذ٣ْٜ اٗلؼوبلاد عوِج٤خ ٓوبسٗوخ ثوبلاكشاد اُوز٣ٖ ٣زٔزؼوٕٞ ثبٓوَ ٓشرلوغ 

(900 29112 ،Kashani&et al ٝٛوْ أًضوش ػشػوخ ُلاطوبثخ ثوأٓشاع ٗلغو٤خ ٓوذٟ اُؾ٤وبح ٜٓ٘وب ، )

ٟ اُذساعو٢ ُِطِجوخا ار إ اؽوذ ًٔب ٝاظٜوشد اُذساعوبد إٔ اٗخلوبع الأٓوَ ٣وإصش ػِو٠ أُغوزٞ دساعخ.

الاعجبة اُشئ٤غخ اُز٢ رووٞد اُو٠ اُلشوَ ٝاٗخلوبع ٓغوزٟٞ الاكوشاد اُذساعو٢ ٝروذ٢ٗ ٓغوزٟٞ اُزؾظو٤َ 

 ُذ٣ْٜ ٛٞ اٗخلبع الأَٓ ٜٓ٘ب دساعخ ٤ٗٞٓٞص.ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم ٣ٞػؼ ًبٗٞ ٝٛٞا٣ذ 

(05  20222 Cano&Hewitte,إ اٗغت اعِٞة ُزؼ٤ِْ اُطلاة ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ ٓش ) ٖاػبح اُزجب٣

ك٢ اُوذساد أُؼشك٤خ ػٖ ؽش٣ن الاٛزٔبّ ثبُغٜذ اُز٢٘ٛ ٝؽشم اُزؼِْ أُخزِلخ ٝرُي لإ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

 رؼزٔذ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ًٔب إ الاخزلاكبد اُلشد٣خ رإصش ك٢ اخز٤بس ٝرطج٤ن اعب٤ُت ٓؼ٤٘خ .

ٜب ئ٠ُ أشٌبٍ ػذح ٖٝٓ ٛزٙ ٝهذ ظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعب٤ُت ٝاُطشم أُ٘طو٤خ ك٢ اُزؼِْ ٝاُز٢ رْ رظ٤٘ل

(. اُز١ ؽذد اسثغ أعب٤ُت ُِزل٤ٌش Gregorcٝ 29100  20اُزظ٤٘لبد ٛٞ رظ٤٘ق ؿش٣ـٞسى ) 

ٝاُزؼِْ ٝاؽِن ػ٤ِٜب رغ٤ٔخ ؽبهخ اُؼوَ ٝٛزٙ الاعب٤ُت ٢ٛ أُؾغٞط اُزغِغ٢ِ، أُؾغٞط اُؼشٞائ٢، 

ٖٓ آخش ٝاٗٔب ًَ كشد  ٓغشد ػشٞائ٢، ٓغشد رغِغ٢ِ، ٝاشبس ؿش٣ـٞسى اٗٚ لا ٣ٞعذ أعِٞة اكؼَ

٣خزِق ك٢ اُطش٣وخ اُز٢ ٣٘ظْ ثٜب أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ، ك٤لؼَ اطؾبة الاعِٞة أُؾغٞط اُزؼبَٓ ٓغ 

اُزؼج٤شاد اُطج٤ؼ٤خ أٓب اطؾبة الأعِٞة أُغشد ٣لؼِٕٞ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؼج٤شاد أُغبص٣خ ٛزا ثبُ٘غجخ 

غَ اُزؼبَٓ ٓغ الأش٤بء ثزشر٤ت آب ُٔؾذد أٌُبٕ، آب ٓؾذد اُضٓبٕ ك٤لؼَ اطؾبة الاعِٞة أُزغِ

 اطؾبة الاعِٞة اُؼشٞائ٢ ك٤لؼِٕٞ اُزؼبَٓ ٓغ الاش٤بء ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ 

                                                                             (Sternberg, 2002,p:144). 

 

 

 



 كلية التربية الأساسية في مجال العلوم الانسانيةلالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية لعلوم الانسانية)الاتجاهات الحديجة ل 

 02/5/0205-91 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 1790 
                                                                                                                            

 

 

 حانُا : أهمُت انبحج  

ٖٓ ششائؼ أُغزٔغ كْٜ أًضش آزلاًب ُلأَٓ ٝرُي إٔ شؼٞسْٛ ثبُزلٞم  رؼذ ؽِجخ اُغبٓؼخ شش٣ؾخ ٜٓٔخ

اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٛٞ اُز١ عؼِْٜ ٓزٞاكو٤ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ ٣ٝشؼشٕٝ ثأَٓ ػبٍ ٣ٝٔزٌِٕٞ ٝػ٤ب 

 ٝدسا٣خ ُؾ٤برْٜ ٝاْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ رؾو٤ن سؿجبرْٜ ٝؽٔٞؽبرْٜ ثؾغت هذسارْٜ ُٔٞاعٜخ اؽذاس اُؾ٤بح.

( إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ اُششائؼ اُٞاػ٤خ اُز٢ رٔزِي الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ٝاُزلبؤٍ ٣ٝSnyderشی ع٘ب٣ذس )

ٗؾٞ ٓغزوجِْٜ ؽ٤ش ٣ٔزٌِٕٞ ٓغز٣ٞبد رل٤ٌش ػب٤ُخ ٓٔب ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ادساًْٜ ٝرٞهؼبرْٜ ُِ٘غبػ 

أُغزٔش ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ .٣إًذ ع٘ب٣ذس إٔ اُؾبعخ ا٠ُ الأَٓ رضداد ػ٘ذٓب ٣طُِت ٖٓ اُلشد إٔ ٣ِؼت 

ٝسًا أًضش رؼو٤ذا ٝأػ٠ِ ار ٣غْٜ الأَٓ ك٢ اُ٘غبػ اُٞظ٤ل٢ ُِلشد ٝرؾو٤ن أُٜبّ اُز٣ٞٔ٘خ اُز٢ ٣طِجٜب د

أُغزٔغ. ٣زطِت رطٞس اُلشد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝٓشؽِخ اُجِٞؽ أُض٣ذ ٖٓ الأَٓ ٖٓ أعَ رؾو٤ن 

اعَ رؾو٤ن اٛذاف  أٛذاف اُؾ٤بح أُخزِلخ ٓٔب ٣زطِت ر٤ٔ٘خ الأَٓ ك٢ ٓشؽِز٢ أُشاٛوخ ٝاُجِٞؽ ٖٓ

( ئ٠ُ ٣ٝRand&Cheavenzش٤ش ًَ ٖٓ ساٗذ ٝش٤ل٤٘ض ) (Snyder 2002p.87اُؾ٤بح أُخزِلخ 2 )

إٔ الأَٓ الأًبد٢ٔ٣ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ اُوذسح أُذسًخ ُذٟ اُلشد ٝاُز٢ رضٝدٙ ثبُذاكؼ٤خ ٤ُغذ اُٞعبئَ 

الآَ ٣شرجؾ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ  كوذ اظٜشد اُذساعبد ثبٕ اُذساع٤خ ٝاُطشم اُز٢ رغبػذٙ ك٢ رؾو٤ن اٛذاكٚ.

اُغ٤ًِٞبد اُوبئٔخ ػ٠ِ ٛذف ٓؾذد ًٔب إ الأَٓ ٓزؼِن ثبُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝٓزؼِن ثبُ٘زبئظ أُشرجطخ 

( اُز٢ اعزٜذكذ 9102ٝSeligman& et alثبُظؾخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ، كوذ رٞطِذ دساعخ ع٤ِغٔبٕ )

الأَٓ ٣ؾذس رـ٤٤شاً ا٣غبث٤بً ُذٟ أُشػ٠  دساعخ ػلاهخ الأَٓ ٝاُزلبؤٍ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ، إ

ٝهذ أظٜشد الادث٤بد إ الآَ ػبٓلاً ٜٓٔبً ٖٓ  (.(Mgers, 1986,182ٝاْٜٗ ٣زغبسػٕٞ ثبُشلبء 

ػٞآَ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلشد ا ٢ً ٣زٔزغ ثشخظ٤خ ٓزضٗخ ٗبػغخ هبدسح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

اعزؼذادا ٣ٞعٚ اُلشد ٗؾٞ رؾو٤ن اُطٔٞػ ٝاُ٘غبػ ٣ٝزٞهغ اُ٘لغ٢، ئر ٣شرجؾ الأَٓ ثغؼبدح اُلشد كٜٞ ٣ؼذ 

ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ك٢ ػٞء ٛزا الاعزؼذاد ٝهذ ٣ؾذس رـ٤٤ش ُلأؽذاس اُوبدٓخ ٖٓ الاًبد٢ٔ٣، ٝٝعٞد كشٝم 

 داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ؽِجخ الأدث٢ ٝاُؼ٢ِٔ ك٢ الأَٓ الأًبد٢ٔ٣ ٝالاًزئبة ُظبُؼ الإٗبس 

( إ الأَٓ Herth,K.A.9112هذ أظٜشد دساعخ ٤ٛشد )ٝ ( .٢٢، ص0295) اُضػج٢، اُؼبع٢ٔ، 

٣ؼضص ٖٓ خلاٍ ا٣ٔبٕ اُلشد ثأٌٓب٤ٗبرٚ ٝهذسارٚ ٝعؼ٤ٚ ُزؾو٤ن اُٜذف ٝٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٜٝٓ٘ب 

ًٝٔب رٞطِذ دساعخ س٣شبسد  (.Herth, K.A. 1990p.110أُشٌلاد  اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣شؼش ثٜب )

(9105Richard,إ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞص٤ ) وخ ُذٟ اُلشد رإد١ ا٠ُ ص٣بدح اُزلبؤٍ ٝالأَٓ ك٢

اُؾ٤بح، ٝإٔ كوذإ ٛزٙ اُؼلاهخ عزإد١ ا٠ُ شؼٞس اُلشد ثب٤ُأط ٝالإؽجبؽ، كبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞص٤وخ 

رإد١ ئ٠ُ ص٣بدح روذ٣ش اُلشد ُزارٚ ٝرو١ٞ صوزٚ ث٘لغٚ ٝرغؼِٚ ٣غزط٤غ ٓٞاعٜخ طؼٞثبد اُؾ٤بح ٖٝٓ صْ 

(.ٝإٔ الاشخبص اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ الآَ Richard, 1985, p:84اُز٤ٌق ٓؼٜب )

٣زظلٕٞ ثبُغؼ٢ ٗؾٞ اُزوذّ ٝاُ٘غبػ ٝاُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝهجٍٞ اُزاد ٝاُغؼ٢ ٗؾٞ اًزٔبٍ شخظ٤زْٜ 

ثؼ٤ذا ػٖ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٣ٌٕٝٞ الآَ كؼبلا ػ٘ذٓب رٌٕٞ اٛذاف اُلشد ٝؽٔٞؽبرٚ ٝاػؾخ ُذ٣ٚ ٓٔب 

٣غؼ٠ ا٤ُٚ كبلأَٓ ػ٘ظش اعبع٢ ك٢ ؽ٤بح الاٗغبٕ ٣ٔ٘ؾٚ اُذاكغ ٝالاعبط اُو١ٞ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن ٓب 

 ُج٘بء رارٚ ٝرغبٝص اُزؾذ٣بد ػٖ ؽش٣ن ارجبع اعب٤ُت ٓ٘ظٔخ ك٢ ؽَ أُشٌلاد. 

(902  2Stotland, 1969,p) ( 9110ٝرٞطِذ دساعخ سٝط Ross, ٖاُز٢ ًشلذ ػٖ اُؼلاهخ ث٤ )

ٓؼخ ئ٠ُ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ْٛ أًضش أٓلاً ك٢ اُؾ٤بح ُٝذ٣ْٜ اهجبٍ الأَٓ ٝاُزوجَ اُزار٢ ُذٟ ؽِجخ اُغب

ٝا٣غبث٤خ ؽٍٞ أٗلغْٜ ٣ٝشؼشٕٝ إٔ ؽ٤برْٜ كؼبُخ ٝإ ٓغزٞاْٛ اُضوبك٢ ُٚ الأصش ك٢ ص٣بدح ٓغزٟٞ الأَٓ 

 (.Marshall, 1998:25) ُذ٣ْٜ ٝإ خجشارْٜ ك٢ اُؾ٤بح عزض٣ذ ٖٓ روذ٣شْٛ ُزارْٜ

( اُز٢ ثؾضذ ك٢ ػلاهخ الآَ ثؼذد ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 0299رًشد دساعخ )ػجذ اُجبس١، 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس إ ٛ٘بى اسرجبؽب ا٣غبث٤ب ث٤ٖ اُشؼٞس ثبلآَ ٝدسعخ اُشػب 

ػٖ اُؾ٤بح ٝروذ٣ش اُزاد ًٔب ٝعذد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ الآَ ٝاُشؼٞس ثبُؼضُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼـٞؽ داخَ 
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( إ ٓغزٟٞ الآَ اُؼب٢ُ Snyder ٣ٝ0229ش٤ش ع٘ب٣ذس )(.۰۲، ص١۰۲۲٢، الاعشح. )ػجذ اُجبس

٣شرجؾ ثبعزخذاّ اعب٤ُت كؼبُخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد ًٔب إ الآَ ٣ؾَٔ كٞائذ ًض٤شح ُلاشخبص 

اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ اُزؾذ٣بد كٜٞ ػ٘ظش اعبع٢ ك٢ اُ٘ظش ثشٌَ ا٣غبث٢ ا٠ُ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُظؼجخ 

(00220220p (Snyder&et.al.( 9119ًٔب ٣شٟ ع٘ب٣ذس ٝSnyder ْٜإٔ ر١ٝ الأَٓ أُشرلغ ُذ٣ )

آٌب٤ٗخ ئر اُغ٤طشح ػ٠ِ ؽَ ٓشٌلارْٜ إ شخظ٤خ الإٗغبٕ اُغ١ٞ رزٌٕٞ ٓ٘ز اُظـش ؽز٠ ر٘ظوَ 

خجشارٚ، ٝثؼذ رُي رزٌٕٞ ُذ٣ٚ الأكٌبس اُظؾ٤ؾخ ُؾَ ٓشٌلارٚ ثبُطشم اُظؾ٤ؾخ ٝثأَٓ ًج٤ش، ٖٝٓ 

شخظ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد رظجؼ ُذ٣ٚ ٛٔخ ػب٤ُخ ٝه٣ٞخ ُٔٞاعٜخ ا٤ُأط ٖٓ خلاٍ خلاٍ رغبسة اُؾ٤بح اُ

طؾخ اكٌبسٙ ٝعجَ ؽَ أُشٌلاد ثبُزخِض ٖٓ ا٤ُبط ٝاُزشبؤّ، لإٔ اُلشد رزٌٕٞ ُذ٣ٚ أٗظٔخ ؽٔب٣خ 

( Michael 9100(.ٝك٢ دساعخ ٓب٣ٌَ )Snyder, 2002خبطخ ٣غزط٤غ ثٜب ؽَ ٓشٌلارٚ اُ٘لغ٤خ )

ؼلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝاُغؼبدح ك٢ ؽَ أُشٌلاد، كوذ أًذد ٛزٙ اُذساعخ إٔ اُز٣ٖ اُز٢ اعزٜذكذ أصش اُ

٣شؼشٕٝ ثأَٓ ػب٢ُ ٝعؼبدح ُذ٣ْٜ أٌٓب٤ٗخ ػب٤ُخ ك٢ ؽَ أُشٌلاد ٝك٢ ػذح ؽشم ٌٓٔ٘خ ٝٛزا ٣غؼِْٜ 

ٗٞػبً ٓب ٓزٌب٢ِٓ اُشخظ٤خ ، ٝإٔ اُز٣ٖ أِْٜٓ ٓ٘خلغ لا رٞعذ ُذ٣ْٜ أ١ سؿجخ أٝ هذسح ػ٠ِ ؽَ 

 ز٢ رٞاعْٜٜ ٝاْٜٗ ؿ٤ش ٓزٞاكو٤ٖ ٓغ اُؾ٤بح ٣ٝشؼشٕٝ ثزٞرش.أُشٌِخ اُ

( إٔ الآووَ ٣ؼووذ ػ٘ظووشا اعبعوو٤ب كوو٢ ؽ٤ووبح الاٗغووبٕ ا٤ٓٞ٤ُووخ ٣ٔ٘ؾووٚ ,Lazarus 9111ٝأًووذ لاصسٝط )

هبػوذح ه٣ٞوخ رغووبػذٙ ػِو٠ اُزلبػووَ ٓوغ اُٞاهوغ ٝرؾو٤وون اٛذاكوٚ ًٔووب ٣شوٌَ اعوِٞثب ُِزؼبٓووَ ٓوغ اُزؾووذ٣بد 

ذد ثؼغ ا٥ساء إ اُلشد ٣ؾزبط ا٠ُ الآَ لإ ؿ٤بثٚ ٣إد١ ا٠ُ اُشؼٞس ٝاُؼوجبد اُز٢ رؼزشػٚ ٝهذ اً

ثبلاؽجبؽ ٝا٤ُأط ٣ٝزؼٖٔ الآَ الاطشاس ٝاُؼض٣ٔخ ار اٗٚ كو٢ ٛوزٙ اُؾبُوخ ٣ظوجؼ اداح روذكغ ٗؾوٞ رٞهوغ 

 ( Lazarus, 1999, p:214ظشٝف اكؼَ ٝاعزؼذادا ُزؾو٤ن الا٤٘ٓبد ٝاُطٔٞؽبد.  )

( اُز٢ أًذد إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝرؾو٤ن الأٛذاف ًٝشلذ ,David 9112كل٢ دساعخ داك٤ذ )

ٛزٙ اُذساعخ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أَٓ ك٢ رؾو٤ن اٛذاكْٜ ٣شؼشٕٝ ثزوجَ اُزاد ٝإ ؽ٤برْٜ ٓلؼٔخ 

ثبلأَٓ ٣ٝٔزٌِٕٞ اُوذسح ٝاُخجشح اُزار٤خ ُزؾو٤ن اٛذاكْٜ ٝكن اُوبث٤ِخ اُز٢ رغؼِْٜ ٣إِٔٓٞ خ٤شا ٝٛذكْٜ 

 (. David, 1990, p106ئ٠ُ رؾو٤ن أٌُبٗخ اُز٢ ٣طٔؾٕٞ ئ٤ُٜب ) ٛٞ اُٞطٍٞ

ًٔب ٝعذد ثؼغ اُذساعبد ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ الأَٓ ٝرؾو٤ن اُزاد ٝالإٗغبص، ٝأشبسد ٛزٙ اُذساعبد 

ئ٠ُ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ر١ٝ الإٗغبص اُذساع٢ ْٛ أُزلٞهٕٞ ػ٠ِ ثبه٢ اُطِجخ ُٝذ٣ْٜ أَٓ إٔ ٣ؾووٞا رلٞهبً 

ؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ الاٗغبصاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝرؾو٤ن أٌُبٗخ أُشٓٞهخ ك٢ أُغزٔغ ٜٝٓ٘ب دساع٤بً ٝاُ

( ؽ٤ش اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ,Lary) (Lary, 1945 9119دساعخ لاس١ )

ٝالإٗغبص، ؽ٤ش أًذد إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ُذ٣ْٜ اٗغبص أكؼَ ٖٓ صٓلائْٜا ٝرُي 

الاٗغبصاد ػ٠ِ اُظؼ٤ذ الأًبد٢ٔ٣ ُٝذ٣ْٜ أَٓ ٝاعزٔشاس ك٢ دساعزْٜ الأًبد٤ٔ٣خ ُزؾو٤وْٜ أكؼَ 

 (.Lary 91194922ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ اُذساعبد اُؼ٤ِب ٝإٔ ٣ؾووٞا أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اُ٘غبػ )

( اُز٢ اعزٜذكذ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝالإٗغبص اُذساع٢، هذ ,Snyder 9119ٝك٢ دساعخ ع٘ب٣ذس )

ٓؼخ ٖٓ ر١ٝ الآَ أُشرلغ ُذ٣ْٜ اعزؼذاد ٝهذسح ػ٠ِ الإٗغبص اُذساع٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ ؽِجخ اُغب

اُؼب٢ُ ٣ٌٕٝٞ ٓغزٞاْٛ اُؼ٢ِٔ ٓشرلؼبً ؽ٤ش أًذد ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأَٓ ٝالإٗغبص 

اُذساع٢ ٝٛزا ٣٘ؼٌظ ثبُؼشٝسح ػ٠ِ رلٞهْٜ اُذساع٢ ٝرؾظ٤ِْٜ اُؼ٢ِٔ ٝإٔ ر١ٝ الأَٓ أُشرلغ 

 (.Snyder, 2002ْ ث٘غجخ ًج٤شح ك٢ ع٤ٔغ أُٞاد اُؼ٤ِٔخ )ٓزلٞهٕٞ ػ٠ِ أهشاٜٗ

 حانخا : أهذاف انبحج

 ٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ 2

 ه٤بط الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ . - 9

 دلاُخ اُلشٝم الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش١ ٗٞع )رًٞس، أٗبس(. -0

 ًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش١ اُزخظض )ػ٢ِٔ، اٗغب٢ٗ(.دلاُخ اُلشٝم ك٢ الأَٓ الا -2
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 سابعا : حذود انبحج 

 (۰۲۰۰-٣۰۲۰۲زؾذد اُجؾش ثطِجخ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ )

 ُِزخظظبد الاٗغب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ.

 امسا : تحذَذ انمصطهحاث خ

 Academic Hope)الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ )

 ًَ ٖٓ 2ػشكٚ 

 (Snyder, 2002ع٘ب٣ذس ) -9

ث٘بء ٓؼشك٢ ٣زأُق ٖٓ ٌٓٞٗبد راد طِخ ٓزجبدُخ ٢ٛٝ هٞح الإسادح أُٞعٜخ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ الاًبد٢ٔ٣ 

 (Snyder.2002.p: 128). ٝاُغجَ أُؾزِٔخ ُزؾو٤ن الأٛذاف أُ٘شٞدح

 ( (Rand &Cheavens, 2019سائذ ٝش٤ل٤ض  -0

ٔ٘ؾٚ اُؾبكض ُِجؾش ػٖ اُٞعبئَ ٝالاعب٤ُت اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ ٢ٛ اُوٞح اُز٢ ٣شؼش ثٜب اُلشد ٝر

 اُٞطٍٞ ا٠ُ اٛذاكٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣طٔؼ ا٤ُٜب

( رؼش٣لبً ٗظش٣بً رؼش٣لب ٗظش٣ب  Snyder،  0220اُزؼش٣ق اُ٘ظش2١ رج٘ذ  اُجبؽضٕٞ  رؼش٣ق ع٘ب٣ذس )

 ًٜٞٗب اػزٔذد ٗظش٣زٚ ًأؽبساً ٗظش٣بً ٝٓشعؼ٤بً ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

ؼش٣ق الاعشائ2٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٘ذ الأعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بط الأَٓ اُز

 الأًبد٢ٔ٣ أُؼذ ٖٓ هجَ  اُجبؽضٕٞ  ٝكوب ُ٘ظش٣خ ع٘ب٣ذس.

 انفصم انخانٍ

 الاطاس نظشٌ

 ممذمت :

ٚ آصبس ثؼذ الأَٓ أؽذ أُزـ٤شاد اُشئ٤غخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الأ٣غبث٢ اُز١ ٤٣غش شؼٞس اُلشد ثبُغؼبدح، ُٝ

ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ رؾو٤ن اُز٤٤ٌق الأٗغب٢ٗ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ، ٝاُشؿجخ ك٢ اُزؼِْ، ٝٓوبٝٓخ 

اُؼـٞؽ ٝالأٗغبص الأًبد٢ٔ٣، ٝدٝسٙ اُؾ١ٞ٤ ك٢ اُؼلاط اُ٘لغ٢، ًٔب ٣ٝؼزجش الأَٓ ٗوطخ أ٣غبث٤خ 

، ٝالإٗزبط. عذ٣ذح ٣زْ الاػزٔبد ػ٤ِٜب اُز٤ٔ٘خ أُٞاسد اُجشش٣خ ك٢ ٓغبلاد اُؼَٔ، ٝاُزؼ٤ِْ

(Snyder,2005,p: 102( ٖٓ ٝظٜش الاٛزٔبّ ثٔلّٜٞ الأَٓ ك٢ اُلزشح.)۰۹5۲ - ۰۹۹۲ ) ػ٠ِ ٣ذ

 ,karl Menniger ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُطت ٝػِْ اُ٘لظ، ئر ٣إًذ ًبسٍ ٓ٘غبس)

ذساعبد ( ثإٔ الآَ ٛٞ اُ٘ظشح الا٣غبث٤خ ٗؾٞ آٌب٤ٗخ رؾو٤ن اُٜذف ٝهذ رْ ر٘بُٝٚ ك٢ ثؼغ ا1959ُ

رؾذ ٓغ٠ٔ اُزٞهؼبد الا٣غبث٤خ ُزؾو٤ن اُـب٣خ ٝٝكوب ُٜزا الارغبٙ ًبٕ الآَ ٓلٜٞٓب ثغ٤طب ٣زؼٖٔ كوؾ 

الاػزوبد ثبٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ ا٠ُ الاٛذاف ٌُٖ الاثؾبس اُؾذ٣ضخ اشبسد ا٠ُ إ ٓلّٜٞ الآَ اًضش رؼو٤ذا 

ٓشرجط٤ٖ ٝٛٔب اُوٞح اُذاخ٤ِخ  ٓٔب ًبٕ ٣ؼزوذ عبثوب ٝرْ رٞػ٤ؾٚ ثشٌَ ده٤ن ثبٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػ٘ظش٣ٖ

( ئ٠ُ Snyderًٔب ٣ش٤ش ع٘ب٣ذس ) (Irving, 2004:98)ٝاُٞعبئَ اُز٢ ٣زْ اعزخذآٜب ُزؾو٤ن اُٜذف. 

إٔ الآَ ٛٞ ؽبُخ ٗلغ٤خ ا٣غبث٤خ ر٘جغ ٖٓ ٓشبػش اُ٘غبػ ٝرؼزٔذ ػ٠ِ رلبػَ ث٤ٖ ػ٘ظش٣ٖ اعبع٤٤ٖ 

ٜذف ٝاُغجَ اُز٢ رش٤ش ا٠ُ اُزخط٤ؾ ُِٞطٍٞ ٝٛٔب أُوذسح اُز٢ رؼ٢٘ اُطبهخ أُٞعٜخ ٗؾٞ رؾو٤ن اُ

ا٠ُ رِي الاٛذاف ٝرخزِق الاٛذاف ٖٓ ؽ٤ش اُٞػٞػ ٝػ٘ذ ؿٔٞع اُٜذف ٣وَ اؽزٔبٍ اُزل٤ٌش 

ثطش٣وخ هبئٔخ ػ٠ِ الآَ لإ ٖٓ اُظؼت ا٣غبد داكغ اٝ ؽش٣ن ُزؾو٤ن ؿب٣خ ؿ٤ش ٝاػؾخ ٝأُوذسح 

ئَ أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن اُـب٣بد ٢ٛٝ ػ٘ظش ٓؾشى رش٤ش ا٣ؼب ا٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ اعزخذاّ اُزخ٤َ ٝاُٞعب

ك٢ ث٘بء الآَ ؽ٤ش رٔضَ ٓشعؼ٤خ داخ٤ِخ رذكغ اُشخض ُِجذء ٝالاعزٔشاس ٓغزخذٓب اُطشم أُزبؽخ ك٢ 

ع٤ٔغ أُشاؽَ ٗؾٞ رؾو٤ن ٛذكٚ، ٖٝٓ خلاٍ رُي رج٤ٖ إ الاشخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ 

خ٤بساد عذ٣ذح ٝٓؾلضاد رغبػذْٛ ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ الآَ ٝأُوذسح ٣ٌِٕٔٞ اُوذسح ػ٠ِ اُجؾش ػٖ 

 ثذائَ اكؼَ ٖٝٓ اْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُلّٜٞ ٗظش٣خ الآَ الاًبد٢ٔ٣.
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 نظشَت تحذَذ الأهذاف:

( اُز١ ٣شٟ إٔ الأَٓ لا ٣زٞاعذ ئلا ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ Edwin Lockeرؼٞد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ لا٣ٖٞٗ ُٞى )

ٓغزوج٤ِخ ، ٣ٌٝٔ٘ٚ اعز٘جبؽ ؽش٣وخ ُزؾو٤ن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ اثٞ اُذ٣بس، ٝرإًذ ُِٔشء داكغ ُِجوبء ٓزؼِن ث٘ز٤غٚ 

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ الأَٓ ً٘ضػخ ادسا٤ًخ ٤ُٝظ ًبٗلؼبٍ ، ٣ٝ٘ظش ئ٠ُ الأٗلؼبلاد أُشرجطخ ثبلأَٓ ػ٠ِ 

أٜٗب اٗلؼبلاد ٗبرغخ ػٖ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأٛذاف ، ٓغ أٗلؼبلاد ئ٣غبث٤خ رؼٌظ ٗغبؽبً ِٓؾٞظبً ك٢ 

رؼوت الأٛذاف، ٝاٗلؼبلاد عِج٤خ رؼٌظ اخلبهبً ِٓؾٞظبً ٖٝٓ صْ ٗغذ إٔ الأَٓ سؿـ سؿْ ٝعٞد عٔبد 

 ٓإصشح ك٤ٚ ، ئلا إٔ ٛزٙ اُغٔبد لا رؼذ أعبع٤خ ك٢ ثوبء أُشء ٓزؼِوبً ث٘ز٤غخ ٓغزوج٤ِخ

.                                                                           ( 1988.p:120 (Andreson, 

لا رؼزذ ٗظش٣خ رؾذ٣ذ الأٛذاف ثاعزشؼبس الأَٓ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد ع٤طشح أهَ ػ٠ِ ٗز٤غخ أُٞهق ، 

 أٝ أٜٗب ػ٠ِ الأهَ لا رش٤ش ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ أُشء ٓزؾ٤ِبً ثبلأَٓ ك٢ ٓضَ ٛزٙ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ أُٞاهق 

 (.0: ۰۲۰۰)عبثش ،                                                                                           

 نظشَت تحذَذ اننظم الاجتماعُت وانسهىكُاث انفشدَت:

theory of determining (social systems and individual behaviors) (1990) 

(، ٝروّٞ ػ٠ِ Averill. Catlin..&chon،1990رؼٞد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٌَُ ٖٓ اك٤ش٣َ ًٝبر٤ِٖ ٝرشٕٞ )

اعزٌشبف الأَٓ ٖٓ خلاٍ ػلاهزٚ ثبُ٘ظْ الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد اُلشد٣خ . ٣ٌٕٝٞ اُزش٤ًض ك٢ ٓضَ ٛزا 

 (.۰۲۰۰۲:۲۳اُشإٔ ػ٠ِ اُوٞاػذ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رغبػذ ك٢ رش٤ٌَ الأَٓ )أثٞ اُذ٣بس 

٤٘ق هذّ اٌُجش٣َ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اسثؼخ اعظ سئ٤غ٤خ ك٢ ٗظش٣خ الآَ ٣ؼزوذ اٜٗب ػشٝس٣خ ُزظ

 الاكشاد ثؾغت عٔخ الا2َٓ

الاعوبط الا2ٍٝ ٛووٞ هبػووذح اُزل٤ٌووش اُغو٤ِْ ٝرشوو٤ش اُوو٠ ػووشٝسح ٝعوٞد رٞهؼووبد ٓ٘طو٤ووخ ٝروووذ٣ش ٝاهؼوو٢ 

 ُِـب٣بد

الاعبط اُضب2٢ٗ ٛٞ اُوبػذح الاخلاه٤خ ٝرؼ٢٘ إ رٌٕٞ الاٛذاف ٓزٞاكوخ ٓوغ اُوو٤ْ الاعزٔبػ٤وخ ٝأُؼوب٤٣ش 

 الاخلاه٤خ ٝاُضوبك٤خ

هبػذح اُزشر٤ت ٝرؼجش ػٖ هذسح اُلشد ػ٠ِ رؾذ٣ذ ا٤ٔٛوخ الاٛوذاف ٝاخز٤وبس اُطش٣ووخ الاعبط اُضبُش2 ٛٞ 

 أُ٘بعجخ ُزؾو٤وٜب

الاعبط اُشاثغ2 ٛٞ هبػذح اُز٘ل٤ز ٝرذٍ ػ٠ِ عبٛض٣خ اُشخض ُِؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اٛذاكٚ ثٞعبئَ ٓ٘بعوجخ 

 & p:176 9112 Averill. Catlinًٔوب رٞطوَ ًوَ ٓوٖ)  (.Avrill, 1994.p:201ٝٓؾزشٓوخ )

Chon2 إٔ أٗٔبؽ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣أِٜٓب اُلشد رزغوبٝص رِوي اُ٘زوبئظ اُزو٢ روزلائْ ٝاؽوبس ػٔوَ  ( ئ٠ُ ٓب ٣أر٢

رؾذ٣ووذ أٝ ئسعووبء الأٛووذاف، ُٝوووذ ٝطووق ؿبُج٤ووخ أُشووبس٤ًٖ الأٓووَ كوو٢ اُ٘غووبػ كوو٢ اُغوو٤بهبد أُزؼِوووخ 

ًٔوب أٗوٚ ٣زؼؤٖ  ثبلإٗغبص )ػ٠ِ عج٤َ أُضب2ٍ اُ٘غبػ كو٢ ثؼوغ أُغوبػ٢( ٝكو٢ اُؼلاهوبد اُشخظو٤خ،

أ٣ؼبً الأَٓ ك٢ عؼبدح شخض آخش، ٝػبدح ٓب رزغبٝص رِي ا٥ٓبٍ أُزؼِوخ ثؾت ا٥خش٣ٖ ُ٘طبم ع٤طشح 

ُٝووذ اهوش اك٤ش٣وَ إٔ الأٓوَ  أُشء رٔبٓوب، ٝلا ٣ٌٔوٖ عٔؼٜوب ٝٝػوؼٜب كو٢ ئؽوبس ػٔوَ ئسعوبء الأٛوذاف.

ُووذ أًوذ اُجوبؽضٕٞ إٔ الأٓوَ اٗلؼبٍ ٖٓ خولاٍ ٓوبسٗزوٚ ثبُ٘ٔوبرط الاطو٤ِخ لاٗلؼوبلاد اُؾوت ٝاُـؼوت، ٝ

٣زٞاكن ٝأُؼب٤٣ش الاعبع٤خ ُِ٘ٔٞرط الأٗلؼب٢ُ ُِغ٤ًِٞبد، ًٔوب إٔ الأٓوَ ٣ظوؼت اُوزؾٌْ ك٤وٚ ، ٝٓوٖ صوْ 

٣ٌٕٞ الأَٓ ػبؽلخ أًضش ٖٓ اعشاء )لا ٢ٌ٘٘ٔ٣ أُغبػذح ٌُٖ ُذ١ آَ(.لا ٣ٌٕٞ الأَٓ ٓ٘طو٤ب ُذٟ ٓوٖ 

ص ؽوذٝس اُ٘زوبئظ اكؼوَ ٓٔوب ٛو٢ ػ٤ِوٚ كؼ٤ِوبً ، ٝث٘وبء ٣إِٔٓٞ ش٤ئبً ٜٓٔبً سؿْ اهز٘بػْٜ أٗلغْٜ ثوإٔ كوش

 ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘زبئظ ، ٗغذ إٔ ػبؽلخ الأَٓ رظٜش ُزإد١ دٝساً سئ٤غبً ك٢ اثوبء اُلشد ٓزؼِوبً ث٘ز٤غخ ٓغزوج٤ِخ.

Averill&et al, 1990.p:176)) 

( ثؾضبً ؽٍٞ الأَٓ ًغضء ٖٓ Roseman, Spindel &jose 1990ٝهذ اعشٟ سٝصٓبٕ ٝصٓلائٚ ) 

اٗلؼبلاً ع٤شاً ٣ٝظ٘لٞا  ۰٢ظش٣خ رو٤٤ْٜٔ اُشبَٓ ُلاٗلؼبٍ ٝرُي ثإٔ ؽِت ٖٓ أُشبس٤ًٖ إٔ ٣ززًشٝا ٗ
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الأؽذاس اُز٢ رغججذ ك٢ ًَ اٗلؼبٍ ٝكوبً ُٔؼب٤٣ش ثزو٤٤ٔبد ٓخزِلخ، ٝهذ ًبٕ الأَٓ ٣غزشؼش ٓضاساً ك٢ 

 أًضش ا٣غبث٤خ.ع٤بم أُٞاهق اُغِج٤خ، ٣ٝزؼضص ٛزا الأَٓ ٣لؼَ رٞاهغ الأٗغبٕ ٓٞط صْ ٣ٌٕٞ 

 نظشَت ستىتلانذ:

ر٘بٍٝ عزٞرلاٗذ ك٢ ٗظش٣زٚ ٓلّٜٞ الأَٓ ٝاُز١ ٣ظق الأَٓ ثأٗٚ رٞعٜبد اُلشد ٗؾٞ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ 

رؾو٤وٚ ًٔب أشبس ئ٠ُ إٔ الأَٓ ٛٞ اُخجشاد أُٞعٞدح ُذٟ اُلشد، كٌَ شخض ُذ٣ٚ ؽٔٞؽبد ٝا٤٘ٓبد 

(، كٌَ كشد ٣أَٓ Stotland،91052022شرٚ )٣غؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٜب ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أٌُبٗخ أُشٓٞهخ ثخج

إٔ رزؾون أٛذاكٚ ٝؽٔٞؽبرٚ ٣ٝظجٞ ئ٠ُ رؾو٤ن أٌُبٗخ اُز٢ ٣زٔ٘بٛب ُ٘لغٚ ك٢ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ًَٝ 

( الأَٓ ثأٗٚ اُوبػذح اُؼبٓخ ُؾ٤بح الأٗغبٕ Stollandٛزا ٣ٌٕٞ را كبػ٤ِخ أًضش ثٞعٞد الأَٓ.٣ٝظق )

ُْ ٣ؾذس ك٢ ؽ٤برٚ ؽٞادس رغؼِٚ ك٢ ػوذح ٗلغ٤خ ، ُٝؾبعخ اُلشد  ٝإٔ الأٗغبٕ ٓزلبئَ ُٝذ٣ٚ أَٓ ئرا

أُبعخ ُلأَٓ ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزوجلاً ُزارٚ ٓزٞاكوبً ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣شؼش ثبُغؼبدح ٝاُشػب ٝاُزلبؤٍ كؼ٤ِٚ إٔ 

٣٘ظش ئ٠ُ اُؾ٤بح ٗظشح ئ٣غبث٤خ . ؽ٤ش ٣شٟ إٔ الأَٓ ٛٞ اُ٘ظشح الإ٣غبث٤خ اُٞاعؼخ ُِؾ٤بح ٝالأهجبٍ ػ٠ِ 

ؾ٤بح ثشٝػ ٓزلبئِخ ٝإٔ الاكشاد ُذ٣ْٜ الإٌٓب٤ٗخ اُؼب٤ُخ ُزؾو٤ن أٛذاكْٜ أُغزوج٤ِخ اُز٢ ٣وٞٓٞا ثشعٜٔب اُ

إ عٔبد اُلشد رزشٌَ ٝرزٌبَٓ ػجش  ٣stotlandشٟ عزٞرلاٗذ  (2992Stotland ,1985,pلاٗلغْٜ )

ٙ عج٤َ ُز٣ٌٖٞ سؤ٣خ اُزغبسة أُزشأًخ اُز٢ رشٌَ أُخضٕٝ اُز١ ٣ؾون آٓبُٚ ٝٓشا٤ٓٚ ًٔب إ اخطبؤ

ٝاػؾخ ُؾَ اُظؼٞثبد ٝرؼذ٣َ عًِٞٚ ٖٝٓ خلاٍ اُزغبسة اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٌزغت اُلشد اسادح طِجخ 

 (.2۰۳ ۰۲۲٢ُِزـِت ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُغِج٢ ٝالاؽجبؽ ٝاُزشبؤّ )ػجبط،

رٚ ( ٤ٔ٣َ الاٗغبٕ ثلطشرٚ ٗؾٞ اُز٤ٔض ٝاُزطٞس ٝاُزلبؤٍ ٝروجَ را,٣ٝ9101Stotlandإًذ عزٞرلاٗذ )

ٝاُغؼ٢ ٗؾٞ شخظ٤خ ٓزٞاصٗخ خب٤ُخ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ٣ظجؼ الأَٓ ٓإصشا ٝؽو٤و٤ب ػ٘ذٓب ٣ؼ٢ 

اُلشد ؿب٣برٚ ٝاؽز٤بعبرٚ ٝؽٔٞؽبرٚ أ١ اٗٚ ٣ؾون ٓجزـبٙ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓشادٙ ًٔب ٣ؼذ الأَٓ ػ٘ظشا 

خطؾ ػ٤ِٔخ أعبع٤ب ك٢ ؽ٤بح اُلشد ئر ٣ٔ٘ؾٚ اُذاكغ اُو١ٞ ُج٘بء رارٚ ٝرخط٢ اُؼوجبد ػجش ٝػغ 

٣ش٤ش عزٞرلاٗذ ئ٠ُ إٔ ٌَُ شخض ؿشػبً خبطبً ٣ؾلضٙ ُزؾو٤ن أٓب٤ٗٚ اُز٢ رزأصش  ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد.

ثبلإٗغبص أٝ اُخ٤جخ، كارا ٝاعٚ اُشخض كشلاً ك٢ ٓشؽِخ ٓب كإ ٛزا اُلشَ ع٤إصش ؽزٔبً ػ٠ِ ٗزبئغٚ، 

شَ ٖٓ خلاٍ ئٌٓبٗبرٚ ٝئطشاسٙ ٌُٖ الإٗغبٕ اُز١ ٣ؾَٔ ثذاخِٚ الأَٓ ع٤غذ اُغج٤َ ُزؼذ٣َ ٓغبسٙ اُلب

كٖٔ ٣ٌٕٞ ٓظبثبً ثبُخٞف ٝالاػطشاة ُٖ ٣غزط٤غ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أٛذاكٚ لأٗٚ ٓؾبؽ ثغ٤بط ٖٓ  اُو١ٞ.

الإؽجبؽ ٝاُو٘ٞؽ، ٣ٝظؼت ػ٠ِ ٖٓ ٣لزوش ئ٠ُ اُوذسح ٝاُشغبػخ اُلاصٓخ اُزـِت ػ٠ِ ٛزٙ أُشبػش 

خ ه٣ٞخ ٣ٌٝزشق ٓٞاٛجٚ أُزٞاكوخ ٓغ اُغِج٤خ، ٖٝٓ ٣طٔؼ ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٛذف ػ٤ِٚ إٔ ٣ٔزِي شخظ٤

 ٓإٛلارٚ ٝإٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػجؾ اُ٘لظ ُذ٣ٚ ٓٔب ٣ؾشسٙ ٖٓ الإؽجبؽ ٝاُؾضٕ. 

٣ٝ٘ظق الأكشاد أطؾبة الأَٓ أُشرلغ ثإٔ أٛذاكْٜ أهشة ئ٠ُ رؾو٤ن أٌُبٗخ  ( .۰۲۰۳2۲٠) ػج٤ظ، 

ٌب٤ٗبد اُز٢ رغبػذْٛ اُزؾو٤ن الاعزٔبػ٤خ أُطِٞثخ ُٝذ٣ْٜ أعب٤ُت ئ٣غبث٤خ ُزؾو٤ن الأٛذاف ٝالأٓ

سؿجبرْٜ ٝؽٔٞؽبرْٜ ك٢ اُؼ٤ش عؼذاء ساػ٤ٖ ػٖ رٝارْٜ ، ًٔب ٣غؼٕٞ ك٢ رؾو٤ن ؽٔٞؽبرْٜ 

ٝسؿجبرْٜ الإ٣غبث٤خ ٝهذ رظَ ثْٜ ئ٠ُ رؾذ١ ع٤ٔغ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝرؼ٤وْٜ ك٢ اُؾ٤بح 

 ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ اُزخِض ٖٓ اُلشَ ثضوخ ػب٤ُخ.

 نظشَت سناَذس:

( هذّ ع٘ب٣ذس ٗٔٞرعبً ػو٤ِوبً ُلأٓوَ ٣ٜوزْ ثزؾو٤ون اُٜوذف ٣ٝإًوذ ػِو٠ اُؾٔوبط ٝاُز٘ظو٤ْ 9119ك٢ ع٘خ )

اُِز٣ٖ ٣ؼزجشإ ػشٝس٤٣ٖ ُِٞطوٍٞ ئ٤ُوٚ، ٝٝكووبً ُغو٘ب٣ذس ٝصٓلائوٚ كوإ الأٓوَ ٛوٞ ؽبُوخ داكؼوخ ئ٣غبث٤وخ 

  رغز٘ذ ئ٠ُ ػلاهخ رلبػ٤ِخ ٓغ اُشؼٞس ثبلإٌٓب٤ٗخ ٝرشَٔ عبٗج٤ٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب اُوذسح ٝاُطش٣ن.

( إٔ الأٓووَ ٣ؼووْ ًووَ ٓووب ٣لؼِووٚ الإٗغووبٕ ٤ُظووَ ئُوو٠ ؿب٣زووٚ Snyder 29119  ٣ٝ90ٞػووؼ عوو٘ب٣ذس ) 

ٝٓجزـبٙ اُظؾ٤ؼ، ًِٝٔوب ًوبٕ اُشوخض أًضوش صووخ كو٢ ٜٓبساروٚ اعوزطبع ٓٞاعٜوخ رؾوذ٣بد اُؾ٤وبح، ٝهوٞح 

 ئسادرٚ ٝرظ٤ٔٔٚ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزـِت ػ٠ِ الإؽجبؽ ٝاُ٘غبػ ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أُشاد .
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(892Snyder ,1994,p.)  رٞػؼ ٗظش٣خ ع٘ب٣ذس ٝعٞد ػذد ٖٓ اُزذخلاد اُز٢ أػوذد ُزؼض٣وض شوؼٞس

اُ٘بط ثبلأَٓ، ٣ٝشعغ ع٘ب٣ذس عجت ػذّ رٌٖٔ الأكشاد ٖٓ ثِٞؽ أٛذاكْٜ ئ٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ الأَٓ ك٢ 

الأٛذاف، ٝاُزل٤ٌوش كو٢  ก ำหนดٗلٞعْٜ، كْٜ ٣ٞاعٜٕٞ ٓشٌلاد ك٢ عبٗت أٝ أًضش ٖٓ عٞاٗت الأَٓ، ى

عبئَ أُ٘بعجخ ُِٞطٍٞ ئ٤ُٜب، ٝهذسرْٜ ػِو٠ اُلؼوَ، ُٝوزُي كوإ ٗظش٣وخ عو٘ب٣ذس رغوؼ٠ ئُو٠ اُطشم ٝاُٞ

دػْ الأكشاد ك٢ رؾذ٣ذ أٛذاكْٜ ثشوٌَ ده٤ون ٝث٘وبء اعوزشار٤غ٤بد ٝؽِوٍٞ خبطوخ رغوبػذ كو٢ رؾو٤ون رِوي 

ُٝوذ ٝػغ ع٘ب٣ذس ٝصٓلاؤٙ ٗظش٣خ الأَٓ ٢ٛٝ رزٔزغ ث٘وٞع ٓوٖ  (.۰۲۲٢۲2٠٢الأٛذاف )ػجذ اُظٔذ، 

ٝاُضجبد ٣ٌٖٔ الاػزٔوبد ػ٤ِوٚ أُخزِوق أُووب٤٣ظ ُلأؽلوبٍ ٝاُجوبُـ٤ٖ، ٣إًوذ اُجوبؽضٕٞ إٔ الأٓوَ  اُظذم

٣زٌٕٞ ٖٓ ػ٘ظش٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب اُوذسح ٝأُغبُي، ٣ٝوظذ ثبُؼ٘ظش الأٍٝ "اُوذسح" ٓذٟ الأكٌبس اُز٢ 

ُٔزؼِووخ ثٞعوٞد ٣غزط٤غ اُلشد ئٗزبعٜب ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أٛذاكٚ، أٓب ػ٘ظش أُغبُي ك٤ؼ٘و٢ اُظوٞس اُز٤٘ٛوخ ا

اُوووذسح ػِوو٠ اُجووذء ٝأُضووبثشح ػِوو٠ اُطش٣وون أُخزووبس، ٝثشووٌَ أًضووش رؾذ٣ووذاً، ٣لزووشع إٔ أُغووبُي رلووزؼ 

أُغبٍ أٓبّ اُزل٤ٌش ك٢ اعزشار٤غ٤بد أٝ ؽوشم رغوبػذ ػِو٠ رؾو٤ون اُـب٣وبد، ث٤٘ٔوب روٞكش اُووذسح اُؾوبكض 

إ ٓزشاثطبٕ ئُو٠ ؽوذ ٓوب ٌُٜ٘ٔوب اُلاصّ لاعزخذاّ رِي أُغبُي ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜذف، ٝٛزإ اُؼ٘ظش

رشرٌض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ٓل٢ٜٓٞ الأسادح )أُووذسح( ٝاُغوجَ )أُغوبساد(  ٓخزِلبٕ ٗغج٤بً ك٢ عٞٛشٛٔب.

ٝرش٤ش ا٠ُ اُوٞح ٝٓغزٟٞ اُذاكؼ٤خ ك٢ اُزٞعوٚ ٗؾوٞ اُٜوذف أٓوب اُغوجَ كزؼ٘و٢ اُزخطو٤ؾ ُِطوشم أُإد٣وخ 

رشو٤ش الاسادح اُو٠ هوذسح الأكوشاد ػِو٠  ش٣خ عو٘ب٣ذس.ٗؾٞ اُٜذف، ٝٛزإ أُلٜٞٓبٕ ٣شٌلإ الأعبط اُ٘ظ

اُزظووٞس ُزؾو٤وون الأٛووذاف سؿووْ اُؼوجووبد اُزوو٢ رووٞاعْٜٜ ٓضووَ اُزظووش٣ؾبد اُٞاػووؾخ ػووٖ اُووزاد ٓضووَ 

، ث٤٘ٔب رش٤ش اُغجَ ا٠ُ هذسح الاكشاد ػ٠ِ رظٞس ٓؼوٍٞ ُز٤ُٞوذ أعزط٤غ إ اكؼَ ٛزا " ٝ"اٗب ُٖ ارٞهق"

ؽشم ٗؾٞ الأٛذاف، ٝٛوٞ ٝاػوؼ كو٢ ػجوبساد ٓضوَ ٣ٌٔوٖ إٔ أعوذ ٝعو٤ِخ ُِؾظوٍٞ ػِو٠ اُوذػْ ُِو٤وبّ 

ثزُي.ًٔب ٣ذٍ ٌٕٓٞ اُوذسح ػِو٠ اُزؾذ٣وذ ٝالاُزوضاّ اُِوز٣ٖ ٣غؤٜبٕ كو٢ دكوغ اُلوشد خطوٞح ُلأٓوبّ ثبرغوبٙ 

ئ٤غو٢ ُِؾوبكض كو٢ الأٓوَ، ٣ٝؼٌوظ ٓغٔٞػوخ ٓوٖ أُؼزووذاد اُزو٢ رظٜوش ػ٘وذ ٛذكٚ، ٣ٝؼزجش أُظذس اُش

ٝعووٞد ٛووذف ٜٓووْ ٝاؽووذ، ٣ٌٝٔووٖ اػزجووبسٙ ثذا٣ووخ اُؾشًووخ ٝاعووزٔشاس اُغووؼ٢ ُزؾو٤وون اُٜووذف، أٓووب ٌٓووٕٞ 

أُغووبُي ك٤ؼ٘وو٢ هووذسح اُشووخض اُٞاػووؾخ ػِوو٠ اًزشووبف ؽش٣وون أٝ أًضووش كؼب٤ُووخ ُِٞطووٍٞ ئُوو٠ أٛذاكووٚ، 

ثذ٣ِخ ؽ٤ٖ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ثٜذف الاعزٔشاس ك٢ اُطش٣ون أُوإد١  ًٝزُي ٓذٟ ئٌٓب٤ٗخ رظ٤ْٔ خطخ

ئ٠ُ رؾو٤ن اُٜذف، ُٝزُي كوذ اهزشػ عو٘ب٣ذس ٗٔوٞرط الأٓوَ ثبػزجوبسٙ ٓزؼوذد الأثؼوبد أُؼشك٤وخ ٝإٔ ٣جزؼوذ 

ػٖ أُلب٤ْٛ راد اُجؼذ اُٞاؽذ، ئر ٣إًذ إٔ الأَٓ ٣٘ظش ُِوذسح ػ٠ِ أٜٗب اُزظٞس اُؼِٔو٢ ٝؽوشم رٞع٤وٚ 

ٟ إٔ ًولا ٓوٖ أُووذسح ٝاُغوجَ ٣٘جـو٢ ػِو٠ ؽوذ عوٞاء إٔ رووذّ ٓغوبٛٔبد كش٣وذح كو٢ اُز٘جوإ اُٜذف، ٣ٝش

 اُخبسع٢ ػ٠ِ اُوذسح.

 َمكن تحهُم الأمم وفماً ننظشَت سناَذس ضمن حلاحت مفاهُم:

 :Goalsالأهذاف  -

٣ٝوظووذ ثٜووب اُشوو٢ء اُووز١ ٣شؿووت اُلووشد كوو٢ اُؾظووٍٞ ػ٤ِووٚ أٝ اُو٤ووبّ ثووٚ أٝ رغشثزووٚ أٝ اٗشووبئٚ، هووذ 

ٕ الأٛووووذاف ًج٤ووووشح عووووذاً ) رغووووزـشم أشووووٜش أٝ أػٞآووووبً ( أٝ طووووـ٤شح عووووذاً )رزطِووووت دهووووبئن أٝ رٌووووٞ

صووٞا٢ٗ كوووؾ ُلأٗغووبص (، ٝهووذ رخزِووق الاٛووذاف كوو٢ اؽزٔووبٍ اُزؾظوو٤َ ، رزووشاٝػ ٓووٖ ػب٤ُووخ عووذاً ئُوو٠ 

( كوووإٔ الأٛوووذاف Snyder( ٝٝكووووب ُغووو٘ب٣ذس )(Averil&et al, 1990.p:256ٓ٘خلؼوووخ عوووذا. 

د أٝ اُ٘زوووبئظ اُزووو٢ رشؿوووت ثٜوووب أٝ ٗزظوووٞسٛب ثأرٛبٗ٘وووب، ٝرؼوووذ الأٛوووذاف ٛووو٢ أُٞػوووٞػبد ٝاُخجوووشا

ٌٓٞٗووب ٓؼشك٤ووب ٣ٔضووَ طووٞساً ر٤٘ٛووخ  طووٞس ًِٔووبد، أكٌووبس ٓشرجطووخ ثووبُضٖٓ أ١ هش٣جووخ اُزؾو٤وون ٝهووذ 

رٌووٕٞ ثؼ٤ووذح أُ٘ووبٍ ٝرؾزووبط ئُوو٠ اُٞهووذ ٝاُغٜذ.ٝػ٘ووذٓب ٣ٌووٕٞ اُٜووذف ؿ٤ووش ٝاػووؼ رٌووٕٞ اُظووٞس 

 ت ٝٓ٘ٚ ٗزبئظ اُ٘غبػ ؿ٤ش ٝاػؾخ ا٣ؼبً أ٣ؼبً ؿ٤ش ٝاػؾخ ٝرو٤٤ْ اُزطٞس طؼ

(128 Snyder,2002.p.)  َٓٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُٜذف را ٗغبػ ٓؾون كأٗٚ لا ٣ؾزبط ا٠ُ رٞك٤ش الا

ٝثبُؼٌظ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُِٜذف اؽزٔب٤ُخ ٗغبػ هش٣جخ ٖٓ اُظلش ٣زٞعٚ اُلشد ٗؾٞ أٛذاف أخشٟ أًضش 
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ُٝلأٛذاف (.(٤crot.2015.p:31خ لأ٣غبد الأَٓ هبث٤ِخ ُِزؾو٤ن ٝٓ٘ٚ اؽزٔب٤ُخ اُ٘غبػ ٣غت إٔ رٌٕٞ ًبك

ػلاهخ ثٔغزٟٞ الأَٓ كبلأكشاد ر١ٝ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ الأَٓ رٌٕٞ أٛذاكْٜ ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ. ٝٝاهؼ٤خ 

أًضش ًٔب ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ روغ٤ْ ٛذف ػبّ ؿبٓغ ٗٞػبً ٓب ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف اُغضئ٤خ 

   (Schier &et al, 1994:163 ).ٝأُزغِغِخ

 ولسم سناَذس الأهذاف باسبع طشق وهٍ كاِتٍ :

( 2 رٞكش الأٛذاف أُؾذدح specific versus vague goalsأٛذاف ٓؾذدح ٓوبثَ أٛذاف ؿبٓؼخ ) -أ

ٝأُؼ٤٘خ ثٞػٞػ اُلشطخ ُزط٣ٞش ٓغبساد ٝاػؾخ ٝرؼض٣ض اؽزٔب٤ُخ رؾو٤ن رِي الأٛذاف، ػ٠ِ ػٌظ 

 ٤ن رطٞس أُغبساد.الأٛذاف اُـبٓؼخ أٝ ع٤ئخ اُزؾذ٣ذ، اُز٢ رؼ

( 2 الأٛذاف الاهزشاث٤خ approach versus avoid goalsأٛذاف اهزشاث٤خ ٓوبثَ أٛذاف رغ٘ج٤خ )  -ة

٢ٛ أٛذاف ئ٣غبث٤خ ثشٌَ ػبّ ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ أُشء رؾو٤ن ٛذكب ٓ٘شٞدا ثاؽذٟ اُطشم اُضلاس اُزب٤ُخ2 

ك٢ اُٜذف ؽ٤ش ٣زْ ئؽشاص روذّ ئٗشبء ٛذف عذ٣ذ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُٜذف اُؾب٢ُ أٝ ٓٞاطِزٚ، ٝاُزٞعغ 

ثبُلؼَ. ك٢ أُوبثَ، رزؼٖٔ أٛذاف اُزغ٘ت رأخ٤ش ٗز٤غخ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٜب أٝ ٓ٘غ ٗز٤غخ ؿ٤ش ٓشؿٞة 

 ك٤ٜب ٖٓ اُؾذٝس.

 أٛذاف اعزذا٤ٓخ ؽلبظ٤خ ٓوبثَ أٛذاف رؼض٣ض٣خ -ط

  (maintenance versus enhancements goals2) 

ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ الاعزٔشاس ك٢ اُؼَٔ ًٔب ٣لؼَ  ٢ٛ أٛذاف اُؾ٤بح الأهذاف الاستذامُت:

 ػبدح، ث٤٘ٔب أٛذاف اُزؼض٣ض أٝ اُزؾغ٤ٖ رض٣ذ ٓب ٛٞ ثبُلؼَ ٓوجٍٞ ك٢ ؽ٤بر٘ب.

 أٛذاف ػب٤ُخ الاؽزٔبٍ ٓوبثَ ٓ٘خلؼخ الاؽزٔبٍ  -د

(high probability versus low probility goalsٔ2 الأٛذاف راد الاؽزٔب٤ُخ اُؼب٤ُخ ٣ ) ٌٖ

رؾو٤وٜب ثغُٜٞخ، ث٤٘ٔب الأٛذاف راد الاؽزٔب٤ُخ أُ٘خلؼخ رٌٕٞ أًضش طؼٞثخ ك٢ رؾو٤وٜب. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

الأٛذاف ػب٤ُخ ٝٓ٘خلؼخ الاؽزٔبٍ رؼزجش ٓ٘بعجخ ُِغِٞى أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜذف، ئلا إٔ الأٛذاف راد 

 الاؽزٔب٤ُخ أُزٞعطخ ٣٘ظش ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ( 

 (Snyder, 2002,127ُلؼبٍ ٝاُزل٤ٌش ٓزؼذد أُغبساد. ))ٓضب٤ُخ ُز٘ش٤ؾ اُزل٤ٌش اٌُقء ا

 Pathways2أُغبساد )اُغجَ(  -

٣ٝؼ٢٘ ثزُي ػ٘ذٓب ٣خزبس اُلشد ٛذكبً ٓؼ٤٘بً ٣جذأ اُؼوَ اُجشش١ ك٢ ر٤ُٞذ اعب٤ُت ٝٝعبئَ ٓؾزِٔخ ٣ٌٖٔ 

ػ٠ِ أٜٗب  ٖٓ خلاُٜب إٔ ٣ظَ ا٠ُ اُٜذف ٣ٝش٤ش ع٘ب٣ذس ئ٠ُ اُؼ٤ِٔخ أُؼشك٤خ اُز٢ ر٘زظ ٛزٙ الاكٌبس

 (Snyder, 2002,p:131)  ٓغبساد اُزل٤ٌش.

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ئ٠ُ إٔ الاشخبص ػبدح ٓب ٣لٌشٕٝ ٤ًق ٣ٌْٜٔ٘ سثؾ اُؾبػش ثبُٔغزوجَ أُزخ٤َ ، 

كبُلشد اُز١ رٞعذ ُذ٣ٚ أٓبٍ ػب٤ُخ ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ إٔ ٣ُٞذ ػذد ٖٓ اُطشائن أٌُٔ٘خ، أٓب اُلشد اُز١ 

هذ ٣٘زظ ؽشم ه٤ِِخ ٝٓؾذٝدح .ر٘ؼٌظ كٌشح أُغبساد ػ٠ِ الاٗزبط اُلؼ٢ِ  رٞعذ ُذ٣ٚ أٓبٍ ٓ٘خلؼخ

ُطشائن ثذ٣ِخ ػ٘ذٓب رؼغض اُطشائن الاط٤ِخ ػٖ رؾو٤وٜب ُِٜذف ، ٝرؼٌظ أ٣ؼبً ؽذ٣ش اُزاد الإ٣غبث٢ 

ػٖ أٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ ثؼذح ؽشائن ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف أُشعٞح ٓضَ أٗب هبدس ػ٠ِ ئ٣غبد ؽش٣وخ ُؾَ 

٢ٌ ٣ظَ اُلشد ئ٠ُ اٛذاكٚ ٣غت إٔ ٣زؾون ئ٠ُ أٗٚ ٣ٔزِي ٓب ٣ٌل٢ ٖٓ الآٌب٤ٗبد اُز٢ رغؼِٚ ٛزا ( ، ُٝ

هبدساً ػ٠ِ إٔ ٣ُٞذ أعب٤ُت ٝؽشائن ػ٤ِٔخ رإد١ ثٚ ئ٠ُ رؾو٤ن ٛذكٚ، ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ ع٘ب٣ذس كإٔ 

أُذسًخ ػ٠ِ ص٣بدح أُغبساد رإد١ ئ٠ُ ص٣بدح هٞح الأسادح ٝٛزا ٓب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح الأَٓ ٝٛٞ اُوبث٤ِخ 

 (Snyder, 1994.p:536ر٤ُٞذ أُغبساد ُِٞطَ ئ٠ُ اُـب٣بد ٝاُطٔٞؽبد ٝاُشؿجبد. )
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 :Agencyلىة الإسادة ) انطالت ( 

( إٔ هٞح الإسادح ٢ٛ إٌُٔٞ اُزؾل٤ض١ أ١ اُطبهخ اُذاكؼخ ك٢ Snyder  0220220ثشی ع٘ب٣ذس )

شم اُشخظ٤خ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الأٛذاف ٗٔٞرعٚ ُلأَٓ ٝرش٤ش ئ٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ الإكبدح ٖٓ اُط

أُشعٞح، ٢ٛٝ ٓوذسح ُزٞهغ اُلشد اعزؼٔبٍ اُغجَ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الأٛذاف أُشعٞح ًٔب رؼٌظ الإسادح 

رل٤ٌش أُشء ٝئؽبسٙ أُشعؼ٢ اُلٌش١ ُِجذء ثبُزؾشى ػ٠ِ ؽٍٞ اُغجَ، ٣ٝظشػ الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 

ُي )أٗب ُٖ أعزغِْ ٢ٌ٘٘ٔ٣ٝ إٔ أكؼَ ٝأٗب ُٖ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ الأَٓ ثؾذ٣ش داخ٢ِ ٓغ اٗلغْٜ ٓضبٍ ر

أرٞهق(، ٛزٙ اُطبهخ اٌُبٓ٘خ رغبػذ اُشخض ػ٠ِ رٞظ٤ق اُذاكغ أُطِٞة ُِغجَ ٖٓ خلاٍ ٝػغ 

ٓغبساد ثذ٣ِخ ر٘بعت ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٝرؾو٤ن الأٛذاف أُ٘شٞدح.الأداء ك٢ ٛزا اُجؼذ ٣غزؼَٔ ك٢ 

ثٔٞاعٜخ طؼٞثبد ًج٤شح ٣غت ػ٤ِٚ إٔ ٣زؾذاٛب،  ًَ الأٛذاف كٜٞ رظٜش أ٤ٔٛزٚ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُلشد

 ٝالاسادح رغٔؼ ثزٞع٤ٚ اُطبهخ ٝاُذاكغ أُ٘بعت ٗؾٞ اًضش الآٌب٤ٗبد ٓلائٔخ.

٣ٝؼذ ع٘ب٣ذس الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الأَٓ أًضش صوخ ك٢ ٓغبسْٛ ٖٓ اُز٣ٖ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ 

د الأَٓ اُؼب٢ُ رٌٕٞ رغشثزْٜ أهَ طؼٞثخ ك٢ ٓغزٟٞ الأَٓ ٓ٘خلؼبً، ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ ر١ٝ ٓغز٣ٞب

إٔ ٣خزبسٝا عجَ ثذ٣ِخ أٝ ٣طٞسٕٝ ٖٓ رِي اُغجَ ئرا ًبٗذ اُغ٤َ الأط٤ِخ ؿ٤ش ٗبعؾخ، أٓب الأكشاد 

ٓ٘خلؼٞ الأَٓ ٣ٌٕٞ رل٤ٌشْٛ أهَ ٓشٝٗخ ٝسثٔب لا ٣ٌٕٞٗٞ  هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٝػغ ثذائَ ئرا كشِذ خطزْٜ 

الأَٓ أُشرلغ ٣ٌٕٞٗٞ أٛذاكبً لأٗلغْٜ ٣ٝشٕٝ إٔ اُؼٞائن ٢ٛ  الأ٤ُٝخ، ًٝ٘ز٤غخ ُزُي كإٔ الأكشاد رٝ

ٓغشد رؾذ٣بد ٣ٝشًضٕٝ ػ٠ِ اُ٘غبػ أًضش ٖٓ اُلشَ، ٖٝٓ اُلشٝم اُٞاػؾخ ث٤ٖ أطؾبة الأَٓ 

أُشرلغ ٝأُ٘خلغ ٓب ٣زؼِن ثشدٝد اُلؼَ الإ٣غبث٤خ.ٝارؼؼ ٖٓ خلاٍ اُذساعبد أُزؼذدح إٔ اػزشاع 

بثبد اُؼبؽل٤خ ٝاُغِج٤خ ٌَُ كشد، أ١ إٔ الاكشاد رٝ الأَٓ اُؼب٢ُ رٌٕٞ عج٤َ الاٛذاف ٣٘زظ ػٖ الاعزغ

سدٝد أكؼبُْٜ أًضش ا٣غبث٤خ ٝأهَ عِج٤خ ٖٓ أطؾبة الأَٓ أُ٘خلغ ٝعجت ٛزا إٔ اطؾبة الأَٓ 

اُؼب٢ُ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ ا٣غبد ٓغبساد ثذ٣ِخ ُزؾو٤ن اٛذاكْٜ ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ اطؾبة الآَ أُ٘خلغ 

ؾ٤ٖ رغبٙ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُٜذف اٝ لا ٣ؼِٕٔٞ ٓبرا ٣لؼِٕٞ ػ٘ذٓب ٣غذٕٝ ئػبهخ ُزؾو٤ن اُز١ ٤ُغٞا ٝاػ

أٛذاكْٜ.٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ الاكشاد ٖٓ ر١ٝ الأَٓ أُشرلغ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش ا٣غبث٤خ ك٢ رل٤ٌشْٛ ػ٘ذ 

ٓوبسٗزْٜ ثز١ٝ الأَٓ أُ٘خلغ ٣ٝغؼٕٞ ئ٠ُ رؾو٤ن آٌبٗبرْٜ ٝهذسارْٜ ك٢ رؾظ٤َ ؽٔٞؽبرْٜ ْٝٛ 

ٔبٗب ثبٌٓب٤ٗبرْٜ ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ اٛذاكْٜ ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثاساء أُغزوجَ كبٕ أُٝئي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أًضش ا٣

ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الأَٓ ٣ٌٕٞٗٞ ٓزوبر٤ِٖ ٣ٝشًضٕٝ ػ٠ِ اُ٘غبػ ثذلا ٖٓ اُلشَ ػ٘ذ اُغؼ٢ ُزؾو٤ن 

 الأٛذاف.
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 انفصم انخانج

 منهجُت انبحج وإجشاءاته

 أولا : منهجُت انبحج وإجشاءاته 

٣ؾز١ٞ ٛزا اُوغْ ػ٠ِ ششؽبً ُطش٣وخ اُجؾش ٝخطٞارٚ اُز٢ اػزٔذٛب اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، 

ؽ٤ش رْ اػزٔبد أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ًأعِٞة ػ٢ِٔ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش، ٝرُي ػجش رؾذ٣ذ ٓغزٔغ 

ُٔ٘بعجخ، اُذساعخ ٝػ٤٘زٚ ٝأدٝارٚ ٝأُٞاطلبد اُ٘لغ٤خ ه٤بع٤خ ُٚ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ا

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع لأثشص ٛزٙ الإعشاءاد2

 حانُا : مجتمع انبحج :

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ُلأهغبّ ًبكخ ُِؼبّ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٓٞصػ٤ٖ ثؾغت اُغ٘ظ ثٞاهغ ۹٢۰٢ار ثِؾ ػذدْٛ )( ۰۲۰5-۰۲۰9اُذساع٢ )

 ( اٗغب۳۲٢۲.٢ٗ( ػ٢ِٔ ٝ )۰۰٢٢س ٝاُزخظض ثٞاهغ )( ئٗب٠۹۳٠( رًٞس ٝ )٠٢٠٠)

 عُنت انبحج -حانخا :

( اػزٔذٛب  اُجبؽضٕٞ  ك٢ اخز٤بس ػ٤٘خ ثؾضٜب اُزطج٤و٤خ ػ٠ِ اُطش٣وخ ٢۲رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )

اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ، ٖٓ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝالإٗغب٤ٗخ ٖٝٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ثٞاهغ 

 ؽبُجخ.( ۲۲ؽبُت ٝ ) (۲۲)

 سابعا : أداة انبحج

ُـشع رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش  اهبّ اُجبؽضٕٞ ثبلاؽلاع ػ٠ِ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝك٢ ػٞء 

ٝأُج٠٘ اعبعب ٝكن ٗظش٣خ )ع٘ب٣ذس ،  ۰۲۰۰رُي رج٘ذ ٓو٤بط الآَ الاًبد٢ٔ٣ أُؼذ ٖٓ هجَ عبثش ، 

ػ٠ِ ( ۰۲، ۰۲، ٢،۲۲ائَ خٔبع٤خ ٝرؼط٠ اُذسعبد )ػِٔب ئٕ اُجذ( ٣۰۲زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )(  ۰۲۲۰

 (.۰۲، ٝاد٠ٗ دسعخ )(۰۰٢اُزٞا٢ُ ، ؽ٤ش رٌٕٞ اػ٠ِ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص )

 ُٝـشع ٓؼشكخ ٓذٟ ٓلائٔخ أُو٤بط ُؼ٤٘خ اُجؾش  اهبّ     اُجبؽضٕٞ  ثبلإعشاءاد ا٥ر٤خ2

 صلاحُت انفمشاث ) انصذق انظاهشٌ ( - ۱

عب٤ُت اُشبئؼخ ك٢ رؾذ٣ذ طلاؽ٤خ أداح اُجؾش ٣ٝش٤ش ئ٠ُ دسعخ ه٤بط اُلوشاد ثؼذ سأ١ اُخجشاء ٖٓ الأ

ُِغٔخ أُوبعخ أٝ اُذسعخ اُز٢ رظٜش ػ٘ذٛب اُلوشاد اٜٗب رو٤ظ اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب، ٛٞ ٣ٔضَ أُظٜش 

اُؼبّ ُلاخزجبس ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع أُلشداد ٤ًٝل٤خ ط٤بؿزٜب ٝٓذٟ ٝػٞؽٜب، ًٝزُي ٣ز٘بٍٝ رؼ٤ِٔبد 

 ٝدسعخ ٝػٞؽٜب ٝٓٞػٞػ٤زٜب ٝٓذٟ ٓ٘بعجخ الاخزجبس ُِـشع اُز١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ . الاخزجبس

ٝهذ رْ رؾو٤وٚ ٖٓ خلاٍ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ٝهذ 

كبًضش،  ٝثزُي رْ الإثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ار رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ( ٠۲رشاٝؽذ ٗغجخ الارلبم )

 كوشح.( ۰۲)

 انخباث: - ٢

اُضجبد ٛٞ إٔ ٣ؼط٢ الاخزجبس اُ٘زبئظ ٗلغٜب روش٣جبً ئرا أػ٤ذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ أُغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد، أٝ 

( ٝػشكٚ )اث٤َ، ۰۲٢، ٣۰۲۲٠ؼط٢ اُ٘زبئظ ٗلغٜب ػ٠ِ اخزجبس آخش ٓٞاص )اُظٔبد١ ٝاُذساث٤غ، 

ٞ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ئعشائ٤بً ثأٗٚ ٓؼبَٓ اُضجبد اُؼلآبد ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلؾٞط٤ٖ ٛ( ۰۲۲)

ٓغٔٞػخ اُؼلآبد رِي، ٝٓغٔٞػخ ػلآبد أخشٟ ك٢ اخز٤بس ٌٓبكئ ؽظَ ػ٤ِٜب ثشٌَ ٓغزوَ، أكشاد 

ٝهذ  اهبّ    اُجبؽضٚ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ( . ۰۲۹، )( ۰۲۲٢ٓغٔٞػخ أُلؾٞط٤ٖ رارٜب )ِٓؾْ(، )

ذ اُلزشح ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ًٝب۰٢ٗػ٤٘خ رأُلذ ٖٓ )

ٝثزُي رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼبَٓ ( ۲۳٠( ٣ّٞ ٝهذ ًبٗذ ه٤ٔخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ )۰٠ٝاُضب٢ٗ )

 اُضجبد ٝكن ؽش٣وخ اػبدح الاخزجبس.
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 انىسائم الإحصائُت -3

 اعزخذٓذ  اُجبؽضٕٞ  اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ 2

 اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ. -۰

 لاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ ٓغزوِخ ٝاؽذح ُـشع اعزخشاط اُلشم ث٤ٖ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝاُٞعؾ اُلشػ٢ ا -۰

 الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُـشع اعزخذاّ اُلشم ٝكوب ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُزخظض. -2

 ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُـشع اعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد. -9

 انفصم انشابع

 عشض اننتائج وتفسُشها

من هزا انفصم عشضا شاملا ننتائج انذساست وتحهُهها وتفسُشها وَتضمن عشض نلاستنتاجاث َتض

 وانتىصُاث انتٍ أظهشتها نتائج انذساست.

 -استعشض اننتائج وفك أهذاف انذساست وعهً اننحى اِتٍ :

 انتعشف عهً الامم الاكادَمٍ نذي طهبت كهُت انتشبُت الأساسُت  -أولا :

اُٜذف رْ اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ ار ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٝـشع رؾون ٖٓ ٛزا 

( اُـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ٢۹( ٝاُٞعؾ اُلشػ٢ هذ ثِؾ )٢4۰٢( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )۹٢4۰۳)

( ٝػ٘ذ ۲۲4٢۳ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ ٓغزوِخ ٝاؽذح ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ أُؾغٞثخ )

( ار إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُذ٣ْٜ 2425( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )04222غ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )ٓوبسٗزٜب ٓ

 (9الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ سًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ )

 (1جذول )

 بُن الاختباس انخانٍ نهفشق بُن انمتىسظ انحسابٍ وانمتىسظ انفشضٍ نذسجاث انتكُف الأكادَمٍ

أُزٞعؾ  اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 بس١أُؼ٤

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 داُخ 2425 04222 22402 01 0400 10402 02

 ( .٢۹دسعخ اُؾش٣خ )

٣ٌٖٝٔ رلغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُذ٣ْٜ الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ٝرُي ثغجت ؽج٤ؼخ أُٞاد اُذساع٤خ 

 أُشؽِخ اُغبٓؼخ ٖٝٓ صْ اُزٞعٚ لا ًٔبٍ ٓزطِجبد اُؾ٤بح الأخشٟ. ُٝذ٣ْٜ اُشؿجخ ك٢ أًبٍ

حانُا: انتعشف عهً دلانت انفشق الأمم الاكادَمٍ نذي طهبت كهُت انتشبُت الأساسُت وفما نمتغُش انجنس 

 اناث(  -) ركىس

س١ ثبٗؾشاف ٓؼ٤ب( ۹۲4۲ُٝـشع اُزؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف رْ اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزًٞس ار ثِؾ )

( ُٝـشع ٓؼشكخ دلاُخ ٢.۰۹ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )( ۹۹4۰( ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُلإٗبس ثِؾ )٠4۲٢)

( ۰۰4۰٢اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ارا ثِـذ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ أُؾغٞثخ )

ٜش ئٕ اُلشم داٍ ( ظ۲5،۲ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )( 04222ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

( ٣ٞػؼ 0ئؽظبئ٤ب ُزا رٞعذ كشم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ الأَٓ الأًبد٢ٔ٣ ُظبُؼ الاٗبس ٝاُغذٍٝ )

 رُي.
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 (2جذول )

 أناث( -َىضح انىسظ انحسابٍ وانمُمت انخانُت حسب متغُش انجنس )ركىس

أُزٞعؾ  اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ ٔخ اُغذُٝخاُو٤

 داُخ 2425 04222 00490 9420 1242 رًش

 5491 1140 اٗبس

 (.٢٠دسعخ اُؾش٣خ )

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ الاٗبس ُذ٣ٜٖ اُشؿجخ ك٢ أًبٍ ٓزطِجبد اُذساع٤خ اُغبٓؼ٤خ ٝرُي ثغجت 

بس ػ٠ِ شٜبدح عبٓؼ٤خ ٝاُؼَٔ ؽج٤ؼخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ اُغبٗذح ُشؿجخ ا٥خش٣ٖ ٖٓ أعَ ؽظٍٞ الاٗ

 ػٖٔ الاخزظبص.

حانخا: انتعشف عهً دلانت انفشق الأمم الأكادَمٍ نذي طهبت كهُت انتشبُت الأساسُت وفما نمتغُش 

 أنسانٍ  -انتخصص عهمٍ 

( ۹٠4٠ُٝـشع اُزؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف رْ اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزخظض اُؼ٢ِٔ ار ثِؾ )

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ۹٠4۰۲ٔزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزخظض الإٗغب٢ٗ ثِؾ )( ٝا٠.۲٠ُثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( ُٝـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ار ثِـذ ۲4٠٢)

ػ٘ذ ٓغزٟٞ ( ۰4۲۲۲ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ( ۰۹4۲٠اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ أُؾغٞثخ )

ئٕ اُلشم داٍ اؽظبئ٤ب ار رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝالإٗغب٢ٗ ُظبُؼ ( ظٜش 2425دلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي2اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝاُغذٍٝ )

 (3جذول )

 َىضح انىسظ انحسابٍ وانمُمت انخانُت حسب متغُش انتخصص )عهمٍ انسانٍ(

أُزٞعؾ  اُزخظض

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ خاُو٤ٔخ اُغذُٝ

 داُخ 2425 04222 91420 9420 1049 ػ٢ِٔ

 1049 19492 اٗغب٢ٗ

 (.٢٠دسعخ اُؾش٣خ )

٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ثبٕ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ُذ٣ْٜ اُشؿجخ اُؾو٤و٤خ ٝاُغبدح ُزؾو٤ن ص ػ٠ِ أًضش ٖٓ اُشخض 

َ أًضش ٖٓ الاٗغب٢ٗ الاٗغب٢ٗ ُٝزُي ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ُذ٣ْٜ عٞم ػٔ

 ُزُي ظٜش كشٝم ُظبُؼ اُزخظض اُؼ٢ِٔ.

 ابشص اننتائج :

 -استعشض اننتائج وفك أهذاف انذساست وعهً اننحى اِتٍ :

اُزؼشف ػ٠ِ الآَ الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ُٝـشع رؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف رْ  .1

( ٢4۰٢( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )۹٢4۰۳ؾ اُؾغبث٢ )اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ ار ثِؾ أُزٞع

( اُـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ ٢۹ٝاُٞعؾ اُلشػ٢ هذ ثِؾ )

( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ۲۲4٢۳ٓغزوِخ ٝاؽذح ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ أُؾغٞثخ )

 ر إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُذ٣ْٜ الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ .( ا2425( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )04222)

 اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشم الأَٓ الاًبد٠ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ  .2
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( ۹۲4۲اٗبس( ُٝـشع اُزؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف رْ اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزًٞس ار ثِؾ ) -) رًٞس

( ٢.۰۹ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )( ۹۹4۰ُلإٗبس ثِؾ )( ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٠4۲٢ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

ُٝـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ارا ثِـذ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ 

( ۲5،۲ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )( 04222( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )۰۰4۰٢أُؾغٞثخ )

 رٞعذ كشم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ الأَٓ الأًبد٢ٔ٣ ُظبُؼ الاٗبس. ظٜش ئٕ اُلشم داٍ ئؽظبئ٤ب ُزا

اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشم الأَٓ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُزخظض  .2

أٗغب٢ٗ ُٝـشع اُزؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف رْ اعزخشاط اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزخظض اُؼ٢ِٔ ار ثِؾ  -ػ٢ِٔ 

( ثبٗؾشاف ۹٠4۰۲( ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِزخظض الإٗغب٢ٗ ثِؾ )٠.۲٠س١ )( ثبٗؾشاف ٓؼ٤ب۹٠4٠)

( ُٝـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ار ۲4٠٢ٓؼ٤بس١ )

ػ٘ذ ( ۰4۲۲۲ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ( ۰۹4۲٠ثِـذ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ أُؾغٞثخ )

( ظٜش ئٕ اُلشم داٍ اؽظبئ٤ب ار رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝالإٗغب٢ٗ 2425خ )ٓغزٟٞ دلاُ

 ُظبُؼ اُزخظض اُؼ٢ِٔ.

 انتىصُاث:

ٓشاػبح اُزذس٣غ٤٤ٖ ُِلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ اعب٤ُت اُزل٤ٌش اُغبئذح أعب٤ُت اُزؼِْ أُغزخذٓخ  -۰

 ػ٘ذ ه٤بْٜٓ ثزذس٣ظ أُٞاد اُذساع٤خ أُوشسح.

٠ِ ر٤ٔ٘خ الأَٓ الاًبد٠ٔ٣ ُذٟ اُطِجخ ٝٓغبػذرْٜ ك٢ سكغ الاعزشار٤غ٤بد أُلائٔخ اُز٢ اُؼَٔ ػ -0

 رغبػذٙ ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ الاًبد٢ٔ٣.

 انممتشحاث :

اعشاء دساعبد أخشٟ ر٘بٍٝ ػلاهخ الأَٓ ر٘بٍٝ ػلاهخ الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ثٔزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ  -9

 أُضبثشح الاًبد٤ٔ٣خ( . -)اُزل٤ٌش أُشٕ 

 عشاء دساعخ ٓوبسٗٚ ثبلأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ صوبكبد اخشٟ ٖٓ دٍٝ ػشث٤خ .أ -0

 انمصادس وانمشاجع 

 اولا : انمصادس انعشبُت 

الأَٓ ٝرؾو٤ن الاٛذاف ٝػلاهزٜب ثبٌُٔبٗخ اُ٘غج٤خ، أؽشٝؽخ دًزٞسح  ،د. ػجبط، ٤ٓبدح ػجذ اُؾغ٤ٖ .9

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ ا٥داة، اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ.

ذ ٓؾٔذ، اُؼ٤٘خ اُؼشث٤خ ُٔو٤بط ع٘ب٣ذس ُلأَٓ، دساعبد ٗلغ٤خ، اُؼذد اُضب٢ٗ، أُغِذ ػجذ اُخبُن اؽٔ .0

 اُشاثغ ػشش، ساثطخ الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ أُظش٣خ.

اُضػج٢ اُؼبع٢ٔ، اؽٔذ ٓؾٔذ س٣بع، اُشلوخ ثبُزاد ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ الأَٓ الاًبد٢ٔ٣ ٝالاًزئبة  .2

ُذساع٢ ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ دٓشن، ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ ا

 ، دٓشن.9، اُؼذد ۲۰ٓغِخ عبٓؼخ دٓشن أُغِذ 

اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝػلاهزٜب ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ، ػجذ اُجبس١، ٓبٛش شؼجبٕ .9

 أُشاٛو٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، اُؼذد اُضب٢ٗ.

 ، أٌُزجخ اُٞؽ٤٘خ ا٣ٌُٞذ.٤9خ الأَٓ، ؽاثٞ د٣بس، ٓغؼذ، ع٤ٌُٞٞع .5

ث٘بء ٝرطج٤ن ٓو٤بط الأَٓ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٓغِخ  ،ػجذ اُؾبكع، سؽ٤ْ، ٛ٘ذ طج٤ؼ ص٘بء ػجذ اُٞدٝد .0

 ، أُغِذ اُضب٢ٗ، عبٓؼخ ثـذاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ.۰۰۰الاعزبر اُؼذد ،

ؽغبط ثبلأَٓ ُذٟ اُ٘غبء الاسآَ ػ٠ِ دساعخ ٓوبسٗخ ك٢ الا( ۰۲۰۲أ٤ٖٓ، ص٣٘ت ػجذ اُشؽٖٔ، ) .2

 ٝكن الاع٘بد الاعزٔبػ٢، )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ٤ًِخ ا٥داة، اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ.

، اُؾبعبد اُشٝؽ٤خ ٝػلاهزٜب ثبلأَٓ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ٖٓ ػؾب٣ب الإسٛبة، (۰۲۰۳ػ٤ظ سٗب، ك٤ِؼ ) .0

 خ.سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ٤ًِخ ا٥داة اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣
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، اُشؼٞس ثبلأَٓ ٝاُشؿجخ ك٢ اُزؾٌْ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة (۰۲۲٢ػجذ اُٞاؽذ، كؼَ اثشا٤ْٛ ) .1

 ثغبٓؼخ ا٤ُٔ٘ب، ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ.

، رو٤ٖ٘ اعزج٤بٕ ُو٤بط الآَ )ه٤بط الاٛذاف( ػ٠ِ اُج٤ئخ اُغضائش٣خ، (۰۲۰۰ٓؼٔش٣خ، ثش٤ش، ) .92

 ، ثبر٘ٚ، اُغضائش.۰۹ؼذد ٓغِخ شجٌخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ اُؼشث٤خ، اُ
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Abstract 

University students are an important segment of society. They are more hopeful. 

Their sense of personal and social superiority has made them compatible in their 

lives, and they feel highly hopeful. They possess awareness and knowledge of their 

lives, and they are able to achieve their desires and ambitions according to their 

abilities to face life's events. One of the problems that has attracted the attention of 

researchers is that hope is linked to many psychological processes and outcomes 

related to physical and mental health. Studies have shown that a lack of hope leads 

to negative effects, including depression and suicidal behavior. Low hope also 

contributes to a sense of learned helplessness, pessimism, negative emotions, 

impaired learning ability, and a negative evaluation of events.People with low 

levels of hope suffer from a lack of means to help them achieve their ambitions. 

They doubt their abilities and choose goals that are either too simple or too 

difficult. They believe their chances of achieving what they desire are slim. They 

feel hesitant and fearful of failure, and experience negative emotions while striving 

to achieve their desires. The study showed that individuals with low hope typically 

do not benefit from their experiences to improve their future performance. On the 

contrary, they feel hopeless and frustrated because their self-confidence is unstable. 

This increases their anxiety and failure, leading them to develop negative 

personalities that are incompatible with society. The research is of great 

importance, as university students are an important segment of society. They are 

more hopeful. Their sense of personal and social superiority has made them 

compatible in their lives, and they feel highly hopeful. They possess awareness and 

knowledge of their lives, and they are able to achieve their desires and ambitions 

according to their abilities to face life's events. Snyder believes that university 

students are among the conscious segments that possess academic hope and 

optimism about their future. They possess high levels of thinking, which is 

reflected in their awareness and expectations of continued success in their academic 

and professional lives (Snyder 2002, p. 503). The research is limited to students at 

Al-Mustansiriya University, College of Basic Education, for the academic year 

(2022-2023), in the humanities and sciences, and for both genders. 

 Keywords: Academic hope, students in the Department of Special Education, 

academic success. 


