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 حثمستخلص الب

هدف البحث الحالي الى التعرف على  الصمود النفسي وعلاقته  ممسهتوا الومهود لهدا عمنه   ه           
 2025-2024طلب  السادس الاعدادي الذي  أدوا الا تحانات الوزاري  لعام 

 ( 2025 - 2024وتحدد البحث الحالي مولب  السادس الاعدادي العام الدراسي )
 ( طالباً وطالبً  و لتحقمهق أههداف البحهث200ت عمن  عشوائي  بلغ عددها )ولتحقمق اهداف البحث اختمر  

( لدا طلب  السهادس 2019 يخايل ,2017قام الباحث بتبني اداة ا لقياس الصمود النفسي    اعداد)سمد,
( فقههرة , 35(   سههتوا الومهود توههوم  ه  )2019( فقهرة   تبنههي  قيهاس ) يخايهل ,25اعهدادي توهوم  هه  )

 كل فقرة    فقرات الاداتم  , خمس بدائل هي )تنوبق علهي دائمهاً  تنوبهق علهي احيانهاً  لاووضعت ا ام 
 (على التتالي . 1  2   3,4,5تنوبق علي, لاتنوبق علي ابداً ( اعومت الدرجات )

وتحقق الباحث    صدق الاداتم  موريق  الصدق الظاهري وصدق البنها    وتحققهت  ه  تبات مها موريقه  
( 2اسهتعمل الباحهث الوسهائل الاحصهائي  ا تيه  ع  ريه) كهاي ) هاكرونبها  . و  -بار وطريق  الفااعادة الاخت

 والاختبار التائي لعمنتم   ستقلتم  والاختبار التائي لعمن  واحدة و عا ل ارتباط بمرسوم .
 وتوصل الباحث الى عدد    النتائج ع    
 تحانات لدي م صمود نفسي قوي. _  ام طلب  السادس الاعدادي الذي  شاركوا في الا 1
 _  وجود  ستوا طمود لدا طلب  السادس اعدادي    اجل خوض الا تحانات الوزاري . 2
_ وجود علاق  ارتباطي   وجب  قوي  بم  الصمود النفي و ستوا الومود لدا طلاب السادس الاعهدادي 3

  لما زاد الصمود النفسي زاد  ستوا الومود لدي م . 
الصمود النفسي و ستوا الومود لدا طلاب السادس فروق في العلاق  الارتباطي  بم  عدم وجود  _4

 الاعدادي على وفق عأ_ الجنس ) ذكور , اناث(
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Research abstract 

The current study aims to identify psychological resilience and 

its relationship to the level of ambition among a sample of 

sixth-grade students who took the ministerial exams for the 

2024-2025 academic year. 

The current study focused on sixth-grade students for the 2024-

2025 academic year. 

To achieve the research objectives, a random sample of (200) 

male and female students was selected. To achieve the research 

objectives, the researcher adopted a tool to measure 

psychological resilience prepared by (Sayed, 2017, Mikhail, 

2019) among sixth-grade students, consisting of (25) 

paragraphs. He adopted a scale (Mikhail, 2019) for the level of 

ambition, consisting of (35) paragraphs. Five alternatives were 

placed in front of each paragraph of the two tools, which are 

(always apply to me, sometimes apply to me, does not apply to 

me, never apply to me) Grades were assigned (3, 4, 5, 2, 1), 

respectively. The researcher verified the validity of the two 

instruments using face validity and construct validity, and their 

reliability was verified using the test-retest method and 

Cronbach's alpha method. The researcher used the following 

statistical methods: chi-square (Chi2), t-test for two 

independent samples, t-test for one sample, and Pearson's 

correlation coefficient. The researcher reached several 

conclusions: 

1. Sixth-grade students who participated in the exams 

demonstrated strong psychological resilience. 

2. Sixth-grade students demonstrated a high level of ambition to 

take the ministerial exams. 

3. There was a strong positive correlation between negative 

resilience and the level of ambition among sixth-grade students. 

The greater their psychological resilience, the greater their level 

of ambition. 

There are no differences in the correlation between 

psychological resilience and the level of ambition among sixth-

grade students according to: A_ gender (males, females) 
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. 
 الفصل الاول : تعريف بالبحث :

 اولاً : مشكلة البحث:

م ام التقدم العلمي الذي يش ده العالم في الوقت الحاضر يعد احد الاسباب الاساسي  في تقد
تم الا لا ي الحياة البشري  في  ختلف  جالات ا و ن ا المجالات النفسي  والصحي  والعلمي , وأم هذا التقدم

ي  ؤوي   عتمدة على علوم عدة  ترامو  فيما بمن ا و رتبو   مالحياة البشر    خلال دراسات علمي  د
سادس لدا طلب  الصف ال المو ي , والتي اهتمت  تغمرات الدراس  و ن ا الصمود النفسي و ستوا الومود

 الاعدادي 
  ناباذ ان  هذه المرحل  تعد    المراحل الم م  في حياة الفرد وتعتبر الركمزة الاساسي  في 

ب ل طالك ستقبل  ف ي تأهل  الى الحياة ا بر هي حياة الجا ع  فام  رحل  البكالوريا تعد عقب  في طريق 
مما فم ا    صعويات وضغوطات نفسي  وقلق واحباط  فيجب ام يكوم لدا الوالب الصمود والومود 

هار سي والسعي للازد   اجل عبور هذه المرحل  الم م .  اذ ام   م  علم النفس في بنا  الصمود النف
ر في  جتم) هو    اشد الحاج  الى تحقمق النمو والتوا ل لتغمر واق) و قاو   الانوسار ا ام تقاط
م) المح  والصعاب كي يكوم للعلم النفسي مصم  حقيقي  جذورها في المجتم) العلمي وتمارها في المجت

جمد لوب النفسي مأن  عملي  التوافق المفئات   ختلف  ويعد الصمود النفسي حسب الجمعي  الا ريكي  ل
ثل  لبشر اوالمواج   الايجابي  للشداد , الصد ات , النوبات , او الضغوط النفسي  العادي  التي يواج  ا 

المشا ل الاسري , المشا ل في العلاقات  ) الاخري , المشا ل الصحي  الخومرة, ضغوط العمل 
 (APA,2002:39والمشا ل المالي  )

ن  يؤدي دورا   ما في تحديد  دا قدرة الفرد على التوميف  ) الصعويات والمواقف  ما ا  
مأم الشخص الصحيح نفسيا هو الذي  1983الضاغو  التي تواج  الفرد في حيات , ويفمد الشرقاوي 

بيع  يمتلك اتزانا انفعاليا الذي يمكن     السيورة على انفعالات  مصورة جمدة والتعبمر عن ا حسب ط
لتي اموقف وهذا يساعد الفرد على  واج   ظروف الحياة واز ان ا فلا ين ار    الضغوط او الصعويات ال

 (35ع 2006تواج   )ديام, 
لب  ام  عظم الناس يوجد لدي م  ستوا    الصمود النفسي الا اننا نعتقد ام فئ  الشباب عا    و الو

 اص  هم ا ثر احتياجا للتدريب على   ارات الصف السادس الاعدادي  رحل  البكالوريا في العراق خ
شمر و كونات  اذا اريد تمكمن م    الارتقا  والازدهار الشخصي مالرغم    ضغوط الحياة وصد ات ا وي

في علم النفس الى  مل الفرد للثبات والحفاض  Psychological resisence صولح الصمود النفسي 
ل غوط و واقف عصبي , فضلا ع  قدرات  على التوافق الفعاعلى هدوئ  واتزان  الذاتي عند التعرض لض

 لنفسياوالمواج   الايجابي  ل ذا الضغوط وتلك المواقف الصاد   وام علما  النفس يتعا لوم  ) الصمود 
 (Ruttr,2008:87 عملي  وليست حال  سلوكي  تممز الفرد )
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حداث خلال ا يستوي) الافراد  واج   الايمثل الصمود النفسي بني   تعددة الامعاد ل    ارات خاص     
مر الى ام خاصي  الصمود لدا الانسام تنشق  ) قابلي  التغم 1998الصاد   في الحياة, ويشمر كاردس 

ر في الوبيع  وتغمر الفعل الانساني والاجتماعي وهذا الوض) يستلزم   ارة وابداع وتشديد في الفو
 (98ع 2010نوب, والسلوك كما تتضم  التويف الاجتماعي )خر 

 حات مو   اجل الارتقا  مالواق) العلمي الخاص مالمرحل  الاعدادي   )البكالوريا( لابد     عرف  طمو 
دهم ستعدااالشخصي   و عرف  قدرات م العقلي   واستعدادهم ل ذه المرحل  الم م  في حيات م العلمي   و دا 

م  رتقب الذي يحاول الفرد الوصول الي  في   النفسي الم ا , و ستوا الومود هو  ستوا الانجاز الم
 (  45ع 2001 ألوف   ) وجود  علو ات لدا الفرد ع   ستوا أنجازه السابق فم ا )الحيار , 

فأم الحاج  الى دراس  هذه الظواهر وخاص   ) قل  الدراسات التي تناولت الصمود النفسي  
لبكالوريا( ام اهمي  هذا البحث تستمد    وعلاقت  ممستوا الومود لدا طلب  السادس الاعدادي )ا

حساسي    رحل  الاعدادي  وخاص  الصف السادس الاعدادي ماعتباره  رحل    م  في تحديد  ستقبل  
 التي الافراد   ما يزيد    قلق م وهذا يؤتر على  ستوا طموحات م, ويعتبر الصمود النفسي    الركائز

ؤتر تي سوف تواج   في هذه المرحل  التي تحدد  ستقبل  الذي ييستند علم ا الفرد لمواج   الضغوط ال
مشكل واخر على  ستوا طموح م  وخصوص طلاب السادس الاعدادي الذي  ينتاب م التفومر في كيفي  
اجتياز هذه المرحل  الحساس  في ضل الصعويات التي يوج ون ا  وناهيك ع  الاحداث السياسي  

ي فلد مشكل عام والصعويات التي تعيش ا اسرهم و جتمع م هو الوفمل والاقتصادي  التي يمر فم ا الب
وفمر تتوفمر الاجوا  المناسب  ل م للقرا ة واجتياز هذه المرحل  وهذه الاسر تختلف    طالب لأخر في 

 هذه الاجوا  للوالب  .
 -ولغرض دراس  المشكل   لابد    الاجام  على التساؤلات التالي ع

 لنفسي لدا طلب  السادس الاعدادي في قضا   دين  القاسم ؟ ا  ستوا الصمود ا 
 في قضا   دين  القاسم ؟  ا  ستوا الومود لدا طلب  السادس الاعدادي 
 ا علاق  الصمود النفسي ممستوا الومود لدا طلب  الصف السادس الاعدادي؟  

 -ثانياً: اهمية البحث:
   للدارس  فيما يليع وينا  على  ا سبق تتمثل الأهمي  النظري  والتوبيقي
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سها أهمي  المرحل  العمري  الخاضهع  للدارسه  كون ها  نولقها للخلهق والابهداع  كمها أن ها تشهكل أسا [1]
 لتووي  شخصيات سليم .

لصهمود قد توج  هذه الدارس  أنظار القائمم  على العملي  التعليمي  إلى زيادة الاهتمهام ممف هوم ا [2]
ت  وتشجيع  لدا الدارسهم  حتهى يتمكنهوا  ه  تحقمهق النفسي و ستوا الومود. والعمل على ترقم

  ستويات  رتفع     التحصمل الأ اديمي وتحسم  جودة حيات م. 
تهههوفر ههههذه الدارسههه   قياسًههها للصهههمود النفسهههي و سهههتوا الومهههود تتمتههه) ممواصهههفات سهههيكو تري   [3]

 تناسب البمئ  العراقي .
ارسات تناولهت الصهمود النفسهي    خلال البحوث والدارسات السامق  لم يحصل الباحث على د [4]

وعلاقتههه  ممسهههتوا الومهههود لهههدا عمنههه   ههه  طهههلاب السهههادس الاعهههدادي فهههي العراق)حسهههب علهههم 
 الباحث(  ما يوضح أهمي  الدارس  الحالي .

 ثالثا: يهدف البحث الى التعرف على:
د النفسي لدى طلاب المرحلة السادس الاعدادي في ضل امتحانات مستوى الصمو  -1

 البكلوريا
 رحلة السادس الاعدادي.مستوى الطموح لدى طلاب الم -2
 لعلاقة بين الصمود النفسي ومستوى الطموح لدى طلاب الصف السادس الاعدادي.ا -3
لعلاقة الارتباطية بين الصمود النفسي ومستوى الطموح  لدى طلبة الصف الفروق في ا -4

 السادس الاعدادي على وفق :الجنس ) ذكور , اناث( 
 حدود البحث رابعاً:

يقتصر البحث الحالي على دراس  الصمود النفسي وعلاقت  ممستوا الومود لدا طلب  السادس 
 لعراقالاعدادي  الذي  شاركوا في ا تحانات الوزاري  في  دارس قضا  القاسم في  حافظ  مابل ما

 صطلحات:خامساً: تحديد الم لولا الجنسم  ) ذكور اناث ( .  2025 – 2024, للعام الدراسي 
 Psychological resilience اولا: الصمود النفسي

 غوياًعتعريف الصمود النفسي ل -1
 شتق    الفعل صمده صمداً ممعنى تبت واستمر, وصمود الشيْ قصده) جم) اللغ   
 ( 123ع 1972العريي , 
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 : Richardson,2002ريتشاردسون  -2
 حقمق الذات, الايثار, الحكم ,مأن  قوة في داخل الفرد وهي تقوده في البحث ع  ت 

 (Richardson,2002 :72والصدق وام يكوم في حال  انسجام  ) المصدر الروحي للقوة )
 (2010الاعسر: ) -3

قدرة الفرد على التحمل والتوق) والتعافي    الضغوط الخارجي  والصد ات سوا  كانت  
 ل وي النزاعات ( للوقاي     خسارة )عاطفي  او جسدي  او اقتصادي  او أو  رتبو  مالووارث أو ا

ر, الاعس)الاساسي  والتويف ماتجاه التغممر بدلا     قاو   التغممر ماعتباره  سم   ممزة للصمود 
 (64ع 2010

 
 :2013ابو حلاوة  -4

قدرة الفرد على الحفاظ على الحال  الايجابي  والتماسك والثبات الانفعالي في الظروف  
ابو دي   ) الشعور محال     الا ل والتفاؤل والاطمئنام الى المستقبل)والمح  الصعب  والمتح

 ( 42ع 2013حلاوة, 
 ( : 2017سيد واخرون ) -5   

"مان  عملي  نفسي  دينا ي  تعبر ع  تحلي الفرد ممجموع     السمات والم ارات  
دا ات الايجابي  التي تمكن     التحمل والتصدي للمشكلات والعقبات والتحديات والص
على  والصراعات والاحباطات والضغوط التي تواج   في سياق حيات  المو ي  مالإضاف  الى القدرة

فق تحسم    ارات واستراتيجيات المواج   وتنمي  الذات وصولا الى التمت) مأعلى درجات التوا
 (.65ع  2017والسعادة النفسي  والرضا ع  الحياة" )سمد واخروم , 

 
إلى التعريف النظري  : من خلال مجموعة التعاريف أعلاه توصل الباحثالتعريف النظري  -

 الاتي:
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 يعرف الباحث الصمود النفسي هو  رون   الفرد النفسي  التي تجعل  قادرا على  واج   ضغوط
 الحياة وتحدي هذه الضغوط    اجل  واصل  حيات  واهداف  مشكل  رغوب وصحيح.

 _ التعريف الاجرائي : 
لولي  التي يحصل علم ا المستجمب    خلال اجابت  على  قياس الصمود النفسي ) الدرج  ا 

 المُعد في البحث الحالي ( .
 : Ambition level ثانيا: مستوى الطموح

 تعريف ليكرت ليفين:  -1
هو توق) الفرد لما يمك  ام يبلغ     نجاد في المستقبل وهو يسعى الى تحقمق  

 (.2001ائم  ليحس  توافق  في الحياة )شريف, اهداف  التي وضع ا مقصد المو 
 
 

 ( 2007تعريف عبدالفتاح )-2
وع هو سم  تابت  تممز نسبيا تممز الافراد معض م ع  معض في الاستعدادات للوصول الى اهداف فم ا ن

 ( 2007   الصعوي , وتتضم  الوفاد وتحمل المسؤولي  ونوع    التفوق  )عبدالفتادع 
 (2017تعريف الخزعلي )-3

هو تولعات وا ال يضع ا الولب  لأنفس م ممجال دراسي او تعليمي وهم يسعوم  
ع 2017لتحقيق ا , ويتذبذب الومود بم  الارتفاع والانخفاض حسب النجاد والفشل )الخزعلي , 

225) 

 (2019ميخائيل , ) -4
  يضع ا لذات عرف   ستوا الومود هو تول) الوالب الى تحقمق اهداف  الواضح  والواقعي  التي

انمت  وا ك في المجالات التعليمي  والتي تتأتر مالعديد    المؤترات الخاص  كمعرفت  مقدرات  واستعدادات 
ل مستقبوالاستفادة    خبرات  السامق  ويالقوا البمئي  المحيو  م   ما يتولب التفومر مإيجابي  في ال

باوي ) اجدة ب   الاحباط والفشل وتجاوز العقباتوالاستقلالي  في تحمل المسؤولي  والمثابرة في  قاو 
 (. 2019 يخائمل , 
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س ع ) الدرج  الولي  التي يحصل علم ا المستجمب    خلال اجابت  على  قياالتعريف الاجرائي -
  ستوا الومود المُعد في البحث الحالي (

 الفصل الثاني الاطار النظري 
   الصمود النفسيPsychological Resilience:- 

اطات الاحبيعتبر    المتغمرات الإيجابي  الدال  على  قاو   الضغوط والأز ات النفسي  والاجتماعي  و     
( , 346ع2013المتتالي  التي يتعرض ل ا الفرد خلال  راحل نموه الإنساني )زهرام   واخروم  

تحدده و تلف  واقف الحياة المخالاستجام  الانفعالي  و العقلي  التي تمك  الإنسام    التويف الإيجابي  )  
شدائد ي  للالجمعي  الا ريكي  " الصمود" لعلم النفس " " على أن  عملي  التوافق الجمد والمواج   الإيجاب

   والصد ات  و النوبات   أو الضغوط النفسي  العادي  التي يواج ا الأشخاص  ثل المشكلات الأسري 
 (76ع 2014ت المادي )جوهرة, و شكلات العلاقات  ) ا خري    والمشكلا

هو القدرة   Psychological  Resilience(الى أم الصمود النفسي٢٠١٣وقد أشار) ابو حلاوةع     
أو  لصعب اعلى المحافظ  على الحال  الإيجابي  والتأتمر الفعال والتماسك والثبات  الانفعالي فى الظروف 

ع  ٢٠١٣ؤل والاطمئنام إلى المستقبل) محلاوة   المتحدي   ) الشعور محال     الاستبشار والتفا
ف (.فملعب الصمود النفسي دورًا هاً ا فى تحديد  دا قدرة الفرد على تويف   ) الصعويات والمواق٩

 ( 45ع 2013الضاغو  التي تواج   فى حيات  )شاهم  , 
 (    وفى لامص–(  ف وم الصمود دلالات كثمرة  ن ا  فى حرف)ص ٢٠١٠وقد وصفت )الأعسرع    

جاوز الصمود ويالتالي يت دافعي   (   -وقاي (   وفى حرف) د–رف ) و ح رون ( وفى  -حرف ) م
   مصولح المدلول اللغوي إلى المدلول النفسي لولم  الصمود النفسي ممعناه المتعارف علي )الاعسر

 (.11ع  2010
يندف) ماتجاه  للمحافظ  على  وأم  ا يتضمن   صولح الصمود النفسي    دافعي  تجعل المر      

 ا لوون الاتجاه والمثابرة و واصل  بذل المج ود مغض النظر ع  حال  الإعيا  أو التعب التي يعانى  ن ا
 هتمامحال  غالبًا  ا لا يحدث ل ا كف أو انوفا   ويعد الصمود النفسي  ف وً ا حديثًا نسبيًا حظى ما

لمح  ابي وركز على دور عوا ل الوقاي  والحماي  فى إدارة االباحثم  كتوور لدراسات علم النفس الإيج
 (. ٣٠ع  ٢٠١٣والأز ات )ابو حلاوة  

فقد احتل  ركز الصدارة فى  جال  ا يسمى ببحوث المخاطر  وتؤكد الشواهد على أن  دينا ي       
 (.٤٨٠ع  ٢٠١٠وقابل للإنما  والتوور والإترا  ) حمد   
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ود الصم فى إحداث التوازم للفرد سوا  أ ام داخليًا أو خارجيًا   ويرتبط ويلعب الصمود دورًا   ما    
كما يرتبط  ارتباطًا إيجابيًا وتيقًا مكل    التفاؤل والأ ل ورود الدعام  و إدراك المساندة الاجتماعي  

 (  34ع 2010ارتباطًا سالبًا مالا تئاب واليأس والشعور مالألم) صفا  , 
  ديمي جمل  الأمعاد العقلي    و الاجتماعي    والنفسي    والانفعالي  و الأ اويشكل الصمود فى     

عرقل تلشخصي  الفرد   محمث توسب  القدرة على التويف  ) الأحداث غمر المواتي  والتي    المتوق) أم 
  اج سمرة نمو الشخصي  فى الاتجاه الوبيعي اذا  ا كام هذا الشخص غمر قادر على التعا ل  )  ا يو 

 (.32ع  2016   أحداث صاد  )الولاع, 
 النفسي الصمود انماط: - 

 ووجود    توقع  غمر عشوائي  مصورة الفرد على تق)  حن  هو الصمود في ال ا   المكونات احد    
 لحظ  اي في الفرد صمود احتساب ويتم   الفرد لدا والتوتر القلق عن  ينجم  ما الحياة  لظروف  ت ديد
 ,Polk بولك استخلص  وقد الخور عوا ل ووجود   الحماي  عوا ل وجود بم  النسب  ساباحت خلال   

  (65ع 2012) حمد , : الصمود    أنماط ( أريع   (1997
 ترتقي التي ي الفرد الجوانب لتلك ينتمي وهذا -ع  (Dispositional pattern) التنظيمي النمط .1

 على الارتواز أو مالسيورة الإحساس تتضم  أم  ويمك   الحياة ضغوط  واج   في الصمود بتنظيم
 الجمد. الجسمي والمظ ر الجمدة الجسمي  الصح    الأساسي  الذاتي مالقيم  والإحساس   الذات

 قات ُ وعلا المجتم) في الفرد مأدوار المتعلق وهو -ع (Relational pattern ) الارتباطي النمط .2
 لتيا تلك وإلى   حميم  إلى وتيق  علاقات    تتراود ام يمك  والعلاقات الادوار وهذه ؛ مالأخري 
 . الأوس) المجتم) نظام تشمل

  بم   ا الريط في المشارك  الجوانب تلك يحدد وهو -ع ( Situational pattern ) الموقفم  النمط .3
 على  تقميم القدرة   المشكلات حل على الفرد قدرة تتضم  ام يمك  و   الضاغط والموقف الفرد
ع  2007الموقف.)القمش ,   واج   في والتدابمر الأفعال لاتخاذ الاستعداد   والاستجامات مواقفال

43) 

 وهذه   الحياة لنموذج الفرد نظرة إلى يشمر وهو -( ع (Philosophical pattern الفلسفي النمط .4
 والإيمام    م  الذاتي النمو مأم الإيمام  ثل   مالصمود ترتقي أم يمكن ا  تنوع   عتقدات تتضم 

    هادف  الحياة مأم والإيمام     ب ا نمر التي الخبرات  ل في تجده أم يمك  الإيجابي المعنى مأم
 إلى إضاف  للأفراد والثقافي البمئي للتنوع طبقاً  يتنوع الفرد صمود تتخذه الذي الشكل فإم ذلك وعلى
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 ذهني  أو شخصي  أو ماني جس خصائص    الصا دي  للأفراد الشخصي  المعويات في التنوع
 (  يوضح ذلكع1.وشكل )(283ع 2014 عاد ,  )  عرفي 

 
 

                                
 

 (43ع 2013النفس()هيام ,  الصمود )أَنماط (1شكل)
o النفسي الصمود ذوي  الأفراد سمات -: 

 على رةالقد : و ن ا المرتف) النفسي الصمود ذوي  الأفراد ب ا يتصف التي السمات    العديد هناك       
 لحياةا في والمساهمات مالانتما  والشعور الذات تقدير  ستوا  وارتفاع   ا خري   ) جمدة علاقات إقا  

  تلاكوا   الايجابي والانفعال   والموقف الفرد طبيع   )  توافق  الضغوط  لمواج   أسالمب وا تلاك  
 وتقبل و رون  قوة الفرد تزيد أم يمك  الضغوط مأم يماموالا   المشكلات حل في الفعال  الم ارات
ع 2017)عاشور    واج ت ا ينبغي تحديات واعتبارها الضغوط  ) الصحيح والتعا ل   السلبي  للمشاعر

 التي المشكلات لمعالج  جديدة طرق  في التفومر مإضاف    يمكن م الصا دي  الافراد أم  ما   (19
 ههذ    العديد تجنب لا يمك  ويالتالي مالتحديات  لمئ  الحياة مأم  مايمان إلى إضاف    تواج  م

 (. 301 :2014التعبمر )جوهر    ) للتويف دائم استعداد هناك تووم  أم يمك  ولو    المشكلات
 :لقد قدمت الجمعية الامريكية عشر طرق لبناء وتكوين الصمود النفسي عند الفرد هي 

  ) الاسرة والاصدقا  مصورة خاص   ) الاخري  مصورة عا  . ي العلاق  الاجتماعي  الايجاب -1
 دم الاعتقاد مأن  الاز ات او الاحداث الضاغو   شكلات لا يمك  تجنب ا او لا يمك  حل ا.ع -2
 ي لا يمك  تغممرها.تقبل الظروف الت -3
 ض) هدف واقعي ايجابي والاند اج ماتجاه تحقيق .و -4
 تنمي  الثق  مالذات. -5
 تخاذ افعال حاسم  في المواقف الصعب .ا -6
 التول) الى الاستوشاف. -7
 لمحافظ  على رود التفاؤل والاستبشار وتوق) الافضل.ا -8

 
 

أنماط 
الصمود 

 النفسي

 النمط الفلسفي 

 النمط الارتباطي 

 النمط التنظيمي

 النمط الواقعي 
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 لمحافظ  على التصور الوويل الاجل وف م الحدث الضاغط في اطار السياق الواس) المخلوق ل .ا -9
 راعات حاجات  و شاعره والاند اج في عاي  الفرد لجسده وعقل  , و مارس  تدريبات  نظم , و ر  -10

 .( (APA, 2010: 93 الانشو  الترفم ي  والاسترخا  و تاع الذات, والتعلم    الخبرات السامق .
 بعض النظريات التي فسرة الصمود النفسي

  Psychoanalysis perspective النفسي  التحليل نظرية -1
 النفسي التحلمل (ممدرس  يسمى لما الفعلي المؤسس S. Freud)فرويد سيجموم (يعد    

Psychoanalysis   ع هي قوا  تلاث الشخصي  في يرا  (   وهو-  
 جنسال غريزتم  وتتضم    ب ا  زوداً  الفرد يولد التي   الفوري  الدواف) الى وتشمر  (ID) ال و •

 والعدوام.
 لىع القائم السليم كالسلو  نحو الانسام يوج  والذي الشخصي     الواعي الجانب أي (Ego) الأنا •

  . الواق) و بدأ والعقل المنوق
 موالقي العليا المثل الى تشمر وهي   والردع الرقام  وظيف  وهي ( Super Ego ) الأعلى الأنا •

 ( 23 ع1984 الجماع    ) فافي   في السائدة الخلقي 
 ( دعالروا  الأعلى  الأنا وضغوط ( ال و ) ج      الغرائز ضغط بم  التوفمق الى تسعى أم الأنا  •

 (. 17  :2010 عرب  
 الأنا " مقوة  رهوم  والمح  الصعب  والظروف الشدائد  واج   على الفرد قدرة ام فرويد يرا  وعلي        
 تخض) لأن ا " الأعلى الأنا " و" ال و"  تولبات بم  والتوفمق التوازم  احداث على ونجاح ا وقدرت ا "

   علم ا المتعارف الاجتماعي  الاوضاع  ) و تماشياً  و عتدلاً   وضوعياً  اً تفومر  وتفور   الواق) لمبدأ
 للفرد المتعارض  الحاجات بم  الصراع وحل البمئ   ) توافق ا على والعمل الشخصي  ع  الدفاع ووظيفت ا

  (. 40 : 2010   غني (
 في فرويد قد   لما داداً ا ت الاجتماعي النفسي النمو في ( A. Erikson )أريكسوم  نظري  وتعد       
 ي أهم على  ؤكداً  وفاعلمت ا الأنا نمو على ركز اريكسوم  ام الا   الجنسي النفسي النمو ع  نظريت 
  . للنمو  حددة  عوا ل والنفسي  والايدلوجي  الاجتماعي  الجوانب
 – سنف أز    ورمظ  ن ا   ل تبدأ  تتامع   راحل تمام الى الانسام حياة دورة أريكسوم  ويقسم       

 لىع قادرة وتجعل ا قوة تزيدها جديدة فاعليات وكسب  الأز   هذه لحل جاهدة الأنا وتسعى   اجتماعي 
 الايجابي الحل طبيع  خلال    تقرر الصمود وام   (11ع 2003العسمري   ) الحياة  صاعب  واج  

  . نقيض طرفي يمثلا جانبم  تشمل والتي للأز   السلبي أو
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 الثق      ل في السوي  الأنا فاعلي  تعني والتي المرون   ؤشرات يحدد اريكسوم  فام ذاه وعلى 
  . الحكم    الانتاجي    الالف    ال وي  تشكل   الانجاز   المبادرة   الاستقلالي   

 وا خري  مالذات الثق  انعدام تشمل والتي ذلك    النقيض  الصمود قل   ؤشرات تتمثل حم  في 
 فاي الو معدم الشعور   المبادرة رود وفقدام الذنب  شاعر    المعاناة   والشك والخجل تمادي الاع  

(.  51 : 2007   )الحمداوي  والركود العزل    الدور واضوراب ال وي  فقدام   الانجاز على القدرة وعدم
 ) ق السام للمراحل دةجدي صورة وتخلق التالي  للمراحل  حدداً  شمئاً  تضيف  رحل   ل ام أريكسوم  ويعد

 ( .147ع 2003ماتريشا 
   لمبادرةا   الاستقلال   الثق   التووري  أريكسوم   راحل الى (Groot-Berg)جوير  أشار وقد       
 رحل    ل ا تساب يمثل الايجابي الحل ام وأظ ر   التوا ل   الإنتاجي    الألف    ال وي    المثابرة
 .( Groot-Berg : 2003 , 5) وا مال ا  ممرون 
 ego الأنا  رون  هو تصوره في ال ا   الشخصي  الممزات أحد فإم( J. Block 1980) بلوك أ ا       

– resiliency يعدل ام    الفرد يمك  الذي المدا الى يشمر المف وم هذا modify الأنا سيورة  ستوا 
ego – control المتغمرة الحياة  واقف  تولبات لإشباع .  

 على تنووي  التي لفرويد Psychoanalytic النفسي التحلمل نظري  في اساس ل ا الأنا صمود ام      
  . الفرد شخصي  نمو في  ركزي  عنصر الأنا مأم يقر بلوك   الانا  ف وم

 للاندفاعات الفرد احتوا  او التعبمر الى يشمر الأنا  وسيورة الأنا وسيورة الأنا  رون  بلوك حدد 
impulses   المواقف بتغممر الأنا سيورة    الفرد تعديل  ستوا  هي الأنا صلام  , والرغبات المشاعر 

 اخرا   واقف في جداً  وتلقائياً  أوقات في و نظماً  عالي  عزيم  ذا الأنا  صا د الفرد يكوم  ام يمك  وهكذا
 :Burchett ) . ,خلاقيوالأ الفلسفي التوج  وذات المتواصل  العائلات قبل    الأنا  رون  تعزيز ويتم  

1999  : 1-2 ) 
 -: Ahumanstitic perspective الِإنساني . المنظور2

 وحريت  وفاعلمت   القلق الأساسي  و شكلات    للفرد الذاتي الخبرة أهمي  على المنظور هذا يركز 
 التويف الى مالفرد تؤدي التي السبل  شف الى عا   مصف  ويركز    شكلات  لحل قرارات  اتخاذ في

 ( .22ع 2008  وآخروم  )غباري   لذات  فاعلي  أقصى وتحقمق
 في مالرغب  المتمثل  للتحقمق  النزع  وه واحدة مقوة  دفوع السلوك ام Rogers) روجرز (يرا  اذ 
 بم  الانسجام على دال  روجرز بنظر الصا دة السليم  الشخصي  ام وتوويرها النفس على المحافظ 

 وهم الواق) في هي  ما ويمئات م أنفس م إدراك على قادروم  نفسياً  الأصحا  فالأشخاص   والخبرات الذات
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احرار  وأن م   لدي م للذات ت ديداً  تشكل لا الخبرات هذه    واحدة أي  لام التجارب لول محري   نفتحوم 
 . ( 164ع 2014)صالح   

 يغمروا ام مالضرورة ليس     ا  م ادا  في  توا لم  أشخاصاً  ليكونوا قد اً  السمر في ذوات م ليحققوا     
  ) التويف في  بمرة ويمرون  مالتلقائي  يشعر صغمر شي  في حتى  بدعاً  يكوم  ام يكفي بل العالم وج 
)حسم     الم ا يسعى التي الأهداف وتحقمق مالرضا الاحساس نحو جديدة خبرات ع  والبحث الحياة
 (.79ع 2011

 متدي هر ي لنظام وفقاً   رتب  الحاجات يتصور ان  الا   الفرد  لي  (Maslow ) اسلو يؤكد حم  في   
 ىعل الذات تحقمق يض)  اسلو النفسي  الناحي      نضجاً  أ ثرها الى الفسمولوجي  الحاجات أ ثر   
 ( .118-116ع 1989وآخروم    ) نصور للحاجات المتصاعد ال ر ي نظا   قم 
  :1990    فافي(ذات   يحقق الذي الشخص هو الصا دة السوي  الشخصي  صاحب ام  اسلو ويرا   
34.) 
 لتحقمق الداخل     دفوع الانسام ام  اسلو على أ د فلقد (Mcconnell لما ونمل وطبقاً)       

 (Mcconnell,1974 : 630) . الصح   نحو فاعل  مإرادة النفسي  الحاجات
 التحديات سياق في الوفا ة على هو المحافظ  (ام الصمود Coats Worth ) وتسورث وحدد      
 أن ا على الذات تحقمق  صولح ضو  في المرون  الى فيشمر   التوور او التويف اجل    الوبمرة
  : لذوات م المحققم  الاشخاص خصائص  وحدد  رنم  ليكونوا الأفراد بم   ا الملاحظ  النتيج 

  . للواق)  اف   إدراك لدي م •
  . عام مشكل المحيط والوض) وا خري  نفس ملأ قبولاً  يظ روم  •
  . والتلقائي  مالبساط  سلوك م يتصف •
  . أنفس م خارج المشكل  على يركزوم  •
  . للخصوصي  والحاج  ا خري  ع  الانفصال بم   وازن  هناك •
  . البمئ  ع  نسبي استقلال لدي م •
  . لذوات م  حققم  قلملم  أفراد  ) قوي  علاقات يووروم  •
  . العممق احساس م في اطموم ديمقر  •
  . والغايات الوسائل بم  أخلاقي تمممز •
  . خاص  تقاف  أي فوق  تسا ي   إبداعي  •

 الثقافي  للقولب   قاوم . 
 عدائي  غمر دعام  رود لدي  – فلسفي( Mc Connell, 1974:630 )(Middel ‚ 2001:12) 
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. 
 -: existential perspective الوجودي المنظور. 3

 ت   م وسيكولوجيا   واجتماعياً  بمولوجياً  وجوداً  بوصف  الانسام الوجودي المنظور يتناول        
 شري الب ب ا  رت التي الظروف الى ظ وره بدايات وترج) المعنى ذاهوتأ مد  المعنى ع  البحث الاساسي 
 في  دهش وتوور  د رتم  عالممتم  حريم  تضمنت التي التحديد وج  على الاوريي  والمجتمعات جمعا 

 وطبقاً    ي والتقلمد الاسري  و الديني  والمعتقدات القيم واهتزاز الانساني  المشاري) واهمال التونولوجي 
 يجد ام أي " المعنى في الرغب  " هي الانسام لسلوك الرئيس  الدافع  القوة ( فأم   Frankal)لفرانول
 فم م    (168ع 2014  )صالح حيات  اتوتعقمد   وجوده لمشكلات المنوق    شمئاً  او السبب
  -عخلال     تتحقق الم م  وهذه وا تشاف  المعنى ع  البحث في توم  ) الصا د (الانسام

 ذات إبداعي   نجزات    للعالم الفرد يمنح   ا خلال    Creative Value : الِإبداعية القيم •
 . المجالات  ختلف في وقيم  فائدة
  ) وتأقلم  الوجودي لمآزق  الفرد  واج   خلال    atitudinal Value : الموقفية القيم •

 والووارث المز ن  الا راض  ثل تفادي ا يمك  لا التي المؤترة الصعب  والخبرات السلبي  الظروف
 الوبيعي .

 في ايجابي  خبرات    الفرد علي  يحصل  ا خلال    :    Experience Valueالخبرة قيم •
 ( 43ع 2008الجممل    (الانساني   لعلاقاتوا الجمال تذوق   جال
 ام ا وتر  العالم في حياً   ائناً  للفرد الوجودي التا مد الى ام Kobasa ,1979)  وياسا (وأَشارت     
   تجنب  وعدم الضغط  جاب   في هي  وجود الفرد   م  وام الدينا يكي المستمر البنا     نوع الفرد

  . الحياة ل ذه شكل مإعوا  جود و  الفعال التعا ل    والانتفاع
 مالمرض يصاب ام دوم     الضغوط    عالي  لدرج  يتعرض الذي الفرد فام  واسا الى وطبقاً      
   ذات ا للضغوط تعرض  عند مالأ راض يصاب الذي الفرد ع  يختلف للشخصي  بنا  يمتلك فان 

  . (Psychological Hardinessالنفسي  التحمل  ف وم خلال)    البنا  هذا ويوصف
 او فسي الن مالأ راض الفرد اصام  في وتأتمرها الضاغو  الاحداث دراس     المف وم هذا انبثق لقد      

 مسمات يتممزوم  الأفراد    فئ  هناك ام البحوث  تامع  خلال     واسا لاحظت حمث الجسمي 
  . والجسمي  النفسي  مالأ راض الاصام  ضد حاجزاً  تعد شخصي 
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 -ع رئيس  خصائص تلاث     واسا ترا   ما الشخصي  هذه تووم ت
  . الخاص  مخبرت  فم ا والتأتمر الاحداث على السيورة يستوي) مان  الفرد اعتقاد .1
   الحياة بنشاطات والارتباط المشارك  لشعور الفرد ا تلاك .2
 (.43ع 2005  السوداني  (المواج        نوع للتغممر والحدس التوق) .3

 يتفاعل  يف تحديد في حاسم عا ل هو  الصمود مأم ( سلموا وز لاؤها  واسا ()1982) امع و في  
 ل جا في تويفي سلوك لإظ ار يمملوم  المرنم  الناس وام الضاغو  الحياة احداث  ) ويتعا لوا الناس

  (Kathryn, 2006: 46) . الجسمي  والصح  الاجتماعي والأدا  الأخلاق
 
 
 ثانياً: مستوى الطموح:- 

 تعريف الطموح:
هو هدف ذو  ستوا  حدد يتوق) أو يتول) الفرد إلى تحقيق  في جانب  عم     حيات  وتختلف 

   فراد درج  أهمي  هذا ال دف لدا الفرد ذات   ماختلاف جوانب الحياة كل ا  تختلف هذه الدرج  بم  الا
 2018مرجعي للفرد.)السبعاوي  الجانب الواحد ويتحدد  ستوا هذا ال دف وأهممت  في ضو  الإطار ال

  ص(
, وعرف  )حسمب( هو الحد الاقصى للأدا  المتوق) والذي يضيف  الفرد لذات  في  رحل  معمن ا

ستوا آخذا مالاعتبار  ظاهر النمو و ستوا القدرات والمكوم النفسي, والظروف الاجتماعي , وقد يكوم  
كوم ي نخفضاً دوم المستوا الذي يمك  تحقيق  أو  الومود غمر واقعي إذا كام  رتفعاً  بالغاً في  أو

و   واقعياً إذا كام  ناسباً ويمك  تحقيق . و   العوا ل التي تؤتر على  ستوا الومود الاسرة كمنظ
, اجتماعي , وأسالمب التنشئ  الاجتماعي , وجماع  الرفاق والمستوا الاقتصادي الاجتماعي الثقافي

 (2007فعالي, والتحصمل الدراسي و ستوا الذكا  و ف وم الذات)حسمب,و ستوا النضج الاجتماعي والان
 أنواع مستوى الطموح

 النوع الأول:
وهذا هو الومود الشبي  مالخيالات المرضي  التي تدل على رغب  صاحب ا في ال روب     واقع  المؤلم  

م ول دو ت  ع  الواق)  ما يحالنوع يؤدي إلى تفاقم حالت  المرضي  مسبب  ا يعاني     إحباط لبعد خيالا
 تحقيق ا.

 النوع الثاني:
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ا هو الومود الوبيعي المبني على التقدير الصحيح لما لدا الفرد    إ كانات تساعده على تحقمق هذ
ائق الومود وهو إم لقي معض العوائق    البمئ  فإن  قادر على تجاوزها لأم إ كاني  تجاوز هذه العو 

 (24 ص  2010   توفرة لدي . ) حمد النويي
 :قياس مستوى الطموح 

 الطريقة التقليدية:  -1
تتم معرض ج از  ستخدم على الشخص  ) طريق  استخدا    تم إعوائ  الفرص  لام يجري العمل عدة 
 رات  وأي شرد يعرف أ بر درج   مكن  لاختياره ويعد أم يتدرب الشخص نسأل   ا هي الدرج  التي 

  ما يظم إجابت  في جدول  عد لذلك  ويعد أم يقوم مالأدا  الفعلي نسأل  عيتوق) أم يحصل علم ا تم ندو 
اص  خإم تووم ب ذه الدرج  تم تدوم عنده ويعدها نخبره مالدرج  التي حصل علم ا فعلا وتدوم في خان  

 وتتورر هذه العملي   وهكذا يكوم هناك درج  الومود ودرج  الحكم علي  ودرج  الأدا  الفعلي.
 لاف ألتحصمليعالاخت -2

وم رق يكويحسب مورد درج  الأدا  المتوق) لمحاول   ا     الأدا  الفعلي ل ذه المحاول  نفس ا  هذا الف
اعلى  متوق) وجبا إذا كام الأدا  الفعلي أي ألتحصملي أعلى في الأدا  المتوق)   سالبا إذا كام الأدا  ال

    الأدا  الفعلي.
 اختلاف الحكمع  -3

م درج  الأدا     درج  الحكم لنفس المحاول   هذا الفرق يكوم  وجبا عند ا يكوم الحكويحسب مورد 
 1984اعلي    الأدا  الفعلي وسالب عند ا يكوم الأدا  الفعلي أعلى    الحكم. ) ا مليا عبدالفتاد  

 (43 44 ص 
 النظريات  المفسرة لمستوى الطموح: 
يشمر ليفم  إلى وجود عوا ل عديدة    (   (Keart levin theoryنظرية المجال لكريت ليفين  -1

شأن ا أم تعمل كداف) للتعلم في المدرس  أجمل ا جميعاً فيما أسماه ممستوا الومود, حمث أم شعور الفرد 
مالرضا والاعتداد مالذات يجعل  يسعى إلى  زيد    هذا الشعور ويجعل  يومح في تحقمق أهداف أمعد 

ح إلى تحقمق آخر. نظري  المجال هذه هي    أولى النظريات التي فسرت وكلما حقق الفرد شمئاً طم
 ستوا الومود وعلاقت  مالسلوك الانساني ويشمر ليفم  أم هناك عوا ل دافع  و ؤترة في  ستوا الومود 
 ن ا عا ل النضج والقد ارت العقلي , وخبرات النجاد والفشل والثواب والعقاب واخمرا القوا الانفعالي  

وتعتبر نظري  المجال أول نظري  فسرت  ستوا الومود   )2004جتماعي  والنظر للمستقبل.)صبحي,والا
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وعلاقت  مالسلوك الإنساني مصف  عا    وهي النظري  الوحمدة التي تعرضت لتفسمر  ستوا الومود 
ل  ويذكر ليفم   باشرة  وقد يرج) ذلك إلى الأعمال المتعددة التي أس م ب ا ليفم  وتلا مذه في هذا المجا

عند كلا   ع  أتر القوا الداعي  في التووي  المعرفي للمجال  أم هناك عوا ل  تعددة    شأن ا أم 
تعمل كدواف) للتعلم في المدرس   وقد أجمل ا فيما سماه ممستوا الومود  حمث يعمل هذا المستوا على 

لذات   فيسعى إلى الاستزادة ب ذا الشعور خلق أهداف جديدة معد أم يشعر الفرد محال  الرضا والاعتزاز ما
المرضي  ويومح في تحقمق أهداف أمعد ع  الأولى إلا أن ا في العادة تووم أصعب وأمعد  نالا  وتسمى 

 (39  ص  2015هذه الحال  العقلي  ممستوا الومود  )مأحمد جويدة 
  Adler theory:  نظرية أدلر-2

, وحتى وفات   ملاده  أجل التفوق يكوم  ) الفرد    يشمر أدلر في نظريت  أم  بدأ الوفاد  
ويذلك فسر سعي الافراد    اجل تحقمق أهداف م    خلال عقد الوفاد والتعويض ع  النقص الذي 
  لدي م.حمث أم الومود والعدوام تعبر ع   الرغب  أساسي  في القوة والحاج  إلى السيورة والمكان

 يتمت) إنسام  ل أم  ذلك ادلر يؤكد ( كما2001ر ضام,( .خري المر وق  التي تجعل   حط أنظار الا
 س نف جعل نحو ينساق فإن  شي  ينقص  أن  وجد  فإذا والتفوق  السيورة نحو  لح ويداف) مارادة قوي  

 نقص  يعوض قد الفرد هذا و ثل  تفوق   مأن  وللآخري  لنفس  الزعم نحو الأقل على أو  ا موريق   تفوقا
 وةالق  وهو الجنسي الداف) وليس الذات تأ مد هو الحافز أم يعتقد أدلر فإم ويذلك نظمو  صادق مج د

 ضد لأقلا على أو التفوق  نحو الوجود دائم اندفاع في الفرد يجعل الذي وهو الحياة في الإيجابي  السائدة
 (37 36 ص 2015 جويدة  مأحمد( .النقص

 ::  Eysenck theory  آيزنك نظرية-3
 فيتوق المثل عالم في أن  على والعصابمم  الأسويا  على أمحات  خلال    الومود تفسمر حاول

 الواق)  بم واسع  الفجوة  انت فإذا ,المثالي  والذات الحقيقي  الذات بم  المساف  نسمي   ا على الوثمر
 الزائد  مومالن دالومو   ستوا  في المفرط الارتفاع وفسّر .والنقص والإتم الارتياد معدم نشعر فإننا والمثل
 .) 2004, ندي أبو(.لل و الزائد  مالنمو فيفسر المفرط الانخفاض وأ ا الأعلى للأنا

 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته 
سيشههمر الباحههث الههى  ن جيهه  البحههث و الإجههرا ات التههي اتبعت هها  هه  اجههل تحقمههق أهههداف محثهه   بههد اً  هه  

أسهلوب اختيهار العمنه  , وإعهداد أداة البحهث , وإجهرا ات التحقهق وصف  ن ج البحث و ؤشهرات المجتمه)   و 
    الصدق والثبات , والوسائل الإحصائي  المستعمل  في البحث .

ج المناسهب ل هذا ع اسهتعمل الباحهث المهن ج الوصهفي ) الدراسه  الارتباطيه  ( كونه  المهن  منهج البحثث-اولا
 البحث .

 ثانيا_مجتمع البحث :
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( 2025 -2024البحههث الحهههالي طلبههه  الصههف السهههادس الاعههدادي للعهههام الدراسهههي )تضههم   جتمههه)       
الههذي  خاضههوا ا تحههام البكالوريهها فههي قضهها  القاسههم   ولتحديههد  جتمهه) البحههث قههام الباحههث بزيههارة  )شههعب  

الصادر    جا ع  مابهل وينهاً  علهى ذلهك حُهدد عهدد  ه  المهدارس   الاحصا ( مموجب كتاب تس مل الم م 
لولبه  (  درس  اعدادي    وقد بلغ العهدد الولهي ل10وعدد طلبت ا  إذ بلغ عددها في  دين  القاسم ) وأسماؤها

( طالبههاً فههي الاختصاصههات العلميهه  2000( طالبههاً وطالبهه  فههي الصههف السههادس الاعههدادي   ههن م )2500)
 (  طالبا في الاختصاصات الانساني    500)

 عينّة البحث : -ثالثاً:
طالههب وطالبهه  ضههم   ديريهه  ترييهه  مابههلم قضهها  القاسههم واعتمههد  200راسهه  الحاليهه   هه  توونههت عمنههت الد 

 الباحث في اختيار العمنه  علهى الوريقه  العشهوائي  القصهدي  اذ تهم اخهذها عه  طريهق توزيه) اسهتبيام البحهث

علههى المههدارس  وزعهه  مصههورة عشههوائي  وضههم   نههاطق  تباينهه  فههي  ركههز المدينهه  )قضهها  القاسههم( وذلههك 

( يوضهح توزيه) 1مام تجانس العمن  والحصول على نتائج دقيق  وصهحيح  ويمكه  الوتهوق ب ها وجهدول)لض

 افراد عمن  الدراس  على معض المدارس في  دين  القاسم ع

 

 

(عينة البحث موزع وفقا للجنس والتخصص1جدول )  
المجموع 

 الكلي

 ت الكلية  الجنس

   علمي ادبي

ماعدادية القاس ذكور 10 10 20  1 

 2 اعدادية الزهراء للبنات اناث 10 10 20

 3 اعدادية المؤمل ذكور 10 10 20

 4 اعدادية اليقظة اناث 10 10 20

 5 اعدادية جبل عامل ذكور 10 10 20

 6 ثانوية خولة بنت الحسن اناث 10 10 20
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 7 ثانوية حواء اناث 10 10 20

 8 اعدادية الاندلس ذكور 10 10 20

ثانا 10 10 20  9 اعدادية رابعة العدوية 

 10 اعدادية العلا  ذكور 10 10 20

200 010  م المجموع  100 

100%    50%  50%  ن النسبة المئوية  

 

سيد ل)  فسيبغية تحقيق اهداف البحث الحالي قام الباحث بتبني مقياس الصمود الن اداتا البحث:

لمستوا  لتأ د    صدق ا وتبات ا . ا ا مالنسب  أداة لجم) البيانات الخاص  مالبحث, و  (2010واخرون 
( لقياس  . , وتم توبمق الإجرا ات  2005الومود فقد تبنت الباحث  قياس )  عوض عبدالعظيم, 

 المن جي  المتبع  في تبني وإعداد الاختبارات والمقاييس النفسي  للتأ د    صدق ما وتبات ما.

سمد  عريب ) قياس كونور ودافمدسوم للصمود النفسي ت تبنّى الباحث اولا: مقياس الصمود النفسي:
( فقرة  قسم على اريع   جالات وهي ) الوفا ة الشخصي  25( والذي تووم    ) 2017واخروم   
( وقد عرف 2حق )الضبط( .  ل -التأتمرات الروحي  والديني    –الثق  مالذات والايجابي   –والتماسك 

ي  يجابدينا ي  تعبر ع  تحلي الفرد ممجموع     السمات والم ارات الا الصمود النفسي مان  عملي  نفسي 
التي تمكن     التحمل والتصدي للمشكلات والعقبات والتحديات والصدا ات والصراعات والاحباطات 

يات والضغوط التي تواج   في سياق حيات  المو ي  مالإضاف  الى القدرة على تحسم    ارات واستراتيج
سمد )حياة تنمي  الذات وصولا الى التمت) مأعلى درجات التوافق والسعادة النفسي  والرضا ع  الالمواج   و 
 (. 17ع 2017واخروم , 

 أـ وصف المقياس وتعليماته وتصحيحه:
 الايجابيةوالثقة بالذات  –تكوّن هذا المقياس من اربعة مجالات هي) الكفاءة الشخصية والتماسك        

رة، ( فق11تضمن مجال الكفاءة الشخصية والتماسك  ) الضبط(، وقد -ية والدينية  التأثيرات الروح –

ات  ومجال الضبط ( فقر3( فقرة ومجال التأثيرات الروحية والدينية  )8ومجال الثقة بالذات والايجابية )

 ( فقرات وقد تم استخراج الخصائص السيكومترية من قبل الباحث وكما سيظهر لاحقاً. 3)

( بدائل   وهيع )تنوبق علي مشكل كبمر   تنوبق 5كل فقرة    فقرات المقياس على )وتشتمل 

علي مشكل  توسط    تنوبق علي قلملا   لا تنوبق , لاتنوبق علي ابدا(  وقد حُدّدت ل ا الأوزام التالي  

قياس هي (  ويذلك فإم أقل درج  يحصل علم ا الوالب على الم1ههه  2ههه  3ههه  4 -5على التوالي ع )

(   ويمتوسط فرضي قدره 125(  وتووم أعلى درج  يحصل علم ا الوالب على المقياس هي )25)
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( درج  فأعلى  فإذا حصل 75( درج   ويذلك تووم الدرج  التي تحدد وجود الصمود النفسي هي )75)

 سي لدي .الوالب على درج  تساوي أو تزيد ع  المتوسط الفرضي إم ذلك يشمر إلى وجود الصمود النف

 ب ـ خطوات إعداد فقرات مقياس الصمود النفسي:    
 * التحليل المنطقي لفقرات المقياس )الصدق الظاهري(:

 يعُدَُّ التحليل المنطقي لفقرات المقاييس ـــ ولا سيما في بداية إعدادها ـــ خطوة مهمة إذ يشير "إيبل" 
Ebel,اذا كانت فقراته تق ً  يس ما وضعت لقياسه وهذا يعتمد على المحكم الى ان المقياس يكون صادقا

 : Ebel, 1972) )لفقرات المقياس إذ كان دقيقاً في حكمه ليكون مؤشراً إلى الصدق الظاهري للمقياس 
ً من ذوي 10، وقد عرض الباحث المقياس بصيغته الاولية على مجموعة مكونة من )225 ( محكّما

تربية الخاصة والقياس والتقويم  وطلب منهم إبداء رأيهم في الاختصاص في العلوم التربوية والنفسية وال
مدى صلاحية فقرات المقياس من حيث ملاءمتها للعينة وفي مدى جودة صياغتها ومدى احتياجها الى 
التعديل فضلاً عن موافقتهم على البدائل المعتمدة إزاء كل فقرة, وفي ضوء ملاحظات المحكمين أجرى 

واعتمد الباحث اختبار مربع كأي لمعرفة صلاحية الفقرات وجدول  -لبسيطة الباحث بعض التعديلات ا
 ( يوضح ذلك:2)

 نفسي.مود ال(  مربع كأي لمعرفة نسبة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات مقياس الص2جدول )

 الفقرات
عدد 

 المحكّمين
 الموافقون

غير 
 الموافقين

مستوى  2قيمة كا
 وليةجد المحسوبة 0.05الدلالة 

 دالة 3,84 10 صفر 10 10 1-25

بر من ( وهي أك10المحسوبة ) 2تتضح  قيمة مربع كأي دالة على جميع الفقرات حيث بلغت قيمة كا

آراء  ( وبناءً على0,05(  ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3,84جدولية البالغة ) 2قيمة كا

ة والتي اخذها باستثناء بعض التعديلات الطفيف,  ( فقرة25المحكمين وملاحظاتهم بقيت فقرات المقياس )

ً للتطبيق على  التحليل عينة الباحث بعين الاعتبار، وبعد استكمال تلك الاجراءات أصبح المقياس جاهزا
 وقد عُدَّتْ هذه الفقرات صادقة ظاهرياً. الاحصائي ،

لبحث للتعرف على وضود أجرا الباحث توبيقاً استولاعياً لأداة ا التطبيق الاستطلاعي للمقياس: 

تعليمات المقياس    قبل المستجمبم  وف م م لفقرات  و عرف  الوقت الذي تستغرق  الإجام  عن ا , 

( طالباً وطالبً     طلب   جتم) 30وطبق المقياس على عمن  استولاعي  تم اختيارها عشوائياً بلغت )

اس وفقرات  , وأجريت معض التعديلات البحث , وطلب  ن م تحديد  واط  الغموض في تعليمات المقي

على فقرات  في ضو   لاحظات الولب  , وتبم  ام  توسط الوقت الذي تستغرق  الإجام  ع  فقرات 
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 ( دقيق  .12المقياس يتراود بلغ )

 :الصمود النفسي التحليل الإحصائي لفقرات مقياس 

ً ويقصد بتحليل فقرات المقياس اختيار الفقرات التي تقيس س       تعمال  بوساطة اسمة معينة قياساً دقيقا
التعرف  ن اجلمأساليب إحصائية تهدف إلى كشف العلاقة بين ما تقيسه الفقرة واستجابات الأفراد عنها، 

 ن)علامّ،لتخمياعلى القوة التمييزية للفقرات، وتحديد الفقرات الغامضة أو المربكة أو التي تشجع على 
 لخطوات اجراءات التحليل الاحصائي: وفيما يأتي توضيح  (.267: 2000

 لقوة التمييزية لفقرات مقياس الصمود النفسي:ا -1

بين  تميز يستوجب حساب القوة التمييزية لفقرات المقاييس النفسية لغرض استبعاد الفقرات التي لا
من  لتمييزيةقوة االإفراد والاحتفاظ بالفقرات التي تميزهم، لأنه توجد علاقة قوية بين دقة المقياس وال

 (.  64: 2000فقراته ) علام , 

يل ة التحلطبق الباحث المقياس على عينالصمود النفسي وللتحقق من القوة التمييزية لفقرات مقياس 
 -17) ( من طلاب الصف السادس الاعدادي الذين يتراوح اعمارهم بين200الإحصائي المتكونة من )

زلي و تناالكلية. ورتبت استمارات عينة البحث على نح ( سنة وتم تفريغ إجاباتهم وحساب الدرجة20

(  وكان %27) وفقا للدرجة الكلية للمقياس وتم تحديد المجموعتين الطرفيتين، المجموعة العليا بنسبة

عد استعمال ( طالبا، وب54%(  وكان عدد إفرادها )27( طالبا ومجموعة دنيا بنسبة )54عدد إفرادها )

 ات مقياسن فقرلالة الفروق بين المجموعتين الطرفيتين في الدرجات لكل فقرة ماختبار التائي لمعرفة د
لى من القيمة ( المحسوبة اعt( لأن قيمة )0.05الصمود النفسي ، ظهر ان جميع الفقرات مميزة بدلالة )

 ( يوضح ذلك.  3( والجدول )1.98التائية الجدولية والبالغة )
 الفقرة

 مجموع المجموعة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 
 قيمة )ت(

 

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية

(0.05)  
 المحسوبة

 الجدولية
 

a1 1.943 961. 4.02 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
  

 1.096 3.69 54 المجموعة الدنيا

a2 4.581 845. 4.24 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
  

 1.059 3.51 54 المجموعة الدنيا

a3 4.339 773. 4.69 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
  

 1.260 3.89 54 المجموعة الدنيا

a4 4.451 614. 4.67 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 840. 4.11 54 المجموعة الدنيا

a5 2.661 693. 4.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 880. 4.11 54 المجموعة الدنيا

a6 4.475 1.172 3.39 54 المجموعة العليا 

 

 داله 1.98
 

 1.222 2.53 54 المجموعة الدنيا

a7 3.668 860. 4.57 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.024 4.00 54 المجموعة الدنيا

a8 2.796 1.334 2.74 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.249 2.38 54 المجموعة الدنيا

a9 دالة 1.98 1.990 1.076 4.22 54 المجموعة العليا 
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  947. 3.92 54 المجموعة الدنيا

a10 المجموعة العليا 
 

54 4.35 .731 3.302 

 

 دالة 1.98

 
 1.108 3.82 54 المجموعة الدنيا

a11 4.293 599. 4.59 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 870. 4.04 54 المجموعة الدنيا

a12 3.416 738. 4.28 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.034 3.75 54 المجموعة الدنيا

a13 4.315 839. 4.44 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.111 3.73 54 المجموعة الدنيا

a14 2.741 1.239 2.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

ياالمجموعة الدن  54 2.31 1.337 

a15 2.103 1.069 3.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.103 3.54 54 المجموعة الدنيا

a16 5.248 634. 4.56 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.135 3.70 54 المجموعة الدنيا

a17 3.665 705. 4.65 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

لدنياالمجموعة ا  54 4.11 .990 

a18 5.362 507. 4.69 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.063 3.88 54 المجموعة الدنيا

a19 3.139 782. 4.26 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.014 3.78 54 المجموعة الدنيا

a20 5.021 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

الدنيا المجموعة  54 2.97 1.452 

a21 3.149 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا

a22 4.094 1.186 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا

a23 2.474 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

جموعة الدنياالم  54 2.79 1.438 

a24 2.448 885. 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا

a25 2.546 1.073 3.98 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.182 3.51 54 المجموعة الدنيا

 
لجميع الفقرات كانت أكبر من القيمة التائية ( أن القيمة التائية المحسوبة 3يظهر من جدول )       

( وهي دالة احصائيا، مما يعني أن 1( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1.98الجدولية البالغة )
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هذه الفقرات لها القدرة على التمييز في السمة المقاسة بين المفحوصين، وبذلك لم تستبعد اي فقرة من 
 فقرات المقياس.

 الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(:.علاقة درجة 2

يعد ارتباط درج  الفقرة مالدرج  الوليه  للمقيهاس  ؤشهرا لصهدق الفقهرة وإحهدا طرائهق حسهاب صهدق         

الفقههرات هههي ارتبههاط هههذه الفقههرات ممحههك داخلههي, وأفضههل  حههك داخلههي هههو الدرجهه  الوليهه  علههى المقيههاس 

ي  و فردات المقياس أو  جالات  الفرعي  ههي قياسهات أساسهي  للتجهانس لأن ها فالارتباطات بم  الدرج  الول

 & Anastasiتسهههههاعد علههههههى تحديهههههد السههههههلوك أو السههههههم  المهههههراد قياسهههههه ا بوسهههههاط  المقيههههههاس )

Urbina2010:129  لهذا اسهتعمل الباحهث  عا ههل إرتبهاط بمرسهوم لإيجهاد العلاقهه  الارتباطيه  بهم  درجهه ,)

( طالبهاً 200والدرجه  الوليه  له  لهنفس أفهراد عمنّه  التحلمهل الإحصهائي البالغه  )  ل فقرة    فقهرات المقيهاس

 (.4وطالب   كما  وضح في جدول )

 ( يوضح علاق  درج  الفقرة مالدرج  الولي  للمقياس.4جدول )

 الفقرة معامل ارتباط بيرسون الفقرة معامل  ارتباط بيرسون

.333** 14 .246** 1 

0.018** 15 

0.479** 16 0.427** 2 

0.356** 17 0.322** 3 

0.387** 18 0.374** 4 

0.312** 19 0.222** 5 

0.338** 20 0.377** 6 

0.252** 21 0.300** 7 

0.352** 22 0.235** 8 

0.259** 23 0.175* 9 

0.270** 24 0.342** 10 

0.270** 25 0.499** 11 

  0.257** 12 

  0.319** 13 
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ت يعها كان( أن الفقرات جميعها دالة إحصائياً لان قيم معاملات الارتباط جم4ل )ويتضح من جدو

حرية  ( وبدرجة0,05( عند مستوى دلالة احصائية )0,098اكبر من القيمة الجدولية البالغة )

(214.) 

  :الخصائص السايكومترية لمقياس الصمود النفسي 

ن ن الصدق والثبات هما أهم خاصيتين مأتفق المتخصون في مجال القياس النفسي على أ      
 لقياسه، ا أعُدإذ يمكن أن توفر هذه الإجراءات مقياساً يقيس مالخصائص السايكومترية للقياس النفسي. 

ً بمعنى أن يكون صادق ل أن توفر هذه الإجراءات مقياساً يقيس بدرجة من الدا  أبأقل خطقةّ و، كما يؤمَّ
ً مُمكن بمعنى أن يكون ثابت ته على (، وقد تحقق الباحث من صدق المقياس وثبا335: 2002 )عوده،ا

 النحو الاتَي:
 :  Validityأولاً: الصــدق 

ير س، اذ يشلمقياايعد الصدق من الخصائص المهمة في بناء المقاييس النفسية لأنه يتعلق بما يقيسه       
( 97: 1992عودة وملكاوي، الصدق الى المدى الذي يستطيع المقياس قياس ما وضع فعلاً لقياسه ) 

 ومن اجل التحقق من صدق المقياس الحالي، فقد استعمل الباحث أنواع الصدق الآتية:
 (:Face Validity الصدق الظاهري ) - 1

لمنطقي اذ من إيعتمد الصدق الظاهري على أساس مدى تمثيل المقياس للأبعاد الخاصة التي يقيسها،      
 الصدقياً ممثلاً لمحتوى السلوك المراد قياسه لذلك يطلق عليه بأن يكون محتوى المقياس ظاهر

لى ضها عالظاهري، ويتطلب ذلك تحديد السلوك المراد قياسه تحديداً دقيقاً، واعداد الفقرات وعر
ي، دويدر)مجموعة من الخبراء ليتم فحصها منطقياً للتأكد من مدى تمثيلها للمحتوى المراد قياسه 

2000 :346) 

ه تحقق الصدق الظاهري لمقياس الصمود النفسي، من خلال عرض فقرات المقياس بصيغتوقد     
 لنفسيةفي مجال العلوم التربوية واالأولية على مجموعة من السادة المحكمين من ذوي الاختصاص 

 فقوا علىقد أتولتقدير صلاحيتها في قياس الصمود النفسي لدى طلبة السادس الاعداي،  والقياس والتقويم
 صياغةصلاحية الفقرات في قياس ما أعد لقياسه وأجريت بعض التعديلات على بدائل الاجابة، وال

 اللغوية للفقرات.

 (Content Validity): صــدق البنــاء -1

 :يم ت جميع قذ كاناتضح من خلالها ان جميع الفقرات قادرة على التمييز ، إ إيجاد القوة التمييزية

و ما يعني ( وه0,05( عند مستوى دلالة )0.433الجدولية البالغة ) اعلى من القيمةت( المحسوبة )

ك فق ذلوان صدق البناء قد تحقق، كما تم عرضه سابقاً، وعد المقياس يتمتع بصدق البناء على 

 والجدول )( يوضح ذلك.

 ينة،ة معنظري يعُد المقياس صادقاً من حيث البناء إذا ما تحققت علاقة المقياس بمعلومات تمثل      
اء ياس البنمن ق ولكي يكون المقياس صادقاً بنائياً يجب أن يبرهن الباحث إلى اي حد يتمكن ذلك المقياس

وقد تحقق الباحث من صدق بناء (، 247-246، 2009النظري للسمة المقاسة )الزاملي واخَرون، 

  مقياس الصمود النفسي من خلال:
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 مل ارتباطمعا امباستخد وذلك الكلية للمقياس،(: الاتساق الداخلي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة 

إذ تبلغ  (0,05بيرسون، وقد حققت جميع الفقرات ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

 .( توضح ذلك12( )11( )10( ، وكما تم عرضه سابقاً والجداول )1,96القيمة الجدولية )

 Reliability): )ثانياً: الثبات   

لك ياس الثابت ذلثبات من الخصائص السايكومترية الأساسية للمقاييس النفسية، ويقصد بالمقيعد ا       
ينهما برتين المقياس الذي يعطي تقديرات أو قياسات ثابتة إذا ما كرر تطبيقه على المجموعة نفسها م

تساق والا نفاصل زمني، كذلك يعني الثبات أن تكون أدوات القياس على درجة عالية من الدقة والإتقا
راً على ثباته كما يعد الاتساق بين فقرات المقياس مؤش فيما تزودنا به من بيانات عن السلوك المقاس،

 ( ولغرض التحقق من ثبات مقياس الصمود اعتمد الباحث طريقتين هما :113: 2005)مجيد، 

 
 :((Test _ Retest الاختبار _ إعادة الاختبارأ_ 

وصين المفح أي استقرار استجاباتوفق هذه الطريقة بمعامل الاستقرار،  يسمى معامل الثبات على     
تي ات العلى المقياس عبر مدة من الزمن، وتقوم فكرة هذه الطريقة على حساب الارتباط بين الدرج
مني اصل زنحصل عليها من جراء تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه مرة ثانية على المجموعة نفسها، وبف

 ( 257:  2009بيقين) الزاملي واخَرون،ملائم بين التط

لطلبة ا( طالبا إذ قام  30وبموجب ذلك تم تطبيق مقياس الصمود النفسي على عينة مكونة من)    

يوماً من  (15ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور )بالإجابة على فقرات المقياس، 

أن لا ه لتطبيق المقياس للتعرف على ثباته ينبغي  أن إعادة (Adam ,1964التطبيق الأول، إذ يرى )

ن ،  وباستعمال معامل ارتباط بيرسو(Adams,1964,p58)يتجاوز مدة أسبوعين من التطبيق الأول

امل ثبات جيد، (، وهو مع0,871بين درجات التطبيق الاول والتطبيق الثاني بلغ معامل الثبات للمقياس )

ا كان معامل ( الى ان هناك مجموعة من القواعد التي تحدد فيما اذ2008إذ يشير )مكل ونجلين ولويس، 

   ( Mcloughlin & Lewis, 2008: 137( كحد أدنى )0,80الثبات جيداً من عدمه، بوضع مقدار بلغ )

 عادلة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي:م -ب
ين بلارتباط اقوة  انس، فهو يظهريسمى الثبات بمعادلة الفاكرونباخ بثبات الاتساق الداخلي أو التج      

عادلة هو (، والهدف من ايجاد معامل الثبات بهذه الم 79: 1989فقرات المقياس )ثورندايك وهيجن، 

فقرات للكلي للتأكد من أتساق أداء الفرد على عموم المقياس من فقرة الى اخرى، لذلك يدل التجانس ا
ً قياس، فإن محتوى المقياس كلما كان متشالمقياس على استقرار استجابات الإفراد على الم ت فإن ثبا ابها

 Eabl& Frisbie 2009:84).  )الاتساق الداخلي سيكون مرتفعاً 

 مقياسلولاستخراج الثبات بهذه المعادلة خضعت درجات استمارات عينة التحليل الإحصائي        
 (0,853الثبات) وقد بلغت قيمة معامل( استمارة لمعادلة الفاكرونباخ، 200الصمود النفسي البالغ عددها)

 وهو معامل ثبات جيد يمكن الركون إليه، وهذا مؤشر على أتساق فقرات المقياس وتجانسها.
(Mcloughlin & Lewis, 2008: 138) 

 
  

 :المؤشرات الإحصائية  لمقياس الصمود النفسي 

( 5دول )صمود النفسي والجاستخرجت الباحث عدداً من المؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس ال    

 يوضح ذلك :
 ث( المؤشرات الإحصائية  لمقياس البح5جدول)

 الصمود النفسي المؤشرات ت
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 92.33 الوسط الحسابي 1

 75 الوسط الفرضي 

 92.00 الوسيط 2

 88.00 المنوال 3
 .170 الانحراف المعياري 4

 .170 الالتواء 5

 72.272 التباين 

 47.00 المدى 

 -.064 لطحالتف 6

 .342 خطأ التفرطح 

 70 اقل درجة 7

 117 اعلى درجة 8

 
 ثانيا: مقياس مستوى الطموح.

( وتووم المقياس    2019تبنّى الباحث  قياس  ستوا الومود    اعداد ) اجدة بباوي  يخائمل , 
الاستقلالي  في ( فقرة  قسم على تلاث  جالات وهي ) التفومر الايجابي في المستقبل, المثابرة, 35)

تطلع الطالب الى تحقيق اهدافه الواضحة  ( وقد عرف   ستوا الومود هو2تحمل المسؤولي ( .  لحق )

شكل  مدرج تكراري يبين التوزيع غير طبيع

(2) 
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والواقعية التي يضعها لذاته في المجالات التعليمية والتي تتأثر بالعديد من المؤثرات الخاصة كمعرفته 
قة وبالقوى البيئية المحيطة به مما يتطلب بقدراته واستعداداته وامكانيته والاستفادة من خبراته الساب

التفكير بإيجابية في المستقبل والاستقلالية في تحمل المسؤولية والمثابرة في مقاومة الاحباط والفشل 
 (. 2019)ميخائيل ,  وتجاوز العقبات

 أـ وصف المقياس وتعليماته وتصحيحه:
ية في لاستقلالرة, الايجابي في المستقبل, المثابالتفكير اتكوّن هذا المقياس من اربعة مجالات هي)       

لالية في تحمل الاستق المثابرة( 12) التفكير الايجابي في المستقبل(، وقد تضمن مجال تحمل المسؤولية 

ً 11)المسؤولية   . ( وقد تم استخراج الخصائص السيكومترية من قبل الباحث وكما سيظهر لاحقا

( بدائل   وهيع )تنوبق علي مشكل كبمر   تنوبق 5على ) وتشتمل كل فقرة    فقرات المقياس

لي  التا علي مشكل  توسط    تنوبق علي قلملا   لا تنوبق , لاتنوبق علي ابدا(  وقد حُدّدت ل ا الأوزام

(  ويذلك فإم أقل درج  يحصل علم ا الوالب على المقياس هي 1ههه  2 ههه 3ههه  4 -5على التوالي ع )

(  ويمتوسط فرضي قدره 100درج  يحصل علم ا الوالب على المقياس هي ) (  وتووم أعلى35)

( درج  فأعلى  فإذا 105( درج   ويذلك تووم الدرج  التي تحدد وجود  ستوا الومود هي )105)

حصل الوالب على درج  تساوي أو تزيد ع  المتوسط الفرضي إم ذلك يشمر إلى وجود  ستوا طمود 

 لدي .

 رات مقياس مستوى الطموح:    ب ـ خطوات إعداد فق
 * التحليل المنطقي لفقرات المقياس )الصدق الظاهري(:

يعُدَُّ التحليل المنطقي لفقرات المقاييس ـــ ولا سيما في بداية إعدادها ـــ خطوة مهمة إذ يشير 
ً اذا كانت فقراته تقيس ما وضعت لقياسه وهذا يعتمد,Ebel "إيبل"  على  الى ان المقياس يكون صادقا

 ,Ebel) )لفقرات المقياس إذ كان دقيقاً في حكمه ليكون مؤشراً إلى الصدق الظاهري للمقياس  المحكم 
( محكّماً من 10، وقد عرض الباحث المقياس بصيغته الاولية على مجموعة مكونة من )225 : 1972

م  وطلب منهم إبداء ذوي الاختصاص في العلوم التربوية والنفسية والتربية الخاصة والقياس والتقوي
رأيهم في مدى صلاحية فقرات المقياس من حيث ملاءمتها للعينة وفي مدى جودة صياغتها ومدى 
احتياجها الى التعديل فضلاً عن موافقتهم على البدائل المعتمدة إزاء كل فقرة, وفي ضوء ملاحظات 

ر مربع كأي لمعرفة صلاحية واعتمد الباحث اختبا -المحكمين أجرى الباحث بعض التعديلات البسيطة 
 ( يوضح ذلك:6الفقرات وجدول )

 نفسي.مود ال(  مربع كأي لمعرفة نسبة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات مقياس الص6جدول )

 الفقرات
عدد 

 المحكّمين
 الموافقون

غير 
 الموافقين

مستوى  2قيمة كا
 جدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 دالة 3,84 10 صفر 10 10 1-25

( وهي أكبر من 10المحسوبة ) 2تتضح  قيمة مربع كأي دالة على جميع الفقرات حيث بلغت قيمة كا

( وبناءً على آراء 0,05(  ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3,84جدولية البالغة ) 2قيمة كا
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طفيفة والتي اخذها باستثناء بعض التعديلات ال( فقرة , 35المحكمين وملاحظاتهم بقيت فقرات المقياس )

ً للتطبيق على عينة التحليل  الباحث بعين الاعتبار، وبعد استكمال تلك الاجراءات أصبح المقياس جاهزا
 وقد عُدَّتْ هذه الفقرات صادقة ظاهرياً. الاحصائي ،

ود أجرا الباحث توبيقاً استولاعياً لأداة البحث للتعرف على وضالتطبيق الاستطلاعي للمقياس: 

ا , المقياس    قبل المستجمبم  وف م م لفقرات  و عرف  الوقت الذي تستغرق  الإجام  عن تعليمات 

جتم)  ( طالباً وطالبً     طلب  30وطبق المقياس على عمن  استولاعي  تم اختيارها عشوائياً بلغت )

يلات البحث , وطلب  ن م تحديد  واط  الغموض في تعليمات المقياس وفقرات  , وأجريت معض التعد

على فقرات  في ضو   لاحظات الولب  , وتبم  ام  توسط الوقت الذي تستغرق  الإجام  ع  فقرات 

 ( دقيق  .12المقياس يتراود بلغ )

 :الصمود النفسي التحليل الإحصائي لفقرات مقياس 

       ً تعمال اس  بوساطةويقصد بتحليل فقرات المقياس اختيار الفقرات التي تقيس سمة معينة قياساً دقيقا
التعرف  ن اجلمأساليب إحصائية تهدف إلى كشف العلاقة بين ما تقيسه الفقرة واستجابات الأفراد عنها، 

 ن)علامّ،لتخمياعلى القوة التمييزية للفقرات، وتحديد الفقرات الغامضة أو المربكة أو التي تشجع على 
 ئي: وفيما يأتي توضيح لخطوات اجراءات التحليل الاحصا (.267: 2000

 لقوة التمييزية لفقرات مقياس مستوى الطموح :ا -1

بين  تميز يستوجب حساب القوة التمييزية لفقرات المقاييس النفسية لغرض استبعاد الفقرات التي لا
من  لتمييزيةقوة االإفراد والاحتفاظ بالفقرات التي تميزهم، لأنه توجد علاقة قوية بين دقة المقياس وال

 (.  64: 2000فقراته ) علام , 

ل التحلي طبق الباحث المقياس على عينةمستوى الطموح وللتحقق من القوة التمييزية لفقرات مقياس 
 -17) ( من طلاب الصف السادس الاعدادي الذين يتراوح اعمارهم بين200الإحصائي المتكونة من )

زلي تنا لبحث على نحو( سنة وتم تفريغ إجاباتهم وحساب الدرجة الكلية. ورتبت استمارات عينة ا20

(  وكان %27) وفقا للدرجة الكلية للمقياس وتم تحديد المجموعتين الطرفيتين، المجموعة العليا بنسبة

عد استعمال ( طالبا، وب54%(  وكان عدد إفرادها )27( طالبا ومجموعة دنيا بنسبة )54عدد إفرادها )

 ات مقياسن فقررفيتين في الدرجات لكل فقرة ماختبار التائي لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين الط
ى من القيمة ( المحسوبة اعلt( لأن قيمة )0.05مستوى الطموح ، ظهر ان جميع الفقرات مميزة بدلالة )

 ( يوضح ذلك.  7( والجدول )1.98التائية الجدولية والبالغة )

 
 الفقرة

 مجموع المجموعة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 
 قيمة )ت(

 

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية
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 المحسوبة

 الجدولية
 

(0.05) 

a1 6.469 3.56 3.56 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
  

 2.24 2.24 54 المجموعة الدنيا

a2 2.795 4.35 4.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
  

 3.96 3.96 54 المجموعة الدنيا

a3 2.973 4.37 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
  

 4.20 4.20 54 المجموعة الدنيا

a4 4.408 3.00 3.00 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 1.95 1.95 54 المجموعة الدنيا

a5 4.780 3.26 3.26 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.20 2.20 54 المجموعة الدنيا

a6 2.899 4.48 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 داله 1.98
 

 4.02 4.02 54 المجموعة الدنيا

a7 2.072 3.81 3.81 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.80 3.80 54 المجموعة الدنيا

a8 2.591 4.65 4.65 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 4.27 4.27 54 المجموعة الدنيا

a9 2.271 4.46 4.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 4.11 4.11 54 المجموعة الدنيا

a10 المجموعة العليا 
 

54 4.04 4.04 2.098 

 

 دالة 1.98

 
 4.02 4.02 54 المجموعة الدنيا

a11 3.931 3.50 3.50 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.51 2.51 54 المجموعة الدنيا

a12 2.256 4.19 4.19 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 4.24 4.24 54 المجموعة الدنيا

a13 3.201 3.28 3.28 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.62 2.62 54 المجموعة الدنيا

a14 3.005 4.19 4.19 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.58 3.58 54 المجموعة الدنيا

a15 1.999 4.15 4.15 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.89 3.89 54 المجموعة الدنيا

a16 2.505 3.83 3.83 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.51 3.51 54 المجموعة الدنيا
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a17 4.028 3.35 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.27 2.27 54 المجموعة الدنيا

a18 3.190 4.07 4.07 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.35 3.35 54 المجموعة الدنيا

a19 4.620 3.57 3.57 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.51 2.51 54 المجموعة الدنيا

a20 4.896 3.26 3.26 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.02 2.02 54 المجموعة الدنيا

a21 3.720 3.13 3.13 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.31 2.31 54 المجموعة الدنيا

a22 2.615 3.76 3.76 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.64 3.64 54 المجموعة الدنيا

a23 5.092 3.63 3.63 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.44 2.44 54 المجموعة الدنيا

a24 7.610 3.67 3.67 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.05 2.05 54 المجموعة الدنيا

a25 6.733 3.81 3.81 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.25 2.25 54 المجموعة الدنيا

a26 2.527 4.15 4.15 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.64 3.64 55 المجموعة الدنيا

a27 2.341 4.20 4.20 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.71 3.71 55 المجموعة الدنيا

a28 4.708 3.46 3.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.40 2.40 55 المجموعة الدنيا

a29 5.048 3.81 3.81 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.64 2.64 55 المجموعة الدنيا

a30 2.902 4.15 4.15 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.84 3.84 55 المجموعة الدنيا

a31 2.619 3.02 3.02 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.65 2.65 55 المجموعة الدنيا

a32 2.707 4.11 4.11 54 المجموعة العليا 
 دالة 1.98
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  3.75 3.75 55 المجموعة الدنيا

a33 3.109 4.20 4.20 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.60 3.60 55 المجموعة الدنيا

a34 2.434 3.98 3.98 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 3.45 3.45 55 المجموعة الدنيا

a35 2.779 2.67 2.67 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98
 

 2.25 2.25 55 المجموعة الدنيا

 
ة قيمة التائيالمحسوبة لجميع الفقرات كانت أكبر من ال ( أن القيمة التائية7يظهر من جدول )       

ما يعني أن م( وهي دالة احصائيا، 1( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1.98الجدولية البالغة )

 فقرة من عد ايهذه الفقرات لها القدرة على التمييز في السمة المقاسة بين المفحوصين، وبذلك لم تستب
 فقرات المقياس.

 لاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(:.ع2

يعد ارتباط درج  الفقرة مالدرج  الوليه  للمقيهاس  ؤشهرا لصهدق الفقهرة وإحهدا طرائهق حسهاب صهدق         
الفقههرات هههي ارتبههاط هههذه الفقههرات ممحههك داخلههي, وأفضههل  حههك داخلههي هههو الدرجهه  الوليهه  علههى المقيههاس 

لدرج  الولي  و فردات المقياس أو  جالات  الفرعي  ههي قياسهات أساسهي  للتجهانس لأن ها فالارتباطات بم  ا
 & Anastasiتسهههههاعد علههههههى تحديهههههد السههههههلوك أو السههههههم  المهههههراد قياسهههههه ا بوسهههههاط  المقيههههههاس )

Urbina2010:129  لهذا اسهتعمل الباحهث  عا ههل إرتبهاط بمرسهوم لإيجهاد العلاقهه  الارتباطيه  بهم  درجهه ,)
( طالبهاً 200ات المقيهاس والدرجه  الوليه  له  لهنفس أفهراد عمنّه  التحلمهل الإحصهائي البالغه  ) ل فقرة    فقهر 

 (.8وطالب   كما  وضح في جدول )
 ( يوضح  دا ارتباط درج  الفقرة مالدرج  الولي  للمقياس8جدول )

 الفقرة معامل ارتباط بيرسون الفقرة معامل  ارتباط بيرسون

.237** 18 .452 ** 1 

.413** 19 

.407** 20 .178* 2 

.319** 21 .053** 3 

.112 22 .363** 4 

.329** 23 .381** 5 

.467** 24 .147* 6 

.443** 25 .063* 7 

.208**
 26 .158* 8 

146** 27 .155* 9 
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344** 28 .067 10 

.379** 29 .313** 11 

.112 30 .047 12 

.141* 31 .300** 13 

181* 32 .193** 14 

.241** 33 .089 15 

380** 34 .170 16 

430** 35 .361** 17 

 
ت يعها كان( أن الفقرات جميعها دالة إحصائياً لان قيم معاملات الارتباط جم8ويتضح من جدول )

حرية  ( وبدرجة0,05( عند مستوى دلالة احصائية )0,098اكبر من القيمة الجدولية البالغة )

(214.) 

 ستوى الطموح: الخصائص السايكومترية م 

ن أتفق المتخصون في مجال القياس النفسي على أن الصدق والثبات هما أهم خاصيتين م      
 لقياسه، ا أعُدإذ يمكن أن توفر هذه الإجراءات مقياساً يقيس مالخصائص السايكومترية للقياس النفسي. 

ً بمعنى أن يكون صادق ل أن توفر هذه الإجراءات مقياساً يقا  أبأقل خطقةّ ويس بدرجة من الد، كما يؤمَّ
ً مُمكن بمعنى أن يكون ثابت ته على (، وقد تحقق الباحث من صدق المقياس وثبا335: 2002 )عوده،ا

 النحو الاتَي:
 :  Validityأولاً: الصــدق 

ير س، اذ يشلمقياايعد الصدق من الخصائص المهمة في بناء المقاييس النفسية لأنه يتعلق بما يقيسه       
( 97: 1992صدق الى المدى الذي يستطيع المقياس قياس ما وضع فعلاً لقياسه ) عودة وملكاوي، ال

 ومن اجل التحقق من صدق المقياس الحالي، فقد استعمل الباحث أنواع الصدق الآتية:
 (:Face Validity الصدق الظاهري ) - 1

لمنطقي اذ من إالخاصة التي يقيسها،  يعتمد الصدق الظاهري على أساس مدى تمثيل المقياس للأبعاد     
 الصدقأن يكون محتوى المقياس ظاهرياً ممثلاً لمحتوى السلوك المراد قياسه لذلك يطلق عليه ب

لى ضها عالظاهري، ويتطلب ذلك تحديد السلوك المراد قياسه تحديداً دقيقاً، واعداد الفقرات وعر
، دويدري)مدى تمثيلها للمحتوى المراد قياسه مجموعة من الخبراء ليتم فحصها منطقياً للتأكد من 

2000 :346) 

ه وقد تحقق الصدق الظاهري لمقياس مستوى الطموح ، من خلال عرض فقرات المقياس بصيغت    
 لنفسيةفي مجال العلوم التربوية واالأولية على مجموعة من السادة المحكمين من ذوي الاختصاص 

فقوا قد أتوي قياس مستوى الطموح لدى طلبة السادس الإعدادي، لتقدير صلاحيتها ف والقياس والتقويم
والصياغة  على صلاحية الفقرات في قياس ما أعد لقياسه وأجريت بعض التعديلات على بدائل الاجابة،

 اللغوية للفقرات.

 (Content Validity): صــدق البنــاء -2
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 :يم ت جميع قذ كانرة على التمييز ، إاتضح من خلالها ان جميع الفقرات قاد إيجاد القوة التمييزية

و ما يعني ان ( وه0,05( عند مستوى دلالة )1.98اعلى من القيمة الجدولية البالغة )ت( المحسوبة )

ذلك  صدق البناء قد تحقق، كما تم عرضه سابقاً، وعد المقياس يتمتع بصدق البناء على وفق

 والجدول )( يوضح ذلك.

معينة،  نظرية حيث البناء إذا ما تحققت علاقة المقياس بمعلومات تمثليعُد المقياس صادقاً من       
اء ياس البنمن ق ولكي يكون المقياس صادقاً بنائياً يجب أن يبرهن الباحث إلى اي حد يتمكن ذلك المقياس

وقد تحقق الباحث من صدق بناء (، 247-246، 2009النظري للسمة المقاسة )الزاملي واخَرون، 

  النفسي من خلال: مقياس الصمود
 :)،مل ارتباطمعا امباستخد وذلك الاتساق الداخلي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

إذ تبلغ  (0,05بيرسون، وقد حققت جميع الفقرات ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

 ك.( توضح ذل12) (11( )10( ، وكما تم عرضه سابقاً والجداول )0,098القيمة الجدولية )

 Reliability): )ثانياً: الثبات   

لك ياس الثابت ذيعد الثبات من الخصائص السايكومترية الأساسية للمقاييس النفسية، ويقصد بالمق       
ينهما برتين المقياس الذي يعطي تقديرات أو قياسات ثابتة إذا ما كرر تطبيقه على المجموعة نفسها م

تساق ن والاالثبات أن تكون أدوات القياس على درجة عالية من الدقة والإتقا فاصل زمني، كذلك يعني
راً على ثباته كما يعد الاتساق بين فقرات المقياس مؤش فيما تزودنا به من بيانات عن السلوك المقاس،

 ( ولغرض التحقق من ثبات مقياس الصمود اعتمد الباحث طريقتين هما :113: 2005)مجيد، 

 :((Test _ Retest _ إعادة الاختبارالاختبار أ_ 

أي استقرار استجابات المفحوصين يسمى معامل الثبات على وفق هذه الطريقة بمعامل الاستقرار،      
على المقياس عبر مدة من الزمن، وتقوم فكرة هذه الطريقة على حساب الارتباط بين الدرجات التي 

يقه مرة ثانية على المجموعة نفسها، وبفاصل زمني نحصل عليها من جراء تطبيق المقياس وإعادة تطب
ثم ( طالبا إذ قام  الطلبة بالإجابة على فقرات المقياس، 30على عينة مكونة من) ملائم مستوى الطموح

 Adam( يوماً من التطبيق الأول، إذ يرى )15أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور )
أن لا يتجاوز مدة أسبوعين من التطبيق له للتعرف على ثباته ينبغي أن إعادة تطبيق المقياس  (1964,

،  وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق الاول والتطبيق (Adams,1964,p58)الأول

(، وهو معامل ثبات جيد، إذ يشير )مكل ونجلين ولويس، 0,871الثاني بلغ معامل الثبات للمقياس )

جموعة من القواعد التي تحدد فيما اذا كان معامل الثبات جيداً من عدمه، بوضع ( الى ان هناك م2008

  (  Mcloughlin & Lewis, 2008: 137( كحد أدنى )0,80مقدار بلغ )

 عادلة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي:م -ب
ين بلارتباط اوة ق يسمى الثبات بمعادلة الفاكرونباخ بثبات الاتساق الداخلي أو التجانس، فهو يظهر      

عادلة هو (، والهدف من ايجاد معامل الثبات بهذه الم 79: 1989فقرات المقياس )ثورندايك وهيجن، 

فقرات للكلي للتأكد من أتساق أداء الفرد على عموم المقياس من فقرة الى اخرى، لذلك يدل التجانس ا
ً المقياس كلما كان متش المقياس على استقرار استجابات الإفراد على المقياس، فإن محتوى ت فإن ثبا ابها

 Eabl& Frisbie 2009:84).  )الاتساق الداخلي سيكون مرتفعاً 

 مقياسلولاستخراج الثبات بهذه المعادلة خضعت درجات استمارات عينة التحليل الإحصائي        
( 0,83لثبات)امل ا( استمارة لمعادلة الفاكرونباخ، وقد بلغت قيمة مع200مستوى الطموح البالغ عددها)

 وهو معامل ثبات جيد يمكن الركون إليه، وهذا مؤشر على أتساق فقرات المقياس وتجانسها.
(Mcloughlin & Lewis, 2008: 138  )  

 :المؤشرات الإحصائية  لمقياس مستوى الطموح 
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( 9) ولاستخرجت الباحث عدداً من المؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس مستوى الطموح والجد    

 يوضح ذلك :
 ث( المؤشرات الإحصائية  لمقياس البح9جدول)

 الصمود النفسي المؤشرات ت

 120.54 الوسط الحسابي  .1

 105 الوسط الفرضي  .2

 119.00 الوسيط  .3

 116.00 المنوال  .4

 9.789 الانحراف المعياري  .5

 .742 الالتواء  .6

 95.82 التباين  .7

 53.00 المدى  .8

 0.863 التفلطح  .9

 .342 طحخطأ التفر  .10

 102 اقل درجة  .11

 155 اعلى درجة  .12

 

 عالفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها
يتضهههم  ههههذا الفصهههل عرضهههاً لنتهههائج البحهههث التهههي تهههم التوصهههل إلم ههها عههه  طريهههق التحلمهههل الإحصهههائي علهههى وفهههق  

 الأهداف التي عرضت في الفصل الأول وتفسمرها في ضو  الإطار النظري.
زاريثثة الصثثمود النفسثثي لثثدى طلبثثة السثثادس الاعثثدادي الثثنين ادو الامتحانثثات الو  الهثثدف الأول : التعثثرف علثثى 

 .  2025لسنة 
( 200لأجههل تحقمههق هههذا ال ههدف, طبههق  قيههاس الصههمود النفسههي علههى افههراد العمنهه  الاسههاس البههالغ عههددهم )     

و عالجت هها احصههائياً تههم  . , ويعههد تفريههغ البيانههات2025طالههب و طالبهه  الههذي  ا تحنههوا الا تحانههات الوزاريهه  لسههن  
ايجههاد الوسههط الحسههابي والانحههراف المعيههاري لههدرجات الولبهه    اذ بلههغ المتوسههط الحسههابي لههدرجات أفههراد العمنهه  )  
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( درجهه  ويمقارنهه  هههذا المتوسههط  هه) المتوسههط الفرضههي للمقيههاس البههالغ  5,170( ويههإنحراف  عيههاري قههدره ) 92.33
-tتوسط الحقيقي والمتوسط الفرضي لأفراد العمن  استعمل الاختبار التائي ( ولمعرف  دلال  الفرق بم  الم93.75)

test  ( 10, كما  وضح في الجدول ) لعمن  واحدة 
 (10جدول ) 

لأفراد عينة  يللصمود النفسالمحسوبة والجدولية  المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية
 البحث.

 

( درجهه  ا بههر  هه  القيمهه  التائيهه  3.890( ام القيمهه  التائيهه  المحسههوي  البالغهه  )10يتضههح  هه  جههدول )       
( , أي ام قيم  المتوسط المحسوب    0,05( و ستوا دلال  )199ج  حري  )( بدر 1,96الجدولي  البالغ  )

 استجامات أفراد العمن  أ بر    قيم  المتوسط الفرضي للمقياس.
وهههذا يههدل علههى وجههود صههمود نفسههي لههدا طلبهه  السههادس الاعههدادي الههذي  ا تحنههوا الا تحانههات الوزاريهه  للعههام 

دا  الا تحانهات بدافعيه  ورغبه  وصهمود  ه  اجهل تحقمهق نتهائج وكام لدي م المستوا النفسي الجمهد لأ 2025
 جمدة تأهل م للالتحاق مالجا ع .

مسثثثتوى الطمثثثوح لثثثدى طثثثلاب المرحلثثثة السثثثادس الاعثثثدادي الثثثنين ادوا  التعثثثرف علثثثى  -الهثثثدف الثثثثاني 
 .2025الامتحانات الوزارية لعام 

( 200فههراد العمنهه  الاسهههاس البههالغ عهههددهم )لأجههل تحقمههق ههههذا ال ههدف, طبههق  قيهههاس  سههتوا الومههود علهههى ا     
. , ويعههد تفريههغ البيانههات و عالجت هها احصههائياً تههم 2025طالههب و طالبهه  الههذي   ا تحنههوا الا تحانههات الوزاريهه  لسههن  

ايجههاد الوسههط الحسههابي والانحههراف المعيههاري لههدرجات الولبهه    اذ بلههغ المتوسههط الحسههابي لههدرجات أفههراد العمنهه  )  
( درج  ويمقارن  هذا المتوسط  ه) المتوسهط الفرضهي للمقيهاس البهالغ  9.789اف  عياري قدره ) ( ويإنحر 120.54

-t( ولمعرف  دلاله  الفهرق بهم  المتوسهط الحقيقهي والمتوسهط الفرضهي لأفهراد العمنه  اسهتعمل الاختبهار التهائي 105)
test  (11, كما  وضح في الجدول ) لعمن  واحدة 

 (11جدول ) 
لأفراد عينة  مستوى الطموحالمحسوبة والجدولية  ي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائيةالمتوسطان الحساب

 البحث.
 

 متوسط العينة
ط المتوس

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 درجة الحرية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

92.33 93.75 5.170 3.890 1,96 199 0,05 

 متوسط العينة
المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 درجة الحرية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

120.54 105 9.789 22.458 1,96 199 0,05 
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ائي  ( درج  ا بر    القيم  الت22.458( ام القيم  التائي  المحسوي  البالغ  )11تضح    جدول )ي       
( , أي ام قيمه  المتوسهط المحسهوب 0,05( و سهتوا دلاله  )199( بدرج  حريه  )1,96الجدولي  البالغ  )

    استجامات أفراد العمن  أ بر    قيم  المتوسط الفرضي للمقياس.
ب ذلك الى رغبت الولبه  للتفهوق وتحقمهق طموحهات م التهي تهودي ب هم الهى  سهتقبل ا بهر ويفسر الباحث سب

 وافضل هو الحصول على درج  اعلى يحصلوم ب ا على كليات  رغوي  اجتماعيا واقتصاديا.
 

عثدادي الهدف الثالث: العلاقة الإرتباطية بين الصمود النفسي ومستوى الطموح لطبة الصثف السثادس الا
 . 2025نوا الامتحانات الوزارية للعام الدراسي اللنين امتح

لهغ ولتحقمق هذا ال دف استعمل الباحث  عا ل ارتبهاط بمرسهوم لأسهتخراج العلاقه  بهم  المتغمهري  إذ ب     
تبههرت العلاقهه  مأسههتعمال الإختبههار التههائي الخههاص ممعا ههل (, و هه  تههم اخ- 0,70 عا ههل ارتبههاط بمرسههوم )
 ( يوضح ذلك. 12ارتباط بمرسوم والجدول )

 ( 12جدول )                                            
 الاختبار التائي لاختبار دلالة معامل ارتباط بيرسون                         

قيمة معامل الإرتباط  العينّة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دال  199 1,96 20,67 0.70 200
 

( أم العلاق  الإرتباطي  بم  المتغمهري   داله  احصهائياً عنهد  سهتوا دلاله  12يظ ر    الجدول )   
( وهي ا بر  ه  20,67( اذ بلغت القيم  التائي  المحسوي  لمعا ل الارتباط )199( ودرج  حري  )0,05)

صهمود على وجهود علاقه  ارتباطيه   وجبه  قويه  بهم  ال (  , وهذا يدل1,96القيم  التائي  الجدولي  البالغ  )
النفسههي و سههتوا الومههود لههدا طههلاب السههادس اعههدادي اي كلمهها زاد الصههمود النفسههي  لههدي م زاد  سههتوا 

 الومود لدي م . 
ح علثى الصمود النفسي ومسثتوى الطمثو  الهدف الرابع: التعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية بين

 :اناث( -)ذكور الجنس وفق متغير 
الصمود النفسي و ستوا الومود لدا طلب  بم  للتعرف على الفروق في العلاق  الارتباطي  

استعمل الباحث  عا ل ارتباط بمرسوم, ويعد ذلك تم اناث(  -)ذكور للجنس وفقاً السادس الاعدادي 
 الفرق في الارتباط اذ ( لغرض التعرف قيم  (Z تحويل القيم الى درجات  عياري  زائي  تم طبق اختبار
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دال إحصائياً ويذلك تووم غمر  (1.96البالغ  )فوانت اقل    القيم  الزائي  الحرج  ( 0.417بلغت )
 ( 13 ما  وضح في جدول )

 الصمود النفسي ومستوى الطموح وفقاً للجنسالفروق في العلاقة الارتباطية بين (13جدول )
قيمة معامل  المتغيرات

 الارتباط
 قيمة الفرق في الارتباط لزائيةالدرجة ا

الصمود النفسي 
 ومستوى الطموح

الصمود النفسي 
 ومستوى الطموح

 ) ذكور(

0.05 

 
0.085  

0.318 

الصمود النفسي 
 ومستوى الطموح

 )اناث(

-0.046 
 

0.051 

 
 الصمود النفسي و ستوا بم  ( عدم وجود فروق في العلاق  الارتباطي  13يتبم  لنا    جدول )

 2025ود لدا طلب  الصف السادس الاعدادي الذي  شاركوا في الا تحانات الوزاري  للعام الدراسي الوم
وهذا يدل  ناث( لام القيم  الزائي  المحسوي  اقل    القيم  الزائي  الحرج  ا -)ذكور على فق الجنس 

 .السادس اعداديعلى ام الصمود النفسي و ستوا الومود بم  الذكور والاناث هو واحد لتعدي  رحل  
 : التوصيات

 في ضو   ا توصل إلي  الباحث    نتائج في محث  الحالي يوصي ما تي ع
_ضرورة العناي  معلم النفس الايجابي لوهلاب الصهف السهادس الاعهدادي وذلهك  ه  خهلال اقا ه  النهدوات 1

 والورش لمساعدت م في التخلص    المشاعر السلبي  .
 السعي لتحقمق النجاد وتفعمل دورهم الايجابي الناف) في المجتم).  _ضرورة توعي  الولب  مأهمي 2

 :  المقترحات
 _أجرا  دراس  تتناول علاق  الصمود النفسي ممتغمرات اخرا كأنماط الشخصي  .1
 _اجرا  دراس   شام  ل ذه الدراس  ولو  على عمن     المجتم) غمر عمن  هذا البحث .2

 المصادر
ياس , الوتاب الالوتروني لشبك  (عحال  التدفق, المف وم, الامعاد, والق2013عمد )ابو حلاوة,  حمد الس -

 (.29العلوم النفسي , إصدارات شبك  العلوم النفسي  العريي , العدد )
(ع التفومر الإبداعي وعلاقت  مكل    العزو السببي و ستوا الومود لدا  2004بو ندي, خالد, ) أ -

 ادس الابتدائمم , رسال   اجستمر غمر  نشورة , غزة, فلسوم تلا مذ الصفم  الخا س والس
الصمود     نظور علم النفس الإيجابي المجل  المصري  للدراسات (ع ۲۰۱۰الاعسر , صفا  ) -

 . ٢٩ -٢٥ص  -(. ص ٦٦) ٢٠النفسي  
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دراسي (ع  ستوا الومود الا اديمي ونوع البرنا ج ال2017زعلي , قاسم  حمد  ؤ ني, عبدالويف )الخ -
المجلد  ,فسي  في التصورات المستقبلي  لدا طلب  كلي  اريد , الجا ع  الاردني  ,  جل  العلوم التريوي  والن

 ( , جا ع  البلقا  , الاردم.1( العدد)8)
(ع  فاهيم وتوبيقات 2009لزا لي  علي عبد جاسم  عبد الله ب   حمد الصار ي  علي   دي كاظم )ا -

 لتريوي    كتب الفلاد   عمام   الاردمفي التقويم والقياس ا

  (ع إس ام الأسرة الموصلي  في تنمي  الوموحات الم ني  لأبنائ ا   دارس2017لسبعاوي, هنا  جاسم )ا -
 .49 وصلي  العدد 

 ممركز المتمرسم  التلا مذ لدا سيرالد مالتحصمل الومود  ستوا  علاق (ع 2015) جويدة مأحمد -
 . عمري   ولود الماجستمر  جا ع  ش ادة لنمل عد   ذكرةم ع  والتووي  التعليم

(ع 1989ورندايك  رويرت وهيج   المزابمث  ترجم  عبد الله زيد الوملاني  عبد الرحم  عدس  )ت -

 ع الاردم   ركز الوتب  الاردم  عمام.1القياس والتقويم في علم النفس والتريي   ط

ج   الضغوط لدا عمن     لنفسي وعلاقت  مأسالمب  واالصمود ا :) 2014(جوهرة, ايناس سمد علي  -
 .  4  العدد  جل  التريي  ببن أ  ات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاص    

 و ستوا  الإنجاز ودافعي  الجنس بم  تفاعلي   دال  التنافسي ( القلق2007) حمد حسمب,حسمب -
 .عشر الحادي السنوي  المؤتمر,شمس عم  جا ع ,الثانوي  المرحل  طلاب لدا الومود

(ع البحث العلمي أساسيات  النظري  و مارست  العلمي , دار الفور المعاصر 2000ويدري, رجا  وحمد)د -

 وريا.س –بنام; دار الفور للنشر والتوزي), د شق ل –للنشر والتوزي), بمروت 

داد الضاغو  والصح  (ع دور المساندة الاجتماعي  كتغمر وسيط بم  الاح2006دالله,)ديام,  روام عب -
  نفس.لم العالنفسي  للمراهقم  الفلسومنمم , رسال   اجستمر, الجا ع  الاسلا ي , غزة, كلي  التريي , قسم 

), دارس   قارن  لبعض  تغمرات الشخصي  لدا عمن     طلاب  2001 ضام, فادي  فتحي,( ر  -
 ا ع  القاهرة.الدارسات العليا في التريي  ,رسال   اجستمر غمر  نشورة , ج

 لصمودا    مكل وعلاقت ا للشخصي  الوبرا  الخمس  العوا ل (ع 2013)  سنا  زهرام  حمد   زهرام -
 1  قاهرةال   النفسي الإرشاد  جل    مالتدريس العليا الدراسات طلاب لدا الوظيفي والاستفراق الأ اديمي

(36 .) 
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لاعاق  العقلي  والسمعي  والبصري  ,   ذوي ا(ع سيكولوجي2017سمد, ف مي علي , واخروم ) -
 الاسكندري  دار الجا ع  الجديدة.

سي لدا المراهقم  صعفا  السم) الأ ل والتفائل  داخل الصمود النف :( 2013شاهم    هيام صابر ) -
 .   ديسمبر )4(العدد  )1(  المجلد  جل  العلوم التريموي  والنفسي  
الوحدة النفسي  وعلاقت ا  ستوا مالاجتماعي  والشعور  (ع العلاقات2001شريف ,عصام مشرا ) -

 صري ,الومود لدا الولب  العرب في الجا عات العراقي , اطروح  دكتوراه غمر  نشورة , الجا ع  المستن
 العراق.

 الحياة   واج   مأستراتيجيات وعلاق  النفسي ( ع الصمود2014 ( هدروس أبو عايدة   صالح -
 لتريوي ا رامو    النفس وعلم التريي  في عريي  دراسات  جل    غزة مقواع الارا ل النسا  لدا المعاصرة

  .  50 العرب   العدد
ي  الصمود النفسي وعلاقت  مالأتزام الانفعالي لدا  مرضي العنا: ( ع 2017عاشور  ماسل  حمد ) -

 لجا ع   كلي  التريي    ا ةرسال   اجستمر غمر  نشور الفائق  في المستشفيات الحكو ي  في قواع غزة   
 الاسلا ي    غزة

 (  ستوا الومود والشخصي  , الرياض . دار الزهرا  للنشر والتوزي)2007بدالفتاد , كا مليا )ع -
وتوبيقات  وتوج ات   (ع القياس والتقويم التريوي والنفسي, أساسيات 2000علام, صلاد الدي   حمود.) -    

 ريي , القاهرة.,دار الفور الع1المعاصرة ,ط

) , , إريد  دار الأ ل للنشر والتوزي5( ع القياس والتقويم في العملي  التدريسي   ط2002ودة  أحمد )ع -

 الأردم. 

(ع أساسيات البحث العلمي في التريي  والعلوم 1992ودة  احمد سليمام  و لواوي  فتحي حس  )ع -

 .الانساني   الوبع  الثالث    كتب  الوناني  الاردم

  2 لبنام ط العريي  الن ض  دار   والشخصي  الومود  ستوا  (1984  ): الفتاد عبد كا مليا -
 .2, الجز 47د ( د شق ,  جل1972 جم) اللغ  العريي  ) -
   ؤسس  1( ع أساسيات بنا  الاختبار والمقاييس النفسي  والتريوي    ط2005جمد   سوس  شا ر)  -

 د شق   سوريا.علا  الدي  للوباع  والنشر   
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( ع  قياس  ستوا الومود لذوي الإعاق  السمعي  والعاديم   عمام  2010حمد النويي,  حمد علي )  -
 .1دار صفا  للنشر والتوزي)  ط

(ع السمع  الا اديمي  وعلاقت ا ممف وم الذات الا اديمي و ستوا 2019يخائمل , اجدة بباوي )  -
لعدد ا. 29عدادي ,  جل  كلي  التريي , جا ع  اسكندري  ,  جلد الومود لدا عمن     طلاب المرحل  الا

 السادس.
الأ ل والتفاؤل  دخل لتنمي  الصمود النفسي لدا عمن     المراهقم  ( ۲۰۱۳هيام صابر شاهم  ) -

لقمش , ا - - ١١٣(    ص ٤) ١٤ضعاف السم)  جل  العلوم التريوي  والنفسي  جا ع  البحري  
سيكولوجي  الأطفال ذوي الاحتياجات الخاص ع ( ۲۰۰۷عبد الرحم  المعايو . ) صوفى نوري   خلمل 

حمد  صوفى عبد الرازق   - - قد   في التريي  الخاص  عمامع دار المسمرة للنشر والتوزي) والوباع . 
الصمود النفسي  دخل لمواج   الضغوط الأ اديمي  لدا عمن     طلاب الجا ع  المتفوقم  ( ۲۰۱۲)

 (. ۳۲جل  الإرشاد النفسي )عقليا  
(ع الرضا الوظيفي وعلاقت  ممستوا الومود  لدا عمن     وكملات 2001لجيار, عادل اب  صلاد )ا-

  ( كلي42العدد ) –الاقسام و ديريات الادارات  مجا ع  الملك سعود ,  جل  ا داب والعلوم الانساني  
 ا داب جا ع  الممنا ) صر(

    ع الجا طلب  لدا النفسي مالصمود وعلاقت  الروحي ع الذكا  )2016 ( عصام  حمد   الولاع -

  غزة الاسلا ي  الجا ع  التريي    كلي   نشورة غمر  اجستمر رسال 
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