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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( / علم  أ.د. كامل عموان الزبيدي -

 صحة نفسٌة  –النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  -
 مصطفى

 العراق  أربٌل / علم النفس العام   –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم التربوٌة  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد -
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / قٌاس 

 وتقوٌم

 العراق

أ.د. مهند عبدالستار  -
 النعيمي

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة / 

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس -

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة  أ.د. سيف محمد رديف -

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة أ.د. بشرى عبد الحسين  -



 البلد مكان العمل الاسم

 محميد

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  -

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول التربٌة /  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة /  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 علم النفس العام
 العراق

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث النفسٌة /  وزارة التعميم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل حسين  -
 الذهبي

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. بشرى عثمان  -
 احمد  

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. صباح عايش بنت  -
 محمد 

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  -
 خميف العنزي 

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق005111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (910111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (71)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



دم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المق

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4مى ورق أبيض )يقدم البحث بنسختين مطبوعة ع -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10الخط )حجم  (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

حث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية يكون الب -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 ال (...مث APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 من خارج العراق .دولار أمريكي 



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 الورقية كافة . النسخ

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تنتقل حقوق نشر البحث تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 اٌصفؾخ اٌجبؽش اٌّٛظٛع د

1 
ِإششاد ظؼف اٌزىبًِ اٌّؼشفٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أعبرزح 

 خاٌغبِؼبد اٌؼشال١
 18-1 أ.د ثششٜ ػجذ اٌؾغ١ٓ اٌطبئٟ

 اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ ٚػلالزٗ ثبلإلٕبع ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث٠ٛٓ 2
أ.َ .د أعّبء ػجذ اٌؾغ١ٓ 

 ِؾّذ
19-62 

3 
اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ٚوفبءح 

 اٌّٛاعٙخ

أ.َ. د. افشاػ ٘بدٞ ؽّبدٞ 

 اٌطبئٟ
63-110 

 

اٌذساِب الإثذاػ١خ فٟ ِٕب٘ظ س٠بض الأغفبي ٌٍّشؽٍخ دٚس 

اٌز١ّٙذ٠خ ٌذٜ الأغفبي ظؼبف اٌغّغ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش 

 ِؼٍّبرُٙ

 .َ ٚفبء ل١ظ وش٠ُأ
111-132 

 160-133 َ.د ٘ذ٠ً ػٍٟ عجش لأفؼبٌٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخالاِزٕبْ ٚػلالزٗ ثبٌزغ١ٙض  5

6 
لدى الجدٌة بالعمل وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة 

 مدٌرات رٌاض الاطفال
 186-161 م.د.فاتن سبع خماس

7 
اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ ٚػلالزٗ ثبلإدسان 

 اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب
 216-187 َ.د ٔٛس ػٍٟ ِخزبض

8 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش لجً 

الأذفبػٟ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌفؼً فٟ خفط اٌغٍٛن 

 الاثزذائ١خ

 252-217 َ.  ص٠ٕت ؽغٓ ٌفزٗ

9 
الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ رذس٠غ١ٟ اٌّشاوض اٌجؾض١خ فٟ عبِؼخ 

 ثغذاد

 َ.َ سؤٜ وبظُ ػجذ الله ٔبصش

 َ.د عبسح ِؾّذ ػجذ

 َ.َ سافذ عبعُ ِؾّذ

253-268 

 290-269 م.م. عتاب صبري جلال حمد العمل العاطفي وعلاقته بالإنهاك الوظيفي لدى الموظفين 10

 صذِخ الأٔب ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ 11
 ِٟ ِٙذٞ ػجذ وبغغ

 أ.َ.د. اص٘بس ٘بدٞ سش١ذ
291-314 



 اٌصفؾخ اٌجبؽش اٌّٛظٛع د

12 
اٌغٕٛػ اٌىبِٓ ٚفمب  لأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌصف الأٚي ِزٛعػ

 سؤٜ ثبعُ ِؾّذ

 أ.د. أزصبس وّبي لبعُ
315-336 

13 
ٌٍزوبء ٚػلالزٙب ثبلأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ 

 غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 أِبٟٔ عؼٛد ػجبط ػٍٟ

 أ.َ. د ػّش خٍف سش١ذ
337-372 

 ٌؼٛاًِ اٌغزخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخا 14

ِلان اِغذ ِخٍف ػجذ 

 اٌفٙذاٚٞ

َ.د. ا٠لاف ؽ١ّذ ِٛعٝ 

 اٌّؾّذٞ

373-396 

15 
ثبٌّغبفخ إٌفغ١خ ٌذٜ غٍجخ الإػلاء الأخلالٟ ٚػلالزٗ 

 اٌغبِؼخ

ظ١بء عّبي فبظً
 

 أ.َ. د. ثلاي غبسق ؽغ١ٓ
397-420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

إٌّشٛسح رؼُجش ػٓ الافىبس اٌٛاسدح فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد 

 آساء أصؾبثٙب ١ٌٚظ ثبٌعشٚسح ػٓ سأٞ اٌّغٍخ .

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 ١٘ئخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 ِشوض اٌجؾٛس إٌفغ١خ
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 أِبٟٔ عؼٛد ػجبط ػٍٟ

ama23h3001@uoanbar.edu.iq 

 أ.َ. د ػّش خٍف سش١ذ

okrashed@uoanbar.edu.iq 

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ/ عبِؼخ الأجبس 

 

 اٌٍّخص:

اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم اانفسددد ف  اثذ سددددع يهدددال اث ادددل اثادددفثع اث  ددد ل   دددد   

ثددددداة ا  دددددا اثايا،دددددفل اث  كدددددفب ايي دددددفم اث اتدددددا انيل فاكدددددا  دددددك  اثم  قددددداال اثيدددددمذكا ث دددددسجفم 

( 033اانفسددد ف  اثذ سدددع ثددداة ا  دددا اثايا،دددفل اث  كدددفل الاقكقدددفا  عددداال اث ادددل لددد  ا  كدددفي  كذدددا  

في  دددين ك    ددد  اردددلا اثذدددي  ان  مدددف ع افث دددفا اافث دددا ردددع اثايا،دددفل اث  كدددف  ددد   ف  دددا انف ددد

( افث ددددا ف دددددف ركمددددف ي   دددددلا  فث طلددددد  رقددددا   ددددد   ددددام اث   دددددا ردددددع 750( افث دددددفا  747 ياتدددد   

( 759( افث ددددفا اافث دددداب ا  دددد   ددددام اث   ددددا رددددع اث طلدددد  انفسددددففع  747اث طلدددد  اث  مددددع  

فظ يدددددا  افث دددددفا اافث دددددال اتدددددف  اث فاسدددددفق  ت ددددداام  قكدددددف  اثم  قددددداال اثيدددددمذكا ث دددددسجفم اردددددلا

( رقدددد ي  لددددكل هف ا اثكددددا ب ا  ددددا اث اقددددلا  دددد  43ااثددددسو لمدددديق  دددد    (Dweck,2008مايدددد  

( رقددددد ي  لدددددكل . اثذهف كدددددال ا ذدددددفم  قكدددددف  04اثلددددداث ااثس دددددفل ث مقكدددددف  ف ددددد   ي مددددديق  ددددد   

( رقدددد ي  لددددكل هف 48اثددددسو لمدددديق  دددد    (Kjell,2011انفسدددد ف  اثذ سددددع ارددددلا فظ يددددا ج كدددد   

( رقددد ي  لدددكل . 43ا اثكدددا ب ا  دددا اث اقدددلا  ددد  اثلددداث ااثس دددفل ث مقكدددف  ف ددد   ي مددديق  ددد   

اثذهف كددددا ل ا  ددددا ا،دددد ممفق ال  كددددلا اثمقكددددف  اان دددد امال انالددددف كا ث ا كدددد  اث قدددد ال ااث اقددددلا 

ف ي ددددع: يق ا  ددددا  دددد  اثطلددددف   اثسددددكمي   يا ا  فث ددددا اث كففددددفل االددددف كف ف هدددد ل اثذ ددددف    دددد

اثايا،دددفل اث  كدددف يم  مددديق    قددداال اثدددسجفم اثذمف كدددا  اي دددا فج ددد   ددد     قددداال اثدددسجفم اثسف  دددال افق 

  كذا اث ال ثايه  افس ف  ف سعب ايق عذفث   اتا ا ميا ماثا يالف كف  ك  اثم لك ي ل

 ارع ضيم ف ف   اث ال تا  اث فاسفق  اماا    اث ي كفل ااثمق  افل ل 
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Abstract 

The current research aims to identify the implicit beliefs of 

intelligence and psychological harmony among postgraduate 

students, and to find the correlation between these beliefs and 

psychological harmony. To achieve the research objectives, a sample 

of (300) male and female postgraduate students from Anbar 

University was selected, distributed according to gender, with (147) 

male students and (153) female students. Regarding specialization, 

the number of students in the scientific specialties was reached (141) 

male students, while the number of students in the humanities was 

(159) students. The researchers developed a scale for implicit beliefs 

in intelligence, which consisted of (34) items in its final form, and a 

scale for psychological harmony, which also consisted of (40) items 

in its final form. After completing and applying the scale and 

statistical procedures to analyze the items, verify the psychometric 

properties, and process the data statistically, the results showed the 

following: postgraduate students possessed developmental 

intelligence beliefs to a greater degree than fixed intelligence beliefs. 

The research sample had psychological harmony, and there was a 

statistically significant direct correlation between the two variables., 

Keywords: implicit beliefs about intelligence, psychological 

harmony 
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 (Problem of Researchاٚلاً: ِشىٍخ اٌجؾش )

اثم ف ددد ي ل ددديياا ،ددد ي فا ردددع  ط  دددي اثم دددفنل اث  مكدددا ااثم  ركددداب  ددد  لشدددها اثم  م دددفل      

لمذيثي كدددف اثم  ي دددفل اانللدددفنل يثددد  اف شدددفي لاددد مفل اث يا ددد  ان  مدددف عب  مدددف ي ددد     ددد  

ا رددد ام لادددايفل    دددامي ل   دددي  هدددفيال  ق كدددا   قا دددا اتدددايي   ددد  اث  مكددد  اثذقددداو اا  ددداا عل 

لددد    ددد  اثيددد ايو فق يم  ددد  ا رددد امب ا لي دددفا ا  دددا ردددع  ددد  عدددس  اث ادددينل اثمسددد م ي ي

اثايا،دددفل اث  كدددفب  سددد ييفل  فثكدددا  ددد  اثدددسجفم اتدددايال    ركدددا لسدددف اع    ددد  اث مكدددي  ددد  عدددس  

 اث لك ال ا يا ها اث اايفل اثكي كال

ل ددددا رلددددا ا  ددددا اثايا،ددددفل اث  كددددف  دددد  فعدددد  لدددد اال اثم  مدددد  ايجكدددد ي ف،ف،ددددكا ث  قددددا  ااث ذددددفم 

ق لذمكدددا  قددديثه  اا،ددد  اامع ب ااثسددد ع ث ا دددف    دددكه  القددداي  اث  فيدددا اث  مكدددا اثايدددفيوذ ثدددسا ردددت

ااثم ذييدددا ثهددد ب ي دددا ف ددد اا ضددد اييفا ث ذهدددي   هددد  اا،ددد ق في اثقدددايال اث ق كدددا ااث  مكدددا ثمشددد ا  

اثايا،ددددفل اث  كددددفب ا دددد  عذددددف ي ددددي فق يم  دددد  افثددددي اثايا،ددددفل اث  كددددف اثقددددايي   دددد   يا هددددا 

: 2372لاقكدددلا اثذ دددفج اا ف دددفن ردددع اث الدددك  ا جدددفميمع  رددد ا ب  اث ادددايفل  مدددف يسددده   ثددد  ردددع

يق فظددد ي اث   دددا يثددد  اثدددسجفمب ،ددديام جدددفق لف  ادددف ف  فمف كدددفاب يممددد  فق لددد ل    ددد  تدددايله  ردددع  (ل470

الطددددف  اثقدددد ايال ال  ضدددده  ث  شدددد  ي ا جددددفق اث فثددددي ي  قددددا فق اثددددسجفم لف دددد  ان ي ددددسق فو  هددددا 

  اث مف،دد  ااث  دد  رددع ل  مدد.ب   دد   مددي اث فثددي اثددسو يدد ة ث اسددك  ف ف  دد.ب رقددا يدد مو  ثدد  يثدد

ددف ث ددسق اث هددا رددع  فق اثددسجفم تف دد  ث  لككدد  ايسدد  ك  ل دديي    دد   دداق اثدد    ب ،ددكميق فجسدد  امف،ا

،ددد ك  لاقكدددلا فريددد  اثذ دددف  ب ثمددد  اثم  قددداال اثطفالدددا اددديق اثدددسجفم تدددا لددد مو  ددد    اث   دددا يثددد  

 دد  ميا،دد ه ب ايدد مو  ثدد  يثدد  اث هدد  الددافع  سدد ياع  اث مف،دد  رددع اثدد    ب  مددف يددار ه  ث  ط ددع 

اث  مددع رددع  لددد  ف دد   ركددد. اث  دديي اث  مدددع ااث مذيثددي ع يا ددد   مففددا ج كددد ي  لفيدد. ااث  ددديقب 

 (ل542: 2375

ايدد ة اث فاسددفق فق اثم  قدداال اثيددمذكا ث ددسجفم ل ددا يادداة اث يا دد  اث  كسددكا اث ددع  ثهددف لدد لك    دد  

ث ق كددداب اكدددل ي  قدددا ا لادددطفك اثدددسي  يم  مددديق  ق كدددا فمف كدددا فق جك كدددا يميال اث   دددا ثقددداياله  ا

اثدددسجفم عدددي ،دددما تف  دددا ث   ددديي   ددد   ددداق اثممفي،دددا ااثددد    ب  مدددف يدددار ه  يثددد  الطدددف   ياتدددي 

اي ف كدددا  ذدددا  يا هدددا اث ادددايفلب اا،ددد طاا  ا،ددد  الك كفل ر فثدددا ث   ف ددد   ددد  اث شددد ب  سددد  اثسددد ع 

ثمافاثددددال عددددس  اثذظدددد ي اني ف كددددا لسددددف ا رددددع لاقكددددلا ث  اسددددك  ات دددديق اثذقددددا اان،دددد م اي رددددع ا

اث ددديانق اثذ سدددعب ا  يشددد   اث   دددا اثدددسي  ي  ذددديق عدددس  اث ق كدددا  مسددد ييفل فتددد   ددد  اثق دددلا اا ا دددفا 

ايميفددديق فجسددد  تدددايي   ددد  اث مكدددي  ددد  اثظددد ال اثمط   ددداب  مدددف ي ددد ن ثدددايه  اثشددد يي  ف فسددد ف  

يم  مدديق  ق كددا لف  ددا يثدد  اثددسجفم جقددايي  كدد   اثذ سددعل   دد  اثذقددك   دد   ثدد  يذظدد  اث   ددا اثددسي 

تف  ددا ث  لككدد ب  مددف ي   هدد  فجسدد  اسف،ددكا ل ددف  اث شدد  ي  ي    افدد. لهايددااا   فلادد اا ثقكمدد ه  اثسالكدداذ 

اف ك دددا ثدددسث  تدددا ي  ذ ددديق اث ادددايفل ايشددد  اق  ف ا دددفا  ذدددا  يا هدددا اثلددد ي فلب  مدددف يددد مو 

 يث  افط ف   س ية انفس ف  اثذ سع ثايه ل 

ييا دددد. ا  ددددا اثايا،ددددفل اث  كددددف رددددع اكددددفله  اث ايددددا  دددد  اثيددددليافل اث ددددع لهددددام ا،دددد ق ايع  ا

الدددديانفه  اثم  رددددعب اكددددل يسدددد   ث   ف دددد    هددددف   دددد ث   ذي ددددا  هددددال لق كدددد  عددددس  اثيددددليا 

اا،ددد  فمي اث ددديانق ردددع اكفلددد.ل ايط  دددي اث   دددا ردددع جك كدددا اث  ف ددد   ددد  اثيدددليافل  ذدددفما   ددد  
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ثميتددديل ر  يددده  يم  مددديق اثقدددايي   ددد  اث  ف ددد   ددد  عدددس  اثيدددليا ،دددمفله  اثشطلدددكا فا ا ك دددا ا

 سقدددا اج دددفميب  كذمدددف ي يددد  ذ ددد اق ل ذدددي عدددس  اثمياتدددي ااث هددد ي  ذهدددفل جددد   ثددد  ي  مدددا   ددد  

 دداة لقددا اث فثددي رددع تايلدد.   دد   يا هددا  سدد  عددس  اثمياتدديب اعددس  اثسقددا لدد ل    قايالدد.ب اعددي 

 (ل 272: 2377 ف ي  ل  فنفس ف  اثذ سعل    ك اب 

( فق اثذ ددددف   لشددددك  يثدددد  ا دددديم  اتددددا  ددددك  انفسدددد ف   (Kjell, 2018ف هدددد ل ميا،ددددا ج كدددد 

اثذ سدددع ااثلددداا اثذ سدددكاب  مدددف ردددع  ثددد  لددد لك     ددد   سددد ييفل ا  هدددفم اانج لدددفي ااثق دددلال اكدددل 

لددد مو عدددس  اث يا ددد  يثددد  افط دددف   سددد ية انفسددد ف  اثذ سدددع ثددداة اث دددايب  مدددف يدددذ مي ،ددد  اف 

سدد فميل جمددف ف دداة اثمشددفيجيق ي  دد ه  رددع لاقكددلا انفسدد ف  اثذ سددع رددع اكددفله    دد  لادد ييع   فث

 , Kjell   ددد   ددداق ا،ددد طاا   لددد  افل ل  ددد   ددد  اث ددد ا  ب  سددد  اثسدددا  ااث ددديانق ااث  دددفاقل

ريدددداا  دددد   ثدددد ب يدددد مو لددددافع  سدددد ية انفسدددد ف  اثذ سددددع يثدددد  افط ددددف  ا مام  (ل37 :2018

ا جددددفميمع اا ف ددددفن ثدددداة اث   دددداب  مددددف يددددذ مي ،دددد  فا   دددد  تددددايله    دددد  اث مكددددي رددددع  ط  ددددي 

 يافدددي اكدددفله  اثايا،دددكا ااث ف  كدددا اان  مف كددداب جمدددف يددد ل   ثددد    ددد   دددا ه  اث ف ددداب اي   هددد  

ل اثلددد  ا ردددع اثاكدددفيب ايمايي لاددد افه   شدددم   كددداب ريددداا  كددد  تدددفميي    ددد   يا هدددا اث ادددايف

 دد  اثلددد ي ا ردددع الطدددف  اثقدد اي اضددد   اثدددذ ي الامددد  اثمسدد اثكا ب ا دددا  اث مكدددي  ددد  اثيدددليا 

    (لSeligman,2011:31ا جفميمكا  

يُ  قدددا فق اث   دددا اثدددسي  يم  مددديق  سددد ييفل  ذط يدددا  ددد  انفسددد ف  اثذ سدددع يميفددديق فتددد  تدددايي 

 ايددداي اددديق فف سددده ب افتددد  تدددايي   ددد  لاايدددا  لدددك ع  افعدددااره  ردددع اثاكدددفيب    ددد  ل ددديي  ي ة

جمدددف يفهددد  ي قدددااق اثقدددايي   ددد   يا هدددا اثيدددلياب ايسددد سم اق  شدددم  فتددد  ردددع اث ددد ك اثم فادددا 

ثهددد ب  مدددف يددد ل  ،ددد  فا   ددد  تدددايله    ددد   ذدددفم  اتدددفل  ددد  ا  ددد ي ب اعدددسا يددد مو يثددد  ضددد ي 

 (ل277: 2375ثايه    قااموب انفس ف  اثذ سع اليانق   ذ  اثاكفي 

فف سددددلا ااسددددف  اث فاسددددفق  فثمشددددم ا  دددد   دددداق ل ف  همددددف اثم فلادددد   دددد  اث كلددددا ا جفميمكددددا ث   ددددا 

اثايا،ددددفل اث  كددددفب اكددددل ناظددددف فق عدددد نم اث   ددددا ييا هدددديق   مي ددددا  دددد  اث اددددايفل اثذ سددددكا 

اثم دددفج  ف دددفن  اا جفميمكدددا اثم قددداي  مدددف ييدددكي   لدددفا ف سدددكفا   ددد  اث   ددداب ردددع  ددد  ضدددكلا اثيتددد 

عدددس  اثمهدددف  لددد مام عدددس  اثيدددليا  شدددم   دددفك ردددع اثسدددذا ا اثددد   ددد    فدددف   اثايا،دددفل اث  كدددف 

 اثسدددذا اث ايدددك يا(ب  مدددف يددد مو يثددد  لددد لك ال ،ددد  كا   ددد  اث رفعكدددا اثذ سدددكا اانفسددد ف  اثذ سدددع 

ع جك كدددا ث    ددداب  دددااي   ددد   ثددد ب ل  دددي اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم ثددداة اث   دددا ماياا اف،دددمفا رددد

ل دددف  ه   ددد  عدددس  اثيدددليا اافسددد ف ه  اثذ سدددع  ددد  اث ادددايفل ا جفميمكدددال رفث   دددا اثدددسي  يم  مددديق 

   قددداال يي ف كدددا اددديق اثدددسجفمب  سددد  ا يمدددفق  م اف ددد. اتف  ك ددد. ث   ددديي ب تدددا يميفددديق فجسددد  تدددايي 

سجفمل انفسددد ف  ااث مكدددي ااثذ دددفج ا جدددفميمع  قفيفدددداا  مددد  ثدددايه     قددداال لف  دددا اددديق اثدددد   ددد 

 ا   عذف ل  ن  شم ا اث ال رع اث سف ق اث فثع: 

 ِب ػلالخ اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء ثبلأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب؟

   Research Importantصب١ٔـبً: أ١ّ٘خ اٌجؾش 
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 اثدددسجفم  ددد  ف ددد ن اثم دددفعك  ااث ذددد  اثذ سدددكا اث دددع يممددد  ميا،ددد هف ا اسهدددف ث هددد  اثم  قددداال اثيدددمذكا

يق انع مددددف   ميضددددي  اثددددسجفم (ل Sternberg,1985: 908رددددع    مدددد  فا ،ددددكفث لقددددفرع   ددددك   

يذ دد   دد  ا لدد  اث مكددلا اثددسو ل  جدد. اثم  قددداال اثيددمذكا ايثدد.ب ا ددف ياددام  اث دداي  ف سدده   ددد  

فعددداال ل   دددلا  ددد ما ه  ا جدددفميمعل ردددفث اي اثدددسي  ي   ددد اق اثدددسجفم ،دددما تف  دددا ث  لككددد  ااث  ددديي  

ا ي جددد اق   شدددم  فج ددد    ددد  لاسدددك   هدددفياله  ااج سدددفي  هدددفيال  ايدددايل يفهددد  ي دددسثيق  هدددديما

ا ثميا هددددا اث اددددايفل ااث ل ددددي   كهددددفب   يددددف  ا ث اقكددددلا فعددددااره ب  مددددف ي   هدددد  فجسدددد  ا،دددد  ااما

 Planks اي  مدددااق   ددد  ا،ددد  الك كفل    ركدددا لددد ل   شدددم  يي دددف ع   ددد  ف دددف   ل  مهددد  اثدددسالعل 

,et al ,2005:246)ل 

ددددف رددددع ا ا،ددددفا اث   كمكددددال  لُ   دددد  اثم  قدددداال اثيددددمذكا ادددديق اثددددسجفم  ال فعمكددددا  فثلدددداب  لي ا

ردددفث اي اثدددسي  ي  ذقددديق رمددد ي فق اثدددسجفم يممددد  ل ددديي   الاسدددكذ. ياققددديق ف دددف   فجفميمكدددا فريددد  

 قفيفدددا   اثلددد  اثدددسي  يددد اق فق اثدددسجفم لف ددد  ا كددد  تف ددد  ث  لككددد ل ف دددف اث ددداي اثدددسي  ي  قدددااق فق 

جفم لف دد ب ااثددسي  يُ  ردديق  ذظ يددا اثمكددفقب رك  ذددديق  دد ق ا ردد ام ييثددااق  مسدد ية  اددام  ددد  اثددس

ا يضددددفركافب المدددديق  اثددددسجفمب افق عددددسا اثمسدددد ية ن ي لكدددد   دددد  اثدددد   ذ ثددددسا رددددتفه  ن ي ددددسثيق  هدددداا

(ل اي ددددا اث اددددل رددددع  يضددددي  Jones, et al ,2012: 87فعددددااره  ضددددكقا اتدددداياله   اددددااميل  

  قددددا  فثددددسجفم ف دددد اا  همددددفاذ  فدددد. يمسدددد  اث  يقددددا اث ددددع ي  مدددداعف اث   ددددا رددددع فميال اثم  قدددداال اثم 

القكدددك  تدددداياله  اتددددايال ا  ددد ي ب جمددددف لدددد ل  عدددس  اثم  قدددداال   دددد  تددد اياله  اادددد ث ل  مهدددد  

اا هدددفل فظددد ع  اددديق اثم  ردددال ريددداا  ددد   ثددد  ل   ددد     قددداال اثدددسجفم  ددد ماا  ددد  اثم  قددداال 

يل اث   دددا ردددع اثمياتدددي اث   كمكددداب اجدددسث    ددد  ا ك دددا ا عددداال اثم  ركدددا اث دددع لددد ل    ددد  ،ددد 

: 2377اث ددددع ي  ذفعددددف اث   ددددا ااث هدددديم اث ددددع ي ددددسثيفهف رددددع  ط  ددددي اثمياتددددي اث   كمكددددا  اسددددك ب 

جمددددف يق ث م  قدددداال اثيددددمذكا ث ددددسجفم لدددد لك    دددد  فعدددداال اث   ددددا اي  دددد ه  رددددع اثدددد     (ل 773

ث شددد  ااث هدددا اثم دددساقب  ددد  اثما مددد  فق يسددد م  ا،ددد يجه  اث ذظكمدددع افرمدددفيع  اددديق اثذ دددفج اا

اث   دددا اثدددسي  يم  مددديق ا هدددا فظددد  فمف كدددا ردددع اثددد     ا ددد   ذدددا ف لمددديق اثمددديام  ددد  اب اكدددل 

ي  قدددااق فق اثددد     ي اقدددلا  ددد   ددداق ا،ددد طاا  ا،ددد  الك كفل ا هددديم    ايدددايب ا ف دددا  ددد   ددداق 

ي  ي  ذددديق  س دددفل اثدددسجفم فق اثظهددديي اث ذظدددك  اثدددسالع ث م كدددا اثددد    ل ردددع اثمقف ددد  يددد ة اث   دددا اثدددس

 مظهددد   جدددع فعددد   ددد  اثددد    ب اي   ددد اق اث شددد  مثدددكاا   ددد  افط دددف   سددد ية اثدددسجفمل عددد نم 

اث   دددا يمك ددديق يثددد  ا،ددد طاا  ا،ددد  الك كفل  ذط يدددا اثمسددد ية  مدددف يددد مو يثددد    فث دددا ،ددد اكاب 

ال اث ددددع يميّفهددددف يق اثم  قددددا(ل 07: 2322 ف ددددا  ذددددا اث  ف دددد   دددد  اثمدددديام اثلدددد  ا  ا،ددددمف ك ب 

اث   ددداب ،ددديام جففددد   ددداكاا فا  كددد   ددداكااب لم سدددي فعمك هدددف  ددد  جيفهدددف لادددام ال فعدددفله  

الي دد. ،ددد يجه  اي  دد ه  ردددع اثمشددفيجا ردددع ففشدد ا   كذدددال ا ذددفما   ددد  عددس  اثم  قددداالب يقي ددديق 

  قكدددك  تددداياله  اتدددايال ا  ددد ي  ا سددد ية ل ييعدددفل ا شدددم   دددفكب ردددتق اثم  قددداال ااثم دددفعك  

: 2377 ددددع يميّفهددددف اثم  مدددديق لدددد ل   شددددم  ج كدددد    دددد  ا  كددددفياله  ث    ددددا  ا دددد اعك ب ايدددديي باث

 (ل42

افق نيدددفمي انفسددد ف  اثذ سدددع ل ددد ن  ددد  تدددايي اث ددد م   ددد  اثددد     ااج سدددفي اثمهدددفيالب جمدددف فق 

اثافثددا اثم ا كدددا اث كددداي لسدددفع  ردددع لاسدددك  انف  دددف  ااث  جكددد  ااث  مكددد  ا  ددداا ع ااث  مكددد  اثشدددف   

 دد  اث مدديب رددتق اثافثددا اثم ا كددا اثسدد  كا لدد مو يثدد  فقدد  رددع انف  ددف  القككددا اث  مكدد  ثددساب رددتق  



                                        النفسية مركز البحوث

  340 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
ف،دددفثكي اث  مكددد  ا ي ف كدددا ااثسددد  كا ثهدددف لددد لك  ج كددد    ددد  اثميتدددي اثلددداك ب  مدددف يسددد ا ع ل  يددد  

انفسدددد ف  اثذ سددددع  دددد   دددداق لذمكددددا  ميففلدددد.ذ  فدددد. ي ددددا ا،ددددك ا رّ فثددددا ث اددددا  دددد  انضدددد  ا فل 

 فنل اثسددددد  كاب ريددددداا  ددددد  جيفددددد. ا،دددددك ا ث يدددددفمي اث ضدددددف  ددددد  اثاكدددددفي الاسدددددك  اثددددد    ااثاددددد

(Seligman, 2011:78) ل 

  Aim of the Research  صبٌضــبً: أ٘ذاف اٌجؾش 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ:

 كفلاثم  قاال اثيمذكا ث سجفم ثاة ا  ا اثايا،فل اث   -7

 اثايا،فل اث  كفلانفس ف  اثذ سع ثاة ا  ا  -2

اث اتدددا انيل فاكدددا  دددك  اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم اانفسددد ف  اثذ سدددع ثددداة ا  دددا اثايا،دددفل  -0

 اث  كفل

 Limitations of the Researchساثؼــب ً: ؽذٚد اٌجؾش 

  اثم  قَاال اثيمذكا ث سجفمب انفس ف  اثذ سع(ل اٌؾذٚد اٌّٛظٛػ١خ:

ث  ذسددددك   - ف  دددا انف دددفي  -اث  كدددف  اثمف سددد ك  ااثددداج ييا ( : ا  دددا اثايا،دددفل اٌؾدددذٚد اٌجشدددش٠خ

 اث طللك    مع اافسففعل - جيي ااففث 

  ل     2325– 2324اث ف  اثايا،ع  اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: 

   ف  ا انف في اثميت  اث  كسع اث  فمول اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ:

 Definition of the Termsخبِغــبً: رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد 

 Implicit beliefs of intelligenceّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء اٚلا: اٌ

 ػشفـٙب وـً ِـٓ:

   مي دددددا اث ذددددد  ااث لدددددييال اثمي ددددديمي ردددددع ا عدددددفق  ف دددددا (: "1985عدددددز١شٔجشؽ ) -7

اثذددددف  ادددديق ا ك ددددا اثددددسجفم ااث ددددع ثددددكي  فثيدددد ايي فق يمدددديق ثهددددف ل  يددددي ااضدددد (  

 Sternberg ,1985: 607-608ل) 

اثم  قددداال اثيدددمذكا اث دددع ي  ذفعدددف انرددد ام اددديق ا ك دددا اثدددسجفم(   عدددي (:2000د٠ٚددده ) -2

  Dweck,2000:8)ل 

 ل ددد  اث لدددييال (Abdel-Fattah &Yates, 2006  ػجدددذ اٌفزدددبػ ٠ٚدددبرظ -0

اث ددددع ل   ددددلا  م  قدددداال اث دددد م  دددد  ا ك ددددا اثددددسجفم ا دددداة ا مففكددددا ا   ددددفي  ،ددددما تف  ددددا 

 , Abdel – Fattah & Yatesث  يددددددفمي ااث ذمكددددددا ااث اسدددددد   دددددد   دددددداق اثدددددد    (    

 (ل1: 2006
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   ا  قددددفمال اث دددد م اثم   قددددا  قايالدددد. اث ق كددددا  اثددددسجفم( ،دددديام (:2015رب٠ددددٗ ٚاٌضغددددٛي ) -4

 (ل78: 2375ب اث  يقب لفي.جفق اثسجفم لف  ف ا    لك ا(    

   لشدددك  اثذظ يدددفل اثيدددمذكا ردددع اثدددسجفم يثددد  اثم  قددداال    مي دددا (: 2017اٌشاعدددـؼ ) -5

ا يام اا  ددددد ال اا رمدددددفي( اث دددددع ي  ذفعدددددف ا رددددد ام اددددديق ا ك دددددا اثقدددددايال اثم   قدددددا 

 م هدددي  اثدددسجفم ي دددف جسدددما ر  يدددا لف  دددا ن يممددد  ل ددداي هف فا اثددد ام  ركهدددفب اي دددف جسدددما 

 2377  ااثط ددد ي (   اثددد ا  ب فمف كدددا يممددد  اث  ددداي    كهدددف ال يي عدددف  ددد   ددداق اثددد   

 (ل 700:

اث   يدددي اثدددسو ،دددك   ا  مدددفم  ردددع اث ادددل اثادددفثع  اٌزؼش٠دددف إٌظدددشٞ ٌٍّزمدددذاد اٌعددد١ّٕخ ٌٍدددزوبء:

جددديق اث فاسددددفق  ث ددددسجفم ث م  قدددداال اثيدددمذكا (Dweck,2000عدددي اث   يددددي اثدددسو تا  دددد. مايددد   

 .تا ا  ماا عس  اثذظ يا رع ف اام اثمقكف 

اثاي دددا اث دددع يالددد    كهدددف ا  دددا اثايا،دددفل زمدددذاد اٌعددد١ّٕخ ٌٍدددزوبء: اٌزؼش٠دددف الإعشائدددٟ ٌٍّؼ

 فثعلاث  كف  ذا ا ف  ه       قكف  اثم  قاال اثيمذكا ث سجفم اثم  لا رع اث ال اثا

 Psychological harmonyصـب١ٔـبً: الأغغبَ اٌـٕفغٟ 

 ػــشفٗ وـً ِٓ:

 (Markus & Katayama:1991)   ماركوس وكاتاياما -1

اث يانق ااثم افا رع اثقيفيف اثذ سكا اان  مف كا ااث كلكال جمف يذ يو انفس ف      تك      ف. 

 (لMarkus & Katayama , 1991: 239ااامف   ط   ا ارقفا ث سقفرا اث ع يذ مع اثكهف (   

2-  ( ٌٟ2008  ،(Li 

     ف. اث يانق ااث ذف،لا ثمط  ي اث يافي    اثسال ااثماك ب ي  ل مع  ركهف ا لاكفم     اق اثا   

  (لLi ,2008: 427 اان  مفم اثم  فمثك (   

 Chen) ، 2009رشٓ ) -3

   فف. اث يانق ااث ذف،لا  ك  اثمشف  ب ااث اتفلب اا يامب اعسا ياق     افثا اث يانق  ك  اثقية 

 (لChen , 2009:464اثم ل ي ااثم  فيضا      يهف اث   (    

 ( (Kjell,2011  وغ١ً -4

   ف.  م كا ميذف كمكا  س م ي  ك    ت ا ا ا ما  ك   ط  ي  يافي ا ميففل اثشطلكا  مف ي مو  

  فث  م يث  اثش يي  فث ام  اثذ سع ااث مك  ااث رفعكاب جمف يذ يو     اثسا  اثاا  ع ااثش يي

 (لKjell ,2011,260 فنف مفم اث  اثسال(    

  Miguel & Roig) ،  2020)   ١ِى٠ًٛ ٚس٠ٚظ  -5
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  عي تايي اث  م     لاقكلا اثميا ما ااث يانق    ف س.    ففاكاب ا      م .    ففاكا ف  ةب 

 (لMiguel & Rigo , 2020 ,19 مف يذ مي يي ف كف      مفي،فل. اثشطلكا ااثي ك كا(   

( ردددع  ذدددفم Kjell , 2011ل ذددد  اث فاسدددفق ل  يدددي ج كددد    اٌزؼش٠دددف إٌظدددشٞ ٌلأغدددغبَ إٌفغدددٟ:

ا ثهسا اثم هي ل ف فظ يفا لاف اا ا اياا   قكف  انفس ف  اثذ سعذ  ف. تاّ  فمي  ا

اثاي دددا اثم كدددا اث دددع يالددد    كهدددف ا  دددا اثايا،دددفل اث  كدددف  اٌزؼش٠دددف الإعشائدددٟ ٌلأغدددغبَ إٌفغدددٟ:

    قكف  انفس ف  اثذ سع اثم  لا رع اث ال اثافثعل ذا ا ف  ه    

 اغبس ٔظشٞ ٚدساعبد عبثمخ

 اٌغـــضء الأٚي: الاغـبس إٌـظـشٞ 

    Implicit beliefs of intelligenceاٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء:  -1

   قدددداال اثددددسجفم اثيددددمذكا عددددع ا رمددددفي اث ددددع يام هددددف ا ردددد ام ادددديق ا ك ددددا اثددددسجفمب  

لف  اددف ف  تددف اا ث ذمددي ااث  ددييل يُ   دد  عددسا اثميضددي   دد  اثم ددفنل اث اسكددا اثهف ددا رددع ،دديام جددفق 

  ددد  اثدددذ ي اث   ددديوب اكدددل ف هددد ل اثايا،دددفل فق عدددس  اثم  قددداال ل  دددي ماياا اف،دددمفا ردددع جك كدددا 

ل ف ددد  اث   دددا  ددد  اث ادددايفل ا جفميمكدددا اف دددفاه  ردددع لاقكدددلا ا ف دددفنالل  دددافل عدددس  اث مددد ي  ددد  

(ب اث دددددع لمكددددد ل    ي هدددددف اددددديق اثم  قددددداال اثسف  دددددا Dweckجدددددفيق مايددددد     ددددداق ف ادددددفث

ااثم  قددداال اثذف كدددا ث دددسجفمل ارقدددفا ثدددااي ب ردددتق ا رددد ام اثدددسي  ي  ذددديق  ددد ق اثدددسجفم تف ددد  ث   ددديي  

ييا هددديق اث ادددايفل  شدددم  يي دددف ع اي ددديياق ا،ددد  الك كفل ل  ددد  رّ فثدددال تدددا لددد ل  عدددس  اثم  قددداال 

ردددد ام ل ددددف  اث   ددددك  ااث الددددك  ا جددددفميمع ا دددد اف ه  اث ق كددددا رددددع  شددددم  ج كدددد    دددد   ياتددددي ا 

 يا هدددا اث شددد ب جمدددف فق اث ذشدددلا ان  مف كدددا ااث  دددفيي اثشطلدددكا ل   ددد   ددد  اث يا ددد  اثمددد ل ي 

ردددع لشدددمك  عدددس  اثم  قددداالل ردددع عدددسا اثسدددكفثب ي يددد  فق ل ذدددع    قددداال اثذمدددي تدددا يمددديق ثددد. لددد لك  

ي  دددد  عددددسا اثميضددددي   ادددد  اع مددددف  رددددع   ددددفق اث اددددل يي ددددف ع   دددد  ا مام ا جددددفميمعب  مددددف 

  .اث   يو

ف ردددع لاايدددا Dweckارقدددفا ثدددااي    ا اف،دددما ( ل  دددي تذف دددفل اثشدددط  اثاا  كدددا اددديق اثدددسجفم مايا

فمدد  ا عدداال اثددسو يط ددفي  رددع اثمهددف  اث ددع ييا ههددف رددع  ياتددي   ذي ددال اث دداي اثددسي  يددد اق 

  ددد  ا مامب  كذمدددف فاثلددد  اثدددسي  ي  ذددديق  ددد ق فق اثدددسجفم لف ددد  يمك ددديق يثددد  ا  مدددفم فهددد  ي جددد  

( 2333(ل لشدددك  مايددد   22: 2320اثدددسجفم يممددد  ل ددديي   ي  هددديق فادددي لاقكدددلا ا لقدددفقل  جدددف   ب

يثدددد  فق اثم  قدددداال اثيددددمذكا ادددديق اثددددسجفم تددددا لشددددم  ا ،ددددف  ث م ددددفعك  اثم  ركددددال لذقسدددد  عددددس  

م ،دددما لف  دددا ن ل لكددد ب  مدددف ي  ددد  اثم  قددداال يثددد  رل دددك   ددد  اث ددداي: اث لدددا ا اثددد  ل   ددد  اثدددسجف

 ع نم اث اي ي  قااق فق اث     ي ف يااث  س  ا فا ن يااث     ا ااثل 

ف ددف اث لددا اثسففكدداب رهددع لدد ة اثددسجفم جسددما تف  ددا ث  لككدد ب اكددل ي   دد  عدد نم اث دداي اثدد     عدداراف 

ب ايدددايجيق فق  م كدددا اثددد     ل  ددديي  شدددم  لدددايي عل ي  ذددديق   عمكدددا اثملدددفمي اثم ذي دددا  ف دددكاا

ث دددددد    ب اي  مددددددااق ا،دددددد  الك كفل رّ فثددددددا رددددددع اثدددددد    ب  مددددددف ي دددددد ن  دددددد  لقدددددداي ع  ثددددددسااله ل 

 Dweck,2000 :10ل) 



                                        النفسية مركز البحوث

  345 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
يق اث دددفيث اث دددديع و  دددك  ا ردددد ام اثدددسي  يام دددديق    قددداال ضددددمذكا اددديق اثددددسجفمب ،ددديام جددددفق 

 قف ددد  لاسدددكذهفل فاثلددد  اثدددسي  لف  دددفا فا فمف كدددفاب ي   ددد  ردددع ا ،دددفثكي اث دددع ي   يفهدددف  ل دددفل تددداياله  

ي  ذدددديق  فثم  قدددداال اثذمف كددددا يمك دددديق يثدددد   ددددسق  هددددا فج دددد  ث  دددديي   هددددفياله ب اعددددسا يظهدددد  

 يضددديج ردددع جك كدددا ل دددف  ه   ددد   ياتدددي اث شددد  اث دددع تدددا ل  ددد   اددد يقه ب  مدددف يمدددذاه  ج دددفمي 

ل  دددفان ف  ددد   قفيفدددا  دددف   ي   ددداق يا دددا اثددد    ل ي  مدددااق   ددد  ا،ددد  الك كفل ل  ددد   مكقدددا 

  دددد م اثمذفرسددددا  دددد  ا  دددد ي ل رددددع اثمقف دددد ب ي  قددددا ف ددددافي اثم  قدددداال اثسف  ددددا ففدددد. ن يممددددذه  

لاسدددك  تددداياله  فا يرددد   سددد ية فما هددد ب  مدددف يدددار ه  يثددد  ل ذدددي اثميا هدددفلب اي دددااق فف سددده  

ف ددددف   كددددفيي : ي ددددف ان، سددددا  فا اث اددددل  دددد  ادددد ث    ددددامي    ددددفم فقددددفا ضدددد  ه ل  اثدددد ا  ب 

(ل  اق اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم لددد ل    شدددم  الكدددلا   م كدددفل اثددد       ددد  ف دددفث 700: 2377

اث   دددا اثماددداميل ل يا دددا عدددس  اثم  قددداال   ددد   اا،ددد ب ا ثددد  ركمدددف ي   دددلا  فثذ دددف   ال ددديي   ق كدددا

، سدد ا   لدد ا  دد  ان  قددفمال اث ايي كدداب السددفع  رددع   ددلا ففظمددا ا  ددفق   مكدد يل جمددف يممدد  فق 

ل   ذي دددا ل دددف  اثمياتدددي اثلددد  ا ااثذمسدددفلب  مدددف يددد ل  ردددع اثذهفيدددا   ددد  لددد مو يثددد  ا،ددد  ف ف

 (ل  Brunette et al & pollack,2013 م كفل ل    اث   ا اف ف   لالك ه   

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء:

 (:(Bandura 1977_ ٔـظش٠خ ثبٔـذٚسا 1

اثسددد يل  ددد   ددداق لدددا   اث م كدددفل ي  قدددا  ففددداايا فق اثمددد ل ال اثطفي كدددا لددد ل    ددد  

اثم  ركددداب ر ذدددا ف ي لددد ل ا رددد ام ايقي ددديق  ددد    اثسددد يجكفل اي مددد اق ركمدددف ي  ريفددد.ب ردددتق 

   قدددااله  اللددديياله  ل  دددي ماياا ردددع ،ددد يجه ب جمدددف لادددام اث م كدددفل اثم  ركدددا فو اثمددد ل ال يددد   

  اثذظ يدددا   ددد  اث  ف ددد  يمياجهدددف اجك كدددا اثذظددد  يثكهدددف اجك كدددا اث لددد ل  ذدددفما   كهدددفب ال جدددا عدددس

اثمسددد م  ااثم  دددفمق  دددك  اثسددد يل ااثم  ردددا ااث ددد لك ال اثم  فمثدددال  اارقادددف ثهدددس  اثذظ يددداب لط  دددي 

 لددددفمي    قدددداالذف اللددددييالذف  ذددددفما   دددد   ددددف ف   مدددد.  دددد  فلاددددطفك فا  ياتددددي   كذددددال ل شددددم  

 اثهدددف    الذدددف  للدددييالذف اددديق اثدددسجفم ف ك دددا ث ذمدددف   اث دددع فقدددي   مافجفلهدددفب ااث دددع فم سدددي  ددد 

افرمفيفددفب ر ذددا ف فاددفجع لاطلددفا ي  قدد  يثدد   هدددفيي اكفلكددا   كذدداب فا لاطلددفا تددا ادديّي فم ددفا  ددد  

اثط ددد ي  سددد ي ف  دددفم فا لشددديعفل ردددع يمياجددد. ث مسكددد الب رتفذدددف ف ددديي    قددداال اللدددييال  ددد  

دددف    فدددف اضددد  ذفل ف دددف ي ا جذدددف فادددفجع لاطلدددفا ،ددد كمفا ي م ددد   ط ددد ال ا هدددفيال  كدددايب فا لاط لا

يم  ددد  فرمدددفياا  قافكدددا يي ف كدددا ا ذدددفميب رتفذدددف ف ددديي للدددييال اددديق تدددايلذف   ددد  اثسدددك  ي   ددد  

 & Burns) اث كلدددا اثطفي كدددا اي مففكدددا ل ددداي  ال ددديي  تدددايالذف اي مفففلذدددفب  مدددف ردددع  ثددد  اثدددسجفم

Isbell, 2007:54- 55). 

( ,Implicit perceptions of Carols Dweckٔظش٠دددددددخ اٌّؼزمدددددددذاد اٌعددددددد١ّٕخ ٌٍدددددددزوبء )-2

 )إٌظش٠خ اٌّزجٕبح(: 2008

( فظ يدددا اثدددسجفم اثيدددمذكاب اث دددع Dweckردددع فهفيدددا اثسمففكذدددفل  ددد  اثقددد ق اثمفضدددعب تدددا   مايددد  

 -لسدددد   اثيدددديم   دددد  للددددييال ا ردددد ام ادددديق اثددددسجفم  دددد   دددداق اثاار كددددا ا اددددفي ان  مددددف ع

ا، مشددددفل عددددس  ااثم  رددددع ث اار كددددال ا ذددددس  ثدددد  اثاددددك ب لاددددهال ا  اددددفث ا دددد ي   اي ددددا رددددع 
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اث لددددييالب  سدددد  جك كددددا يميال ا ردددد ام ثسدددد  ا اثدددد     اتددددايله    دددد  اج سددددفي اثم  رددددال اتددددا 

 Epistemological Beliefsفاُ ددددلا   دددد  عددددس  اث لددددييال ا،دددد   فظددددف  اثم  قدددداال اثم  ركددددا  

System ب  مددددف ا دددد  اث ددددفاسك    دددد  ميا،ددددا اثدددد اا    ددددك  عددددس  اثم  قدددداال ا  لكدددد ال ف دددد ة)

 (لSchommer , 1990: 499ث اتا  كذهفل  ث ه  ا ك ا ا

ال   ددد  اثذظ يدددا اثيدددمذكا ث دددسجفم عدددع فظ يدددا لا ك يدددا ل  مدددا   ددد  ا  قدددفم اث ددد م ركمدددف ي ا جدددفق 

 جدددف   لف  ددددفا ف  تدددف اا ث ذمددددي ااث  دددييب ا دددد   ددد اي اثيتدددد  يدددذ مي لدددد لك  عدددس  اثم  قدددداال   دددد  

لاسددد   سددد ية  جدددف ه ب  ددد   ،ددد يل اثشدددط ل ن ل جددد  اثذظ يدددا   ددد  تكدددف  تدددايي اث   دددا   ددد 

(ل ثدددد  23: 2320لهدددد    قكددددف     قددددااله  ادددديق ي مففكددددا فمددددي الاسددددك   سدددد ية اثددددسجفم  جددددف   ب

ل جددد  عدددس  اثذظ يدددا   ددد  ميا،دددا  ميفدددفل اثدددسجفمب  ددد  اع مددد   ايا،دددا اثم  قددداال اث دددع يام هدددف 

م: ا اق اث ددد م اددديق ا ك دددا اثدددسجفمل اتدددا ات  اددد     قددداي   ط   دددك  ث  ك دددا اثدددسجفم ثددداة ا رددد ا

ن يممدد  للككدد  ب اكددل يم  دد  اث دد م  سدد ية لف  ددفا  دد  اثددسجفم ان يممذدد. )عددي اثددسجفم جممدديق لف دد  

اثقكددف   ددفثمسك  ث  اي دد.ب اثسددففع عددي اثددسجفم جممدديق  فمددف ع( يممدد  ل دديي    دد   دداق اثط دد يب اكددل 

  ددد  ل دددفيي اث ددد م يُ   ددد   جدددفم اث ددد م ف ف دددفا ثط  الددد. ا هددديم ب ا فث دددفثع رهدددي تف ددد  ث   ددداي   ذدددفما 

( يثدددد  فق ا ،دددد يي اثددددسو ي   دددد. ا ردددد ام رددددع Dweck(ل  الشددددك  مايدددد   767: 2377 اسددددك ب 

اثدددد     ا ياتددددي انف ددددفنب  ف ضددددفرا يثدددد  فددددي  ا عدددداال اث ددددع يسدددد يق ث اقكقهددددف ااث هددددا اثددددسو 

ي سثيفدددد.ب ي اددددام ارقددددفا ثدددد  اع  ادددديق اثددددسجفمل اكددددل ل  دددد    مايدددد ( فق    قدددداال ا ردددد ام  دددد  

م لذقسدددد  يثدددد  فددددي ك : اثم  قدددداال اثسف  ددددا اث ددددع لدددد ة فق اثددددسجفم عددددي ،ددددما ر  يددددا لف  دددداب اثددددسجف

ااثم  قدددداال اثذمف كددددا اث ددددع لدددد ة يق اثددددسجفم يممدددد  فق يذمددددي اي  دددديي  دددد   دددداق ل ددددفيي اثدددد     

اثمط   ددددال الُ ددددا عددددس  اثم  قدددداال اثماددددام اث  كسددددع  ،دددد يي ا ردددد ام رددددع اثدددد    ل ا ردددد ام اثددددسي  

فم لف دد  ي  قدد اق يثدد  اثقددايال اثان ددا ث  ل ددي   دد  اث شدد ب  مددف يدد مو  هدد  يثدد  ي  قددااق فق اثددسج

ليتددد  اث شددد  ااث  ددد ب ا فث دددفثع يالددد يق   ددد  ف دددف   ل  كمكدددا  ذط يدددال ف دددف انرددد ام اثدددسي  يددد اق 

فق  جددددف ه  تف دددد  ث ذمدددديب رددددتفه  يمك دددديق يثدددد  ل دددديي  تدددداياله  اج ددددفماله   دددداق  م كددددفل اثدددد    ب 

جادددفر  ث ددد     ااج سدددفي  هدددفيال  ايدددايب  مدددف ي   هددد  ي  دددف  يق  ددد  اث شددد  ايذظددد اق يثددد  اث شددد  

   (لDweck &Leggett,1988,257-258 شم  فجس    افا  

 ( ثؼذ٠ٓ ٌٍزوبء ّ٘ب:1986ؽذدد د٠ٚه )

 Entity (Fixed) implicitاٌددددددددددزوبء اٌعددددددددددّٕٟ اٌضبثددددددددددذ )ٔظش٠ددددددددددخ اٌى١ددددددددددبْ(:  -1

intelligence 

 ددد ق  سددد ية  جف ددد. عدددي  قدددااي لف ددد  ن يممددد  للككددد   فا لشدددك  عدددس  اثذظ يدددا اثددد  ا  قدددفم اث ددد م 

ل دددديي  ب اففدددد. ن يم  دددد  اثقددددايي فا اث هددددا ث اسددددكذ.ل ريدددداا  دددد   ثدددد ب ي  قددددا اثدددد    فق عذددددفل 

فرددد اماا ثدددايه   سددد ية لف ددد   ددد  اثدددسجفمب ا مدددف فق اثدددسجفم ي   ددد   فثذسددد ا ثهددد   ف دددكا ما مددداب ردددتفه  

يددا   دد  اث   دداب  مددف ي   هدد  يشدد  اق  ددفثق لا اكددفق يدد اق ففدد. ن يممدد  للككدد  ل لددذ مي عددس  اث  

اثممكددددا اثسف  ددددا  دددد  اثددددسجفم اث ددددع يم  ميفهددددفب ايذلددددي اع مددددف ه    دددد  اثددددسجفم رددددع اثمقددددف  ا اقب 

ايشدددد  اق  دددد ق   ددددكه  فق يميفدددديا ف جكددددفم رددددع  مكدددد  اثظدددد الب ا دددد و لمدددد ب افق ن يظهدددد اا 

  ددددا عددددع ل دددد  اث ددددع يام هددددف اث   ددددا (ل رفثم  قدددداال اثسفMolden , 2006 :739 مظهدددد  ا   كددددفم  



                                        النفسية مركز البحوث

  347 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
اددديق فق ،دددمفل. اثشطلدددكا  كددد  تف  دددا ث  لككددد  ان يممددد  ل يي عدددفل ال   ددد  عدددس  اثم  قددداال فق 

اث هدددا ااثمسدددف  ي ردددع اث  ددديي  افمام اثمهدددف  اثلددد  ا الاقكدددلا ا عددداال ثدددكي ثهدددف تكمددداب فا يفهدددف 

يق يثدددد  اثمسدددد ية لشددددك  يثدددد  فقدددد  رددددع اثقدددداييل جمددددف ل   دددد  اث شدددد  رددددع ا مام فا  ددددا  اثي دددد

اثم  دددديي مثددددكاا   دددد   ددددا  اثقددددايي   دددد  يف ددددفن اثمهمددددا فا ،دددديم اث لدددد لب ا دددد  اثما مدددد  فق 

لددد مو عدددس  اثم  قددداال يثددد  يمام ر ددد   سددد : اث  ددد  اثمم سددديب ان، سدددا ب اث  ذددديب اي   ددد اق 

 (ل 425: 2322،فث ب  ا عاال لاكلفا ي ي لاقكق.  ل فل تايله   نجعب

 Incremental (Malleable)بئٟ )ٔظش٠ددددددخ اٌزضا٠ددددددذ اٚ إٌّددددددٛ(: اٌددددددزوبء اٌعددددددّٕٟ إٌّدددددد-2

Implicit intelligence.  

يذظددد  ا رددد ام اثدددسي  ي  ذددديق اثذظ يدددا اثذمف كدددا يثددد   جدددف ه    ددد  ففددد. تف ددد  ث  لككددد ب اي  قدددااق    

 ت مففكددددا ل دددديي    دددد   دددداق اث هددددا اا،دددد طاا  ا،دددد  الك كفل ر فثددددا ااثمسددددف  يل جمددددف فق تدددداياله  

  ددد  ل  ددد  فو لادددعمب ا ذدددا ف ييا هددديق اث شددد ب ي  قدددااق ففهددد  يسددد  ك يق اث ل دددي   كددد.  لسدددف اع 

ايجمددددفق اثمهمددددا  دددد   دددداق ا  مددددفم ا،دددد  الك كفل  ايددددايل السددددف اع  ي يدددد ه  ثددددسجف ه  جشددددعم 

(ل جددددسث  ي  قددددا Bernstein,2006: 6ي  دددديي  ف،دددد م اي   دددد  نيددددفمي  هدددداع  ث اقكددددلا ا عدددداال  

لددد ا يممددد  ل ددداي هف اللكك عدددف ففددد. يممددد  لاسدددك  اثدددسجفم  ددد  ا لادددطفك اثدددسي  يددد اق اثدددسجفم ج

 دداق اثدد    ب اتددا للدديياا اثددسجفم جشددعم فم مدد. ايممدد  ل دديي    دد   دداق اث هددا ااثسدد ع فاددي 

(ل الق دددددد ج فظ يددددددا  اث  ايددددددا ث ددددددسجفم( فق اثددددددسجفم ااثقددددددايي عمددددددف Dweck ,2000: 32اثدددددد      

(ل  22: 2327ان  هددددفم  اثسددددف اوب دددد فل تف  ددددا ث   دددديي ايممدددد  ل  ي عددددف  دددد   دددداق اث هددددا ا

( فق اثم  مدددك  اثدددسي  ي  قدددااق فق اثدددسجفم ،دددما ر  يدددا لف  دددا ي  دددف  يق  ددد  ا  ددد ه  Leeاتدددا ا دددا  

 شددم   ط  دددي  ددد  اثم  مدددك  اثددسي  يددد اق فق اثدددسجفم  ف دددكا تف  ددا ث   دددييل اكدددل جدددفق اثم  مددديق 

 ددد اق اث شددد   ق ددداب  كذمدددف جدددفق اثدددسي  يم  مددديق    قددداال لف  دددا فجسددد  اع مف دددف  قدددايال اث   ددداب اي  

اثم  مددديق اثدددسي  ي  ذددديق  فثم  قددداال اثذمف كدددا يمك ددديق فجسددد  ث   جكددد    ددد  ان،ددد  الك كفل ااث هدددا 

 (ل57: 2322رع اث    ب اي    اق اث ش  ر  ا ث       ا،مف ك  ب

 (:Dweck , 2008ِجشساد رجٕٟ ٔظش٠خ د٠ٚه )

اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفمب  شدددم   ل   ددد  عدددس  اثذظ يدددا يا ددداي ا ذكدددا ردددع لذدددفاق   هدددي  -7

 فجس  لاميثكا  قفيفا  فثذظ يفل ا   ةل

 تا   عس  اثذظ يا ا  فا متكقفا ث م  قاال اثيمذكا ث سجفم    ايهف  اثسف   ااثذمف ع(ل -2

ل  ددددلا عددددس  اثذظ يددددا  دددد  اث   يددددي اثم  ذدددد  رددددع اث اددددل اثاددددفثع اعددددي ل  يددددي مايدددد   -0

 Dweck,2008ل) 

ظ ي هدددف   دددام ج كدددد   ددد  اثايا،دددفل اث ددددع تدددا  هف عددددع  ددددا   فDweck) تف ددد  مايددد    -4

 ا فاسيق ا  اقل

 :  Psychological harmonyالأغغبَ إٌفغٟ   -2

ي دددا   هدددي  انفسددد ف  اثذ سدددع  ددد  اثم دددفعك  اثاايسدددا ااثمياضدددك  اثاكييدددا اث دددع ي جددد    كهدددف 

  ددد  اثدددذ ي ا ي دددف عب فظددد اا ثدددااي  اثهدددف  ردددع ل  يددد  اث ياردددلا اثذ سدددع الاقكدددلا اثلددداا اثذ سدددكا 
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ثددداة ا رددد امل ي   ددد  عدددسا اثم هدددي  فادددا اث جدددف   ا ،ف،دددكا ردددع   ددد  اثدددذ ي ا ي دددف عب اتدددا ياددداث 

. ا ددددك    دددد  اثم ددددفعك  ا  دددد ة  سدددد  اثسدددد فمي اثذ سددددكا ااث رددددف  اث ددددفا عب ين فق لدددداا    كذدددد

انفسددد ف  اثذ سدددع ي  فانعمدددف ايشدددم همف رهدددي  ددد ل    فثافثدددا اثم ا كدددا ا ي ف كدددا ث  ددد م الاددد يي  

 فثمسدددد اثكا ال ف ثدددد. ل ددددف  يرفعكددددا ا  دددد ي ل  جمددددف يشددددك  انفسدددد ف  اثذ سددددع يثدددد  ا دددد ال اث دددد م 

انفطدددد اا اثذ سددددعب اااسف،دددد.  م ذدددد  اثاكددددفي اا ف ددددفنل يُ   دددد  انفسدددد ف  ثمشددددف   يي ف كدددداب ا

اثذ سددددع  سدددد ية  ددددفق   دددد  اثلدددداا اثذ سددددكا ا ي ف كدددداب اي مددددي اثلدددداا اث ق كددددا ث ردددد ام  مددددف 

ي   هددد  فجسددد  لددد لك ا ردددع    م دددفله  افجسددد  اف ف كدددا اثدددايه   اتدددفل ا  مف كدددا فف ادددا جمددددف فق 

ع  كلددد ه ب اتدددايي   ددد  يمايي اثمشدددف   اثسددد  كا ردددع اكدددفله  ثدددايه   سددد ييفل   ل  دددا  ددد  اثددد ام  رددد

اثكي كددددال ا فث ددددفثع ي ددددا انفسدددد ف  اثذ سددددع   ي ددددفا  دددد  اثمشددددف   اني ف كددددا اا مام اث ّ ددددفقب اكددددل 

ي يدددم  جك كددددا انفطدددد اا  شددددم  فج ددد  رددددع اثاكددددفي  ددددانا  دددد    ددد م اثشدددد يي  هددددف ااث  ف دددد   دددد  

ك  اكفلدددد. ال مكقهددددف الي،ددددك هفب اعددددي ي  ددددفان اث اددددايفل  ف،دددد طاا   مكدددد  تددددايال اث دددد م ث اسدددد

(ل يددد ة اث فاسدددفق فق انفسددد ف  اثذ سدددع عدددي افثدددا 43: 2376  ددد م اثشددد يي  فثسددد فمي  اث  كددداوب 

 دد  انلدد اق اثدداا  ع ل مددي تددايي اث فثددي   دد  اث مكددي  دد  اث لكدد ال اثاكفلكددا اثمط   ددا ااث  ف دد  

فلادددد   دددد  تكمدددد. ا   قاالدددد.ل ي  ددددفان  دددد  اث اددددايفل ااثلدددد ا فل اثشطلددددكا اا جفميمكددددا  مددددف ي م

  هددي  انفسدد ف  اثذ سددع   دد م اثشدد يي  فث ااددا فا  كدددفي اث دديل ب  دد  يشددم  اثقددايي   دد  لاقكدددلا 

لياردددددلا  دددددك  ا   دددددفم اثمط   دددددا ثشطلدددددكا ا فسدددددفقب  سددددد  اث ياادددددي اا رمدددددفي ااثسددددد يجكفل 

 ااث ميافلل

 كددددا ايرفعكددددا اثاكددددفيل اي يددددم  ايُ ددددا انفسدددد ف  اثذ سددددع ا دددد فا ث لدددداا اثذ سددددكا ااث ق كددددا ا ي ف

  هددددي  انفسدددد ف  اثذ سددددع  دددداي   ددددفعك   سدددد : اث رفعكددددا اثسالكدددداب ااثم افدددداب اا  دددداا ل جمددددف يق 

انفسدددد ف  اثذ سددددع ث    ددددا ي ددددا  دددد  اثم ددددفنل اث ايدددداي اث ددددع لا ددددف  يثدددد  لمسكددددي اث هدددديم  ددددك  

ذ مي  شددددم  اثم ،سددددفل اث   كمكددددا ث اسددددك  فمام اث   ددددا ا سدددد ية لالددددك ه  اثايا،ددددعب  مددددف يدددد

يي ددددف ع   دددد   ددددياف ه  اثذ سددددكا ااث فا كددددا اان  مف كدددداب ايسددددف اع    دددد  اث مكدددد  ا جددددفميمعل 

اي   ددد  لاقكدددلا انفسددد ف  اثذ سدددع  ددد  ف ددد ن اث ادددايفل اث دددع ل   دددي  ددد  اثم ،سدددفل اث   مكدددا  دددسق 

 هدددديم  يددددف  ا   دددداام  كدددد  تددددفمي   دددد  ان  مددددفم   دددد  ف سدددد. ثميا هددددا اثلدددد ي فل  امكدددداب 

ل ريدددداا  دددد   ثدددد  ردددد ق   هددددي  انفسدددد ف  اثذ سددددع يا دددد   مففددددا  همددددا رددددع  ط  ددددي (04: 2320

اثم  م دددفل ااثسقفردددفلل يسددد   اث مكددد  ث اقكدددلا انفسددد ف  اثذ سدددع جهدددال ،دددف   ردددع اثاكدددفيب فظددد اا 

نيل فاددد.  فثافثدددا اثم ا كدددا ا ي ف كدددا ااث ضدددف  ددد  اثاكدددفي القددداي  اثدددسال الاقكقهدددفب  ف ضددددفرا 

نفسدد ف  اثذ سددع اث ددع لسدددف ا اث دد م   دد   ددكع اكددفي ،دد كاي يشدد   ركهدددف يثدد  ان،دد م ف   مشددف   ا

(ل  ايمسددد  انفسددد ف  اثذ سدددع  ددديع  اث رفعكدددا اثشطلدددكا اثذ سدددكا 787: 2377 فثسددد فمي  يددديفيب 

ااث فا كددداب اكدددل ي مدددي اثلدددييي ا جسددد  اضددديافا ث سددد فمي اثذ سدددكا ا ددديمي اثاكدددفي اان،ددد م ف  

ثاكدددفي فا رقددداافهفل ي   ددد  انفسددد ف  اثذ سدددع   ي دددفا  ددد  لددد ثلا   مكددد   ياف هدددفب ماق ل فعددد    ففدددفي ا

اثشطلددددكا اايل ددددف  ا مام اثددددي ك ع ث  دددد مب ا ثدددد  رددددع ضدددديم اث  ددددف ال  ددددك  لاطلددددكا اث دددد م 

ااثسددددكفث ان  مددددف ع اثددددسو ي ددددكع ركدددد.ل جمددددف ي مدددديق  دددد   شددددف   يي ف كددددا اافثددددا  شدددد  جا  دددد  

انفسدددد ف  اثذ سددددع فظدددد ي لاددددف  ا ضددددم  اثسدددد فمي اا مام ان  مددددف ع ااثذ سددددع ث ردددد امل ي يددددم  

اثسددددكفث ان  مددددف ع ااثشطلددددعب اي  دددد   دددد   شددددف   يي ف كددددا  سدددد  انفددددا ف ب الق دددد  اثددددسالب 
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ا  ذدددد  اعددددال اثاكددددفيب القدددداي  اثددددسالل يدددد ل   انفسدددد ف  اثذ سددددع  فثلدددداا اثذ سددددكا ااث ق كددددا 

 (ل 220: 2327ث ر امب اي ا  يفماا ث ق لا اانج لفي ااث يل     فا ب 

 ٚإٌّبرط اٌّـفغشح ٌلأغغبَ إٌـفغٟ: إٌـظـش٠بد

 (:Seligman,2000-2013ٔظـش٠خ ع١ٍغّبْ ) -7

(  دددد  اثم ،سددددك  ث  دددد  اثددددذ ي ا ي ددددف عب اكددددل Martin Seligmanي   دددد   ددددفيل  ،ددددك  مفق  

( يثددد  يل دددف  7998م دددف ردددع  افضددد ل. انر  فاكدددا جددد  كي ث  م كدددا ا   يمكدددا ث  ددد  اثدددذ ي  دددف   

ا ث هدددد    دددد  اثددددذ يب  شدددداماا   دددد  فعمكددددا اث  جكدددد    دددد  اث يافددددي اث كدددداي فا فهدددد  فجسدددد  يي ف كدددد

اتدددا امة  ثددد  يثددد   هددديي ج دددفي    ا دددف ي  ددد  اثذدددف  ،ددد اامل اثمم دددفني ردددع اث  ك دددا اث شددد وب

(ب ااثددددسو ي ذددددفاق ا،دددد طاا    دددد  اثددددذ ي ا ي ددددف ع ث ممددددك  2332اثسدددد فمي ا  دددد كا  رددددع  ددددف   

يذدددفتع فق اثسددد فمي عدددع ف ك دددا ثاكدددفي  م  دددا ا كددداي ا ال ا رددد ام  ددد  لاقكدددلا ،ددد فمي ما مددداب اكدددل 

( ردددع ج ف ددد.  قا دددا ثذظ ي ددد. اددديق انفسددد ف  اثذ سدددعب Seligman لددد ةل اتدددا  اث دددفث  ،دددك  مفق  

اث ددددع ل  مددددا   دددد  اثم هددددي  ا  دددد ع ث سدددد فمي اثم مسدددد  رددددع اثم  ددددا ااثم ذدددد  ااثمشددددفيجاب  دددد  

(ل 076: 2322ل اثذف اددددددا  امكددددددابيضددددددفر ك   ايددددددالك  عمددددددف اث اتددددددفل ا ي ف كددددددا اا ف ددددددفنا

( فق يرفعكددددا اثددددذ ي يممدددد  لذمك هددددف  شددددم  ج كدددد ب ايممدددد  ليتدددد  Seligmanافاضدددد  ،ددددك  مفق  

ايل فاهدددددددف  م لكددددددد ال ا ددددددد ة  سددددددد  ففددددددديا  اثدددددددسجفمب فا اث الدددددددك  اثايا،دددددددعب فا ا ف دددددددفن 

 Seligman,2006: 670ل) 

)ٚعٙدددددخ إٌظدددددش (: Kjell, 2011 – 2018أّدددددٛرط وغ١دددددً / الأغدددددغبَ فدددددٟ اٌؾ١دددددبح ) -2

 اٌّزجٕبح(

رددددع اثسددددييا اف دددد    دددد  لاددددهفمي  7982فدددديرم    28( رددددع Oscar Kjellاثددددا اا،ددددمفي ج كدددد   

ل  فاددل  ددف   ددا اثدداج ييا  اثددااثع اثمسدد م  2378اثدداج ييا  رددع   دد  اثددذ ي  دد   ف  ددا ثيفددا  ددف  

 Worldرددددع  ف  ددددا ثيفدددداب  ف  ددددا  دددد ال  تسدددد    ددددي  اثمم كدددديل ( فثم ،ددددي اثمشددددفيل ثشدددد جا 

Diagnostics  اث ددددع ل مدددد    دددد  ل دددديي  فظددددف  م دددد  اثقدددد اي اثقددددف     دددد  اثددددسجفم ان دددد ذف ع

 ث  ي اثذ سعل

( انفسدددد ف  اثذ سددددع عددددي يا ددددا ميذف كمكددددا  سدددد م يب ل   ددددي ليارقاددددف ,Kjell 2377يدددد ة ج كدددد    

ا  ددددفث ام  اثذ سددددع   ددددك   ط  ددددي  يافددددي اثشطلددددكا ا ميففلهددددفل عددددس  اث م كددددا لمددددذ  اث دددد م لادددد ييا

دددف  فثسدددا  اثددداا  ع اانف مدددفم يثددد   فثمددد. اثطدددفكل ااث  ددد م اا دددف ياسف،ا ث رفعكدددال جمدددف ل يدددم  فييا

Kjell, 2011: 260) ل يشددددك  انفسدددد ف  اثذ سددددع يثدددد  اث قكددددك  اثم ددددع ثمددددف ي ا جففدددد  اكددددفي اث دددد م)

ا يثددد  اثمذ دددلال ي  مدددا ل ددديي انفسددد ف   ل سددد   دددفث يانق ااث ياردددلا اثذ سدددع الاقكدددلا اث   دددفل ا،ددد ذفما

اث يافددددي اثم  ركددددا ثدددد مام اثذ سددددعب  سدددد  اث دددد ت  ب ااثدددد ام ب اا يسددددفيب ااث دددديانقب اثذ سددددع   دددد  

( ـ فق اثشددد يي  فث ضدددف  ددد  Kjell,et al ,2013ااثم افددداب ااث مكددديل ايددد ة ج كددد  ان دددا    

اثاكدددفي فادددا اث ذف ددد  ا ،ف،دددكا ث  رفعكدددا اث ق كدددا ااث ددديانق اثذ سدددعل اثدددكي   هي دددفا لادددف ااب  ددد  

 (ل07: 2322س ف  اثذ سع عسا اث ضف ايمم .ل  اث اف ب يمم  فق ي  ن انف
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يُ   دددد  انفسدددد ف  اثذ سددددع ااث ضددددف  دددد  اثاكددددفي  ذلدددد ي  ف،ف،ددددكك  رددددع لشددددمك  ي يددددا اث دددد م 

ث  رفعكدداب اكددل ي دداا   جدد   ذهمددف  دد  ا  دد ب ثمدد   ثدد  ن ي ذددع ففهمددف    ف قددفقل رفثشدد يي  اكددفي 

 لدددفيل ا دددااي   ددد   ثددد ب يظُهددد  انفسددد ف    يانفدددا يُ سددد  ثذدددف افط دددف   سددد ييفل اث ددديل  اانج

اثذ سددددعب  ذددددا  قفيف دددد.  فث ضددددف  دددد  اثاكددددفيب ييل فاددددفا تييددددفا  دددد   يافددددي اث رفعكددددا اثذ سددددكال رددددع 

 Oscarاثمقف دد  يدد ل   اث ضددف  دد  اثاكددفي  شددم  فج دد   مشددف   اثسدد فميب ايشددك  فا،ددمفي ج كدد   

Kjell, 2013)  اثمهمدددا ث  رفعكدددا اثم  ركددداب ثمذددد. يثددد  فق اث ضدددف  ددد  اثاكدددفي يُ   ددد  فادددا اث يافدددي

ثدددكي   هي ددددفا لاددددف ااب اتدددا ات  ادددديا فق انفسدددد ف  اثذ سدددع يممدددد  فق يُ دددد ن  ددد   سدددد ية اث ضددددف 

 فثاكدددفيل اي  ددد  انفسدددد ف  اثذ سدددع  ددد  اث قكددددك  اث دددف  ثمددددف ي ا جففددد  اكدددفي اث دددد م ل م ددد   ددددفث يانق 

 (ل09 -06: 2379ااثق يق اث قافع ااث يارلال  ، مفق ب

ا يثدددد  فق Oscar Kjell , 2011فا،ددددمفي ج كدددد    جمددددف فددددفتع (  ميفددددفل اث رفعكددددا اثسالكدددداب  شددددك ا

ب اي ددددي   كذددددف ل دددداي  عددددس  اثمميفددددفل  تضددددفرا  اثممدددديق اثم  رددددع  يضددددف اثاكددددفي(  كدددد  جددددفل 

ثدددساب ي جدددا ج كددد  ان دددا   فق انفسددد ف    انفسددد ف  اثذ سدددع ردددع اثاكدددفي يثددد   ففدددي اث ضدددف  فثاكدددفي

 , Kjellاثاكدددفيب اعدددساق اث ذلددد اق ي   ددد اق  همدددك  ث  رفعكدددا اثسالكدددا  اثذ سدددع يُ ددد ن اث ضدددف  ددد  

(ل يق انفسددددد ف  اثذ سدددددع يددددد ل   ايل فاادددددف الكقادددددف  ددددد    هدددددي ك  ف،ف،دددددكك : اثكقظدددددا 260: 2011

اثسعذكدددا ااثم افدددا اثذ سدددكاب رفثكقظدددا اثسعذكدددا ل مكددد    ذدددي   ياف هدددفب اكدددل لشدددم  ا   دددفم ا مياجكدددا 

   اثيدددديم   دددد  اث ذلدددد  اثم  رددددعب جمددددف ل يددددم  ت دددديق اث  ددددفيي ااث فا كددددا ث  رفعكدددداب السدددد

اثاا  كدددا ااثطفي كدددال  ددد  ففاكدددا ف ددد ةب لُ   ددد  اثم افدددا اثذ سدددكا ذثكدددا لذظكمكدددا ل دددك  اث ددد م   ددد  

اث مكدددي  ددد  اثظددد ال اثم لكددد يب السدددف ا ردددع ي دددفمي لشدددمك  ا هدددا اثذظددد  اددديق اثمددديايم اث ق كددداب 

  ددددفل اانا كف ددددفل ا  ددددفنل اثاكددددفي اثمط   ددددال  مددددف يسددددفع  رددددع اثا ددددف    دددد  لدددديانق  ددددك  اث 

دددف ثافسددد ف  اثذ سدددع ردددع  ا فث دددفثعب ردددتق جددداا  ددد  اثكقظدددا اثسعذكدددا ااثم افدددا اثذ سدددكا يشدددماق ف،ف،ا

 (لKjell,2015:8اثاكفيل  

 (:Kjell, 2011 – 2018ِجشساد رجٕٟ أّٔٛرط وغ١ً ٌلأغغبَ إٌفغٟ )

اي اث دددع رسددد ل انفسددد ف  اثذ سدددع  اتدددا (  ددد  اثذمدددف   اث ايدددKjellي دددا اثذمدددي   ج كددد    -7

 اكل تف    ام    اثايا،فل انيل فاكا ااث   ي كا ااثمقفيفا ثا   ا ه. فظ  ل

ي ددددا عددددسا اثذمددددي    ذف،دددد فا ث م لكدددد  اثمدددد ام ميا،دددد . اكددددل ي   دددد   دددد  اثم ددددفعك  اثمهمددددا  -2

 ااثمياضك  اثاكييا رع     اثذ ي اني ف عل

ذ سدددع اكدددل ي جددد    ددد  اث ددديانق اثذ سدددع ردددع  دددفاي اثذمدددي   يددد م    ددد  ا فسددد ف  اث -0

 اثاكفي ايشم   ث  اث ضف    اثاكفي ااثس فمي ااثس ع فاي لاقكلا يرفعكا  س اا ال

 (لKjellاث ايا    اثايا،فل الافيل اا ا  مال فمي   ج ك     -4
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 دساعـبد عبثـمخ

   ٌٍزوبء خدساعبد رٕبٌٚذ اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕ

 (:  2015دساعخ رب٠ٗ ٚاٌضغٛي ) -1

 ثؼٕٛاْ )اٌؼغض اٌّزؼٍُ ٚػلالزٗ ثبٌزٛعٙبد اٌٙذف١خ ٚٔظش٠خ اٌفشد اٌع١ّٕخ ؽٛي اٌزوبء(.

اث  دد ل   دد  فددي  اثددسجفم اثسددف ا ارقددفا ثذظ يددا اث دد م اثيددمذكا ادديق اثددسجفم ثدداة ٘ددذف اٌذساعددخ: 

ا  دددا  ف  دددا اثك  ددديلب ااث  ددد ل   ددد  اث ددد اث اث  ميدددا ارقدددفا ثم لكددد و اث دددذي ااثم كددداب اجدددسث  

  ددد  اث اتدددا انيل فاكدددا  دددك  اث  ددد  اثمددد     افظ يدددا اث ددد م اثيدددمذكا اددديق اثدددسجفم ثددداة اث  ددد ل 

 ا  ا  ف  ا اثك  يلل

( افث دددفا اافث دددا  دددين ك    ددد  اثم كدددفل اث  مكدددا 048لميفددد   كذدددا اث ادددل  ددد   ػ١ٕدددخ اٌذساعدددخ: 

 اا فسففكال

م  قكدددف  اث ي هدددفل ث اقكدددلا فعددداال اث ادددل لددد   ذدددفم  قكدددف  اث  ددد  اثمددد     اي دددااأداح اٌذساعدددخ: 

  اثهاركا اي اام  قكف  فظ يا اث  م اثيمذكال

ا،دددد  م  اث فاسددددفق ا،ددددف   يالددددف كا  سدددد      دددد  جددددفوب لا كدددد  اث  ددددفي  اٌٛعددددبئً الإؽصددددبئ١خ: 

 اثسذف عب لا ك  اث  في  اثسذف ع اثم  امب   ف   ايل فا  ك ،يق(ل 

مب ا ددا  ا دديم ردد اث ماثددا يالددف كفا : ا دديم  اتددا ماثددا االددف كفا  ددك  ف  ددفم اثددسجفٔزددبئظ اٌذساعددخ

 ددددك  اثم ي،دددد فل اثاسددددف كا    ددددفم اثددددسجفم  اثسف دددد ب اثذمددددف ع( ل  ددددف ثم لكدددد  اث ددددذيب ف ددددف   لكدددد  

اثم كددددا رقددددا  هدددد ل اث دددد اث رددددع   ددددفق اثددددسجفم اثسف دددد  رقدددد  ثلددددفث  اثم كددددفل ا فسددددففكا  قفيفددددا 

 :ج(ل2375 فثم كفل اث  مكا  لفي.ب اث  يقب

 (  2020دساعخ اٌغزبٚٞ )  -2

 ثـؼٕٛاْ )الاعزملاي اٌّؼشفٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ٚاٌزوبء اٌعّٕٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ( 

تكدددف  اثدددسجفم اثيدددمذع ثددداة ا  دددا  ف  دددا  لددداام ااث  ددد ل   ددد  اث ددد اث ردددع  ٘دددذف اٌذساعدددخ: 

اثدددسجفم اثيدددمذع ثددداة اث   دددا ل  دددفا ثم لكددد و اث دددذي ااث طلددد ب افييدددفا اث  ددد ل   ددد  اث اتدددا 

  ك  ان، قاق اثم  رع اف،فثكي اثهييا ااثسجفم اثيمذعل

ج كددددا  دددد   24  دددد  افث ددددفا اافث ددددا  ددددين ك   653: ل ثّ دددد   كذددددا اث اددددل  دددد  ػ١ٕددددخ اٌذساعددددخ

 ان  لف فل اث  مكا اا فسففكال

: اا ددد  ل اقدددلا فعددداال اث ادددلب لددد   ذدددفم لددداث فماال اعدددع  ان،ددد قاق اثم  ردددعب أداح اٌذساعدددخ 

اتف مددددا ف،ددددفثكي اثهييدددداب ااثددددسجفم اثيددددمذع( اكددددل ا،دددد ط    اثطلددددف   اثسددددكمي    يددددا ثهددددفب 

ف ل  اث اقلا     اتهف ال فلهفل   افييا
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ا،دددد ُ م   اث فاسددددفق  ا   ددددفي اث ددددف ع ث كذددددا اااددددايب ا   ددددفي    دددد  جددددفوب خ: اٌٛعددددبئً الإؽصددددبئ١

  ف دددد  ايل ددددفا  ك ،دددديقب ان   ددددفي اث ددددف ع ثانثددددا   ددددف ال انيل ددددفاب   ف دددد  اث ددددف ج اف ددددف ب 

 ا   في اث ف ع ث كذ ك   س ق  ك ب لا ك  اث  في  اثسذف عب لا ك  انفاااي(ل

 ف  ددددا  لدددداام ثددددايه   جددددفم ضددددمذع ا فل ددددف  اثم  قددددا شدددد   اثايا،ددددا فق ا  ددددا : جٔزددددبئظ اٌذساعددددخ

ددددف ا دددديم ردددد اث  ال منثددددا يالددددف كا رددددع اثددددسجفم  اثذمددددف ع  دددد  اثددددسجفمب اجشدددد   اثايا،ددددا فييا

اثيدددمذع ل  دددفا ثم لكددد  اث دددذي اثلدددفث  ا فدددفثب ان لي دددا رددد اث  ال منثدددا يالدددف كا ردددع اثدددسجفم 

 : ج(ل2323اثيمذع ل  فا ثم لك  اث طل   اثس فاوب

 د رـٕبٌٚـذ الأـغغـبَ اٌـٕفـغٟ  دساعـب

 (2019دساعخ عٍّبْ ) -1

 ثؼٕٛاْ )الأغغبَ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌؾ١بح(

اث  دددد ل   دددد   سدددد ية انفسدددد ف  اثذ سددددع ثدددداة اثم  مددددك  ااثم  مددددفلب اجددددسث   ٘ددددذف اٌذساعددددخ: 

ميا،دددا اث ددد اث ردددع انفسددد ف  اثذ سدددع  ذدددفما   ددد    لكددد ال اث دددذيب  ددداي اثطا ددداب ااث مددد ل جمدددف 

يسدددد   اث اددددل يثدددد  لا كدددد  اث اتددددا انيل فاكددددا  ددددك  انفسدددد ف  اثذ سددددع اف،ددددفثكي اثاكددددفي ثدددداة 

 اثم  مك  ااثم  مفلل 

( 433لددد  ا،دد طاا  اثمدددذه  اثي ددد ع انيل ددفاعب اكدددل لميفددد   كذددا اث ادددل  ددد    خ:ػ١ٕددخ اٌذساعددد

 ددداي  ا اي،دددا لددد  ا  كدددفيع     يقدددا  شددديا كا لذف،ددد كا  ددد  اكدددل   لكددد ال اث دددذيب اث مددد ب 

 ل2379-2378ا اي اثطا ا     افرظا  و تفيب تس  ل  كا اثش  ي ث  ف  اثايا،ع 

اثذ سدددع اف،دددفثكي اثاكدددفيب الددد  لقدددايمهمف ثم مي دددا  ددد  لددد   ذدددفم  قكف،دددع انفسددد ف   أداح اٌذساعدددخ: 

 اثماممك    ا  ث ب ل  ا، ط ا  اثطلف   اثسكمي    يا ثهسي  اثمقكف،ك ل

لددددد  لا كددددد   كففدددددفل اث ادددددل  ف،ددددد طاا  ا ،دددددفثكي ا الدددددف كا اثمذف،ددددد ا  اٌٛعدددددبئً الإؽصدددددبئ١خ: 

                                                 .(SPSS)  مف كا عاال اث الب ا ث      اق   فف   اثاقك ا ا الف كا ث   ي  ان 

رقدددددا ف هددددد ل فق ثددددداة اثماي،دددددك  ااثماي،دددددفل  سددددد ية ماق يالدددددف كاف ردددددع  ٔزدددددبئظ اٌذساعدددددخ: 

(ب اثدددد  لي ددددا ردددد اث  ال منثددددا 35ل3انفسدددد ف  اثذ سددددع اف،ددددفثكي اثاكددددفي  ذددددا  سدددد ية منثددددا  

يالددددف كا رددددع انفسدددد ف  اثذ سددددع  ذددددفما   دددد  اثم لكدددد ال اثايمي  اركددددا  اث ددددذيب اث مدددد ب ا دددداي 

ايل فاكددددا يي ف كددددا ماثددددا يالددددف كاف  ددددك  انفسدددد ف  اثطا ددددا(ل جمددددف ف هدددد ل اثذ ددددف   ا دددديم  اتددددا 

 :  (ل2379اثذ سع اف،فثكي اثاكفي  ، مفق ب 

  (ل2322ميا،ا اث اف    -2

 ثؼٕٛاْ )الأغغبَ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثّب ٚساء الاعز١ؼبة ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي(

ثدداة افث دددفل تسددد   : اث  دد ل   ددد  انفسدد ف  اثذ سدددع ا ات ددد.  مددف ايام ان،ددد ك في٘ددذف اٌذساعدددخ

 ييف  ا ا فقل
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( اثدددسو لددد  2379ث اقكدددلا فعددداال اث ادددلب ا  مدددا اث فاسدددفق   ددد   قكدددف   ،ددد مفق ب  أداح اٌذساعدددخ:

(ب  ف ضدددفرا يثددد   قكدددف   دددف ايام ان،ددد ك في اثدددسو لددد   ذدددف   Kjell  ل ددديي   اردددلا فمدددي   جكددد 

ا يث  فظ يا   ااق    .((Brownا، ذفما

( افث دددا  ددد  تسددد  ييدددف  433    كدددلا اثمقكف،دددك    ددد   كذدددا  ددد   تدددف  اث فاسدددفق  ػ١ٕدددخ اٌذساعدددخ: 

ا ا ددددفق رددددع ج كددددا اث   كددددا ا ،ف،ددددكا  فث ف  ددددا اثمس ذلدددد ياب اكددددل لدددد  ا  كددددفي اث كذددددا    يقددددا 

 ا قكا  شيا كا  سك ال

: لمدددد    فث ددددا اث كففددددفل  ف،دددد طاا  ا،ددددف   يالددددف كا ل ذف،ددددي  دددد  ا ك ددددا اٌٛعددددبئً الإؽصددددبئ١خ  

   دددفي اث دددف ع ث كذدددا اااددداي اان   دددفي اث دددف ع ث كذ دددك   سددد ق  ك  ا  ف ددد  افعددداال اث ادددلب  سددد  ان

 انيل فا  ك ،يقل 

تدددا لي ددد  اث فاسدددفق يثددد  فق افث دددفل تسددد  ييدددف  ا ا دددفق ي مددد     فنفسددد ف   ٔزدددبئظ اٌذساعدددخ:

اثذ سددددع اثددددايه   سدددد ية  مددددف ايام ان،دددد ك فيب جمددددف ا ددددال  اتددددا   ايل فاكددددا  ددددك  انفسدددد ف  

 : ن(2322يام ان، ك فيل  اث اف  باثذ سع ا ف ا

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ

 (:Research Methodاٚلاً: ِٕٙغ١خ اٌجؾش )

فادددا ف،دددفثكي اث ادددل ا  مدددا اث فاسدددفق  دددذه  اث ادددل اثي ددد ع ث ايا،دددفل انيل فاكدددا  ف   دددفي       

اث  مدددددع اثما مدددددا ثايا،دددددا اث اتدددددفل انيل فاكددددداب ي  ي جددددد    ددددد  ا دددددي اثظدددددفع يب الاايدددددا 

 اث اتفل  ك   ذف  عف ا كذهف ا ك   ياع  ف  ةل

 (:Population of the Researchصب١ٔبً: ِغزّغ اٌجؾش )

 2324ي مددديق    مددد  اث ادددل اثادددفثع  ددد  ا  دددا  ف  دددا ا ف دددفي ث ايا،دددفل اث  كدددف ث  دددف  اثايا،دددع   

( 072( افث ددددفا اافث ددددال ي ين دددديق اسددددي اث طلدددد  يثدددد   648(ب اكددددل   دددد   ددددامع   2325 –

( ردددع اث طللدددفل ا فسدددففكا 006%( ا   48ل3فا اافث دددا ردددع اث طللدددفل اث  مكدددا  ذسددد ا  افث ددد

( افث ددددفا يشددددم يق فسدددد ا 077%(ل جمددددف ي ين دددديق اسددددي اث ددددذيب اكددددل يي ددددا  57ل3 ذسدددد ا  

 %(  دددد  اثم  مدددد  اثم ددددع52ل3( افث ددددا لشددددم   فسدددد ا  007%(  دددد  اثم  مدددد  اثم ددددع ا   47ل3 

 ( ٠ٛظؼ رٌه .1ٚاٌغذٚي )
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 ( ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ ِٛصػ١ٓ ؽغت اٌى١ٍخ ٚاٌزخصص1ٚي )عذ

 

 

 :(Sample Of The Research)ػ١ٕخ اٌجؾش  -صبٌضبً: 

( افث ددددفا اافث ددددا  دددد     مدددد  اثايا،ددددفل اث  كددددف  ف  ددددا 033لميفدددد   كذددددا اث اددددل اثاددددفثع  دددد   

( افث ددداب ا دددف ركمدددف 750( افث دددفا ا  747انف دددفي  دددين ك    ددد  اردددلا اثذدددي  ان  مدددف ع  ياتددد   

( افث دددفا اافث دددا ا  ددد   دددام 747 فث طلددد ب رقدددا   ددد   دددام اث   دددا ردددع اث طلددد  اث  مدددع  ي   دددلا 

 ( ييض   ث :2( افث فا اافث ال ااث ااق  759اث   ا رع اث طل  انفسففع  

 ( ػ١ٕخ اٌجؾش ِٛصػخ ثؾغت اٌغٕظ ٚاٌزخصص2عذٚي )

 اٌى١ٍخ اٌزخصص
 إٌٛع الاعزّبػٟ

 اٌّغّٛع
 ئٔبس روٛس

 اٌؼٍّٟ

 21 11 10 إٌٙذعخ

 38 19 19 اٌؼٍَٛ

 37 19 18 اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ

 45 23 22 اٌضساػخ

 141 72 69 اٌّغّٛع

 الأغبٟٔ

 61 31 30 اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

 12 6 6 اٌمبْٔٛ

 24 12 12 اٌؼٍَٛ الاعلا١ِخ

 62 32 30 ا٢داة

 159 81 78 اٌّغّٛع

 300 153 147 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 

 (:  Articles of the Researchساثؼبً: أدارب اٌجـؾش )

 اٌزخصص
 اٌّغّٛع دوزٛساٖ ِبعغز١ش

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ

  ئٔبس روٛس ِغّٛع ئٔبس روٛس ِغّٛع ئٔبس روٛس

ِغّٛع 

 الأغبٟٔ
110 165 231 45 16 60 155 181 336 

  مي  

 اث  مع
104 116 220 52 40 92 156 156 312 

اٌّغّٛع 

 اٌـىٍٟ
214 281 451 97 56 152 311 337 648 
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 Implicit Perceptions of Intelligenceِم١دددبط اٌّؼزمدددذاد اٌعددد١ّٕخ ٌٍدددزوبء  -1

Scale:  

 مددد  اث فاسدددفق   ددد  ي ددداام  قكدددف  ثم  قددداال اثدددسجفم اثيدددمذكا ي ذف،دددي  ددد  ا ادددفي اثذظددد و اثدددسو 

ف ددد ن ا ،دددي اثذظ يدددا اث دددع ا  مدددا  اف  دددلا  ذددد. اث ادددلب اجدددسث   ددد  ا ك دددا    مددد  اث ادددلل ا ددد 

   كهف اث ال اثافثع رع ي اام  قكف     قاال اثسجفم اثيمذكا  ف ي ع:

( ث م  قدددداال اثيددددمذكا Dweck , 2008ا  مددددا اث فاسددددفق اث   يددددي اثذظدددد و ثددددااي    -

 ث سجفمل

ا  مددددفم ف  ددددفم فظ يددددا مايدددد   اعددددع اثم  قدددداال اثيددددمذكا اثسف  دددداب ااثم  قدددداال اثيددددمذكا  -

 (لاثذمف كا

 ل(Dweck , 2008)الا قفث اث ق ال رع ضيم ا   فم اث ع ااملهف فظ يا ماي   -

( رقددد ي  ين دددا   ددد  43اكدددل ف دددا اث فاسدددفق  قكف،دددفا ث م  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم  ميفدددفا  ددد          

 (لDweck , 2008اث  اي  اث ع ااملهف فظ يا ماي   

  ئػــذاد رـؼـ١ٍّبد اٌّم١ـبطScale Instruction Preparation: 

  دددا فق ففهدددد  اث فاسددددفق ي ددداام اث قدددد ال اثطف ددددا  مقكددددف  انفسددد ف  اثذ سددددعب تف دددد   يضدددد        

( اث   كمددفل اثان دددا ث يضدددك  جك كدددا ا  ف دددا  ددد  رقددد ال اثمقكدددف ل ي   دددي  ثددد  اضددد   ا دددا  

ف دددف  فادددا اثطكدددفيال اثطمسدددا ثمددد  رقددد يب  ددد  اث  جكدددا   ددد  ضددد ايي ا  ف دددا  لددداث اف ففددداب جمدددف 

 دددا  لددد ل فو رقددد ي ماق ي ف ددداب اففددد. ن لي دددا ي ف دددا  ددداكاا فا  فالددداب افق اثهدددال  ددد  ي دددي 

 ا  ف ا عي اث ال اث  معل

 :)ٞاٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍّم١بط )اٌصذق اٌظب٘ش 

 ددد  ف ددد  اث  ددد ل   ددد   دددااكا اث قددد ال تدددف  اث فاسدددفق   ددد   اثمقكدددف   لدددييل. ا اثكدددا        

(  ددد  اثماممدددك  ااثم طللدددك   او اثط ددد ي ردددع   دددفق   ددد  22( رقددد ي   ددد   43اثم مددديق  ددد   

اثددذ ي اث   ددديو ااثقكدددف  ااث قددديي  اتددا ا  ددد   دددذه  ا ددداام ذيا هدد  ا ااظدددفله  اددديق  ددداة  ا مدددا 

ثددددسو اُِ ددددا  دددد  ف  دددد.ب ا رددددع ضدددديم ا،دددد  ف فل اثط دددد ام ب لدددد  ل دددداي    دددد  اثمقكددددف  ث لدددد   ا

اث قددد الب ا تدددا ا  مدددا اث فاسدددفق تكمدددا    ددد  جدددفو اثماسدددي ا ا  قفيف هدددف  فثقكمدددا اث ااثكدددا اث فثلدددا 

% رددد      ددد  ذيام 83(  امدددفا ث امددد    ددد  ت ددديق اث قددد ي  ددد   دددا هف ا عدددع لددديانو فسددد ا 0884 

ف  دددي رقددد ال اثمقكدددف   ددداا لالدددا رقددد ال ثددد  لالددد    ددد  اثماممدددك  اتدددا لمددد  اثميارقدددا   ددد  

( ب الالدددا 79877872 يارقدددا اثماممدددك   ددد    دددفق اثدددسجفم اثيدددمذع اثسف ددد  ا عدددع اث قددد ال يتددد   

رقدد ال ثدد  لالدد    دد   يارقددا اثماممددك   دد    ددفق اثددسجفم اثيددمذع اثذمددف ع اعددع اث قدد ال يتدد  

 ( رق يل04الف ع ي ميق     ( ثكميق اثمقكف  اثم  لا ث كذا اث ا ك  ان7587285 

 :ٚظٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفُٙ اٌؼجبساد ٚاٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ 

( افث دددفا اافث ددداب لددد  43تدددف  اث فاسدددفق     كدددلا اثمقكدددف    ددد   كذدددا ا،ددد  ا كا  ميفدددا  ددد           

جففدد   ا  كددفيع     يقددا  شدديا كا  دد  لينيدد    ذف،دديل ا  ددا ي دد ام اث   كددلا ل ددك  فق اث   كمددفل
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افق اث قددد ال جففددد    هي دددا  ددد  تِ ددد  فرددد ام اث كذددداب جمدددف جدددفق   ي،ددد  اثيتددد  اثمسددد ل ث  ااضددداا

 ( متف لال73ثلإ ف ا     رق ال اثمقكف       

  رصؾ١ؼ ِم١بط اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبءCorrection of Scale: 

رقددد ال اثمقكدددف ب ا ددد  لددد  اسدددفي  ايقلدددا  ددد. لقكدددك  ا،ددد  ف ا ا رددد ام  ددد  اث كذدددا ثمددد  رقددد ي  ددد 

( رقددد يب اث اقكدددلا 04اثاي دددا ا  مفثكدددا ثمقكدددف  اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم اثدددسو يا ددديو   ددد   

( ردددع ادددفق 5ب4ب0ب2ب7عدددسا اثهدددال لددد  لاايدددا  مسدددا  ددداا   ثمددد  رقددد ي  ددداي فل    فالدددا عدددع  

 جفف  اث ق ي  فل ف  اثسما الُ مَي رع افق جفف  اث ق ي  مي ال ف  اثسمال

 ِ م١بط اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء)صذق اٌجٕبء( اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌفمشاد 

 :Factor Analysisاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ  -

افث دددفا اافث دددداا ( 033  دددا للددداك  ثمقكدددف  اث مكددد  فرددد ام  كذدددا اثايا،ددداب اث دددفث   دددامع         

 Principleاف يدددددد   ث  ا كدددددد  اث ددددددف  ع ان، مشددددددفرع    يقددددددا اثمميفددددددفل ا ،ف،ددددددكا 

Component ب ا  ددددا ي ددددد ام اث ا كددددد  اث دددددف  ع ان، مشدددددفرعب ا ف،ددددد  مفق اثاقك دددددا ا الدددددف كا

(SPSS)  ل ارددد ن اث ا كددد    دددا لدددااي  اث ف ددد    ددد   ادددفاي    ف ددداي    يقدددا اث دددفييممي  ل ظدددك

ب ا دددديم  ددددف  ك   و  ددددسي جددددف     دددد  اث ددددياثع   لدددد  Kaiserثددددـمفي ي  (Varimax)اث  ددددفي ( 

 -038643  سددددد  ثمددددد   ف ددددد    ددددد  اث دددددياثع  اددددداام  (ب ا  ذددددد  88872 –738477تكم همدددددف  

        ( ييض   ث :    0(    اث  في  اثم عب ا ااق  258977

 اٌغزٚس اٌىبِٕخ ٌٍؼب١ٍِٓ اٌغبئذ٠ٓ( 0 ااق  

سلُ 

 اٌؼبًِ
 اٌغزس اٌىبِٓ

ٔغجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌّفغش

ٔغجخ اٌزجب٠ٓ 

اٌّفغش 

 اٌزشاوّٟ

1 104417 304640 304640 

2 84812 254917 564557 

 

 (.Discrimination Power of Itemsاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ) -

( افث ددددفا اافث دددداب لدددد  للدددداك  033  ددددا ي دددد ام ل  كددددلا اثمقكددددف    دددد   كذددددا  ميفددددا  دددد       

ا،دددد مفيال ا  ف ددددال اثلدددد   ا،دددد ط ا  اثقدددديي اث مك يددددا ث قدددد ال اثمقكددددف ب لدددد  ل لكددددي مي ددددفل 

فرددد ام اث كذدددا  ددد  ف  ددد  مي دددا ج كدددا يثددد  فمفددد  مي دددا ج كدددا ثمددد    دددا   ددد  ادددايل اتدددا لددد  لاايدددا 

%(  دددد  جدددد  27 ذددددفما   دددد  اثاي ددددا اثم كدددداب اكددددل لدددد  ا  كددددفي فسدددد ا  اثم مددددي  ك  اثم  دددد ر ك  

( افثدددي اافث ددداب اردددع اثم مي دددا 87  مي ددداب ثكلددد   دددام ا رددد ام ردددع اثم مي دددا اث  كدددف يثددد   

فل87اثافكف يث     ( افثي اافث ا فييا
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 ( ث كذ دددك   سددد ق  ك  ردددع اسدددفي منثدددا اث دددد اثt-testاا،ددد طا  اث فاسدددفق ان   دددفي اث دددف ع         

 دددك    ي،ددد ع اثم مدددي  ك  ردددع مي دددفل جددد  رقددد ي  ددد  رقددد ال اثمقكدددف ب اتدددا ا،ددد ذال ردددع  ثددد  

اثددد  فق اثقكمدددا اث ف كدددا اثماسدددي ا لمسددد  اثقددديي اث مكك يدددا ث  قددد يب االيددد  اق  مكددد  اث قددد ال  مكددد ي 

( اعدددع 357ل5 – 646ل70ثميفهدددف ماثدددا االدددف كفاذ  ق تكم هدددف اث ف كدددا اثماسدددي ا  ل اااددد   دددك   

( ا ذددددا  سدددد ية منثددددا 763(  اي ددددا ا يددددا  96ل7ثقكمددددا اث ف كددددا اث ااثكددددا اث فثلددددا  فج دددد   دددد  ا

 ( ييض   ث  4(ل  ااث ااق  35ل3 

 ( اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد ثؼذ اٌزوبء اٌعّٕٟ اٌضبثذ4عذٚي )

 اٌّغّٛػـخ اٌذ١ٔـب اٌّغّٛػـخ اٌؼ١ٍـب د
اٌم١ّـخ اٌزبئ١ـخ 

 اٌّؾغٛثـخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

(0405) 

اٌفم

 سح

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 11.724 1.020 1.700 1.242 3.790 1

 داٌخ 8.983 1.081 3.263 0.573 4.481 2

 داٌخ 12.241 1.142 2.500 0.835 4.420 3

 داٌخ 12.509 1.664 2.375 0.622 4.840 4

 داٌخ 11.707 0.734 2.738 0.515 3.901 5

 داٌخ 11.148 1.313 2.638 0.916 4.617 6

 داٌخ 10.250 1.130 2.450 0.570 3.889 7

 داٌخ 9.945 0.836 3.025 0.250 3.988 8

 داٌخ 10.252 1.405 2.563 0.768 4.383 9

 داٌخ 7.495 1.289 2.288 1.330 3.827 10

 داٌخ 9.882 0.837 1.738 1.406 3.531 11

 داٌخ 12.088 1.151 2.563 0.629 4.321 12

 داٌخ 14.203 0.901 2.688 0.448 4.272 13

 داٌخ 11.819 0.570 1.775 1.254 3.580 14

 داٌخ 11.862 0.914 2.863 0.677 4.358 15

 داٌخ 9.219 1.406 1.863 1.327 3.840 16

 داٌخ 12.586 0.937 2.150 0.617 3.716 17

 

 ٌفمشاد ثؼذ اٌزوبء اٌعّٕٟ إٌّبئٟ( اٌمٛح اٌز١ّض٠خ 5عذٚي )

اٌم١ّـخ  اٌّغّٛػـخ اٌذ١ٔـب اٌّغّٛػـخ اٌؼ١ٍـب د

اٌزبئ١ـخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ  الأؾشاف اٌّزٛعػ  الأؾشاف اٌّؼ١بسٞاٌّزٛعػ  اٌفمشح
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 (0405) اٌّؾغٛثـخ اٌّؼ١بسٞ اٌؾغبثٟ اٌؾغبثٟ

 داٌخ 10.096 1.618 2.763 0.763 4.765 1

 داٌخ 11.982 1.185 3.088 0.510 4.802 2

 داٌخ 7.242 1.189 3.375 0.837 4.543 3

 داٌخ 12.392 1.329 3.088 0.269 4.951 4

 داٌخ 8.399 1.458 2.988 0.919 4.593 5

 داٌخ 6.809 1.275 2.675 1.058 3.926 6

 داٌخ 7.520 1.137 3.863 0.430 4.877 7

 داٌخ 9.125 0.739 2.425 0.964 3.654 8

 داٌخ 9.636 1.082 2.675 0.873 4.160 9

 داٌخ 6.501 1.071 3.413 0.815 4.383 10

 داٌخ 8.758 1.554 2.663 0.975 4.444 11

 داٌخ 10.062 1.072 3.538 0.460 4.840 12

 داٌخ 5.051 1.416 3.313 0.962 4.272 13

 داٌخ 9.139 1.325 3.063 0.866 4.667 14

 داٌخ 13.646 1.069 2.788 0.693 4.716 15

 داٌخ 6.683 1.636 3.238 0.989 4.654 16

 داٌخ 12.329 1.120 2.913 0.679 4.704 17

 

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ ثذسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ: -

ا،ددد طا  اث فاسدددفق عدددسا ا ،ددد يي ثم  ردددا   ف ددد  انيل دددفا  دددك  مي دددا جددد  رقددد ي ا  مدددي         

يثكددد.ب ا ثددد  ثلددد   اث  جدددا  ددد   ددداث رقددد ال  قكدددف  اثم  قددداال مي دددفل اثم دددفق اثدددسو لذ مدددع 

اثيدددمذكا ث دددسجفم ردددع جددد    دددفق الددد  ا  مدددفم اثاي دددا اثم كدددا ث م دددفق  امدددفا ما  كدددفاب ا  دددا ا،ددد طاا  

  ف ددد  ايل دددفا  ك ،ددديق اليددد  يق  مكددد    دددف ال انيل دددفا ماثدددا يالدددف كفا  ذدددا  قفيف هدددف  فثقكمدددا 

(ب ا ددد   ددداق عدددسا 298( ا اي دددا ا يدددا  3835منثدددا  (  ذدددا  سددد ية 38770اثا  دددا اث فثلدددا  

 ( ي ك   ث ل6اثم لا  الي  فق رق ال اثمقكف  ل         فنلهف ااث ااق  
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 ( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌّىْٛ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ.6عذٚي )

 اٌزوبء اٌعّٕٟ إٌّبئٟ اٌزوبء اٌعّٕٟ اٌضبثذ

 سلُ اٌفمشح
ِؼبًِ اسرجبغ اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبغ اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

1 04557 18 04539 

2 04497 19 04588 

3 04632 20 04377 

4 04641 21 04577 

5 04647 22 04464 

6 04547 23 04344 

7 04619 24 04423 

8 04581 25 04518 

9 04620 26 04519 

10 04368 27 04378 

11 04503 28 04430 

12 04660 29 04560 

13 04727 30 04324 

14 04596 31 04541 

15 04671 32 04649 

16 04465 33 04354 

17 04636 34 04609 

 

 ( صجدددبد اٌّم١دددبطScales Reliability )  الددد  اسدددفي اثس دددفل ثمقكدددف  اثم  قددداال اثيدددمذكا

 ث سجفم    يق ع ي فمي ان   في ااث فج اف ف ل 

 ئػبدح رطج١ك الاخزجبس )ِؼبًِ الاعزمشاس ػجش اٌضِٓ(: -الاخزجبسغش٠مخ  -أ

( افث اددف 43ن،دد ط ا  اثس ددفل  هددس  اث  يقددا رقددا لدد  ل  كددلا اثمقكددف    دد   كذددا ل مدديق  دد           

ددفب لددد  ي دددفمي ل  كددلا اثمقكدددف    ددد  74اافث ددا لددد  ا  كددفيع     يقدددا  شددديا كال ا  ددا  ددد اي   ( يي ا

ا    ف ددد  ايل دددفا  ك ،ددديق ث اايدددا اث اتدددا  دددك  ف دددف   اث   كقدددك  ا اق ف دددي اث كذدددال اتدددا لددد  ا،ددد طا

 ( ييض  تك    ف   اثس فلل7 ه ل تك  اثس فل جمف  يضاا  فث ااق  ااثسففعب 

 (   ف   اثس فل ا فمي ان   في ثم    ا     قكف  اثم  قاال اثيمذكا ث سجفم7 ااق  
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 اٌجؼذ ِؼبًِ اٌضجبد

 اٌضبثذاٌزوبء اٌعّٕٟ  3893

 اٌزوبء اٌعّٕٟ إٌّبئٟ 3892

 

ال ددا عدددس  اثقكمددا   لاددد ا  كدداا   ددد  ا،ددد ق اي ي ف ددفل ا رددد ام   دد  اثمقكدددف    دد  اثددد   ب اكدددل  

( رددد جس ب 3873فلافي اث كسددديو( يثددد  افددد. ي ا جدددفق   ف ددد  انيل دددفا  دددك  اث   كقدددك  ا اق ااثسدددففع  

: 7985رددد ق  ثددد  ي دددا   لاددد اا  كدددااا ثس دددفل ان   دددفيال ردددع اث  دددي  اث   ييدددا ااثذ سدددكا  اث كسددديوب 

 (ل 58

 Alph- Cronbach Coefficientوشٚٔجبؿ  -ِؼبدٌخ اٌفب -ة

ن،دددد ط ا  اثس ددددفل  هددددس  اث  يقددددا لدددد  ل  كددددلا   فمثددددا اث فج اف ددددف    دددد  ا،دددد  ف فل  كذددددا         

( افثدددي اافث ددداب ا  دددا ل  كدددلا اثم فمثدددا جففددد  تدددك  اثس دددفل 033اث ا كددد  انالدددف ع اث دددع   لددد   

 (8جمف  يضاا  فث ااق  

 ٌىً ثؼذ ِٓ ِم١بط اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء اٌفبوشٚٔجبؿ ِؼبًِ اٌضجبد( 8عذٚي )

 اٌجؼذ ِؼبًِ اٌضجبد

 اٌزوبء اٌعّٕٟ اٌضبثذ 3887

 اٌزوبء اٌعّٕٟ إٌّبئٟ 3889

 

اثقددددددك   ق يثددددددا ا ال   ف دددددد  ل ددددددفل  ددددددفقب ثددددددسث  ي مكدددددد  عددددددسا اثمقكددددددف   فنلسددددددفث اثدددددداا  ع 

(Cronbach, 1970: 63). 

  ٗإٌٙبئ١خ:اٌّم١بط ثص١غز 

ي مدددديق  قكددددف  اثم  قدددداال اثيددددمذكا ث ددددسجفم رددددع اث اددددل اثاددددفثعب  لددددكل . اثذهف كدددداب  دددد           

( رقددد يب ااثسدددففع 77  ددداي  ي كسدددكك : ا اق عدددي  اثدددسجفم اثيدددمذع اثسف ددد  ب اثدددسو يا ددديو   ددد   

دددف   ( رقددد يل جددد  رقددد ي لقدددا   مسدددا  ددداا   77عدددي  اثدددسجفم اثيدددمذع اثذمدددف ع ب اثدددسو ي يدددم  فييا

لإ ف ددداب اعدددع:   لذ  دددلا   دددع  اي دددا ج كدددد ي  دددااا ب  لذ  دددلا   دددع  اي دددا ج كددد ي ب  لذ  ددددلا ث

  ددددع  اي ددددا   ي،دددد ا ب  لذ  ددددلا   ددددع  اي ددددا ت ك ددددا ب ا فددددفمياا  ددددف لذ  ددددلا   ددددع (ل اتددددا لدددد  

( 7ب 2ب 0ب 4ب 5لطلدددددك  فاناق ثهدددددس  اث ددددداا  ب اكدددددل لُ  ددددد  اث قددددد ال ا ي ف كدددددا مي دددددفل  
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ا اناق  دددفث ميل يددد   اسدددفي اثاي دددا اثم كدددا ثمددد    دددا  ددد   ددداق  كذمدددف لُ  ددد  اث قددد ال اثسددد  كا 

 مدد  اثدداي فل اث ددع يالدد    كهددف اثمسدد  كي  ذددفما   دد  ا  كفيالدد.  دد  جدد  رقدد يل ا فث ددفثعب رددتق 

( مي دداب  مددف يمسدد  فتلدد  85ف  دد  مي ددا يممدد  فق يالدد    كهددف اثمسدد  كي رددع جدد    ددا عددع  

ف ي مددددي اثاددددا ا مفدددد ل ا ددددسث ب يمدددديق (ب  مدددد77اددددا ث دددداي فلب رددددع اددددك  فق فتدددد  مي ددددا عددددع  

 ( مي ال57اثم ي،  اثذظ و ثم    ا عي  

  :Psychological Harmony Scaleِم١بط الأغغبَ إٌفغٟ 

  دددا   ا  دددا اثايا،دددفل اثسدددف قا اا م كدددفل اثذ سدددكا اثم   قدددا  فنفسددد ف  اثذ سدددعب ثددد  يددد مم  

فثكددا افعااردد.ب ثددسث ب جددفق  دد  اث فاسددفق  دد  اث سدديي   دد   قكددف  ي ذف،ددي  دد   كذددا اث اددل اثا

اثيددد ايو ث  دددفاسك  فق يقي دددف   ذدددفم  قكدددف   دددفك  فنفسددد ف  اثذ سدددعل اث ذدددفم عدددسا اثمقكدددف ب 

عذدددفل   ددديال   مكدددا  ادددامي ي دددي يل ف هدددف ردددع  ذدددفم اثمقدددفيكي اثذ سدددكال اردددع ضددديم  دددف لددد  

كهدددف لقايمددد. ردددع ا ادددفي اثذظددد و ث  ادددل اثادددفثعب لددد  لاايدددا ا ،دددي اثذظ يدددا اث دددع يسددد ذا يث

اث فاسدددفق ردددع  ذدددفم اثمقكدددف ب اكدددل لدددير  عدددس  ا ،دددي ي يدددا ااضددداا يذ  دددلا  ذهدددف اث فاسدددفق 

 ث  اقلا    ي  امال  ذفم اثمقفيكيب ا ذفما   ك.ب اام اث فاسفق ا ،ي اثذظ يا اث فثكا:

( ادديق انفسدد ف  Kjell , 2011ا  مددا اث فاسددفق اث   يددي اثذظدد و اثددسو تا دد. ج كدد    - ف

 اثذ سعل

 (لKjell , 2011اث فاسفق اثذظ يا اث ع اض هف ج ك   ا  ما  - ي

ا  مددددا اث فاسددددفق ف  ددددفم اثذظ يدددداب ااث ددددع لشددددم   اثدددد ام  اثذ سددددعب اث مكدددد  ااث رفعكدددداب  - ل

 اثسا  اثاا  عب انف مفم اث  اثسال(ل

( رقدد يب  ين دددا   ددد  ا   دددفم 43اتددف  اث فاسدددفق   ذدددفم  قكددف  انفسددد ف  اثذ سدددع اثددسو ي مددديق  ددد   

 (لKjell , 2011 ع ااملهف فظ يا ج ك   ا ي  ا اث

  )ٞاٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍفمشاد )اٌصذق اٌظب٘شValidity of Scale items: 

 دددد  ف دددد  اث  دددد ل   دددد   ددددااكا  رقدددد ال اثمقكددددف  ا تكددددف  اثلدددداث اثظددددفع و ثدددد. ب  دددد   

(  اممدددفا 22( رقددد ي    ددد   48اث فاسدددفق  قكدددف  انفسددد ف  اثذ سدددع  لدددييل. ا اثكدددا اثممددديق  ددد   

 ددد  اثمط لدددك   او اثط ددد ي ردددع   دددفق اث  دددي  اث   ييدددا ااثذ سدددكا ب ب اتدددا ا  مدددا اث فاسدددفق تكمدددا 

(  امددفا ث امددد    دد  ت دديق اث قددد ي 0884   دد  جددفو اثماسدددي ا ا قفيف هددف  فثقكمددا اث ااثكدددا اث فثلددا  

% ردد      دد  ذيام اثماممددك  ا تددا لمدد  اثميارقددا   دد  ف  ددي 83 دد   ددا هف اعددع لدديانو فسدد ا 

( رقددد ال ثددد  لالددد    ددد   يارقدددا اثماممدددك   ذهدددف رقددد لك   ددد    دددفق 8اثمقكدددف   دددام  رقددد ال 

( ا 4ب 0(ب ا رقددد لك   ددد    دددفق اث مكددد  ا اث رفعكدددا ا عدددع يتددد   5ب 4اثددد ام  اثذ سدددع اعدددع يتددد   

( ا رقدد لك   دد    ددفق انف مددفم يثدد  اثددسال ا  8ب 7رقدد لك   دد    ددفق اثسددا  اثدداا  ع اعددع يتدد   

 ( رق ي ل43يق اثمقكف  اثم  لا ث كذا اث ا ك  انالف ع ي ميق     ( ثكم 73ب 8عع يت   
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 :ٚظٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفُٙ اٌؼجبساد ٚاٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ 

( افث ددددفا اافث دددداب 43تددددف  اث فاسددددفق     كددددلا اثمقكددددف    دددد   كذددددا  شدددديا كا  ميفددددا  دددد           

مدددفل جففددد  ااضددداا ا  هي ددددا ا  كددد اا    يقدددا  شددديا كال اتدددا ل دددك  فق  مكدددد  اث قددد ال ااث   ك

 ( متكقال  72_8ث مس  ك ك ب افق اثيت  اثمس ل ث ثلإ ف ا ل ااج  ك   

 :)اٌخصبئص اٌم١بع١خ )اٌغ١ىِٛزش٠خ( ٌّم١بط الأغغبَ إٌفغٟ )صذق اٌجٕبء 

 (.Discrimination Power of Itemsاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ) -

اللدددداك   افثددددي اافث ددددا( 033ث   ددددامع     ددددا ل  كددددلا اثمقكددددف    دددد  فردددد ام اث كذددددا اث ددددف    

ا،دد مفيال ا  ف ددداب ان،دد ط ا  اثقددديي اث مك يددا ث قددد ال اثمقكددف  يل ددد  مي ددفل فرددد ام اث كذددا  ددد  

ف  دد  مي ددا ج كددا يثدد  فتدد  مي ددا ج كددا ااددامل اثم مي  ددفق اثم   ر ددفق  فثاي ددا اثم كددا ا ذسدد ا 

( افث دددفا اافث دددا ردددع 87 %(  ددد  جددد    مي ددداب رقدددا   ددد   دددام ا رددد ام ردددع جددد    مي دددا  27 

 ( افث فا اافث اا رع اثم مي ا اثافكفل87اثم مي ا اث  كفب ا  

( ث كذ دددك   سددد ق  ك  ردددع اسدددفي منثدددا اث ددد اث t-testاا،ددد  م  اث فاسدددفق ان   دددفي اث دددف ع         

 دددك    ي،ددد ع اثم مدددي  ك  ردددع مي دددفل جددد  رقددد ي  ددد  رقددد ال اثمقكدددف ب   ددد  ف،دددف  فق اثقكمدددا 

(ب االيددد  يق Edwards , 1957 :153-154اثماسدددي ا لمسددد  اثقددديي اث مكك يدددا ث  قددد ي  اث ف كددا 

 مكدددد  اث قدددد ال  مكدددد ي ثميفهددددف ماثددددا االددددف كفاذ  ق تكم هددددف اث ف كددددا اثماسددددي ا  ل ااادددد   ددددك  

( 763(  اي ددددا ا يدددددا  96ل7فج دددد   دددد  اثقكمددددا اث ف كددددا اث ااثكددددا اث فثلددددا   226ل4 – 744ل77 

 ( ييض   ث  9(ل ااث ااق  3835ا ذا  س ية منثا  

 الأغغبَ إٌفغٟ( اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط 9عذٚي )

اٌم١ّـخ  اٌّغّٛػـخ اٌذ١ٔـب اٌّغّٛػـخ اٌؼ١ٍـب د

اٌزبئ١ـخ 

 اٌّؾغٛثـخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

0405 
 اٌفمشح

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 8.288 1.333 2.538 1.219 4.198 1

 داٌخ 9.967 0.972 3.850 0.218 4.951 2

 داٌخ 9.553 1.037 3.775 0.283 4.914 3

 داٌخ 14.900 0.975 2.088 1.062 4.469 4

 داٌخ 14.572 0.980 1.863 0.597 3.716 5

 داٌخ 17.144 1.079 1.875 0.586 4.210 6

 داٌخ 6.983 1.399 3.625 0.635 4.815 7

 داٌخ 4.957 1.225 3.025 1.020 3.901 8

 داٌخ 6.573 1.005 3.100 0.774 4.025 9

 داٌخ 9.706 1.508 2.463 0.816 4.309 10

 داٌخ 8.320 1.419 2.000 1.438 3.864 11

 داٌخ 9.254 1.198 1.713 1.571 3.741 12
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 داٌخ 11.492 1.017 2.063 1.245 4.111 13

 داٌخ 4.226 0.917 4.113 0.788 4.679 14

 داٌخ 8.082 1.305 2.838 1.148 4.395 15

 داٌخ 11.360 1.032 2.100 1.256 4.148 16

 داٌخ 12.158 0.550 1.513 1.323 3.444 17

 داٌخ 7.501 1.417 3.050 0.923 4.457 18

 داٌخ 6.813 1.068 2.113 1.169 3.309 19

 داٌخ 4.917 1.255 3.425 1.095 4.333 20

 داٌخ 14.906 0.867 1.463 1.321 4.074 21

 داٌخ 5.943 1.331 2.425 1.513 3.753 22

 داٌخ 13.636 0.890 2.188 0.908 4.111 23

 داٌخ 11.220 0.818 1.813 1.037 3.457 24

 داٌخ 10.238 1.219 2.025 1.050 3.852 25

 داٌخ 8.021 1.502 3.263 0.832 4.790 26

 داٌخ 14.105 0.872 2.050 0.934 4.049 27

 داٌخ 14.119 1.019 2.225 0.974 4.432 28

 داٌخ 10.591 0.950 3.513 0.462 4.753 29

 داٌخ 8.108 1.282 2.150 1.373 3.840 30

 داٌخ 5.356 1.455 2.775 1.115 3.864 31

 داٌخ 15.764 0.550 2.188 1.001 4.185 32

 داٌخ 7.753 0.916 3.238 0.406 4.099 33

 داٌخ 8.421 1.265 2.550 1.229 4.198 34

 داٌخ 6.976 1.226 2.838 1.122 4.123 35

 داٌخ 13.596 1.265 2.113 1.012 4.556 36

 داٌخ 12.429 0.777 2.350 1.070 4.173 37

 داٌخ 9.644 1.052 2.725 1.059 4.321 38

 داٌخ 10.736 1.056 3.613 0.283 4.914 39

 داٌخ 4.960 1.595 3.613 0.979 4.642 40

 

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ: -

 Personا  مددددا اث فاسددددفق رددددع اسددددفي  دددداث اث قدددد ي   دددد    ف دددد  ايل ددددفا    ك ،دددديق         

correlation  دددك  مي دددفل جددد  رقددد ي ااثاي دددا اثم كددداب ثمددديق مي دددفل اث قددد ي   لددد ا ا  اي ددداب 

ال دددك  فق  ( افث دددفا اافث دددا ردددع اث ادددل اثادددفثعب033  مدددفا فق  كذدددا  ددداث اث قددد ال ل مددديق  ددد   
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( ي  جففدددد  تددددك    ددددف ال 3835 مكدددد    ددددف ال انيل ددددفا ماثددددا يالددددف كف  ذددددا  سدددد ية منثددددا  

( 298(  اي ددددا ا يددددا  38770 دددد  اثقكمددددا اث ااثكددددا اث فثلددددا  ايل فاهددددف  فثاي ددددا اثم كددددا فج دددد  

 ( ي ك   ث ل73(ل ااث ااق  3835ا مس ية منثا  

 ( ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط10عذٚي )

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

 ث١شعْٛ

لُ س

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبغ 

 ث١شعْٛ

1 04471 11 04485 21 04625 31 04321 

2 04570 12 04500 22 04326 32 04668 

3 04546 13 04578 23 04643 33 04465 

4 04643 14 04277 24 04612 34 04460 

5 04651 15 04428 25 04522 35 04408 

6 04681 16 04574 26 04482 36 04583 

7 04418 17 04646 27 04622 37 04575 

8 04280 18 04437 28 04632 38 04454 

9 04403 19 04411 29 04555 39 04565 

10 04518 20 04279 30 04422 40 04248 

 

 ( صجبد اٌّم١بطScales Reliability) 

 ال  اسفي اثس فل ثمقكف  انفس ف  اثذ سع    يق ع ي فمي ان   في ااث فج اف ف :    

 :Test-Retestئػبدح الاخزجبس  –غش٠مخ الاخزجبس -أ

ن،ددد ط ا  اثس دددفل  هدددس  اث  يقدددا رقدددا ف كدددا ل  كدددلا اثمقكدددف    ددد   كذدددا اثس دددفل اث دددع لميفددد   ددد  

( يي ددددفا  دددد  اث   كددددلا ا اقب  لدددد  اُسددددي   ف دددد  74( افث ددددفا اافث دددداا ا  ف دددد  ن ذددددع   دددد   43 

( 3893  ــددددددـ    ف دددددد  انيل ددددددفا  ايل ددددددفا  ك ،دددددديق  ددددددك  مي ددددددفل اث   كددددددلا ا اق ااثسددددددففع ا

ث مقكدددف ب ال ددددا عددددس  اثقكمددددا   لاددد ا  كدددداا   دددد  ا،دددد ق اي ي ف دددفل ا ردددد ام   دددد  اثمقكددددف    دددد  

 اث   ل

 : Cronbach's Alphaِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ -ة  

( 033ف،دددد ط   اثس ددددفل  هددددس  اث  يقددددا  دددد  مي ددددفل ا،دددد مفيال اث كذددددا ا ،ف،ددددكا اث فثلددددا   

 .( اعي   ف   ل فل  كا3887افث فا اافث اب ا ف،  مفق   فمثا ج اف ف        ف   فث ف  

 :اٌّم١بط ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ 
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ا   دددفنل ( رقددد ياب  ين ددداا   دد  في  ددد43ي مدديق  قكدددف  انفسدد ف  اثذ سدددع ردددع عددس  اثايا،دددا  دد   

ي كسدددكا عدددع:  اثددد ام  اثذ سدددعب اث مكددد  ااث رفعكددداب اثسدددا  اثددداا  عب اانف مدددفم يثددد  اثدددسال(ب اكدددل 

( رقدددد الل جدددد  رقدددد ي ل يددددم   مسددددا  دددداا     كددددفيال( ثلإ ف دددداب 73يا دددديو جدددد    ددددفق   دددد   

اعدددع:   لذ  دددلا   دددعّ  اي دددا ج كددد ي  دددااا ب  لذ  دددلا   دددعّ  اي دددا ج كددد ي ب  لذ  دددلا   دددعّ  اي دددا 

 ب  لذ  دددلا   دددعّ  اي دددا ت ك دددا ب ا فدددفمياا  دددف لذ  دددلا   دددعّ (ب  ددد  لطلدددك  فاناق ثهدددس    ي،ددد ا

(   ددددد  اث دددددياثع ث  قددددد ال ا ي ف كددددداب ااث مدددددي ث  قددددد ال اثسددددد  كال يددددد   7ب 2ب 0ب 4ب 5اث ددددداا    

اا سددفي اثاي دددا اثم كدددا ث مقكدددف   ددد  ا يدددلا  مدد  اثددداي فل اث دددع يالددد    كهدددف اثمسددد  كي  ذدددفما 

( مي ددداب 233 دددفي   دد  جددد  رقددد يل ا فث ددفثعب ردددتق ف  دد  مي دددا  ممذددا عدددع    دد  اثطكدددفي اثددسو يط

 ( مي ال723( مي اب  مف ي    اثم ي،  اثذظ و ث مقكف   43 كذمف فت  مي ا عع  

 دددد  ف دددد  لاقكددددلا فعدددداال اث اددددل ا،دددد  م  اث فاسددددفق اثي،ددددف   انالددددف كا اٌٛعددددبئً الإؽصددددبئ١خ: 

اثم فث دددفل انالدددف كا ،ددديام ردددع ي ددد امال  ( ردددعspssاثمذف،ددد ا  يا،ددد ا اث  فدددف   انالدددف ع  

اث اقددددلا  دددد  اثطلددددف   اثسددددفيمي   يا  ماال اث اددددلب ارددددع ا،دددد ط ا  اثذ ددددف   اعددددع اث ا كدددد  

( ث كذ ددددك   سدددد ق  ك ب ا  ف دددد  ايل ددددفا  ك ،دددديقب t-testاث ددددف  ع ان، مشددددفرع ان   ددددفي اث ددددف ع  

 ( ث كذا اااايلt-testا  ف   اث فج اف ف  ثالسفث اثاا  عب اان   في اث ف ع  

 ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب

 ١ب(.اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼٍ)اٌزؼشف ػٍٝ : اٌٙذف الأٚي   

ث  اقدددلا  ددد  عدددسا اثهدددال تدددف  اث فاسدددفق     كدددلا  قكدددف  اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم اثم مددديق        

( افث دددددفا اافث دددددال ي  تدددددف  اث فاسدددددفق 033  ( رقددددد يا   ددددد   كذدددددا اث ادددددل اثم ميفدددددا  ددددد 04 ددددد   

 ف،ددد ط ا  اثم ي،ددد  اثاسددددف ع اانفاددد ال اثم كدددفيو ثمدددد     قدددا   ددد  اددددايب اثلددد      رددددا 

 منثا اث  ث  ك  اثم ي،  

اثاسددددف ع ااثم ي،دددد  اث  ضددددع ثمدددد     قدددداب ا،دددد طا  اث فاسددددفق ان   ددددفي اث ددددف ع ث كذددددا ااادددداي 

 ( ييض   ث ل77ااث ااق  

اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌّم١بط اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ( 11عذٚي )

 ٌٍزوبء

اٌّؼزمذاد 

 اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء
 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

 tاٌم١ّخ اٌزبئ١خ
 اٌذلاٌخ

(0405) 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

  داٌخ 1496 84441 51 114601 564653 300 ظّٕٟ صبثذ

  داٌخ 1496 244359 51 104045 654127 300 ظّٕٟ ّٔبئٟ
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لشدددك  اثذ ك دددا يثددد  فق ا  دددا اثايا،دددفل اث  كدددف يم  مددديق    قددداال اثدددسجفم اثذمف كدددا  اي دددا          

فج دد   دد     قدداال اثددسجفم اثسف دد ب اي سدد  اث فاسددفق فق عددسا ي دديم ث ددي ع ا جددفميمع اثم  ايددا ثدداة 

 ددد  ا  دددا عدددس  اثم ا دددال رهددد  يدددايجيق فق اثذ دددفج ا جدددفميمع ن ي  مدددا رقددد    ددد  اثدددسجفم اث  ددد وب 

  ددد  اث هدددا اثمسددد م  اان،ددد  اام ث ددد     ااثذمددديل عدددس  اثم  قددداال لدددا   اثقدددايي   ددد  اث مكدددي  ددد  

اث ادددايفل ا جفميمكددداب الق ددد   ددد  اثق دددلا اثذ سدددعب  مدددف ي ددد ن اثقدددايي   ددد  ا مام اث دددفثع ردددع  كلدددا 

 اثايا،فل اثُ  كفل

 اٌٙذف اٌضبٟٔ: اٌزؼشف ػٍٝ الأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. 

( رقددد ي 43ث اقكدددلا عدددسا اثهدددالب تدددف  اث فاسدددفق     كدددلا  قكدددف  انفسددد ف  اثذ سدددع اثدددسو ي مددديق  ددد   

( افثددددي اافث ددددال اتددددا ف هدددد ل ف ددددف   اثايا،ددددا فق اثم ي،دددد  اثاسددددف ع 033  دددد   كذددددا  دددد   

( مي دددداب  دددد  افادددد ال   كددددفيو تدددداي  743ل707ثدددداي فل عددددس  اث كذددددا   دددد  اثمقكددددف    دددد   

لا كددد  اث دددفيث  دددك  اثم ي،ددد  اثاسدددف ع ااثم ي،ددد  اثم  ددد   اثدددسو جدددفق ( مي دددال ا ذدددا 253ل25 

(ب اكددددل   لدددد  35ل3( مي دددداب ل ددددك  فق عددددسا اث ددددفيث  ا منثددددا يالددددف كا  ذددددا  سدددد ية  723 

(ب 96ل7(ب اعدددع فج ددد   ددد  اثقكمدددا اث ف كدددا اث ااثكدددا اث دددع ل  ددد   757ل77اثقكمدددا اث ف كدددا اثماسدددي ا  

يشدددك  يثددد  فق  كذدددا اث ادددل ل م ددد   ففسددد ف  ف سدددعب (ل اعدددسا 299 ددد  مي دددفل ا يدددا للددد  يثددد   

 (  ث ل72جمف ييض  اث ااق  

 

 ( 12عذٚي )

 اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌّم١بط الأغغبَ إٌفغٟ

 

  اٌٙدددددذف اٌضبٌدددددش: اٌزؼدددددشف ػٍدددددٝ اٌؼلالدددددخ الاسرجبغ١دددددخ ثددددد١ٓ اٌّؼزمدددددذاد اٌعددددد١ّٕخ ٌٍدددددزوبء

 ٚالأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.

ث  اقددددلا  دددد  عددددسا اثهددددالب تددددف  اث فاسددددفق    ددددس ا ف ددددفل  كذددددا اث اددددل   دددد   قكف،ددددع اثم  قدددداال 

اثيدددمذكا ث دددسجفم اانفسددد ف  اثذ سدددعب لددد  ا،ددد  م  اث فاسدددفق   ف ددد  ايل دددفا  ك ،ددديق رمففددد  اثذ دددف   

 (ل  70جمف   كذا رع اث ااق  

 

 

 

 

 اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

 tاٌم١ّخ اٌزبئ١خ
 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ (0405)

الأغغبَ 

 إٌفغٟ
 داٌخ 1496 114757 120 254250 1374140 300
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 ٌٕفغٟ( اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء ٚالأغغبَ ا13اٌغذٚي )

اٌّؼزمذاد 

 اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء

 اٌؼذد

 

ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ 

اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء 

 ٚالأغغبَ إٌفغٟ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌذلاٌخ 

(0405) 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 داٌخ 1496 74127 04392 300 اٌعّٕٟ اٌضبثذ

اٌعّٕٟ 

 إٌّبئٟ
 داٌخ 1496 114955 04538 300

 اث ااق ا ا  انلع: ي  ك    

ل اق تكمددددا   ف دددد  انيل ددددفا  ددددك     قددددا اثددددسجفم اثيددددمذع اثسف دددد  اانفسدددد ف  اثذ سددددع تددددا   لدددد  7

(ب اثم  ردددا منثدددا اث اتدددا ا،ددد طا  اث فاسدددفق ان   دددفي اث دددف ع ثانثدددا   ف ددد  انيل دددفا اتدددا 38092 

(  ذدددا 7896ا اث فثلدددا  (ب اعدددع فج ددد   ددد  اثقكمدددا اث ااثكددد78727  لددد  اثقكمدددا اث ف كدددا اثماسدددي ا  

(ب اعدددسا ي ذدددع اق اث اتدددا  دددك  اثم لكددد ي  عدددع  اتدددا 298( امي دددا ا يدددا  3835 سددد ية منثدددا  

 ا ميا ماثا االف كفل

ل اق تكمدددا   ف ددد  انيل دددفا  دددك     قدددا اثدددسجفم اثيدددمذع اثذمدددف ع اانفسددد ف  اثذ سدددع تدددا   لددد  2

  دددفي اث دددف ع ثانثدددا   ف ددد  انيل دددفا اتدددا (ب اثم  ردددا منثدددا اث اتدددا ا،ددد طا  اث فاسدددفق ان 38508 

(  ذدددا 7896(ب اعدددع فج ددد   ددد  اثقكمدددا اث ااثكدددا اث فثلدددا  778955  لددد  اثقكمدددا اث ف كدددا اثماسدددي ا  

(ب اعدددسا ي ذدددع فق اث اتدددا  دددك  اثم لكددد ي  عدددع  اتدددا 298( امي دددا ييدددا  3835 سددد ية منثدددا  

 ا ميا ماثا االف كفل

 الاعزٕزبعبد:

اثايا،دددفل اث  كدددف يم  مددديق اثم  قددداال اثيدددمذكا ث دددسجفم  اثسف ددد ب اثذمدددف ع(ب يق لاددد ياا ا  دددا  -7

 اثم     قا اثسجفم اثذمف ع فج         قا اثسجفم اثسف  ل

 فق لا ياا ا  ا اثايا،فل اث  كف ل م    مس ية  كا    انفس ف  اثذ سعل -2

كا ث ددددسجفمب عذفثدددد   اتددددا ايل فاكددددا ماثددددا ا ميددددا  ددددك    لكدددد ال اث اددددل  اثم  قدددداال اثيددددمذ -0

 اانفس ف  اثذ سع(ل

 :اٌـزٛصـ١بد

  ددد  انايي اث   دددك  اث دددفثع لقددداي  ايب ل  دّدد  اث   دددا فق اثدددسجفم ن ي  مدددا رقددد    ددد  اثمياعدددي  -

 اث   ياب        اث ها اثمس م  ااث م  اث فمل

  ددد  اث اييسدددك  لشددد ك  اث   دددا   ددد  ا،ددد طاا  اثمددديايم  سددد  اثم ددديب اثمقدددفنلب ااثملدددفمي  -

 اث ع ل  ن رهمه  ثم هي  اثسجفملاث تمكا 

  ددد    ،سدددفل اثم  مددد  اثمدددافع للدددمك   ددد ا   لايي كدددا لسدددف ا ا رددد ام   ددد  ل  ددد  جك كدددا  -

 اث  ف      اثيليا ااث اايفل اث ع ل ل      ليانفه  اثذ سعل

  دددد  انايي اث   ددددك  اث ددددفثع يم ددددف  اث   ددددا رددددع ففشدددد ا ل ركهكددددا اي اا كددددا لسددددف اع    دددد   -

 ااسف،ه   فنفس ف  اثذ سعل ان،   فم ال  ي 
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ي دددي   ددد  انايي اث   دددك  اث دددفثع لددديرك   دددا فل ييلادددفميا ل جدددا   ددد  فق اثدددسجفم ،دددما فف كدددا  -

اتف  ددددا ث  لككدددد ب  ددددد  لقدددداي  فمدددددف   اكددددا ث  ددددفيي فلادددددطفك ف ادددديا ردددددع اث ل ددددي   ددددد  

 اثل ي فل ااثم يتفل اث ع افث  ماق لاقكلا فعاارهفل 

-  

 اٌـّـمـزـشؽـبد: 

   را ماي اث كلا اث   كمكا رع لشمك     قاال اثسجفم ثاة اث   الاثقكف   ايا،ا ثم -

 ي  ام ميا،ا ثم  را فل     قاال اثسجفم     مار كا اث     ااث ي . فاي ا ف فنل -

 انفس ف  اثذ سع ا ات .  مس ية اث الك  اثايا،ع ثاة ااي اثم ا ا اثسففييال -

 ية اثق لاب انج لفيب فا اثسقا  فثذ يلميا،ا اث اتا  ك  في كا    قاال اثسجفم ا س  -

 اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ 

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ : 

(ل اثذظ يددددفل اثيددددمذكا جمذ لددددفل 2377ا دددد اعك ب ف،ددددف ا  امدددداب  ددددام اثدددداي  فيددددييل   ل7

ث اكددد  اثم  مدددك  ردددع ل لادددك  اث ددداي ث ددد ا   اثميعدددي ك ل اثم  دددا اثملددد يا ث ايا،دددفل 

 ل42(ل72  27اثذ سكا 

ب اثقدددفع ي:  م  ددددا 4ب ا(ل اثقكددددف  اثذ سدددع ااث   ددديو7987اثسدددا ل  فامددداب  امدددا   دددا  ل2

 اثذهيا اث   كال

-(ل فلددددد  اث  ف ددددد   دددددك  ا يقدددددا اثم  ردددددا    لددددد ا 2322ا،دددددمف ك ب ا ددددد اعك  اثسدددددكال   ل0

فمدددددف ع(   ددددد  اث اكددددد ال اثم  ركدددددا  – ذ لددددد ا( ااثذظ يدددددا اثيدددددمذكا ثدددددسجفم  لف ددددد  

اث   كددددال    ددددا ج كددددا اث   كددددا   ذهددددفل ااث  مكدددد  اثسذددددف ع ثدددداة ادددداي اثددددا  ي  اث ددددف  رددددع 

 ل734 -28(ل00(  729 

(ل اث  دددد  اثمدددد     ا ات دددد.  فث ي هددددفل اثهاركددددا افظ يددددا ٥١٠٢لفيدددد.ب ير ددددا اسدددد ل   ل4

 اث  م اثيمذكا ايق اثسجفمل فا ااا مج ييا ل  ف  ا اثك  يلل

ل  مددددا  : اٌزغش٠ددددت فددددٟ اٌؼٍددددَٛ اٌغددددٍٛو١خ.(7982 دددديقب فكدددد ب ايا دددد لب فث دددد لل   ل5

  يرلا اثاماافعب ا  ا اث  ي  اثشكخب انايي اث   ك  اث فثع ااث ال اث  معب  لاامل  

(ل اث مككددد   دددك  اث ا كدددس اثمهدددامي   ط ددد  اث شددد  اثايا،دددع ا كددد  2377اسدددك ب  دددف     ل6

اثمهدددددامي   ف،ددددد طاا  اث  ددددد  اثمددددد     ااثم  قددددداال اثيدددددمذكا  ددددد  اثدددددسجفم ااثم  قددددداال 

 (ل223-764ب  4ث   ي  اث   ييا ااثذ سكاب اثم  ركال اثم  ا اثااثكا 

(ل اث  عددددي اثايا،ددددع ا ات دددد.  فنفسدددد ف  اثذ سددددع ثدددداة 2320امكدددداب نعدددديي  امددددال   ل7

 ا  ا اث ف  ال ي،فثا  ف س ك   ك   ذشيييل  ف  ا اا، ل 

ا فشددددد ا اا ادددددااث اثسدددددفيي ثددددداة اددددداي (: ٥١٠٠  ك ددددداب   دددددا اث  كدددددي  امدددددا   ل8

 اثذ سكال اث ف  اب   ج  اث ايث ااثايا،فل

(ل اثذظ يدددددفل اثيدددددمذكا ردددددع اثدددددسجفم ااثميع دددددا اث دددددع ي  ذفعدددددف 2377اثددددد ا  ب  فثمددددد.ل   ل9

   مدددفل اث يفضدددكفل ردددع اثمددد ا  ك  ان  اا كدددا ااثم ي،ددد ا ردددع  افرظدددا اناسدددفمب    دددا 

 ل747- 729ب ك 7ي،فثا اث   كا ا    اثذ يب  ف  ا اثم   ، يمب ا
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ل ان،دددهف  اثذسددد ع ث   جكددد  اث ذظكمدددع (2322نجدددعب عذدددفم  امددداب يافكدددف  امدددا ،دددفث ب   ل73

ااثلدددا ا ا جفميمكدددا ااثدددسجفم اثيدددمذع ردددع انفدددا ف  ردددع اثددد     ا ثم  افدددع ثددداة ا  دددا 

 ل425(: 02 777اث ف  ال اثم  ا اثمل يا ث ايا،فل اثذ سكا 

(ل اث لدددييال اثيدددمذكا ث دددسجفم ا ات هدددف 2327اثسدددف اوب اميدددفق   دددف  جددد ي  امدددال   ل77

 ثاة ا  ا اث ف  ال ي،فثا  ف س ك ل  ف  ا اا، ل فثاار كا اث ق كا 

(ل انفسدددد ف  اثذ سددددع ا ات دددد.   ،ددددفثكي اثاكددددفيل ي،ددددفثا 2379،دددد مفقب ،دددد يم  ددددف  ل   ل72

  ف س ك   ك   ذشيييل  ف  ا  لاامل

ب  مددددفق: ماي اٌم١ددددبط إٌفغددددٟ )إٌظش٠ددددخ ٚاٌزطج١ددددك((ل 7998  ددددا اثدددد ام ب ،دددد ال   ل70

 اث م  اث   عل

(ل اننمعدددفي اثذ سدددع ثددداة ا  دددا اث ف  دددا ردددع 2379  كددد ل  اث  كددداوب   ددد ام ا ددد اعك   ل74

 ل43(: 2  8ضيم     اثم لك الل اثم  ا اث  ا  يا ث  افث ااثايا،فلب 

 اٌم١ددبط (2001) :اا  ددف   لدد    ففدديي اثدد ام ب ا  ددا اسددك  اث  ك ددعب  دد فج ل75

  .اث  معب  لاام ااث ال اث فثع اث   ك  اييناث ايثب ا   ج  ٚاٌزم٠ُٛ،

الاخزجددددبساد ٚاٌّمددددب١٠ظ اٌزشث٠ٛددددخ ٚإٌفغدددد١خ، (: 2374   دددداج اثدددداي   امدددديم دددداّ ب  ل76

 ب ماي اث م  ث ذش  ااث يني ب  مفقب ا يمقل4ا

اٌم١ددددددبط ٚاٌزمدددددد٠ُٛ اٌزشثددددددٛٞ ٚإٌفغددددددٟ  (ل2333 دددددداّ ب  دددددداج اثدددددداي   امدددددديمل   ل77

ب اثقدددددفع يب ماي اث مددددد  اث   دددددع ث   ف دددددا أعبعددددد١برٗ ٚرطج١مبردددددٗ ٚرٛعٙبردددددٗ اٌّؼبصدددددشح

 ااثذش ل

(: الاخزجددددبساد شخصدددد١خ ِشعؼ١ددددخ اٌّؾدددده فددددٟ 2337 ددددا ب  دددداج اثدددداي   امدددديمل   ل78

 اثقفع يب ماي اث م  اث   عل اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌزذس٠غ١خ،

الاؽصدددبء ٌٍجبؽدددش فدددٟ اٌزشث١دددخ (ل 7988 ددديميب اامدددا ،ددد كمفقب ا  كددد  يي،دددي اثط ك دددعل   ل79

 ب اي اب ماي ان  ل2ب اٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ

اٌم١دددددبط ٚاٌزغش٠دددددت فدددددٟ ػٍدددددُ اٌدددددٕفظ (ل 7985اث كسددددديوب   دددددا اثددددد ام   امدددددال   ل23

 ماي اثم  را ث ذش  ااث يني ل  ل ب ٚاٌزشث١خ،

(ل انفسدددد ف  اثذ سددددع ا ات دددد.  مددددف ايام ان،دددد ك في 2322اث اددددف ب مفكددددف   ددددع ارددددعل   ل27

ثددددداة افث دددددفل تسددددد  ييدددددف  ا ا دددددفقل ي،دددددفثا  ف سددددد ك   كددددد   ذشددددديييل اث ف  دددددا 

 اثمس ذل يال

(ل ان،دددددهف  لذف،ددددد ع ث ذظدددددك  اثدددددسال ااثمسدددددف  ي 2372رددددد ا ب  امدددددا افددددديي ا ددددد اعك ل   ل22

انجفميمكددددا رددددع اث ذ دددد   فث الددددك  ا جددددفميمع ثدددداة  كذددددا  دددد  ا  ددددا اث ف  ددددال اثم  ددددا 

 ل470(ل 22ل  76اثمل يا ث ايا،فل اثذ سكا ل

 (ل اثدددسجفم اثيدددمذع ا ات ددد.  فث  دددفاي اثدددسالع ثددداة ا  دددا2320جدددف  ب ثقدددفم اسدددك ل   ل20

 اثم ا ا ا  ااميال ي،فثا  ف س ك ل  ف  ا لم ي ل

ب الاعزّبػ١ددخ اٌؼٍددَٛ فددٟ اٌزطج١مددٟ الإؽصددبء :(2010)   كددا اعكددي اثم كسددعب ل24

  . لاام اث  اتعب ث م في   ،سا   لي 
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(ل فمددددي    ذددددف ع ث  اتددددفل  ددددك  لذظددددك  2327  ددددفا ب  امددددا  سدددد ا   ددددا اثيااددددال   ل25

ي( اان،ددددد  الك كفل اثم  ركدددددا ث ذظدددددك  انف  دددددفنل  دددددك  اثشطلدددددكا  اثمكددددديق ااثم دددددفم

انف  دددفق  اث يارقكدددا ااثاليارقكدددا( ااننمعدددفي اثذ سدددع ثددداة اث ددداي اثميعدددي ك  ااث دددف قك  

ب 22ميا،دددكفال    دددا اث ادددل اث  مدددع ردددع ج كدددا اث   كدددال ج كدددا اث   كدددال  ف  دددا اثم ددد   فثدددا ل

 ل 220

 يم اثذ سدددع اثمم  ددد  (ل اث  مكددد  اثط قدددع ا ات ددد.  دددفثي2375 قدددااموب يي،دددي  ي،ددد ل   ل26

ااثسددد يل ااثسددد يل ان  مدددف ع اني دددف عل اثم  دددا ا يمفكدددا ردددع اث  دددي  اث   ييددداب    دددا 

 ل284 -269ب 0ب  ام 77

(ل تددديي   ددد  اثدددذ ي اني دددف عل   ،سدددا اددديي  اثااثكدددا ث ذشددد ب ا 2377يددديفيب ر ددديقل   ل27

 ل7
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