
 
    

 

 

 

 

 

   يجهــخ 

 انؼهىو انُفغُخ
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 

 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 
 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع   

 1816 – 1790الرمز الدولي 
 
 

 (3العدد ) -(  36المجلد )                     
 

 

 

 

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجحش انؼهًٍ

 هُئخ انجحش انؼهًٍ      

 يشكـــــــض انجحىس انُفغُخ    

 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصدر عن مركز البحوث النفسيت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت 

 

  3العدد :    36المجلد : 

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2025اٌلول/ 



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 

  
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( / علم  أ.د. كامل عموان الزبيدي -

 صحة نفسٌة  –النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  -
 مصطفى

 العراق  أربٌل / علم النفس العام   –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم التربوٌة  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد -
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / قٌاس 

 وتقوٌم

 العراق

أ.د. مهند عبدالستار  -
 النعيمي

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة / 

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس -

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة  أ.د. سيف محمد رديف -

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة أ.د. بشرى عبد الحسين  -



 البلد مكان العمل الاسم

 محميد

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  -

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول التربٌة /  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة /  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 علم النفس العام
 العراق

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث النفسٌة /  وزارة التعميم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل حسين  -
 الذهبي

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. بشرى عثمان  -
 احمد  

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. صباح عايش بنت  -
 محمد 

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  -
 خميف العنزي 

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



دم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المق

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4مى ورق أبيض )يقدم البحث بنسختين مطبوعة ع -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10الخط )حجم  (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

حث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية يكون الب -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 ال (...مث APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 من خارج العراق .دولار أمريكي 



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 الورقية كافة . النسخ

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تنتقل حقوق نشر البحث تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 انصفحخ انجبحش انًىظىع د

1 
يإششاد ظؼف انزكبيم انًؼشفٍ يٍ وجهخ َظش أعبرزح 

 خانجبيؼبد انؼشالُ
 18-1 أ.د ثششي ػجذ انحغٍُ انطبئٍ

 انزىجُه انزارٍ وػلالزه ثبلإلُبع نذي انًششذٍَ انزشثىٍَ 2
أ.و .د أعًبء ػجذ انحغٍُ 

 يحًذ
19-62 

3 
انصًذ انؼمبثٍ وػلالزه ثبنشخصُخ غُش انًكزًهخ وكفبءح 

 انًىاجهخ

أ.و. د. افشاح هبدٌ حًبدٌ 

 انطبئٍ
63-110 

 

انذسايب الإثذاػُخ فٍ يُبهج سَبض الأغفبل نهًشحهخ دوس 

انزًهُذَخ نذي الأغفبل ظؼبف انغًغ يٍ وجهه َظش 

 يؼهًبرهى

 .و وفبء لُظ كشَىأ
111-132 

 160-133 و.د هذَم ػهٍ ججش لاَفؼبنٍ نذي غهجخ انجبيؼخالايزُبٌ وػلالزه ثبنزجهُض  5

6 
لدى الجدٌة بالعمل وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة 

 مدٌرات رٌاض الاطفال
 186-161 م.د.فاتن سبع خماس

7 
اعزخذايبد انزكبء الاصطُبػٍ انزىنُذٌ وػلالزه ثبلإدسان 

 انًؼشفٍ انزارٍ نذي غهجخ انذساعبد انؼهُب
 216-187 و.د َىس ػهٍ يخزبض

8 

فبػهُخ ثشَبيج اسشبدٌ لبئى ػهً اعزشارُجُبد انزفكُش لجم 

الاَذفبػٍ نزلايُز انًشحهخ انفؼم فٍ خفط انغهىن 

 الاثزذائُخ

 252-217 و.  صَُت حغٍ نفزه

9 
الاحزشاق انُفغٍ نذي رذسَغٍُ انًشاكض انجحضُخ فٍ جبيؼخ 

 ثغذاد

 و.و سؤي كبظى ػجذ الله َبصش

 و.د عبسح يحًذ ػجذ

 و.و سافذ جبعى يحًذ

253-268 

 290-269 م.م. عتاب صبري جلال حمد العمل العاطفي وعلاقته بالإنهاك الوظيفي لدى الموظفين 10

 صذيخ الأَب نذي غهجخ انجبيؼخ 11
 يٍ يهذٌ ػجذ كبغغ

 أ.و.د. اصهبس هبدٌ سشُذ
291-314 



 انصفحخ انجبحش انًىظىع د

12 
انجُىح انكبيٍ وفمب  لأعبنُت انًؼبيهخ انىانذَخ نذي غهجخ 

 انصف الأول يزىعػ

 سؤي ثبعى يحًذ

 أ.د. اَزصبس كًبل لبعى
315-336 

13 
نهزكبء وػلالزهب ثبلاَغجبو انُفغٍ نذي انًؼزمذاد انعًُُخ 

 غهجخ انذساعبد انؼهُب

 أيبٍَ عؼىد ػجبط ػهٍ

 أ.و. د ػًش خهف سشُذ
337-372 

 نؼىايم انغزخ انكجشي نهشخصُخ نذي غهجخ انجبيؼخا 14

يلان ايجذ يخهف ػجذ 

 انفهذاوٌ

و.د. اَلاف حًُذ يىعً 

 انًحًذٌ

373-396 

15 
ثبنًغبفخ انُفغُخ نذي غهجخ الإػلاء الأخلالٍ وػلالزه 

 انجبيؼخ

ظُبء جًبل فبظم
 

 أ.و. د. ثلال غبسق حغٍُ
397-420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

انًُشىسح رؼُجش ػٍ الافكبس انىاسدح فٍ انجحىس وانذساعبد 

 آساء أصحبثهب ونُظ ثبنعشوسح ػٍ سأٌ انًجهخ .

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ و انجحش انؼهًٍ

 هُئخ انجحش انؼهًٍ

 يشكض انجحىس انُفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  000 
 

 انؼذد انًجهذ
2025 

36 3 

 
 

 

 

 يٍ يهذٌ ػجذ كبغغ

Mai.Abd2306@coeduw.uobaghdad.edu.iq 

 أ.و.د. اصهبس هبدٌ سشُذ

ذاد / كهُخ انزشثُخ نهجُبدغجبيؼخ ث  

 انًهخص 

ٍَتتزفلا احجؾتتش احؾتتبحٌ  ٛججتتخ احغبتعتتخ ؽَتتش رعزجتتو ّتتوٍؾخ تف تتخ الٍبٍتتَخ حج تتب  عَتت  اح َتتز ج  

 تْتتت جخ احجؾتتتشاانجض تتتذ احواعتتتل اح جتتتٌ  ثبلتتتت  ااحزحتتتبنف ااحٖتتتؾخ اح حَتتتَخ ااحع  تتتبد احَتتتجَ خ  

 :فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٌ احزَتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبنف احو ََتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٌ اُرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٌ

 يب غجُؼخ صذيخ الأَب نذي غهجخ انجبيؼخ، ويب انؼىايم انُفغُخ والاجزًبػُخ انًشرجطخ ثهب؟

 :تض  اححوعَخ  الٍئجخ تن تغ وعخ احزَبنف هنا رؾذ اٍ لهط

 احغبتعخ؟ ٛججخ ثَن النب ٕلتخ انزْبه تلى تب 

 احٖلتخ؟ هنه ثؾلاس اح ورجطخ( احناد ار لٍو احز َحٌ كبح َزوى) اح حََخ احعوات  تب 

  احزقٖتتتٔ لا احغتتت ٌ ثتتتبفز ا النتتتب ٕتتتلتخ تَتتتزوى فتتتٌ إؽٖتتتب َ ب كاحتتتخ فتتتوا  روعتتتل هتتت 

 احلهاٍَخ؟ اح وؽجخ لا احلهاٌٍ

ا ر جتتأ له َتتخ هتتنا احجؾتتش تتتن احزوكَتتي عجتتي ااؽتتلح تتتن اح ٚتتبٍب اح حَتتَخ احل َ تتخ احزتتٌ  تتل رتت صو فتتٌ 

احز تتتوٍن اح حَتتتٌ اايعز تتتبعٌ حجطججتتتخ احغتتتبتعََن  اهتتتٌ ٕتتتلتخ النتتتب  ااحزتتتٌ رعجتتتو عتتتن اٙتتتطواة 

فتتتٌ إكهال احتتتناد نزَغتتتخ احزاَتتتواد لا احٖتتتلتبد احزتتتٌ ٍزعتتتوٗ حفتتتب احطبحتتتت فتتتٌ ثَئتتتخ علٍتتتلح كجَ تتتب 

 ث زفب. عن ٍب

ا ٍزؾتتتتتلك احجؾتتتتتش احؾتتتتتبحٌ ثتتتتتم ٛججتتتتتخ عبتعتتتتتخ ثاتتتتتلاك اتتتتتتن كتتتتت  احغ َتتتتتَن )احتتتتتنكوه  اا نتتتتتبس( 

 (.2025 -2024احجزقَٖٖن )احعج ٌ  ااينَبنٌ( حجلهاٍخ احٖجبؽَخ احجعبم احلهاٌٍ )

اروٕتتتجذ احلهاٍتتتخ إحتتتي  اعتتتوك فتتتو  مً كيحتتتخ إؽٖتتتب َخ فتتتٌ ٕتتتلتخ النتتتب حتتتلى ٛججتتتخ احغبتعتتتخ 

تتتتب ح زاَتتتتو احغتتتت ٌ   اكبنتتتتذ اححتتتتوا  حٖتتتتبحؼ ا نتتتتبس  ؽَتتتتش ثجاتتتتذ اح َ تتتتخ اححب َتتتتخ اح ؾَتتتتوثخ رجع 

( 0.05( ع تتتل تَتتتزوى كيحتتتخ )3.84(  اهتتتٌ لكجتتتو تتتتن اح َ تتتخ اححب َتتتخ احغلاحَتتتخ احجبحاتتتخ )23.67)

اكتتتنحش لّتتتبهد اح زتتتب ظ إحتتتي عتتتلم اعتتتوك فتتتو  مً كيحتتتخ إؽٖتتتب َخ فتتتٌ  (296 1اكهعتتتخ ؽوٍتتتخ )

اا نَتتتبنَخ  ؽَتتتش ثجاتتتذ اح َ تتتخ اححب َتتتخ اح ؾَتتتوثخ ٕتتتلتخ النتتتب ثتتتَن ٛججتتتخ احزقٖٖتتتبد احعج َتتتخ 

( اكهعتتتخ 0.05( ع تتتل تَتتتزوى كيحتتتخ )3.84(  اهتتتٌ ل تتت  تتتتن اح َ تتتخ اححب َتتتخ احغلاحَتتتخ )0.067)

 ( .296  1ؽوٍخ )

 انهىَخ ، انجبيؼٍ انزكُف ، انُفغُخ انصحخ ، انجبيؼخ غهجخ ، الأَب صذيخ انكهًبد انًفزبحُخ :

 انشخصُخ

 صذيخ الأَب نذي غهجخ انجبيؼخ

mailto:Mai.Abd2306@coeduw.uobaghdad.edu.iq
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Abstract 

    The current research targets university students, a crucial segment 

for building a promising future generation filled with hope, optimism, 

mental health, and healthy relationships. The research problem stems 

from the following main question: 

What is the nature of ego shock among university students, and what 

are the psychological and social factors associated with it؟ 

This question includes a set of sub-questions, such as: 

 •How widespread is ego shock among university students؟ 

 •What psychological factors (such as adaptive level and self-esteem) 

are associated with the occurrence of this shock؟ 

 •Are there statistically significant differences in the level of ego 

shock according to gender, academic major, or academic level؟ 

The importance of this research stems from its focus on one of the 

most critical psychological issues that may affect the psychological 

and social makeup of university students: ego shock. This disorder 

expresses a disturbance in self-perception resulting from changes or 

shocks experienced by students in an environment completely new to 

their previous experiences. The current study is limited to students 

from the University of Baghdad, both males and females, and both 

science and humanities majors, for morning classes for the academic 

year 2024-2025. 

The study found a statistically significant difference in ego shock 

among university students according to the gender variable. The 

differences were in favor of females, with the calculated p-value 

reaching (23.67), which is greater than the tabulated p-value of (3.84) 

at a significance level of (0.05) and a degree of freedom of (1.296 ).  

The results also indicated no statistically significant difference in ego 

shock between students from science and humanities majors. The 

Ego shock among university students 
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calculated p-value reached (0.067), which is less than the tabulated p-

value of (3.84) at a significance level of (0.05) and a degree of 

freedom of (1.296) 

.Keywords: ego shock, university students, mental health, 

university adjustment, personal identity 

 

 

 انفصم الاول

 انزؼشَف ثبنجحش

 اولا : الإغبس انًُهجٍ

 رْتتت َ  فتتتٌ احؾبٍتتت خ اح واؽتتت  تتتتن احغبتعَتتتخ احؾَتتتبح إحتتتي اينز تتتبف توؽجتتتخ رعُتتتل   يشككككهخ انجحكككش :

 اح ورجطتتتتتخ احزؾتتتتتلٍبد تتتتتتن تغ وعتتتتتخ احطججتتتتتخ ٍواعتتتتت  إم حجحتتتتتوك  اايعز بعَتتتتتخ اح حَتتتتتَخ احفوٍتتتتتخ

 فتتتٌ اٙتتتطواثبد إحتتتي ٍتتت كً  تتتل ت تتتب احنارَتتتخ  احٖتتتوهح ث تتتب  اإعتتتبكح ااح َتتت احَخ  ثبيٍتتتز  حَخ 

 اينفَتتتبهاد لا احزتتتورواد فتتتٌ النتتتب ٕتتتلتخ ارز ضتتت ". النتتتب ٕتتتلتخ"ثتتتم ٍعُتتتوا تتتتب لا احتتتناد إكهال

 عجتتتي  لهرتتت  رزغتتتباى فجتتتواد لا ح وا تتت  احطبحتتتت تواعفتتتخ نزَغتتتخ احنارَتتتخ احزٖتتتوهاد رٖتتتَت احزتتتٌ

 .مار  عن ٕوهر  تأ رزعبهٗ لا احز َ 

اثتتتبح إو إحتتتي تتتتب رحوٙتتت  احؾَتتتبح احغبتعَتتتخ تتتتن تزاَتتتواد نحَتتتَخ ااعز بعَتتتخ الكبكٍ َتتتخ  ٍُ ؽتتت  ل  

لا ّتتتعوه ثب ؽجتتتبٛ  لا ف تتتلا  اح ع تتتي  عتتتلكا  تتتتن احطججتتتخ ٍإُفتتتوا  ت ّتتتواد حٖتتتوا  كافجتتتٌ  

ت تتب  تتل ٍْتتَو إحتتي اعتتوك ٕتتلتخ عجتتي تَتتزوى النتتب. اهرتت  له َتتخ هتتنه احإتتبهوح  إي لنفتتب حتت  رؾتت   

ثبيهز تتتبم اح تتتبفٌ فتتتٌ احلهاٍتتتبد اح ؾجَتتتخ لا احعوثَتتتخ  ت تتتب ٍحتتتوٗ احؾبعتتتخ إحتتتي رَتتتجَٜ احٚتتتو  

 .عجي لثعبكهب الٍجبثفب اآصبههب

 :ٌ احزَتتتتتتتتتتتتتبنف احتتتتتتتتتتتتتو ٌَ احزتتتتتتتتتتتتتبحٌاتتتتتتتتتتتتتتن ه تتتتتتتتتتتتتب ر جتتتتتتتتتتتتتأ تْتتتتتتتتتتتتت جخ احجؾتتتتتتتتتتتتتش فتتتتتتتتتتتتت

يكككب يظكككبهش وأعكككجبة صكككذيخ الأَكككب نكككذي غهجكككخ انجبيؼكككخ، وكُكككف ركككُؼكظ ػهكككً رككككُ فهى انُفغكككٍ 

 والأكبدًٍَ؟

  -أهًُخ انجحش :

 ثْتتت   رتتت صو  تتتل احزتتتٌ احل َ تتتخ اح حَتتتَخ اح ٚتتتبٍب إؽتتتلى ٍز تتتباف كونتتت  تتتتن احجؾتتتش هتتتنا له َتتتخ ر جتتتأ

 كافجتتتٌ حزتتت ىم ت ّتتتوا   رعُتتتل ااحزتتتٌ ،"النتتتب ٕتتتلتخ" اهتتتٌ احغبتعَتتتخ  احْقٖتتتَخ ر تتتوٍن فتتتٌ تجبّتتتو

 له َتتتتخ ار  تتتتن. الكبكٍ َتتتتخ اعز بعَتتتتخ ٙتتتتاوٛ لا نحَتتتتَخ ٕتتتتواعبد نزَغتتتتخ احطججتتتتخ ثعتتتت٘ ٍعبنَتتتت 

 انز بحَتتتخ ث وؽجتتتخ ر تتتو    (احغتتتبتعٌ احْتتتجبة فئتتتخ) ؽَبٍتتتخ ع وٍتتتخ فئتتتخ عجتتتي روكتتتي لنفتتتب فتتتٌ احلهاٍتتخ

 .اايعز بعَخ احنارَخ حجفوٍخ اح فب َخ اح  تؼ رزْ   ؽَش ااح ٚظ  اح واه خ ثَن ؽوعخ
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 :اُرَخ احغوانت فٌ احجؾش له َخ ارزغج ي

 توٙتتو  اهتتو  "النتتب ٕتتلتخ" ث غتتبف اح حَتتَخ الكثَتتبد إصتتوا  فتتٌ ٍَتتف  :ػهًُككخ أهًُككخ .1

 حججؾتتتتوس نوعَتتتخ إٙتتتبفخ ٍغعجتتت  ت تتتب احعوثَتتتخ  الكبكٍ َتتتخ احجَئتتتخ فتتتٌ ث ضبفتتتخ ٍزُ تتتباف حتتت 

 .اح عبٕوح اح حََخ

 انحَتتَخ إهّتتبكٍخ ثتتواتظ رطتتوٍو فتتٌ احجؾتتش هتتنا نزتتب ظ رَتتبعل ل  ٍ  تتن :رطجُمُككخ أهًُككخ .2

 تتتتتن ااحؾتتتتل   النتتتتب  ار وٍتتتتخ اح حَتتتتٌ  احز َتتتت  رعيٍتتتتي ثفتتتتلا احغبتعتتتتخ  ٛججتتتتخ رَتتتتزفلا

 .احَجَ  اح حٌَ اح  و رعَق  ل احزٌ احزْوهبد لا اينفَبهاد

تتتتب احغبتعَتتتخ حج  ٍَتتتتبد احلهاٍتتتخ نزتتتتب ظ رزتتتتَؼ :ويإعغكككُخ رشثىَككككخ أهًُكككخ .3  لع تتتتق فف  

 احغبتعَتتتتخ احََبٍتتتتبد رطتتتتوٍو ٍتتتتلع  ت تتتتب احطججتتتتخ  حفتتتتب ٍزعتتتتوٗ احزتتتتٌ اح حَتتتتَخ حجٚتتتتاوٛ

 .احطججخ اكع  اح حََخ ثبحٖؾخ اح ع َخ

 أهذاف انجحش: 

 -َهذف انجحش انحبنٍ انزؼشف ئنً:

 ٕلتخ النب حلى ٛججخ احغبتعخ. -1

 اححوا  فٌ ٕلتخ النب حلى ٛججخ احغبتعخ عجي افق اح زاَواد اُرَخ: -2

 )احنكوه  اا نبس(.احغ ٌ  - ل

 احزقٖٔ )احعج ٌ  ااينَبنٌ(  - ة

ٍزؾتتتلك احجؾتتتش احؾتتتبحٌ ثتتتم ٛججتتتخ عبتعتتتخ ثاتتتلاك اتتتتن كتتت  احغ َتتتَن    )احتتتنكوه   حكككذود انجحكككش: 

 -2024اا نتتتتبس( احجزقٖٖتتتتتَن )احعج تتتتتٌ  ااينَتتتتتبنٌ( حجلهاٍتتتتخ احٖتتتتتجبؽَخ احجعتتتتتبم احلهاٍتتتتتٌ )

2025.) 

 :  رحذَذ انًصطهحبد

هتتتٌ اٍتتتزغبثخ نحَتتتَخ ّتتتلٍلح نبرغتتتخ عتتتن ؽتتتلس فتتتبهعٌ ٍفتتتلك ب: انزؼشَكككف انُظكككشٌ نصكككذيخ الأَككك

ر بٍتتتش النتتتب لا ٍيعتتتي  اٍتتتز واه احفوٍتتتخ احْقٖتتتَخ حجحتتتوك  ت تتتب ٍتتت كً إحتتتي تْتتتبعو تحبعئتتتخ تتتتن 

  ".اينفَبه  لا ف لا  احََطوح  لا ا ؽَبً ثبحعغي  لا احزفلٍل احوعوكً حنار 

ٍؾٖتتتت  عجَفتتتتب اح َتتتتزغَت ع تتتتل  هتتتتو احلهعتتتتخ اح جَتتتتخ احزتتتتٌانزؼشَككككف الاجشائككككٍ نصككككذيخ الأَككككب: 

  اٍزغبثز  عجي ف واد ت َبً )ٕلتخ النب( احنً  بتذ احجبؽضخ ثإعلاكه.
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 انفصم انضبٍَ

 الاغبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 ٌالاغبس انُظش 

رعتتتل ٕتتتلتخ النتتتب ث ضبثتتتخ ع جَتتتخ فوهٍتتتخ ارج ب َتتتخ رتتت كً إحتتتي رفلٍتتتلاد عَتتتَ خ حز تتتلٍو اححتتتوك         

حنارتت  ٍ  تتن ل  رَُتتجت فتتٌ احوا تتأ ؽبحتتخ تتتن احْتتج  اح حَتتٌ  اه تتب ٍَتتزقلم تٖتتطجؼ "ٕتتلتخ النتتب"    

حلإّتتتبهح إحتتتي هتتتنه احؾبحتتتخ  إتتتلتخ النتتتب رؾتتتلس ثْتتت   ه ََتتتٌ اٍتتتزغبثخ  حٚتتتوثبد  وٍتتتخ رُٖتتتَت 

لا اح جوٍتتب   لتتتب احٖتتلتبد احطحَحتتخ حز تتلٍو احتتناد ف تتل ي رَُتتجت تضتت  هتتنه ايٍتتزغبثخ  ر تتلٍو احتتناد 

ا تتل رَُتتبعل هتتنه احؾبحتتخ رحَتتَو ٍتتجت عتتلم ةفتتوه تحفتتوم ٕتتلتخ النتتب ؽزتتي اُ   عجتتي احتتور  تتتن 

ع تتوك تتتن الثؾتتبس احزتتٌ ر باحتتذ احزفلٍتتلاد احزتتٌ رُٖتتَت ر تتلٍو احتتناد حجحتتوك ااحغوانتتت الف  َتتخ 

   ارز َي هنه احٖلتخ ثقٖب ٔ فوٍلح ت فب: ااحع جَخ ح 

احطجَعتتتتخ احجؾإَتتتتخ احزتتتتٌ رؾتتتتلس كبٍتتتتزغبثخ فوهٍتتتتخ حجزفلٍتتتتل فتتتتٌ احضتتتتوانٌ الاحتتتتي تتتتتن  -1

 اح واعفخ.

 احيااف احَوٍأ ثؾَش رعوك احوةب   اح حََخ إحي ٛجَعزفب ف ف ك ب ق. -2

حتتتوم ااحزجعتتتبد اينحعبحَتتتخ اح زتتت فوح إم رإفتتتو عجتتتي اححتتتوك تْتتتبعو )احاٚتتتت  ااحؾتتتي   لا  -3

 (.Campbell & Sedikides, 1999; p. 8احناد( ثعل ىااف هنه احؾبحخ  )

اه تتتتب ٍ تتتتو  تحفتتتتوم احٖتتتتلتخ هتتتتو "احزحبعتتتت  احَتتتتججٌ احتتتتنً ٍإفتتتتو عجتتتتي احفوٍتتتتخ احنارَتتتتخ 

حجحتتتوك  اٍؾتتتلس نزَغتتتخ حعواتتتت  ايّتتتزجبل تضتتت  )ا ٍتتتنا   ااحح تتتلا   لا احقَبنتتتخ(  ت تتتب ٍتتت كً إحتتتي 

 (.Gilbert & et al, 2005; p.263  )علم احض خ ثبح حٌ ااهزياى احفوٍخ"

 انُظشَخ انًفغشح نصذيخ الأَب

 ( Campbell & et al,2003َظشَخ )-

( تتتأ عتتلك تتتن ىتتت نه احجتتبؽضَن ثلهاٍتتخ ٕتتلتخ Campbell & et al, 2003 تتبم )

فوهتتتتب عجتتتي "لنفتتتتب رغوثتتتتخ نحَتتتَخ ر طتتتتوً عجتتتتي  النتتتب فتتتتٌ إٛتتتبه احع  تتتتبد احْقٖتتتتَخ  ؽَتتتش عو 

إؽَتتتبً ثبحقَتتتبهح لا احٚتتتوه احتتتنً ٍ تتتٌ عتتتوهو احفوٍتتتخ احنارَتتتخ ا َ تتتخ اححتتتوك". ا تتتلتوا رؾجتتتَ   

 يشاحم يززبنُخ هٍ:ثأسثغ  رًش صذيخ الأَبح واؽ  هنه احٖلتخ اف ب  ح إوٍزف   إم 

ارز َتتتي هتتتنه اح وؽجتتتخ ثتتتم )احزو تتت  اح حتتتبعف فتتتٌ احوةتتتب   اح عوفَتتتخ  يشحهكككخ انشكككهم الأونكككٍ: -1

 حجحوك  افله عبٛحٌ ت  ذ ا ل رلام هنه احؾبحخ حضواٍ  لا ك ب ق تعلاكح ف ٜ(.

: ؽَتتتش ٍع تتت  كؾتتتبعي نحَتتتٌ ت  تتتذ ٍ  تتتأ اححتتتوك تتتتن اح َتتتبم ثتتتوكاك يشحهكككخ الإَككككبس انىلكككبئٍ -2

  ل رَف  فٌ احؾحبة عجي احزواى  اح حٌَ احفِ ح .لفعبف تزفوهح 

: ااحزتتتٌ رْتتت   )ىااف رتتتلهٍغٌ ُحَتتتخ ا ن تتتبه  اةفتتتوه اح ْتتتبعو يشحهكككخ انكككىػٍ انزكككذسَجٍ -3

 احٖبكتخ حجحوك تض  )الح   ااحؾي   ااح جق  اا كهال اح ز فو حقطوهح اح و  (.

ااحجؾتتتش عتتتن ٍتتتج   : افَفتتتب ٍ تتتوم اححتتتوك ث ؾتتتبايد  ٍغتتتبك ؽجتتتوفيشحهكككخ انًىاجهكككخ انُشكككطخ -4

احز َتتت  اإعتتتبكح ع جَتتتخ احز إتتتَ  اح حَتتتٌ  اٍتُتتنكو ل  هتتتنه اح واؽتتت   تتتل رزتتتلاف  تتتتأ ثعٚتتتفب 
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احتتتتتتجع٘ لا رقزجتتتتتت  فتتتتتتٌ تتتتتتتلرفب ؽَتتتتتتت ٛجَعتتتتتتخ ّقٖتتتتتتَخ اححتتتتتتوك اكهعتتتتتتخ احٖتتتتتتلتخ                 

 (Campbell et al, 2003;p.33.)  

نصكككذيخ الأَكككب ( ئَكككه هُكككبن ػكككذح أعكككجبة Campbell et al, 2003وَإككككذ ككككم يكككٍ )

 -يُهب:

 احٖلتبد اح حََخ )افبح لؽل اح  وثَن  ااحزعوٗ حجع    ااحقَبنخ  ارَوهب(. .1

 احٖلتخ احعبٛحَخ. .2

 اح جق. .3

 اٙطواثبد احْقَٖخ. .4

 (.Campbell & et al, 2003; p.12ايكتب   )  .5

( رؾتتلس ٕتتلتخ احتتناد ع تتلتب ٍزعتتوٗ احْتتقٔ Campbell & et al, 2003اٍ كتتل )        

ص زتت  ث حَتت  اٍعتتل ٙتتع   لهرتت  عجتتي ث تتب  ع  تتبد تَتتز وح تتتن لهتت  الٍتتجبة اها   ح وا تت  رفتتي

محتتتش اٍيٍتتتل الصتتتو اح حَتتتٌ إما عتتتب  احتتتوف٘ تتتتن لّتتتقبٓ ت تتتوثَن تضتتت  الة لا الم لا لؽتتتل لفتتتواك 

الٍتتتوح لا الٕتتتل ب  ارتتت كً هتتتنه احٖتتتلتخ إحتتتي ؽبحتتتخ تتتتن ايهرجتتتبل احع جتتتٌ ار تتتزظ ع فتتتب تْتتتبعو 

ضتتت  احْتتتعوه ثتتتم)احؾي  حْتتتٌ  تغفتتتوف  لا احاٚتتتت لٍتتتجبة ي رَتتتزؾق رَتتتو ت حوفتتتخ حتتتلى اححتتتوك ت

 ( .Campbell,2003; p.4احاٚت  لا حوم اححوك ح حَ  عجي ك  ٌّ (  )

( إحتتتي ل  الفتتتواك ماً )اح يعتتتخ Campbell & et al, 2003اٍْتتتَو كتتت  تتتتن )

ث َ تتتخ اح وعَتتتَخ( ٍعز تتتلا  ثلهعتتتخ كجَتتتوح عجتتتي احزانٍتتتخ احواععتتتخ احقبهعَتتتخ فتتتٌ ث تتتب  ّتتتعوهه  

احتتتناد  التتتتو احتتتنً ٍغعجفتتت  فتتتٌ ؽبحتتتخ ٍ إتتتخ كا  تتتخ رغتتتبه نإتتتوح اُفتتتوٍن إحتتتَف   اع تتتلتب ٍزعتتتوٗ 

هتتتتت ي  الفتتتتتواك ح وا تتتتت  اعز بعَتتتتتخ تضتتتتت  )احزغبهتتتتت   ااح  تتتتتل  لا اينحٖتتتتتبف اح حتتتتتبعف( فتتتتتإنف  

ٍقزجتتتوا  تتتتب ٍعُتتتوا ثتتتم "رفلٍتتتل النتتتب"  اهتتتٌ ؽبحتتتخ نحَتتتَخ رزَتتت  ثبنفَتتتبه )ت  تتتذ لا كا تتت ( فتتتٌ 

 ,Campbell & et alحنارَتتتخ احزتتتٌ ٍَتتتعي اححتتتوك حزضجَزفتتتب لتتتتبم مارتتت  ااُفتتتوٍن  )احٖتتتوهح ا

2003; pp.329-332.) 

ل  ٕتتتلتخ احتتتناد ر تتتزظ لؽَبنتتتب عتتتن رٖتتتوفبد رَتتتو اف  َتتتخ  (Campbellك تتتب ٍحَتتتو )     

ٍزعتتتوٗ حفتتتب احْتتتقٔ تضتتت  احَتتتو خ تتتتن لؽتتتل لفتتتواك احعب جتتتخ كا  تعوفتتتخ اححبعتتت  ت تتتب ٍتتت كً إحتتتي 

 عبٛحٌ ثَجت ايؽَبً ث   احجَئخ ايٍوٍخ ح  رعل ت بنب آت ب.ّعوه ثبحغ وك اح

( ل  احٖتتتلتخ احزتتتٌ ٍ تتتو ثفتتتب "النتتتب" نزَغتتتخ هتتتنا اح تتتو  تتتتن احزفلٍتتتل Campbellٍ كتتتل )

ي رْتتت   ف تتتتٜ تْتتتتبعو احؾتتتتي  لا ا ؽجتتتبٛ  ثتتتت  ٍ  تتتتن ل  ر زتتتتل حزْتتت   ؽتتتتبيد رٚتتتتت ّتتتتلٍلح  

ٌ ثعتتت٘ احؾتتبيد   تتتل رزحتتب   التتتتوه اٍتتجول عتتتلاانٌ  لا انَتتؾبة تتتتن احع  تتبد ايعز بعَتتتخ  افتت

إحتتتتي اٙتتتتطواثبد نحَتتتتَخ لع تتتتق تضتتتت  ايكزئتتتتبة لا اٙتتتتطواثبد فتتتتٌ احفوٍتتتتخ  اٍعز تتتتل محتتتتش عجتتتتي 

كهعتتتخ  تتتوح احج َتتتخ احنارَتتتخ حجحتتتوك  جتتت  احزعتتتوٗ حجٖتتتلتخ  ك تتتب رعُتتتل رغوثتتتخ ٕتتتلتخ "النتتتب" رغوثتتتخ 

جتتت  احو تتتو  فتتتٌ ماد له َتتتخ ٛوٍجتتتخ اح تتتلى  ؽَتتتش رَتتتبه  فتتتٌ ث تتتب  ؽ بٍتتتخ نحَتتتَخ حتتتلى اححتتتوك رغ   

توا تتتت  تْتتتتبثفخ تَتتتتز ج  . اٍغتتتتت ا ّتتتتبهح إحتتتتي ل  احْتتتتقٔ احتتتتنً ٍ تتتتو ثٖتتتتلتخ "النتتتتب" حتتتتٌَ 
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تتب ٍعتتبنٌ تتتن رْتتوٍِ ف تتوً لا انفَتتبه فتتٌ احتتوعٌ احتتنارٌ ثتت  هتتو ّتتقٔ تقتتله   ٖ ثبحٚتتواهح ّق

 ثبهك اينحعبف.

 ,Campbell & et alافتتٌ كهاٍتتخ ٍتتوكٍخ لاحَتتخ حٖتتلتخ النتتب لعواهتتب كتت  تتتن )

اٍتتتزفلفذ هتتتنه احلهاٍتتتخ رجَتتتب  هكاك الفعتتتبف احزتتتٌ ٍجَ فتتتب الفتتتواك رغتتتبه احزفلٍتتتلاد  ( ؽَتتتش2003

ا حز تتتلٍوه  احتتتنارٌ  تتتل  ا كجَتتتو  اح زعج تتتخ ثبحتتتناد ٍزو تتتأ احجتتتبؽضو  ل  الفتتتواك احتتتنٍن ٍواعفتتتو  رفلٍتتتل 

ٍ تتتوا  ثزغوثتتتخ رعُتتتوا ثٖتتتلتخ "النتتتب"  اهتتتٌ ؽبحتتتخ ت  زتتتخ رز َتتتي ثزغ تتتل فتتتٌ احتتتوعٌ اف تتتلا  

حعتتتبٛحٌ  ارإفتتتو ثْتتت   رج تتتب ٌ كتتتوك فعتتت  فتتتوهً  ا تتتل لعُتتتلد هتتتنه احلهاٍتتتخ ت  تتتذ حلإؽَتتتبً ا

حزتتوفَو لكحتتخ لاحَتتخ رْتتَو إحتتي ل  احزفلٍتتلاد احغتتبكح حز تتلٍو احتتناد ٍ  تتن ل  رتت كً فعجَ تتب إحتتي ؽتتلاس 

ّتتتج  نحَتتتٌ ت  تتتذ  ااٍتتتزقلم فتتتٌ هتتتنا احَتتتَب  تٖتتتطجؼ "ٕتتتلتخ النتتتب" حلإّتتتبهح إحتتتي هتتتنه احؾبحتتتخ 

غوا تتتتتن احلهاٍتتتتخ ل  ٕتتتتلتخ النتتتتب رؾتتتتلس ثْتتتت   ه ََتتتتٌ اٍتتتتزغبثخ  اح حَتتتتَخ اح برغتتتتخ  ا تتتتل اٍتتتتز ز

حٖتتتلتبد  وٍتتتخ رُٖتتتَت ر تتتلٍو احتتتناد لا اح جوٍتتتب   لتتتتب احٖتتتلتبد احطحَحتتتخ حز تتتلٍو احتتتناد ف تتتل ي 

 (.    (Campbell & et al,2003; pp 79-81رَُجت تض  هنه ايٍزغبثخ  

ٌ نصكككذيخ الأَكككب ( ئنكككً أَكككه ًَككككٍ أٌ َككككىCampbell & et al,2003وأشكككبس ككككم يكككٍ ) 

 ػىالت عهجُخ وئَجبثُخ ػهً انفشد يُهب:

 انؼىالت انغهجُخ ػهً انًذي انمشَت وانجؼُذ:- 1

 تتتتل ٍغتتتتل ثعتتتت٘ الفتتتتواك احتتتتنٍن ٍعتتتتبنو  تتتتتن )ٕتتتتلتخ النتتتتب( ٕتتتتعوثخ فتتتتٌ احتتتتزؾ   فتتتتٌ  

لنحَتتتتتف   اتْتتتتتبعوه  احفتتتتتنا احَتتتتتجت فتتتتتإنف  ٍزتتتتت صوا  ثَتتتتتفوحخ لكجتتتتتو ثتتتتتبحإواا ايعز بعَتتتتتخ 

فعجتتتي ٍتتتجَ  اح ضتتتبف  إما  تتتلم لؽتتتله  حتتت  ٍتتتَ بهح ا تتتبف حتتت   "اّتتتوة هتتتنه"   ااحق فتتتبد احْقٖتتتَخ.

لا احجعَتتل ٍ  تتن ل   أيككب ػهككً انًككذي انطىَككمف تتن اح تتوعؼ ل  ٍحعجفتتب لنتت  ٍعتتبنٌ تتتن ٕتتلتخ النتتب. 

ٍ تتتتو  حزغوثتتتتخ )ٕتتتتلتخ النتتتتب( عجتتتتي اححتتتتوك عوا تتتتت ٍتتتتججَخ ف تتتتل ٍَتتتتزغَت الفتتتتواك حٖتتتتلتخ النتتتتب 

ب رَجت فٌ احٚوثخ   حز لٍوه  حنارف . ثبحزقجٌ ع  

 انؼىالت الاَجبثُخ نصذيخ الأَب ػهً انًذي انمشَت وانجؼُذ-2

ف تتتل ٍ تتتو  حٖتتتلتخ النتتتب فوا تتتل ات َتتتياد تعَ تتتخ حتتتجع٘ الفتتتواك لنفتتتب تتتتن اح   تتتن ل  

رؾ تتتٌ اححتتتوك اح ٖتتتبة ثتتتم)ٕلتخ النتتتب( نحَتتتَب  فتتتتٌ التتتتل اح وٍتتتت ثعتتتل رعوٙتتت  حزفلٍتتتل اؽزتتتتوام 

احزٖتتتوا رَتتتتو اح َتتت اف  تتتتل ٍٖتتتبة اححتتتتوك ثتتتم)احقله احعتتتتبٛحٌ(  احتتتناد  فجتتتتلي  تتتتن اينفَتتتتبه لا

اعتتلم اثتتلا  لً تْتتبعو لا انحعتتبيد  لتتتب عجتتي التتتل احجعَتتل  ربحجتتب  تتتب ٍاَتتو الفتتواك احتتنٍن ٍعتتبنو  

تتتتن )ٕتتتلتخ النتتتب( ؽَتتتبرف  ثطوا تتتق إٍغبثَتتتخ تنهجتتتخ  فجعتتتل ىااف ٕتتتلتخ اححْتتت  الكتتتبكٍ ٌ اح جَتتتو 

حزؾ َتتتق اح غتتتبػ اٍٖتتتجؾو  ٛججتتتخ لفٚتتت  ت تتتب كتتتبنوا عجَتتت  تتتتض     تتتل ٍٚتتتبع  احطججتتتخ عفتتتوكه  

 (.  (Campbell & et al,2003; pp 90-92 ٍبث ب  الكضو تَ احَخ رغبه تَز ججف  

ا تتتتل ر تتتتو  ه بحتتتتش عتتتتلح لٍتتتتجبة حٖتتتتلتخ النتتتتب ت فتتتتب: إنفتتتتب  تتتتل ر تتتتو  ٍتتتت خ )ر َحَتتتتخ لا 

ا ب َتتتخ( رطتتتوهد حج َتتتبعلح فتتتٌ احؾحتتتبة عجتتتي ّقٖتتتَخ اححتتتوك فتتتٌ تواعفتتتخ اح عجوتتتتبد اح فتتتلكح  

تتب عطتت   تَ بنَ َ تتب فتتٌ احتتلتبلو لنتت  ع تتل إتتوف تعجوتتتبد ّتتلٍلح   ٚ ا تتل رع تتٌ )ٕتتلتخ النتتب( لٍ



                                        النفسية مركز البحوث

  002 
 

 انؼذد انًجهذ
2025 

36 3 

 
تتتبف  ٍزو تتت  احتتتلتبل ثجَتتتبٛخ لا ٍزجبٛتتت  ت  ز تتتب احزطتتتوا اٍتتتججَخ ثؾَتتتش ي ٍ   تتتن تعبحغزفتتتب ثْتتت   فع 

 (.  (Campbell & et al,2003;pp 90-96 اهنا تب ٍعوا ثم)احْج  احنه ٌ( 

( رحَتتتَوا  ح حفتتتوم ٕتتتلتخ النتتتب Campbell & et al, 2003إم  تتتلتذ نإوٍتتتخ )

عَتتتخ رجتتتَن احؾتتتبيد ثٖتتتوهر  اح فب َتتتخ كغتتتي  تتتتن عجتتت  نحتتتٌ احٖتتتلتخ ا تتتبتوا ثوٙتتتأ نإوٍتتتخ ان وم

احزتتٌ رَتتجت ٕتتلتخ النتتب حتتلى اححتتوك الّتتبهاا لنتت  ع تتل ؽتتلاس احٖتتلتخ رتت كً إحتتي احقتتله احعتتبٛحٌ 

ااحْتتتج  احتتتنه ٌ ؽتتتَن ٍتتتز  ٙتتتوة ر تتتلٍو احتتتناد حجحتتتوك تتتتن  جتتت  اُفتتتوٍن ثَتتتجت عتتتلح لٍتتتجبة ت فتتتب 

 احح ل ااينحٖبف ااحفغوا  ااحقَبنخ ااحـ .

 انذساعبد انغبثمخ

 دساعبد عبثمخ ػشثُخ  -

ثعتتتل اٛتتت   احجبؽضتتتخ اح زواٙتتتأ حتتت  رغتتتل ٍتتتوى كهاٍتتتخ عوثَتتتخ ااؽتتتلح ر باحتتتذ تحفتتتوم ٕتتتلتخ النتتتب  

 اهٌ :

( انًىعكككىيخ ثكككـ)صذيخ الأَككب وػلالزهكككب ثًُكككى يكككب ثؼككذ انصكككذيخ نكككذي  غهجكككخ 2023دساعككخ )ككككبظى، -

 انًذاسط الاَزبو(

ٍؾتتتتلس ثعتتتتل هتتتتلفذ احلهاٍتتتتخ  احزعتتتتوا عجتتتتي ٕتتتتلتخ "النتتتتب" اع  زفتتتتب ثتتتتبحزطوه احتتتتنً         

احٖتتلتخ حتتلى ٛججتتخ اح تتلاهً احقبٕتتتخ ثبلٍزتتبم  فٚتت   عتتن اح ْتتت  عتتن اعتتوك فتتوا  ماد كيحتتتخ 

تتتب ح زاَتتتو احغتتت ٌ )احتتتنكوه  إؽٖتتتب َخ فتتتٌ احع  تتتخ ثتتتَن ٕتتتلتخ "النتتتب" ااح  تتتو احزتتتبحٌ حجٖتتتلتخ رجع 

اا نتتتبس(. ا تتتل اعز تتتل احجبؽتتتش اح تتت فظ احوٕتتتحٌ ايهرجتتتبٌٛ فتتتٌ إعتتتوا  احلهاٍتتتخ  ااحزتتتٌ ّتتت جذ 

( ٛبحجتتب  اٛبحجتتخ  تتتن ٛججتتخ تتتلاهً الٍزتتبم احزبثعتتخ  كاهح روثَتتخ ثاتتلاك 400ثجتتع عتتلك لفواكهتتب ) عَ تتخ

اح تتتوؿ احضبنَتتتخ. ك تتتب اٍتتتزقلتذ احجبؽضتتتخ فتتتٌ ع تتتأ احجَبنتتتبد روع تتتخ يفزجتتتبه  َتتتبً ٕتتتلتخ "النتتتب"  

ا ح َتتتبً اح  تتتو تتتتب ثعتتتل احٖتتتلتخ كتتت كاح ه ََتتتَخ حججؾتتتش  اثعتتتل رطجَ ف تتتب عجتتتي احطججتتت خ ارج  تتتذ افزجتتتبه 

اع تتتتأ ارؾجَتتتت  احجَبنتتتتبد ا تتتتل ثَ  تتتتذ اح زتتتتب ظ ل  ٛججتتتتخ اح تتتتلاهً احقبٕتتتتخ ثبلٍزتتتتبم ٍعتتتتبنو  تتتتتن 

تَتتتزوى تتتت قح٘ فتتتٌ ٕتتتلتخ "النتتتب"  اٍ زج تتتو  تَتتتزوى ت جتتتوي  تتتتن اح  تتتو احتتتنً ٍؾتتتلس ثعتتتل 

احٖتتتلتخ  اٍتتتورجٜ انقحتتتبٗ ٕتتتلتخ "النتتتب" حتتتلٍف  ثزؾ َتتتق ن تتتو إٍغتتتبثٌ لع تتتت رجتتتش احٖتتتلتخ  ك تتتب 

َتتتَخ ماد كيحتتتخ إؽٖتتتب َخ ثتتتَن ٕتتتلتخ "النتتتب" ااحزطتتتوه احتتتنً ٍجَفتتتب  لً رجتتتَن اعتتتوك ع  تتتخ ع 

كج تتتب  جتتتذ ٕتتتلتخ "النتتتب" ىاكد كهعتتتخ اح  تتتو احزتتتبحٌ حجٖتتتلتخ. ثب ٙتتتبفخ إحتتتي محتتتش  حتتت  رإفتتتو لً 

فتتتوا  إؽٖتتتب َخ ماد له َتتتخ ثتتتَن احتتتنكوه اا نتتتبس فَ تتتب ٍزعجتتتق ث َتتتزوى ٕتتتلتخ "النتتتب" لا اح  تتتو 

 (.1-2:  2023)كبة   تب ثعل احٖلتخ.

 دساعبد عبثمخ اجُجُخ رُبونذ يفهىو صذيخ الاَب 

( انًىعكككىيخ ثكككـ)انشد ػهكككً انزهذَكككذاد انشئُغكككُخ Campbell & et al, 2003دساعكككخ ) -1

 لاحزشاو انزاد(: دساعخ عشدَخ أونُخ نصذيخ الأَب

هتتتلفذ هتتتنه احلهاٍتتتخ إحتتتي فؾتتتٔ هكاك لفعتتتبف الفتتتواك رغتتتبه احزفلٍتتتلاد احغَتتتَ خ حز تتتلٍو 

ا ةتتتتبهوح ٕتتتتلتخ النتتتتب  احزتتتتٌ رعُتتتتوا كؾبحتتتتخ ت  زتتتتخ تتتتتن "احزغ تتتتل" فتتتتٌ احتتتتوعٌ احتتتتناد  ارؾلٍتتتتل  
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ااحقتتتتله احعتتتتبٛحٌ. الكتتتتل احجتتتتبؽضو  ل  احزفلٍتتتتلاد احغَتتتتَ خ ٍتتتتز كً إحتتتتي تَتتتتزوٍبد لعجتتتتي تتتتتن 

( ٛبحجتتتب  اٛبحجتتتخ تتتتن ٛججتتتخ 52 (ٕتتتلتخ النتتتب ت بهنتتتخ  ثبحزفلٍتتتلاد احطحَحتتتخ  ااّتتتز جذ احعَ تتتخ عجتتتي

حَن: الاف ٍٖتتت  تو ح تتتب رعوٙتتتوا فَتتت  حزفلٍتتتل عَتتتَ  حز تتتلٍو احغبتعتتتخ  ؽَتتتش  تتتبتوا ث زبثتتتخ ٍتتت ا

احتتتناد  ااحضتتتبنٌ ٍٖتتت  تو ح تتتب ثزفلٍتتتل ٛحَتتت   ثعتتتل محتتتش لعتتتبة اح ْتتتبهكو  عجتتتي ايٍتتتزجبنخ احزتتتٌ 

ر تتتٌَ رغوثتتتخ ٕتتتلتخ النتتتب  فتتتٌ كتتت  تتتتن اح تتتو حَن  الةفتتتود اح زتتتب ظ ل  ٕتتتلتخ النتتتب كبنتتتذ لكضتتتو 

ب ثعتتتل احزفلٍتتتلاد احغَتتتَ خ ت بهنتتتخ  ثبحزف لٍتتتلاد احطحَحتتتخ  ك تتتب كْتتتحذ رؾجتتتَ د إٙتتتبفَخ ل  اٙتتتوؽ 

هتتتنه ايٍتتتزغبثخ ر ضتتت  ع جَتتتخ      فوهٍتتتخ ارج ب َتتتخ تتتتن  جتتت  الفتتتواك فتتتٌ تواعفتتتخ احٖتتتلتخ ك ؾباحتتتخ 

حزعيٍتتتي ر تتتلٍوه  حتتتنارف   انب ْتتتذ احلهاٍتتتخ اُصتتتبه اح ؾز جتتتخ ٛوٍجتتتخ اح تتتلى حجزفلٍتتتلاد احغَتتتَ خ 

 .(campbell & et al, 2003;pp.79-96)عجي احٖؾخ اح حََخ حلأفواك    

 

صذيخ الأَككككككب ورطككككككىس انهىَككككككخ الاَجبثُككككككخ نككككككذي ( انًىعككككككىيخ ثككككككـ) Wiley,2013دساعككككككخ ) -2

 انشجبة( 

هتتتلفذ احلهاٍتتتخ إحتتتي تعبحغتتتخ افؾتتتٔ لهثتتتأ رَتتتبنيد ثؾضَتتتخ روكتتتي عجتتتي احع  تتتخ ثتتتَن ٕتتتلتخ      

 "النب" اث ب  احفوٍخ ااحزؾوف ا ٍغبثٌ احنً ٍطول عجي اححوك. 

احجؾتتتش  اعز تتتل احجتتتبؽضو  اح تتت فظ احوٕتتتحٌ اح َتتتؾٌ  ااٍتتتزقلتوا عَ تتتخ ثجتتتع عتتتلك احزؾ َتتتق لهتتتلاا 

تتتتب رزتتتتوااػ لع تتتتبهه  ثتتتتَن )908لفواكهتتتتب )  ٖ ( ٍتتتت خ. احغ تتتتأ احجَبنتتتتبد  رتتتت  اٍتتتتزقلام 24-18( ّق

اٍتتتتزجبنخ توىعتتتتخ عجتتتتي احعَ تتتتخ اح َتتتتزفلفخ  ارز تتتتباف ايٍتتتتزجبنخ ٛجَعتتتتخ احٖتتتتلتبد احزتتتتٌ تتتتتو ثفتتتتب 

خ إحتتتتي ٛوٍ تتتتخ رعتتتتبتجف  تتتتتأ رجتتتتش احزغتتتتبهة. ا تتتتل ؽوٕتتتتذ اح ْتتتتبهكو  فتتتت ف ؽَتتتتبرف   ثب ٙتتتتبف

احلهاٍتتتخ عجتتتي افزَتتتبه لفتتتواك رعوٙتتتوا فعجَ تتتب حجٖتتتلتخ  تتتتأ احزوكَتتتي عجتتتي تزاَتتتواد كٍ وروافَتتتخ 

تضتت  احع تتو ااح تتتو . ا تتل لةفتتود اح زتتتب ظ ل  الفتتواك احتتتنٍن رعوٙتتوا حٖتتلتخ "النتتتب" ثْتت   كجَتتتو 

ن حتتت  ٍ تتتواا ثٖتتتلتبد. ك تتتب رجتتتَن ل  اححئتتتخ حتتتلٍف  تَتتتزوى لعجتتتي تتتتن احفوٍتتتخ ا ٍغبثَتتتخ ت بهنتتتخ ث تتت

(  ال  ا نتتتبس ٍتتتغجن كهعتتتبد 24-20( رز زتتتأ ثفوٍتتتخ إٍغبثَتتتخ ل تتتوى تتتتن اححئتتتخ )20-18احع وٍتتتخ )

 .(Wiley, 2013; P.21 لعجي فٌ ن و احفوٍخ ا ٍغبثَخ ت بهنخ ثبحنكوه. )

 

 ( انًىعىيخ ثـ )انهىَخ وانصذيخ(:Berman, 2016دساعخ )-3

رعتتتوا احع  تتتخ ثتتتَن احفوٍتتتخ احنارَتتتخ ااحٖتتتلتخ ا تتتل ٛج تتتذ احلهاٍتتتخ اٍتتتزفلفذ احلهاٍتتتخ 

( ٍتتت خ  ا تتتل اٍتتتزع   20-30( تتتتن احْتتتجبة اث تتتلى ع تتتوً ٍزتتتوااػ ثتتتَن )221عجتتتي عَ تتتخ ثجاتتتذ )

احجبؽتتتش اٍتتتزجبنخ روٙتتتؼ لهتتت  اعتتتواٗ اٙتتتطواة تتتتتب ثعتتتل احٖتتتلتخ ا تتتل اٍتتتزع   عتتتلح اٍتتتتب   

ا تتتل ثَ تتتذ اح زتتتب ظ ل  ه بحتتتش ع  تتتخ  إؽٖتتتب َخ ت فتتتب )تعبتتتت  اهرجتتتبٛ ثَوٍتتتو   ارؾجَتتت  احزجتتتبٍن( 

تتتتب ثتتتَن     احفوٍتتتخ احنارَتتتخ حجحتتتوك ااحٖتتتلتبد احزتتتٌ ٍواعففتتتب  إم ٍ  تتتن حجفوٍتتتخ احنارَتتتخ ا  رزْتتت   

ثبحطوٍ تتتخ      احزتتتٌ ٍتتتلهل ثفتتتب اححتتتوك احٖتتتلتخ اكَحَتتتخ فف فتتتب اٍ  تتتن ل  رَتتتبه  احٖتتتلتخ ثزعيٍتتتي 

احٖتتتلتخ فتتتٌ هوٍتتتخ اححتتتوك ح تتتٌ ٍ تتتبام اح  تتتو ايٍغتتتبثٌ حلأفتتتواك ح تتتب ثعتتتل احٖتتتلتخ  إم رتتتلتظ لٍتتتجبة 

 (. Berman, 2016; pp.112-121احٖلتخ  )

 "انجبيؼكككخ غهجكككخ نكككذي الأَكككب صكككذيخ" ثع تتتوا  كهاٍتتتزٌ ل  رجتتتَن احَتتتبث خ  الكثَتتتبد تواععتتتخ ثعتتتل

 :ت فب لٍبٍَخ  عوانت ثعلح احَبث خ احلهاٍبد عن رقزج 
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 كتتتتبة  ) احَتتتتبث خ احعوثَتتتتخ احلهاٍتتتتخ ثَ  تتتتب :خككككب  ثشكككككم انجبيؼككككخ غهجككككخ ػُُككككخ ػهككككً انزشكُككككض

 احغبتعتتتبد  ٛججتتتخ عجتتتي روكتتتي كهاٍتتتزٌ فتتتإ  ثبلٍزتتتبم  احقبٕتتتخ اح تتتلاهً ٛججتتتخ اٍتتتزفلفذ( 2023

 احطججتتتخ ٍواعتت  ؽَتتتش تقزجحتتخ  اتغز عَتتتخ ع وٍتتخ توؽجتتتخ فتتٌ النتتتب حٖتتلتخ لع تتتق ثحفتت  ٍَتتت ؼ ت تتب

 ارؾ تتت  ايٍتتتز  حَخ توؽجتتتخ إحتتتي ثبينز تتتبف تورجطتتتخ ت َتتتيح ااعز بعَتتتخ نحَتتتَخ رؾتتتلٍبد احغتتتبتعَو 

 .احغلٍلح اح َ احَبد

 ٛججتتتتتخ عجتتتتتي ا زٖتتتتتود احَتتتتتبث خ احعوثَتتتتتخ احلهاٍتتتتتخ :الاجزًكككككبػٍ وانغكككككُبق انجغشافكككككٍ انًجكككككبل

 تتتتب تقزجحتتتخ  ت تتتبٛق لا عبتعتتتبد تتتتن عَ تتتخ رْتتت    تتتل كهاٍتتتزٌ ثَ  تتتب ثاتتتلاك  فتتتٌ الٍزتتتبم اح تتتلاهً

 .لاٍأ الكبكٍ َخ اعز بعَخ ٍَب بد ٙ ن اح زب ظ رع َ  ٍزَؼ

 ,.Campbell et al) الع جَتتخ احلهاٍتتبد :يخزهككف أو أوعككغ ثشكككم انًفهككىو ػهككً انزشكُككض

2003; Wiley, 2013) احتتناد اؽزتتوام حزفلٍتتلاد تجبّتتوح كبٍتتزغبثخ النتتب ٕتتلتخ عجتتي هكتتيد 

 ااحزؾتتتوف احزحبعجَتتتخ اح حَتتتَخ احغوانتتتت عجتتتي روكَتتتي تتتتأ ا ٍغبثَتتتخ  احفوٍتتتخ رطتتتوه فتتتٌ كعبتتتت  لا

  ب  تتتخ كإتتبهوح النتتتب ٕتتلتخ اٍز ْتتتبا إحتتي كهاٍتتزٌ رفتتتلا اح  بثتت   فتتتٌ احٖتتتلتخ ثعتتل ا ٍغتتبثٌ

 رٚتتتت َن إت بنَتتتتخ تتتتتأ احغبتعتتتتخ  ٛججتتتتخ حتتتتلى ااحَتتتتجوكَخ اح حَتتتتَخ احغوانتتتتت عجتتتتي ار صَوهتتتتب ثتتتتنارفب

 .تقزجحخ رؾجَجَخ ت بهظ لا علٍلح تزاَواد

 تز بتجتتتتخ لا تطتتتتوهح ت تتتتبٌٍَ لا لكااد عجتتتتي رعز تتتتل  تتتتل كهاٍتتتتزٌ :انمُككككبط وأدواد انًُهجُككككخ

 هٕتتتل فتتتٌ لا النتتتب ٕتتتلتخ  َتتتبً فتتتٌ ٍتتتوا  احَتتتبث خ  احلهاٍتتتبد فتتتٌ اح َتتتزقلتخ رجتتتش عتتتن رقزجتتت 

 ع تتتتٌ عجتتتتي ا.اح غتتتتبف هتتتتنا فتتتتٌ احعج تتتتٌ حججؾتتتتش علٍتتتتلا   ثعتتتتلا   ٍٚتتتتَ  ت تتتتب اح حَتتتتَخ  ر صَوارفتتتتب

 كهاٍتتتتزٌ رْتتتت    تتتتل احع وٍتتتتخ  اححئتتتتخ لا احطبحتتتتت عتتتت ٌ عجتتتتي هكتتتتيد احزتتتتٌ احَتتتتبث خ احلهاٍتتتتبد

 لا ايعز بعَتتتتتخ  احؾبحتتتتتخ الكتتتتتبكٍ ٌ  اح َتتتتتزوى احلهاٍتتتتتٌ  احزقٖتتتتتٔ تضتتتتت  إٙتتتتتبفَخ تزاَتتتتتواد

 .ار صَوارفب النب حٖلتخ احْبت  اححف  حزعيٍي تقزجحخ  نحََخ كع  عوات 

 انفصم انضبنش

 يُهجُخ انجحش وئجشاءاره

ٍعتتتوٗ هتتتنا اححٖتتت  احطوٍ تتتخ احزتتتٌ رتتت  ارجبعفتتتب فتتتٌ احلهاٍتتتخ اٍْتتتوػ فطتتتواد ر حَتتتنهب تضتتت       

رؾلٍتتتل اح غز تتتأ اافزَتتتبه احعَ تتتخ ااحزؾ تتتق تتتتن ٕتتتل  اصجتتتبد لكاح  َتتتبً ٕتتتلتخ احتتتناد حتتتلى ٛتتت ة 

احغبتعتتتتخ  فٚتتتت   عتتتتن رؾلٍتتتتل احوٍتتتتب   ايؽٖتتتتب َخ اح عز تتتتلح فتتتتٌ احجؾتتتتش احؾتتتتبحٌ حجزوٕتتتت  إحتتتتي 

 اح زب ظ اعجي افق اُرٌ: 

 يُهجُخ انجحش :  -أولاا 

ٍعُتتل اح تتت فظ احوٕتتتحٌ لؽتتتل لّتت بف احزؾجَتتت  احعج تتتٌ احتتتنً ٍوكتتي عجتتتي رحَتتتَو احإتتتبهوح تؾتتت           

احلهاٍتتتخ ثْتتت   ك َتتتق  ؽَتتتش ٍفتتتلا إحتتتي رٖتتت َحفب ارؾجَجفتتتب ثع بٍتتتخ حتتتٌَ ف تتتٜ حوٕتتت  احوا تتتأ  

اإن تتتب حجزوٕتتت  إحتتتي نزتتتب ظ رَتتتف  فتتتٌ فف تتت  ارحَتتتَوه ارطتتتوٍوه. ا تتتل اعزجتتتود احجبؽضتتتخ ل  اح تتت فظ 

جتتتتبٌٛ هتتتتو الكضتتتتو ت  تتتتتخ ح زاَتتتتواد احجؾتتتتش احؾتتتتبحٌ  اٍعُتتتتوا ث نتتتت  نتتتتو  تتتتتن احوٕتتتتحٌ ايهر

احزؾجَتتت  احعج تتتٌ ٍ تتتوم ثوٕتتت   ٚتتتَخ لا ةتتتبهوح تعَ تتتخ ار تتتلٍ فب ثْتتت   ك تتتٌ تتتتن فتتت ف ع تتتأ 
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احجَبنتتتبد ارؾجَجفتتتب ثل تتتخ  اهتتتو تتتت فظ ٍعز تتتل عجتتتي كهاٍتتتخ احوا تتتأ ك تتتب هتتتو حتتتلى احعَ تتتخ اح َتتتزفلفخ. 

 (.187: 1984)عجَلاد اآفوا   

ٍعُ تتتتي اح تتتت فظ احوٕتتتتحٌ ثزٖتتتتوٍو احوا تتتتأ إتتتتتب ثطوٍ تتتتخ إتتتتحَخ رعجتتتتو عتتتتن ٕتتتتحبر  اح وعَتتتتخ      

اروٙتتتؼ ت تؾتتت   لا ثطوٍ تتتخ ك َتتتخ رإُفتتتو احإتتتبهوح ثبله تتتبم ار تتتلٍو ؽغ فب.)عجتتتبً اآفتتتوا   

2011 :47.) 

ك تتتب إ  اح تتت فظ احوٕتتتحٌ ايهرجتتتبٌٛ هتتتو تتتتن لكضتتتو اح  تتتبهظ ّتتتَوعب  ااٍتتتزقلاتب  فتتتٌ احجؾتتتوس        

خ ااح حَتتَخ. ح تتب ٍؾ  تت  تتتن لهتتلاا حججؾتتشو النتت  ٍز بٍتتت تتتأ احجؾتتش احؾتتبحٌ اا عتتوا اد احزوثوٍتت

 اح زجعخ اايهلاا احزٌ ٍَعي احي رؾ َ فب رج ذ احجبؽضخ هنا اح  فظ. 

 يجزًغ انجحش:  -صبَُبا 

اح  ٖتتتوك ثتتتبح غز أ ايؽٖتتتب ٌ حججؾتتتش هتتت  ع َتتتأ الفتتتواك احتتتنٍن ٍ تتتوم احجبؽتتتش ثلهاٍتتتخ  

(. لتتتتتب تغز تتتتأ احجؾتتتتش ففتتتت  ع َتتتتأ الفتتتتواك لا الّتتتتقبٓ 82: 2000جؾتتتت   احإتتتتبهوح حتتتتلٍف   )ت

احتتنٍن حفتت   ع  تتخ ثبح ْتت جخ احزتتٌ ٍَتتعي احجبؽتتش إحتتي ؽجفتتب ااحوٕتتوف إحتتي اح زتتب ظ ارع َ فتتب عجتتي 

 (. 109: 1984اح غز أ  )عجَلاد اآفوا   

  اٍزؾتتتلك تغز تتتأ احجؾتتتش احؾتتتبحٌ ثطججتتتخ احغبتعتتتخ فتتتٌ )عبتعتتتخ ثاتتتلاك( احض تتتب  كجَتتتبد اهتتتٌ

)كجَتتتخ احزوثَتتتخ حجج تتتبد  اكجَتتتخ احعجتتتوم حجج تتتبد  اكجَتتتخ احعجتتتوم احََبٍتتتَخ  اكجَتتتخ احزوثَتتتخ احوٍبٙتتتَخ  

اكجَتتتخ ايعتتت م  اكجَتتتخ احف لٍتتتخ  اكجَتتتخ احف لٍتتتخ احقتتتواهىتٌ  اكجَتتتخ احعجتتتوم اح قتتتزجٜ(. اتتتتن كتتت  

 -2024احغ َتتتتَن )احتتتتنكوه  اينتتتتبس( اح فزٖبٕتتتتَن )احعج تتتتٌ  ااينَتتتتبنٌ( حجعتتتتبم احلهاٍتتتتٌ )

( 6976( ٛبحجتتتتب  اٛبحجتتتتخ  ااح وىعتتتتخ ثؾَتتتتت احغتتتت ٌ احتتتتي )18830(   ااحجتتتتبحع عتتتتلكه  )2025

( 12184( تتتتتتن اينتتتتتبس  اتوىعتتتتتخ عجتتتتتي افتتتتتق ايفزٖتتتتتبٓ ثوا تتتتتأ )11854تتتتتتن احتتتتتنكوه ا)

 (1( حجزقٖٔ اينَبنٌ اك ب توٙؼ فٌ احغلاف )6646حجزقٖٔ احعج ٌ ا)

 (1انجذول )

 انكهُخ )انزخصص، وانجُظ(رىصَغ افشاد يجزًغ انجحش انحبنٍ ػهً وفك 

 انًجًىع
 انزخصص انجُظ

 انؼهًٍ الاَغبٍَ ركش أَضً د اعى انكهُخ

 1 كهُخ انزشثُخ نهجُبد  - 0 4588 4588

 2 كهُخ الاػلاو  - 625 495 1120

 3 كهُخ انؼهىو انغُبعُخ  - 383 555 938

  انًجًىع   1008 5638 6,646

2244 609 1635  - 
انجذَُخ وػهىو انزشثُخ 

 انشَبظخ
4 
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 5 كهُخ انؼهىو نهجُبد -  0 1790 1790

 6 كهُخ انؼهىو انًخزهػ -  1192 2136 3328

 7 كهُخ انهُذعخ -  2609 1232 3841

 8 كهُخ انهُذعخ انخىاسصيٍ -  532 449 981

  انًجًىع   5968 6216 12,184

 انًجًىع انكهٍ 6976 11854 18830

 

 

 :انجحشػُُبد -صبنضبا 

تتتتتن اح غز تتتتأ الٕتتتتجٌ ااحتتتتنً اٍ ٖتتتتل ثبحعَ تتتتخ اين تتتتومط احتتتتنً ٍْتتتت   عبنجتتتتب  لا عتتتتي ا  

ر جضتتتق ت تتت  تْتتت جخ احلهاٍتتتخ  اٍتتتز  افزَتتتبه احعَ تتتخ اف تتتب  ح واعتتتل عج َتتتخ ك َ تتتخ  ار تتتو  هتتتنه احعَ تتتخ 

ت ضجتتخ لا رؾ تت  ٕتتحبد تْتتزوكخ حفتتنا اين تتومط لا احغتتي  اهتتنا تتتب ٍا تتٌ احجبؽتتش عتتن كهاٍتتخ كتت  

لاد تغز عتتتخ  اؽتتتلاد اح غز تتتأ ايٕتتتجٌ اتحوكارتتت  ايٍتتتَ ب فتتتٌ ةتتت  ٕتتتعوثخ كهاٍتتتخ رجتتتش احوؽتتت

 (.151: 2013)احغبثوً إجوً  

رعُتتتتل ع جَتتتتخ ايفزَتتتتبه فطتتتتوح لٍبٍتتتتَخ اتتتتت صوح فتتتتٌ احلهاٍتتتتبد احعج َتتتتخ  ؽَتتتتش ٍجعتتتتت 

ا فتتتتٌ ع َتتتتأ اح واؽتتتت  احزتتتتٌ رجَفتتتتب. احٚتتتت ب  ر ضَتتتت  احعَ تتتتخ حج غز تتتتأ  ا كجَتتتتو  افزَتتتتبه احعَ تتتتخ كاه 

عتتبكف. )عتتوكح  الٕتتجٌ ثل تتخ  ٍغتتت ل  رؾ تت  ع َتتأ فٖتتب ٔ هتتنا اح غز تتأ ارزتتوى  فَفتتب ثْتت  

 (.128: 1987اتج باً 

رغتتتله ا ّتتتتبهح إحتتتتي اعتتتتوك تغ وعتتتتخ تتتتتن اح عتتتبٍَو احعج َتتتتخ احزتتتتٌ رؾُتتتتلك عجتتتتي لٍبٍتتتتفب     

(  كج تتتب ىاك ؽغتتت  احعَ تتتخ كتتتب  محتتتش Ebel, 1972كهعتتتخ احعَ تتتخ اافزَبههتتتب ثل تتتخ ااف تتتب  حتتتولً )

ضتتتتو ر ضتتتتَ   لفٚتتت و ل  محتتتتش ٍ جتتتت  تتتتتن اؽز تتتتبف ؽتتتتلاس فطتتتت  فتتتٌ احز تتتتلٍو ت تتتتب ٍغعتتتت  احعَ تتتتخ لك

 (.  Ebel, 1972: 289-290حج غز أ الٕجٌ )

( ل  عتتتتتلك لفتتتتتواك احعَ تتتتتخ اح َتتتتتزقلتخ فتتتتتٌ رؾجَتتتتت  احح تتتتتواد Nunnally, 1978ثتتتتتلاهه لكتتتتتل )

( لفتتتتواك ح تتتت  ٍتتتت اف فتتتتٌ اح  َتتتتبً  امحتتتتش حز جَتتتت  رتتتت صَو 5-1ا ؽٖتتتتب َخ ٍغتتتتت ل  رزتتتتوااػ ثتتتتَن )

 (Nunnally, 1978; p.262)احٖلفخ عجي اح زب ظ.  

 وَزعًٍ انجحش انحبنٍ ػُُزٍُ هًب: 

: هتتتٌ تغ وعتتتخ فوعَتتتخ تتتت فومح تتتتن تغ وعتتتخ لكجتتتو رعُتتتوا ثتتتبح غز أ  ػُُكككخ انزحهُكككم الاحصكككبئٍ*

احفتتلا تتتن افزَتتبه احعَ تتخ هتتو رتتوفَو ر ضَتت  ك َتتق حقٖتتب ٔ اح غز تتأ  ت تتب ٍَتتف  ع جَتتخ احزؾجَتت  

كا  احؾبعتتتتخ إحتتتتي كهاٍتتتتخ ع َتتتتأ لفتتتتواك اح غز تتتتأ  ٍَُتتتتزقلم احزؾجَتتتت  ا ؽٖتتتتب ٌ ححفتتتت  احجَبنتتتتبد  

 تتتب   عجتتتي اح زتتتب ظ  ار زتتتبى فٖتتتب ٔ احعَ تتتخ ثتتتبحز و  ااٍتتتزق ٓ ايٍتتتز زبعبد  اكعتتت  اح تتتواهاد ث
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اً ٍغتتتتت ل  رع تتتتٌ احعَ تتتتخ ر تتتتو  ايفتتتتواك فتتتتٌ اح غز تتتتأ تتتتتن ؽَتتتتش احغوانتتتتت )احلٍ وروافَتتتتخ 

اايعز بعَتتتخ( ااٍٚتتتب ٍغتتتت ا  ٍ تتتو  ؽغتتت  احعَ تتتخ  كبفَتتتب  حجز كتتتل تتتتن ك تتتخ اح زتتتب ظ ؽَتتتش كج تتتب ىاك 

احزؾجَتتت  ايؽٖتتتب ٌ اٍٚتتتب  ثبنفتتتب ٍغتتتت  ؽغتتت  احعَ تتتخ     ىاكد توصو َتتتخ احزؾجتتتَ د  ار زتتتبى عَ تتتخ

 ا  ر و  ت ضجخ ح   فئخ تن فئبد اح غز أ اث َت تز بٍجخ تأ اعوكهب فٌ اح غز أ اح جٌ.

ارتتتتت  افزجتتتتتبه عَ تتتتتخ احزؾجَتتتتت  ايؽٖتتتتتب ٌ ثبحطوٍ تتتتتخ احطج َتتتتتخ احعْتتتتتوا َخ ماد احزوىٍتتتتتأ     

اح جَتتتبد احض تتتب   ( ٛبحجتتتب  اٛبحجتتتخ تتتتن ٛججتتتخ احغبتعتتتخ تتتتوىعَن عجتتتي 400اح زَتتتباً  ام افزَتتتو )

ااعز تتتلد احجبؽضتتتخ فتتتٌ رؾلٍتتتل ؽغتتت  عَ تتتخ احجؾتتتش عجتتتي اح واعتتتأ احعج َتتتخ احزتتتٌ رتتتوى )انتتت  اما اهٍتتتل 

فتتوكا ( عجتتي  400حجعَ تتخ ا  ر تتو  ت ضجتتخ ح غز تتأ احجؾتتش فَغتتت ل  ي ٍ تت  عتتلك لفتتواك احعَ تتخ عتتن )

  (  اعجَتتتتKrejcie&Morgan,1970;p.607ل  ٍتتتتز  افزَتتتتبهه  ثل تتتتخ تتتتتن اح غز تتتتأ الٕتتتتجٌ )

( تتتن ا نتتبس ا ك تتب 200( تتتن احتتنكوه ا)200رتت  افزَتتبه هتتنا احعتتلك تتتن  احطججتتخ تتتوىعَن ثوا تتأ )

 (.2توٙؼ فٌ علاف )

(  ػُُكككخ انزحهُكككم الاحصكككبئٍ يىصػكككخ ػهكككً وفكككك يزغُكككشٌ انجكككُظ )انكككزكىس، والاَكككبس( 2جكككذول )

 وانزخصص           )انؼهًٍ، والاَغبٍَ(

 اعى انكهُخ د
 انجُظ انزخصص

 ٍانًجًىع انكه

 اَبس ركىس الاَغبٍَ انؼهًٍ

 40 40 0 -  كهُخ انزشثُخ نهجُبد 1

 74 30 44 -  كهُخ انؼهىو انغُبعُخ 2

 74 30 44 -  كهُخ الاػلاو 3

 188 100 88 يجًىع انكهُبد الاَغبَُخ

 48 20 28  - كهُخ انؼهىو انًخزهػ 4

 48 20 28  - كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ 5

 48 20 28  - كهُخ انهُذعخ 6

 48 20 28  - كهُخ انهُذعخ انخىاسصيٍ 7

 20 20 0  - كجَخ احعجوم حجج بد 8

 212 100 112 تغ و  اح جَبد احعج َخ

 400 200 200 اح غ و  اح جٌ

 

اهتتتٌ احعَ تتتخ اححعجَتتتخ احزتتتٌ ٍتتتز  اٍتتتزقلاتفب ثعتتتل رطجَتتتق ع َتتتأ ٙتتتواثٜ *ػُُكككخ انزطجُكككك انُهكككبئٍ  

احغتتتوكح اإىاحتتتخ احجَبنتتتبد رَتتتو احٖتتتبحؾخ لا رَتتتو اح  ز جتتتخ"  اإ  رؾلٍتتتل ؽغتتت  احعَ تتتخ التضتتت  ٍعز تتتل 
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%( اهتتتبتِ احقطتتت  اح  جتتتوف 95عجتتتي ؽغتتت  اح غز تتتأ الٕتتتجٌ اتَتتتزوى احض تتتخ اح طجتتتوة )عتتتبكح  

تتتت تَتتتج  ب ثَتتتجت عتتتلح عواتتتت  %(  اح تتتن احعَ تتتخ اح فب َتتتخ 5)ربحج تتتب   َ  تتتل ر تتت  عتتتن احؾغتتت    احُ ؾز

وجككككىدح )ف تتتتلا  ثعتتتت٘ اح ْتتتتبهكَن ثَتتتتجت عتتتتلم احتتتتوك لا اينَتتتتؾبة(   يؼككككذل الاعككككزجبثختضتتتت  

)اٍتتتزجعبك احجَبنتتتبد احزتتتٌ ي رججتتتٌ ّتتتواٛ احٖتتت ؽَخ لا احل تتتخ اح طجوثتتتخ(  اٍُ كتتتل احجتتتبؽضَن  انجُبَكككبد

ب حج غز تتتتأ الٕتتتتجٌ ؽزتتتتي رٖتتتتجؼ اح زتتتتب ظ  بثجتتتتخ ل  احعَ تتتتخ اح فب َتتتتخ ٍغتتتتت ل  رؾتتتتبف  عجتتتتي ر ضَجفتتتت

 (.Krejcie & Morgan, 1970, p. 608حجزع َ                       )

ارتتتتتت  افزجتتتتتتبه عَ تتتتتتخ احزطجَتتتتتتق اح فتتتتتتب ٌ ثبحطوٍ تتتتتتخ احطج َتتتتتتخ احعْتتتتتتوا َخ ماد احزوىٍتتتتتتأ   

ب  ( ٛبحجتتتب  اٛبحجتتتخ تتتتن )ٛججتتتخ احغبتعتتتخ( تتتتوىعَن عجتتتي اح جَتتتبد احض تتت377اح زَتتتباً  ام افزَتتتو )

احزتتتٌ افزبهرفتتتب احجبؽضتتتخ ٍتتتتبث ب   عجتتتي ا  ٍتتتز  افزَتتتتبهه  ثل تتتخ تتتتن اح غز تتتتأ ايٕتتتجٌ  اعجَتتت  رتتتت  

( ٛبحجتتتتخ تتتتتن 237( ٛبحجتتتتب  تتتتتن احتتتتنكوه ا)140افزَتتتتبه هتتتتنا احعتتتتلك تتتتتن احطججتتتتخ تتتتتوىعَن ثوا تتتتأ )

 (3اينبس  اك ب توٙؼ فٌ احغلاف )

نجُظ )انزكىس، والاَبس( (  رىصَغ افشاد ػُُخ انزطجُك انُهبئٍ ػهً وفك يزغُشٌ ا3جذول )

 وانزخصص )انؼهًٍ، والاَغبٍَ(

 اعى انكهُخ د
انًجًىع  انجُظ انزخصص

 انكهٍ
 اَبس ركىس الاَغبٍَ انؼهًٍ

 43 43 0 -  كجَخ احزوثَخ حجج بد 1

 45 20 25 -  كجَخ احعجوم احََبٍَخ 2

 45 15 25 -  كجَخ ايع م 3

 78 50 تغ و  اح جَبد اينَبنَخ
133 

 

 90 40 25  - كجَخ احعجوم اح قزجٜ 4

 65 15 25  - كجَخ احزوثَخ احوٍبَٙخ 5

 45 24 15  - كجَخ احف لٍخ 6

 45 35 25  - كجَخ احف لٍخ احقواهىتٌ 7

 31 45 0  - كجَخ احعجوم حجج بد 8

 244 159 100 تغ و  اح جَبد احعج َخ

 377 237 140 اح غ و  اح جٌ
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   أدواد انجحش: -ساثؼب

رعتتتتل لكااد احجؾتتتتش اٍتتتتَجخ توٙتتتتوعَخ ت   تتتتخ ح َتتتتبً نتتتتو  تعتتتتَن تتتتتن احَتتتتجول  اهتتتتٌ 

احطوٍ تتتتتتتخ لا ايٍتتتتتتتجوة احتتتتتتتنً ٍتتتتتتتز  ثفتتتتتتتب  َتتتتتتتبً احإتتتتتتتبهوح لا احٖتتتتتتتحخ توٙتتتتتتتو  احجؾتتتتتتتش       

(Mehrens,1975;pp.231-250 حتتتتنحش ٍْتتتت   افزَتتتتبه الكاح كاها  ه ََتتتتَب  فتتتتٌ احزعتتتتوا عجتتتتي )

ب. اتتتتن لعتتت  رؾ َتتتق احفتتتلا لا احابٍتتتخ تتتتن احجؾتتتش احَتتت خ لا احقبٕتتتَخ احزتتتٌ ٍفتتتلا احجؾتتتش ح َبٍتتتف

احؾتتبحٌ ا َتتتبً تزاَوارتتت  يثتتل تتتتن اعتتتوك ت َبٍتتَن ت بٍتتتجَن تتتتأ الٛتتو اح إوٍتتتخ اٛجَعتتتخ اح غز تتتأ 

 فٌ احجؾش احؾبحٌ.

) وظكككككىح انزؼهًُكككككبد وانفمكككككشاد وحغكككككبة انىلكككككذ ن جبثكككككخ ػهكككككً  -*انذساعكككككخ الاعكككككزطلاػُخ:

 يمُبط صذيخ الأَب(:

ح ٛ ئ تتتب  عجتتتي اٙتتتوػ رعجَ تتتبد ت َتتتبً ٕتتتلتخ "النتتتب" اففتتت  ف وارتتت  اثتتتلا جفب  ثب ٙتتتبفخ      

إحتتتتي احزعتتتتوا عجتتتتي احح تتتتواد رَتتتتو احواٙتتتتؾخ حزعتتتتلٍجفب  ارؾلٍتتتتل احو تتتتذ احتتتت ىم حلإعبثتتتتخ عجتتتتي 

( ٛبحج تتتتب اٛبحجتتتتخ  60اح  َتتتتبً   بتتتتتذ احجبؽضتتتتخ ثزطجَ تتتت  عجتتتتي عَ تتتتخ رغوٍجَتتتتخ ثجتتتتع عتتتتلك لفواكهتتتتب )

عْتتتوا َخ تتتتن فتتتبهط احعَ تتتخ الٍبٍتتتَخ  اتتتتن كجَزتتتَن ه تتتب: )كجَتتتخ احزوثَتتتخ حجج تتتبد  افزَتتتواا ثطوٍ تتتخ

اكجَتتتتتخ احف لٍتتتتتخ(. ا تتتتتل لةفتتتتتود نزتتتتتب ظ احزطجَتتتتتق ل  احزعجَ تتتتتبد ااحح تتتتتواد ااحجتتتتتلا   ااٙتتتتتؾخ 

( ك َ تتتتخ  15-11اتحفوتتتتتخ  ال  احو تتتتذ احتتتتنً ٍؾزبعتتتت  اححتتتتوك  ك تتتتبف اح  َتتتتبً ٍزتتتتوااػ ثتتتتَن )

 (.4توٙؼ فٌ احغلاف ) ( ك َ خ  ك ب هو13ث زوٍٜ  لهه )

 (  رىصَغ افشاد انؼُُخ الاعزطلاػُخ نًمُبط صذيخ الاَب 4جذول )

 انزخصص انذساعٍ اعى انكهُخ د
 انجُظ

 انًجًىع
 الاَبس انزكىس

 30 30 - اينَبنٌ كجَخ احزوثَخ حجج بد 1

 30 - 30 احعج ٌ كجَخ احف لٍخ 2

 60 30 30 اح غ و 

 

 

 انغبَكىيزشَخ نفمشاد يمُبط صذيخ الاَب:حغبة انخصبئص 

 انمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط صذيخ الاَب ثطشَمخ انًجًىػزٍُ انطشفُزٍُ:-

رتت  رطجَتتق ت َتتبً ٕتتلتخ احتتناد عجتتي عَ تتخ احلهاٍتتخ اثعتتل رٖتتؾَؼ ايٍتتز بهاد رتت  ؽَتتبة اح تتوح 

رتت  رؾلٍتتل احلهعتتخ احز ََيٍتتخ حجح تتواد ثبٍتتزقلام ٛوٍ تتخ اح  بهنتتخ ثتتَن لعجتتي الكنتتي احتتلهعبد ؽَتتش 

ثبح ئتتخ ااكنتتتي  27اح جَتتخ ح تت  اٍتتتز بهح صتت  رورَتتت احتتتلهعبد رٖتتبعلٍب اثعتتل محتتتش رتت  افزَتتبه اعجتتتي 

ثبح ئتتتتخ تتتتتن احتتتتلهعبد حز ضَتتتت  اح غ تتتتوعزَن احطتتتتوفَزَن  اث تتتتب ل  عَ تتتتخ احزؾجَتتتت  ايؽٖتتتتب ٌ  27

تتتتتب (  ل108( ٛبحجتتتتب  اٛبحجتتتتخ كتتتتب  عتتتتلك اٍتتتتز بهاد لفتتتتواك اح غ وعتتتتخ احعجَتتتتب )400ت ونتتتتخ تتتتتن )

( اثفتتتنا ٍ تتتو  حتتتلٍ ب لكجتتتو ؽغتتت  ال ٖتتتي رجتتتبٍن ت   تتتَن 108اٍتتتز بهاد اح غ وعتتتخ احتتتلنَب ف بنتتتذ )

 (. Anastasi, 1976; p. 208) اٍ وة روىٍعف ب تن احزوىٍأ احطجَعٌ

رتتت  اٍتتتزقلام افزجتتتبه  حعَ زتتتَن تَتتتز جزَن ح َتتتبً اححتتتوا  ثتتتَن لعجتتتي ال تتت  احتتتلهعبد ح تتت  ف تتتوح تتتتن 

اح عَتتتبهً ح تتت  تغ وعتتتخ ارتتت  اعزجتتتبه اح َ تتتخ احزب َتتتخ اح برغتتتخ  فتتت ف ؽَتتتبة اح زوٍتتتٜ ااينؾتتتواا



                                        النفسية مركز البحوث

  212 
 

 انؼذد انًجهذ
2025 

36 3 

 
( ع تتتل تَتتتزوى كيحتتتخ 1.96كحتتتَ   عجتتتي ر َتتتي احح تتتوح إما رغتتتباىد اح َ تتتخ احزب َتتتخ احغلاحَتتتخ احجبحاتتتخ )

( ا تتتتل ثَ تتتتذ اح زتتتتب ظ ل  ع َتتتتأ احح تتتتواد كبنتتتتذ ت َتتتتيحو ل  اح تتتتَ  214( اكهعتتتتخ ؽوٍتتتتخ )0.05)

 ( ٍوٙؼ محش :5ااحغلاف )اح ؾَوثخ رغباىد اح َ خ اح طجوثخ  

 ػلالخ دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نًمُبط صذيخ الأَب 

رتتتت  ؽَتتتتبة تعبتتتتت  ايهرجتتتتبٛ ثتتتتَن كهعتتتتخ كتتتت  ف تتتتوح ااح غ تتتتو  اح جتتتتٌ ح  َتتتتبً ٕتتتتلتخ "النتتتتب" 

ثبٍتتتزقلام تعبتتتت  ثَوٍتتتو   ا تتتل رجتتتَن ل  ع َتتتأ  تتتَ  ايهرجتتتبٛ اح ؾَتتتوثخ ماد كيحتتتخ إؽٖتتتب َخ  

( اكهعتتتبد ؽوٍتتتخ 0.05( ع تتتل تَتتتزوى كيحتتتخ )0.088احغلاحَتتتخ احجبحاتتتخ )ؽَتتتش رغتتتباىد اح َ تتتخ 

 ( هنه اح زب ظ ثْ   تحٖ .6(  اٍعوٗ احغلاف )398)

 ( ػلالخ دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نًمُبط صذيخ الاَب5جذول )

 انفمشح
 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انفمشح انذلانخ

 يؼبيم

 الاسرجبغ
 انذلانخ

1 
 كاحخ 0.38

8 
 كاحخ 0.42

15 
 كاحخ 0.57

22 
 كاحخ 0.57

2 
 كاحخ 0.48

9 
 كاحخ 0.53

16 
 كاحخ 0.55

23 
 كاحخ 0.50

3 
 كاحخ 0.50

10 
 كاحخ 0.57

17 
 كاحخ 0.55

24 
 كاحخ 0.46

4 
 كاحخ 0.46

11 
 كاحخ 0.61

18 
 كاحخ 0.34

25 
 كاحخ 0.48

5 
 كاحخ 0.49

12 
 كاحخ 0.55

19 
 كاحخ 0.37

26 
 كاحخ 0.52

6 
 كاحخ 0.54

13 
 كاحخ 0.55

20 
 كاحخ 0.52

27 
 كاحخ 0.49

7 
 كاحخ 0.48

14 
 كاحخ 0.50

21 
 كاحخ 0.39

28 
 كاحخ 0.49

 

 

 صذيخ الأَب  : انزحهُم انؼبيهٍ الاعزكشبفٍ نًمُبط -س

( كهعتتتتتتتخ 0,05( ار تتتتتتتبه  تتتتتتتتأ )Kaiser-Meyer-Olkin( )0,88ثجاتتتتتتتذ  َ تتتتتتتخ افزجتتتتتتتبه)    

 اح طأ  اهٌ لعجي ت فب ت ب ٍَْو إحي ل  ؽغ  عَ خ احجؾش احؾبحٌ ت بٍجخ حجزؾجَ  احعبتجٌ.

 ( يصفىفخ انؼىايم نًمُبط صذيخ الاَب 6جذول ) 

 د
 انؼبيم

 الاول

 انؼبيم

 انضبٍَ

 انؼبيم

 انضبنش

 انؼبيم

 انشاثغ

 انؼبيم

 انخبيظ

 انؼبيم

 انغبدط

1 0.48    0.34  

2 0.49  -0.48    

3 0.51  -0.57    

4 0.46 -0.32   -0.31  
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5 0.49      

6 0.55      

7 0.47 -0.46     

8 0.47  0.36 0.33   

9 0.53      

10 0.58    -0.31  

11 0.62      

12 0.55 -0.38     

13 0.55      

14 0.49  0.35    

15 0.58      

16 0.56      

17 0.56 0.36     

18 0.33 0.57  0.30   

19 0.37 0.59     

20 0.51   -0.39  -0.33 

21 0.49  0.37 -0.30  0.39 

22 0.58      

23 0.49   -0.30  0.36 

24 0.46   -0.34  -0.38 

25 0.48      

26 0.53      

27 0.49   -0.34   

28 0.49 -0.34     

 1.96 2.01 2.18 2.27 2.47 2.89 انجزس انكبيٍ

 7.00 7.16 7.77 8.10 8.81 10.32 انزجبٍَ انًفغش

 49.17 42.17 35.00 27.23 19.13 10.32 انزجبٍَ انزشاكًٍ

 

ٍزٚتتؼ تتتن نزتتب ظ احزؾجَتتت  احعتتبتجٌ ايٍز ْتتبفٌ ل  اح  َتتتبً نتتزظ ع تت  عبتتت  ااؽتتتل ت تتب ٍْتتَو إحتتتي 

(و 19 ,18احح تتتتورَن )( ف تتتتوح  إم رتتتت   ؽتتتتنا 26رؾ تتتق احٖتتتتل  احج تتتتب ٌ اٍز تتتتو  اح  َتتتتبً تتتتتن )

لنف تتتب رْتتتجعزب عجتتتي احعبتتتت  احضتتتبنٌ ت حوكرتتتب   حتتتنا رتتت  ؽتتتنفف ب تتتتن اح  َتتتبً اه تتتب عجتتتي احزتتتواحٌ 

اعز تتتتل إ  ايثزتتتتياى ايح زوانتتتتٌ احتتتتنً ٍ بهٍتتتت  احتتتتجع٘ هتتتتو نتتتتو  تتتتتن ايفحب تتتتبد ( 18]ف تتتتوح )

ٍٖتتتجؼ احعتتتبح  روٍجتتتب  ؽتتتَن ر  جتتتت اح تتتواىٍن اٍٖتتتجؼ احجبٛتتت  ؽتتتق ااحؾتتتق  (19  اف تتتوح )ايف  َتتتخ

 ثبٛ  [.
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 *انضجــــــــبد:

رتتت  ؽَتتتبة صجتتتبد ت َتتتبً ٕتتتلتخ النتتتب ثطوٍ تتتخ )تعبتتتت  اححتتتب كوانجتتتبؿ( ؽَتتتش ر تتتوم هتتتنه  

احطوٍ تتتخ عجتتتي ؽَتتتبة تعتتتبت د ايهرجتتتبٛ ثتتتَن كهعتتتبد ف تتتواد اح  َتتتبً كجفتتتب عجتتتي لٍتتتبً ل  كتتت  

ب  تتتب  ثؾتتتل مارتتت   اعجتتتي افتتتق هتتتنه احطوٍ تتتخ ٍ ّتتتو تعبتتتت  احضجتتتبد عجتتتي ارَتتتب  ف تتتوح ر ضتتت  ت َبٍتتتب   

لكا  اححتتوك )احزغتتبنٌ ثتتَن ف تتواد اح  َتتبً(  ارعتتل هتتنه احطوٍ تتخ تتتن لكضتتو احطوا تتق ّتتَوعب و لنفتتب 

 (.345: 2000رز َي ثز بٍ فب ااح وصو َخ ث زب غفب  )عوكح  

ٛوٍ تتتتخ اححتتتتب كوانجتتتتبؿ   بتتتتتذ احجبؽضتتتتخ ثؾَتتتتبة صجتتتتبد ت َتتتتبً ٕتتتتلتخ احتتتتناد ثبٍتتتتزقلام

ثبيعز تتتبك عجتتتي اٍتتتزغبثبد عَ تتتخ احزؾجَتتت  ايؽٖتتتب ٌ احجتتتبحع عتتتلكهب اهثع ئتتتخ ٛبحجتتتب  اٛبحجتتتخ  اثجتتتع 

تعبتتت  احضجتتبد اح تتبرظ ٕتتحو فبٕتت  ص بنَتتخ اص تتبنَن ت تتب ٍتتلف عجتتي إ  اح  َتتبً ٍز زتتأ ثلهعتتخ عَتتلح 

 تن احضجبد. 

 يمُبط صذيخ الاَب ثصىسره انُهبئُخ:-

ٍزجعفتتتب ف َتتتخ ثتتتلا   هتتتٌ ( ف تتتوح 26نتتتب ثٖتتتوهر  اح فب َتتتخ تتتتن )رتتت ح  ت َتتتبً ٕتتتلتخ ال

])ٍ طجتتتق عجتتتٌ كا  تتتب(  )ٍ طجتتتق عجتتتٌ اؽَبنتتتب(  ا)ٍ طجتتتق عجتتتٌ نتتتبكها(  ا)ي ٍ طجتتتق عجتتتٌ(  ا)ي 

 ٍ طجق عجٌ اثلا ([. 

 انخصبئص الاحصبئُخ انىصفُخ نًمُبط صذيخ الأَب: -

الٍبٍتتتَخ )عَ تتتتخ اح َتتتتبً( ثعتتتل رطجَتتتتق ت َتتتتبً ٕتتتلتخ النتتتتب عجتتتتي لفتتتواك عَ تتتتخ احجؾتتتتش     

( ٛبحجتتب  اٛبحجتتخ  ؽٖتتجذ احجبؽضتتتخ عجتتي عتتلك تتتن اح  ّتتواد ا ؽٖتتب َخ اح تتتب 400ااحجتتبحع عتتلكه  )

كتتتب  روىٍتتتأ كهعتتتبد لفتتتواك عَ تتتخ احزطجَتتتق ايؽٖتتتب ٌ عجتتتي اح  َتتتبً روىٍعتتتب  اعزتتتلاحَب   لما كبنتتتذ 

احجبؽضتتتتخ  (  حتتتتنا حغتتتت دCleophas,2017,p.107±( )1,96 تتتتَ  ايحزتتتتوا  ٙتتتت ن تتتتتلى  َبٍتتتتٌ )

( فتتتتٌ رؾجَتتتت  ثَبنتتتتبد Parametric Statisticإحتتتتي اٍتتتتزع بف احوٍتتتتب   ا ؽٖتتتتب َخ اح عج َتتتتخ )

 ثؾضفب احؾبحٌ اؽٖب َب  . 

 اححٖ  احواثأ

 عوٗ اح زب ظ ارحََوهب

فتتٌ هتتنا اححٖتت  ٍتتوا ٍتتز  عتتوٗ اح زتتب ظ احزتتٌ روٕتتجذ حفتتب احجبؽضتتخ فتتٌ ثؾضفتتب احؾتتبحٌ 

و اح زتتتب ظ ات ب ْتتتزفب فتتتٌ ٙتتتو  ايٛتتتبه اح إتتتوً  اعجتتتي افتتتق ايهتتتلاا اح ؾتتتلكح تَتتتج ب   ارحَتتتَ

ااحلهاٍتتتتبد احَتتتتبث خ  ااحقتتتتواط ث غ وعتتتتخ تتتتتن احزوٕتتتتَبد ااح  زوؽتتتتبد اف تتتتب  يهتتتتلاا احجؾتتتتش 

 احؾبحٌ.

 صذيخ الاَب  نذي غهجخ انجبيؼخ: 

حزؾ َتتتق هتتتنا احفتتتلا رتتت  رطجَتتتق ت َتتتبً ٕتتتلتخ النتتتب عجتتتي لفتتتواك عَ تتتخ احزطجَتتتق اح فتتتب ٌ       

ٛبحجتتتتب  اٛبحجتتتتخ  ا تتتتل لةفتتتتود اح زتتتتب ظ ل  تزوٍتتتتٜ كهعتتتتبرف  عجتتتتي اح  َتتتتبً ثجتتتتع ( 300ااحجبحاتتتتخ )

( كهعتتتخ  اع تتتل تواىنتتتخ هتتتنا اح زوٍتتتٜ تتتتأ 17,24( كهعتتتخ اثتتتبنؾواا تعَتتتبهً ت تتتلاهه )93,55)
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اح زوٍتتتتتٜ اححوٙتتتتتٌ)

1
( t-test( كهعتتتتتخ  اثبٍتتتتتزع بف ايفزجتتتتتبه احزتتتتتب ٌ )78( حج  َتتتتتبً ااحجتتتتتبحع )

ٖتتتب َب  احٖتتتبحؼ اح زوٍتتتٜ احؾَتتتبثٌ  إم كبنتتتذ اح َ تتتخ احزب َتتتخ حعَ تتتخ ااؽتتتلح رجتتتَن ل  اححتتتو   كاف إؽ

( اثلهعتتتتخ ؽوٍتتتتخ 1,96( اهتتتتٌ لعجتتتتي تتتتتن اح َ تتتتخ احزب َتتتتخ احغلاحَتتتتخ ااحجبحاتتتتخ )15,62اح ؾَتتتتوثخ )

 ( ٍوٙؼ محش . 7( ااحغلاف )0,05( اتَزوى كيحخ )299)

 نًمُبط صذيخ الأَب(  َزبئج الاخزجبس انزبئٍ نهفشق ثٍُ يزىعػ انؼُُخ وانًزىعػ انفشظٍ 7جذول )

حجى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انفشظٍ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انجذونُخ

دسجخ 

 انحشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

 دال 299 1,96 15,62 78 17,24 93,55 300

 

لفتتتواك عَ تتتخ احجؾتتتش احؾتتتبحٌ )ٛججتتتخ احغبتعتتتخ( حتتتلٍف  ّتتتعوه ثٖتتتلتخ ل  تتتتن احغتتتلاف لعتتت ه ٍزٚتتتؼ 

 تتل رعوٙتتوا حٖتتلتخ النتتب فتتٌ ؽَتتبرف  النتتب ارحَتتو احجبؽضتتخ هتتنه اح زَغتتخ عجتتي ل  )ٛججتتخ احغبتعتتخ( 

حَتتتجت لا لفتتتو هث تتتب ثَتتتجت رعوٙتتتف  حجزغبهتتت  تتتتن  جتتت  لّتتتقبٓ ت تتتوثَن حفتتت  فتتتٌ احغبتعتتتخ  لا 

اا ايٕتتتل ب ( لا احْتتتعوه ثتتتبحوف٘ ايعز تتتبعٌ اراََتتتو ف تتتل لؽتتتل الفتتتواك اح  تتتوثَن تتتتن )احعب جتتتخ 

( Campbell & et al,2003احعتتتبكاد ااحز بحَتتتل فتتتٌ اح غز تتتأ اثتتتبحوعو  لٍٚتتتب إحتتتي نإوٍتتتخ )

احتتنً ٍحَتتو ٕتتلتخ النتتب ث نفتتب "ؽبحتتخ نحَتتَخ ٍْتتعو ثفتتب اححتتوك ثْتتعوه ت  تتذ تتتن احْتتج  احتتنه ٌ  لا 

ل ٍتتتت صو عجتتتتي ر تتتتلٍوه حنارتتتت  اهوٍزتتتت  احقتتتتله احعتتتتبٛحٌ نزَغتتتتخ حزعوٙتتتت  إحتتتتي تو تتتت  ّتتتتلٍل احزفلٍتتتت

احْقٖتتتَخ" افتتتٌ هتتتن احؾبحتتتخ  تتتل ٍْتتتعو اححتتتوك ثبحٖتتتلتخ اانحٖتتتبح  عتتتن احعتتتبح  اح ؾتتتَٜ ثتتت  ح تتتلح 

  َٖوح اح ن لصبههب تَز وح عجي اححوك.

ا تتتل رؾتتتلس ٕتتتلتخ النتتتب عتتتبكح  ع تتتلتب ٍزعتتتوٗ الفتتتواك حٚتتتاوٛبد ّتتتلٍلح فتتتٌ ر تتتلٍوه  

ب هتتتتو )احْتتتتعوه ثتتتتبحوف٘( تتتتتن  جتتتت  الٕتتتتل ب  حتتتتنارف   الؽتتتتل لكضتتتتو لٍتتتتجبة ٕتتتتلتخ النتتتتب ّتتتتَوع  

ااحتتتتيت    عجتتتتي ٍتتتتجَ  اح ضتتتتبف    تتتتل ٍتتتت كً  تتتتوف ٕتتتتلٍ خ لا ٕتتتتلٍق ثْتتتت   رَتتتتو تزو تتتتأ )لنتتتتش 

ّتتتقٔ ي  َ تتتخ حتتت  اانتتتذ  جتتتَؼ( إحتتتي رغوثتتتخ  ٕتتتلتخ النتتتب  ا تتتل رإفتتتو لف تتتبه اتْتتتبعو لفتتتوى  

ب اححْتتتت  تضتتتت  )احاٚتتتتت  لا احؾتتتتي   لا حتتتتوم احتتتتناد( ارْتتتت   الٍتتتتجبة الفتتتتوى حٖتتتتلتخ النتتتت

الكتتتبكٍ ٌ تضتتت  )هفتتت٘ اح جتتتوف تتتتن  جتتت  عبتعتتتخ توتو تتتخ(  ااححْتتت  احوٍبٙتتتٌ  ااححْتتت  الف  تتتٌ 

اٍ  تتتتن ل  ٍ تتتتو  حٖتتتتلتخ النتتتتب عوا تتتتت )ٍتتتتججَخ  اإٍغبثَتتتتخ( عجتتتتي اححتتتتوك فتتتتٌ التتتتتل اح وٍتتتتت لا 

احجعَتتل  إم ٍواعتت  الّتتقبٓ احتتنٍن ٍعتتبنو  تتتن ؽبحتتخ ٕتتلتخ النتتب ٕتتعوثخ فتتٌ احتتزؾ   فتتٌ لنحَتتف . 

                                                           
1

وقسمتها خمسة وزان بدائل المقٌاس الأوذلك من خلال جمع  (الانا لمقٌاس )صدمةتم استخراج المتوسط الفرضً  

 .( فقرة26مقٌاس صدمة الانا والبالغة )على عددها ثم ضرب الناتج فً عدد فقرات 
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 تتتتل ٍ تتتتأ )ٛججتتتتخ احغبتعتتتتخ( فتتتتٌ لىتتتتتبد نحَتتتتَخ اثَتتتتججفب  تتتتل ٍٖتتتتجؼ تتتتتن احَتتتتف  عجتتتتَف  ل  اه تتتتب 

  ف تتل ٍ تتو  حٖتتلتخ النتتب فوا تتل ات َتتياد ٍَزَتتج وا لً تو تت  ٕتتبكم  لتتتب تتتن اح بؽَتتخ ايٍغبثَتتخ

تعَ تتخو لنفتتب تتتن اح   تتن ل   رؾ تتٌ اححتتوك ثعتتل رعوٙتت  حزفلٍتتل اؽزتتوام احتتناد  فجتتلي  تتتن اينفَتتبه 

و اح َتتت اف   تتتل ٍٖتتتبة اححتتتوك ثتتتم)احقله احعتتتبٛحٌ( اعتتتلم إثتتتلا  لً تْتتتبعو لا لا احزٖتتتوا رَتتت

انحعتتبيد  لتتتب فتتٌ التتتل الثعتتل  ربحجتتب  تتتب ٍاَتتو الفتتواك احتتنٍن ٍعتتبنو  تتتن )ٕتتلتخ النتتب( ؽَتتبرف  

ثطوا تتتق إٍغبثَتتتخ تضتتت  انزجتتتبه )ٛججتتتخ احغبتعتتتخ( إحتتتي رعجتتتَ ف       الكتتتبكٍ ٌ اايعزفتتتبك فَتتت  ار  تتت ف  

نحَتتتف  تَتتتز ج   كتتتوك فعتتت  حفتتتنه احٖتتتلتخ  ا تتتل افزجحتتتذ    نزتتتب ظ احفتتتلا احؾتتتبحٌ تتتتأ تتتتن رطتتتوٍو ل

( اكهاٍتتتتتتخ          Campbell & et al, 2003نزتتتتتتب ظ احلهاٍتتتتتتبد احَتتتتتتبث خ كلهاٍتتتتتتخ  )

(Rachel Wiley 2013.) 

 

ف انفشوق فٍ صذيخ الاَب وفك يزغُشٌ انجُظ وانزخصص.  رؼش 

لتذ احجبؽضتتتخ رؾجَتت  احزجتتبٍن احض تتتب ٌ ححؾتتٔ اححتتتوا  تتتن اعتت  احوٕتتتوف احتتي هتتنا احفتتتلا اٍتتزق     

فتتتٌ ٕتتتلتخ احتتتناد ث تتتب  عجتتتي تزاَتتتوً احغتتت ٌ ااحزقٖتتتٔ اٍزٚتتتؼ محتتتش تتتتن فتتت ف احغتتتلاحَن 

 .                  (11ا10)

 ( 8جذول )

)انجُظ،  انًزىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ نًمُبط صذيخ الاَب ػهً وفك يزغُشٌ

 وانزخصص(

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًزىعػ  انحغبثٍ انؼذد انًزغُشاد

 19.39 86.75 85 انزكىس انؼهًٍ

 13.86 87.97 33 انزكىس الإَغبٍَ

 17.96 87.09 118 انزكىس انكهٍ

 15.56 98.70 105 أَبس ػهًٍ

 15.19 96.40 77 أَبس أَغبٍَ

 15.41 97.73 182 أَبس كهٍ

 18.33 93.36 190 انؼهًٍ انكهٍ

 15.24 93.87 110 انكهٍالإَغبٍَ 

 17.24 93.55 300 انًجًىع انكهٍ
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(  َزبئج رحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق فٍ صذيخ الاَب نذي غهجخ انجبيؼخ 9جذول )

 وفك يزغُشٌ )انجُظ، وانزخصص( ػهً 

يصذس انزجبٍَ 

s.of.v 

  يجًىع انًشثؼبد

s.of.s 

  دسجخ انحشَخ

D.F 

يزىعػ انًشثؼبد 

M.S 

انمًُخ 

 F انفبئُخ

انذلانخ 

Sig 

 انجُظ
 دال 23.67 6434.595 1 6434.595

 غُش دال 0.067 18.243 1 18.243 انزخصص

انجُظ * 

 انزخصص

 غُش دال 0.71 191.748 1 191.748

 انخطأ
80449.149 296 271.788 --- --- 

 --- --- --- 300 2714114 انكهٍ

 ( لع ه إحي تب ٍ رٌ:9احغلاف )ارَْو نزب ظ 

ه تتبل فتتو  ما كيحتتخ إؽٖتتب َخ فتتٌ ٕتتلتخ النتتب حتتلى ٛججتتخ احغبتعتتخ عجتتي افتتق تزاَتتو احغتت ٌ -1 

( اهتتتتٌ لكجتتتتو تتتتتن اح َ تتتتخ اححب َتتتتخ 23,67احٖتتتتبحؼ ا نتتتتبس  إم ثجاتتتتذ اح َ تتتتخ اححب َتتتتخ اح ؾَتتتتوثخ )

(  ارحَتتتتتتو 296-1( اكهعتتتتتخ ؽوٍتتتتتتخ )0.05( ع تتتتتل تَتتتتتتزوى كيحتتتتتتخ )3,84احغلاحَتتتتتخ ااحجبحاتتتتتتخ )

احجبؽضتتتخ هتتتنه اح زَغتتتخ ثتتت   ا نتتتبس هتتتن لكضتتتو عوٙتتتخ  ٕتتتبثزفن ثٖتتتلتخ النتتتب تتتتن احتتتنكوه كتتتونفن 

ل تت  فجتتوح فتتٌ احؾَتتبح احتتلٍفن عبٛحتتخ كجَتتوح رحتتو  عبٛحتتخ احتتنكوه إم ٍزجتتَن محتتش تتتن فتت ف اح زتتب ظ 

(  رإُفتتتو اح زتتتب ظ ل  ا نتتتبس لكضتتتو Campbell & et al, 2003اهتتتنا ٍزحتتتق تتتتأ نإوٍتتتخ )

ٙتتخ حٖتتلتخ "النتتتب" ت بهنتتخ ثبحتتنكوه  اهتتتو لتتتو رلع تتت  اح إوٍتتخ اح ب  تتخ عجتتتي رؾجَتت  اححتتتوا  عو

ثتتتَن احغ َتتتَن. ٍعتتتوك هتتتنا ايفتتتز ا إحتتتي ٛجَعتتتخ احز ْتتتئخ ايعز بعَتتتخ  ؽَتتتش رُْتتتغأ ا نتتتبس ثْتتت   

لكجتتتو عجتتتي اينزجتتتبه إحتتتي آها  اُفتتتوٍن  ثَ  تتتب ٍتتتزعج  احتتتنكوه رغبهتتت  اح  تتتل لا إهعتتتب  لٍتتتجبة اححْتتت  

واتتتت  فبهعَتتتخ. تتتتن نبؽَتتتخ لفتتتوى  ر َتتت  ا نتتتبس إحتتتي ايٍتتتزغبثخ احعبٛحَتتتخ ثْتتت   لع تتتق  إحتتتي ع

تتتجتت محتتتش اكز تتتبى اح ْتتتبعو احَتتتججَخ حتتتلٍفن  ت تتتب ٍيٍتتتل تتتتن رتتت صَو ٕتتتلتخ "النتتتب". لتتتتب   َ اربحج تتتب تتتتب ٍُ

 احنكوه  فف  لكضو تَ   إحي كز ب  اح ْبعو لا رؾوٍجفب إحي ٍجوكَبد ر بفََخ افبهعَخ.

فتتتو  ما كيحتتتخ إؽٖتتتب َخ فتتتٌ ٕتتتلتخ اينتتتب افتتتق تزاَتتتو احزقٖتتتٔ  إم ثجاتتتذ اح َ تتتخ حتتتٌَ ه تتتبل -2

 ( 3.84( اهتتتتتتتٌ ل تتتتتتت  تتتتتتتتن اح َ تتتتتتتخ اححب َتتتتتتتخ احغلاحَتتتتتتتخ ااحجبحاتتتتتتتخ )0,067اححب َتتتتتتخ اح ؾَتتتتتتتوثخ )

 (  ارحَتتتَو هتتتنه اح زَغتتتخ فتتتٌ ٙتتتو  نإوٍتتتخ296-1( اكهعتتتخ ؽوٍتتتخ )0.05ع تتتل تَتتتزوى كيحتتتخ )

(Campbell& et al, 2003)     اينتتب روكتتي عجتتي احزفلٍتتلاد احنارَتتخ ااهرجبٛفتتب كتتو  ٕتتلتخ

ثتتتتم )احز َتتتتَ  احتتتتنارٌ  اؽ بٍتتتتخ النتتتتب(  ك تتتتب رْتتتتَو إحتتتتي ل  ٕتتتتلتخ "النتتتتب" رإفتتتتو ع تتتتلتب رزعتتتتوٗ 

ٕتتتتوهح اححتتتتوك عتتتتن نحَتتتت  حجقطتتتتو ثَتتتتجت اححْتتتت  لا اح  تتتتل. اٍتتتتورجٜ هك فعتتتت  احطججتتتتخ رغتتتتبه هتتتتنه 

 تتتتلهح احْتتتتقٔ عجتتتتي احزفلٍتتتتلاد لكضتتتتو ثبحقٖتتتتب ٔ احْقٖتتتتَخ تضتتتت  تَتتتتزوى اؽزتتتتوام احتتتتناد ا

ر تتتلٍوهب  ت بهنتتتخ ثعواتتتت  فبهعَتتتخ تضتتت  نتتتو  احزقٖتتتٔ )عج تتتٌ لا إنَتتتبنٌ(. ارتتت ٔ اح إوٍتتتخ 

عجتتتي ل  احزفلٍتتتلاد احزتتتٌ رَتتتزفلا "النتتتب"  تضتتت  احوٍتتتوة الكتتتبكٍ ٌ لا اح  تتتل  رضَُتتتو اٍتتتزغبثبد 
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عبٛحَتتتخ تْتتتبثفخ حتتتلى ع َتتتأ احطتتت ة ثاتتت٘ اح إتتتو عتتتن رقٖٖتتتف   لنفتتتب رتتتورجٜ ثفوٍتتتخ اححتتتوك 

َتتتتخ. ف تتتتض     تتتتل ٍْتتتتعو ٛبحتتتتت احطتتتتت )فتتتتٌ رقٖتتتتٔ عج تتتتٌ( اٛبحتتتتت احجاتتتتخ احعوثَتتتتخ )فتتتتٌ احلافج

رقٖتتتٔ إنَتتتبنٌ( ثتتت حٌ كهعتتتخ ا ؽَتتتبً ثبحقغتتت  ع تتتل رج تتتٌ رعجَتتتق ٍتتتججٌ تتتتن اُفتتتوٍن  ل  

 هنا اح  ل ٍُ إو إحَ  كبعزلا  عجي احناد احٌَ عجي اح حب ح اح ف َخ لا اح عوفَخ.  

حغتتت ٌ ااحزقٖتتتٔ( إم ثجاتتتذ اح َ تتتخ اححب َتتتخ اح ؾَتتتوثخ     حتتتٌَ ه تتتبل رحبعتتت  كاف ثتتتَن تزاَتتتوً )ا-3

( 0.05( ع تتتتل تَتتتتزوى كيحتتتتخ )3.84( اهتتتتٌ ل تتتت  تتتتتن اح َ تتتتخ اححب َتتتتخ احغلاحَتتتتخ ااحجبحاتتتتخ )0.71)

(  ارحَتتتتو احجبؽضتتتتخ ل  عتتتتلم اعتتتتوك رحبعتتتت  ما كيحتتتتخ اؽٖتتتتب َخ ثتتتتَن 296-1اكهعتتتتخ     ؽوٍتتتتخ )

ٌ رحَتتتَو احزجتتتبٍن فتتتٌ ٕتتتلتخ النتتتبو تزاَتتتوً احغتتت ٌ )مكوه/إنتتتبس( ااحزقٖتتتٔ )عج ٌ/إنَتتتبنٌ( فتتت

ل  رتتت صَو كتتت  تتتتن تزاَتتتو )احغتتت ٌ  لا  (Campbell& et al, 2003)لنتتت  اثؾَتتتت نإوٍتتتخ 

احزقٖتتتٔ( عجتتتي ٕتتتلتخ النتتتب تَتتتز   عتتتن اُفتتتو  اي ٍعتتتيى لؽتتتله ب رتتت صَو اُفتتتو  اتتتتن نبؽَتتتخ 

جطتتتتخ احزحَتتتتَو اح إتتتتوً حجلهاٍتتتتبد احَتتتتبث خ فتتتتإ  ٕتتتتلتخ النتتتتب ر ْتتتت  تتتتتن رفلٍتتتتلاد احتتتتناد اح ور

ثبحز ََ تتتتبد احلافجَتتتتخ )كبححْتتتت  لا اح  تتتتل(  ارزتتتت صو ثْتتتت   لكجتتتتو ثبحعواتتتتت  اححوكٍتتتتخ )تضتتتت  احَتتتت بد 

. اإ  ا نتتتتتتبس فتتتتتتٌ )احْقٖتتتتتتَخ( ت بهنتتتتتتخ ثبحعواتتتتتتت  احَتتتتتتَب َخ )تضتتتتتت  احزقٖتتتتتتٔ الكتتتتتتبكٍ ٌ

احزقٖٖتتتبد احعج َتتتخ اا نَتتتبنَخ  تتتل ٍعتتتبنَن تتتتن ٕتتتلتخ النتتتب ثتتت حٌ احلهعتتتخو ل  احزفلٍتتتل ٍُ إتتتو 

 عجي احناد  احٌَ عجي تفبهاد تورجطخ ثبحزقٖٔ. إحَ  كم هغوم

 الاعزُزبجبد وانزىصُبد وانًمزشحبد

 الاعزُزبجبد :

ارٚتتؼ تتتن فتت ف نزتتب ظ احجؾتتش ل  ٕتتلتخ النتتب رعُتتل  ةتتبهوح نحَتتَخ ّتتب عخ ثتتَن ٛججتتخ احغبتعتتخ   .1

فبٕتتتخ  فتتتٌ احَتتت واد الاحتتتي تتتتن احلهاٍتتتخ احغبتعَتتتخ  ؽَتتتش ٍواعتتت  احطبحتتتت انز تتتبي  تحبعئ تتتب تتتتن 

ثَئتتتخ تلهٍتتتَخ ت إ تتتخ إحتتتي ثَئتتتخ لكضتتتو ؽوٍتتتخ ااٍتتتز  حَخ  تتتتب ٍتتت كً إحتتتي ٕتتتوا  كافجتتتٌ ثتتتَن 

 .ٕوهح احناد اح زقَجخ ااحوا أ احغبتعٌ احغلٍل

لةفتتتود نزتتتب ظ احلهاٍتتتخ ل  ه تتتبل ع  تتتخ ٛوكٍتتتخ ثتتتَن ؽتتتلح ٕتتتلتخ النتتتب اثتتتَن ثعتتت٘ احعواتتتت   .2

لكبكٍ َتتتخ  اٙتتتع  اح حَتتتَخ اايعز بعَتتتخ  تضتتت  ٙتتتع  احتتتلع  الٍتتتوً  اٙتتتجبثَخ الهتتتلاا ا

تتتتبف كتتتتبنوا لكضتتتتو عوٙتتتتخ  اح فتتتتبهاد احز َحَتتتتخ. احطججتتتتخ احتتتتنٍن ٍحز تتتتوا  إحتتتتي لكااد احز َتتتت  اححع 

 .يٙطواثبد فٌ احفوٍخ ارلنٌ اؽزوام احناد

رجتتتَن ل  ٕتتتلتخ النتتتب  تتتل رزغجتتتي فتتتٌ عتتتلح تإتتتبهو ٍتتتجوكَخ انحَتتتَخ  تضتتت  اح جتتتق ايعز تتتبعٌ   .3

 ياعَتتخ. اربحجتتب  تتتب ٍتتز  رحَتتَو هتتنه اح إتتبهو تتتن احعيحتتخ  ف تتلا  احؾتتبفي احلهاٍتتٌ  ااحز ججتتبد اح

 . ج  احطبحت عجي لنفب "فْ  ّقٌٖ"  ت ب ٍيٍل تن ؽلح الىتخ اح حََخ

تتتتب ح زاَتتتتواد احغتتتت ٌ  ااحَتتتت خ  .4 ٍتتتتغجذ احلهاٍتتتتخ فوا تتتتب  ااٙتتتتؾخ فتتتتٌ كهعتتتتخ ٕتتتتلتخ النتتتتب رجع 

احلهاٍتتتتَخ  ااحزقٖتتتتٔ الكتتتتبكٍ ٌ  ؽَتتتتش حتتتتوؽ  ل  ٛججتتتتخ احزقٖٖتتتتبد احعج َتتتتخ ااحَتتتت واد 

 .احي لكضو عوٙخ حفب  ثَ  ب لةفو احطججخ فٌ اح واؽ  اح ز لتخ توانخ نحََخ لعجيال

ر ْتت  نزتتب ظ هتتنا احجؾتتش احؾبعتتخ اح جؾتتخ إحتتي ثتتواتظ إهّتتبكٍخ انحَتتَخ كافتت  احجَئتتخ احغبتعَتتتخ   .5

رفتتتلا إحتتتي تَتتتبعلح احطججتتتخ عجتتتي ففتتت  ماارفتتت  ثْتتت   اا عتتتٌ اتزتتتواى   ار تتتلٍ  لكااد ع جَتتتخ 

 .احغبتعَخ كا  ا ف ف ثزواى  احْقَٖخ حزغباى رؾلٍبد اح وؽجخ
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 انزىصُبد: 

رٚتت َن ثتتواتظ كعتت  نحَتتٌ كافتت  احؾتتوم احغتتبتعٌ  رع تتي ث َتتبعلح احطججتتخ عجتتي احز َتتت   .1

تتتتتتأ احزاَتتتتتواد اح حَتتتتتَخ اايعز بعَتتتتتخ احزتتتتتٌ رٖتتتتتبؽت توؽجتتتتتخ اينز تتتتتبف إحتتتتتي احؾَتتتتتبح 

 .احغبتعَخ  افبٕخ تب ٍزعجق ثٖلتخ النب

تتتي عجتتتي ر  َتتتخ تفتتتبهاد احتتتوعٌ احتتتنارٌ  .2 حتتتلى احطججتتتخ احغتتتلك  تتتتن فتتت ف اهُ ع تتت  روُك 

 .فف  احناد  اإكاهح اح ْبعو  ار لٍو احناد ثطوٍ خ ٕؾَخ اتزواىنخ

كتتتتظ ت تتتوهاد لا لنْتتتطخ عبتعَتتتخ رفتتتز  ثبحٖتتتؾخ اح حَتتتَخ فتتتٌ احقطتتتٜ احلهاٍتتتَخ  امحتتتش  .3

 .حج َبه خ فٌ احو بٍخ تن الىتبد اح حََخ اح ورجطخ ثٖلتخ النب ارقحَ  آصبههب

َتتت  كاه ا هّتتتبك اح حَتتتٌ احغتتتبتعٌ ارتتتوفَو تزقٖٖتتتَن تتتت هجَن  تتتبكهٍن عجتتتي هٕتتتل رحع .4

ا  ار لٍ  احلع  اح حٌَ اح      .ع تبد اٙطواة النب تج و 

رْتتتغَأ احجؾتتتش احعج تتتٌ فتتتٌ تغتتتبف احٖتتتؾخ اح حَتتتَخ حجطججتتتخ احغتتتبتعََن  تتتتأ احزوكَتتتي عجتتتي  .5

 . ٌ اايعز بعٌ ٚبٍب تض  ٕلتخ النب  احفوٍخ احنارَخ  اٙاوٛ احز َ  الكبكٍ

 :انًمزشحبد 

رفتتتلا إحتتتي تَتتتبعلح ٛججتتتخ احغبتعتتتخ فتتتٌ ففتتت  ماارفتتت    ٙتتتواهح رتتتوفَو ثتتتواتظ إهّتتتبكٍخ نحَتتتَخ .1

 .ااحز َ  تأ احزؾويد اح حََخ اايعز بعَخ احزٌ روافق اينز بف إحي احجَئخ احغبتعَخ

ٍعتتتتبحظ تحتتتتبهَ  تضتتتت  "احفوٍتتتتخ احنارَتتتتخ"  إكهاط تَتتتتب  فتتتتبٓ فتتتتٌ اح واؽتتتت  احغبتعَتتتتخ الاحتتتتي .2

ا"النتتب" ا"احتتوعٌ ثبحتتناد"  اٍَتتبعل احطججتتخ عجتتي ففتت  احزاَتتواد اح حَتتَخ احزتتٌ  تتل رتت كً إحتتي 

 .ٕلتخ النب

  تتتتن فتتت ف رحعَتتت  اؽتتتلاد ا هّتتتبك اح حَتتتٌ رعيٍتتتي كاه اح وّتتتلٍن اح حَتتتََن فتتتٌ احغبتعتتتبد .3

اح ورجطتتتخ ثٖتتتلتبد احفوٍتتتخ  ار تتتلٍ  عجَتتتبد فوكٍتتتخ اع بعَتتتخ رفتتتلا إحتتتي تعبحغتتتخ احزؾتتتلٍبد

 .احنارَخ

ح َتتبً اححتتو  فتتٌ تَتتزوٍبد ٕتتلتخ النتتب ثتتَن ٛججتتخ ال َتتبم  إعتتوا  كهاٍتتبد ت بهنتتخ تَتتز ججَخ .4

احعج َتتتتخ اا نَتتتتبنَخ  لا ثتتتتَن احتتتتنكوه اا نتتتتبس  ح عوفتتتتخ تتتتتب إما كبنتتتتذ ه تتتتبل فوا تتتتبد كاحتتتتخ 

 .إؽٖب َ ب رَزؾق احزلف  اح وعَّ 

فتتٌ رطتتوٍو ثَئتتخ عبتعَتتخ كاع تتخ  ر فتتن ثعتتَن ايعزجتتبه  كاهٍتتخاحزعتتبا  ثتتَن ال َتتبم اح حَتتَخ اا  .5

 .احٚاوٛ اح حََخ ااحزؾويد احح وٍخ احزٌ ٍ و ثفب احطبحت فٌ ٍ وار  الاحي

 انًصبدس وانًشاجغ

 انًصبدس انؼشثُخ:

(  ت تتتتبهظ احجؾتتتتش احعج تتتتٌ  3013احغتتتتبثوً  كتتتتبة  كتتتتوٍ  إتتتتجوً  كااك عجتتتتل احَتتتت م ) -1

 ثالاك احعوا .ااحوصب ق    كاه اح زت 1ٛ

ا ؽٖتتتتب  احزطجَ تتتتٌ فتتتتٌ (  2011عجتتتتبً  لؽ تتتتل  احَتتتتعلً  تؾ تتتتل  احغجتتتتوهً  فبحتتتتل  ) -2

 )احطجعخ الاحي(. كاه اح  بهظ حج ْو ااحزوىٍأ.احجؾوس احعج َخ 

احجؾتتتتش احعج تتتتٌ (: 1984عجَتتتتلاد  ما تتتتب  اعجتتتتل احؾتتتتق  كبٍتتتتل اعتتتتلً  عجتتتتل احتتتتوؽ ن ) -3

   كاه احح و حجطجبعخ ااح ْو  ع ب   ايهك . 1  ٛتحفوت  ااكاار  ااٍبحَج 
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اٍبٍتتتَبد احجؾتتتش احعج تتتٌ فتتتٌ (: 1987عتتتوكح  اؽ تتتل ٍتتتجَ ب  اتج تتتباً  فزؾتتتٌ ؽَتتتن ) -4

  ع بٕتتتتو احجؾتتتتش ات بهغتتتت  ااحزؾجَتتتت  ايؽٖتتتتب ٌ حجَبنبرتتتت  -احزوثَتتتتخ ااحعجتتتتوم اينَتتتتبنَخ 

 ع ب   ايهك   ت زجخ اح زبنٌ  احطجعخ احضبنَخ .

  كاه 2ٛ اح َتتتتتبً ااحز تتتتتوٍ  فتتتتتٌ احع جَتتتتتخ احزلهٍَتتتتتَخ (: 1998عتتتتتوكح  اؽ تتتتتل ٍتتتتتجَ ب  ) -5

 ايت  حج ْو ااحزوىٍأ  اهثل  ايهك .

ايؽٖتتتب  حججبؽتتتش فتتتٌ احزوثَتتتخ (: 2000عتتتوكح  اؽ تتتل ٍتتتجَ ب  ااحقجَجتتتٌ  فجَتتت  ٍوٍتتت  ) -6

   كاه ايت  حج ْو ااحزوىٍأ  اهثل  ايهك . 2  ٛااحعجوم اينَبنَخ

ح حَتتتتٌ: اح إوٍتتتتخ ااحزطجَتتتتق. اح تتتتبهوح: كاه (. اح َتتتتبً ا1982عََتتتتوً  عجتتتتل احتتتتوؽ ن. ) -7

 51اح عبها. ٓ. 

ٕتتتلتخ اينتتتب اع  زفتتتب ث  تتتو تتتتب ثعتتتل احٖتتتلتخ حتتتلى (. 2023كتتتبة   اٍتتتخ فبٙتتت  كتتتبة . ) -8

  هٍتتتبحخ تبعَتتتزَو )رَتتتو ت ْتتتوهح(  عبتعتتتخ ثاتتتلاك  كجَتتتخ احزوثَتتتخ/ ٛججتتتخ اح تتتلاهً ايٍزتتتبم

 اثن هّل. احعوا .

  كاه اح ََتتتتوح 1  ٛاحزوثَتتتخ اعجتتت  احتتت حٌ اح َتتتبً ااحز تتتوٍ  فتتتٌ(: 2000تجؾتتت   ٍتتتبتٌ ) -9

 حج ْو ااحزوىٍأ  ع ب   ايهك .
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