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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( / علم  جامعة أ.د. كامل عموان الزبيدي -

 صحة نفسٌة  –النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  -
 مصطفى

 العراق  أربٌل / علم النفس العام   –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

/ قسم العـلوم التربوٌة  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد -
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / قٌاس 

 وتقوٌم

 العراق

أ.د. مهند عبدالستار  -
 النعيمي

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة / 

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس -

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة  أ.د. سيف محمد رديف -

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة . بشرى عبد الحسين أ.د -



 البلد مكان العمل الاسم

 محميد

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  -

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول التربٌة /  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة /  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 علم النفس العام
 العراق

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث النفسٌة /  وزارة التعميم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل حسين  -
 الذهبي

 العراق التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة  وزارة

أ.م.د. بشرى عثمان  -
 احمد  

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. صباح عايش بنت  -
 محمد 

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  -
 خميف العنزي 

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق003111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (710111)المؤتمرات : للمؤسسات أو 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (51)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

والتي لم تقبل أو وتربويا ، والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في  ثالثا : يقدم

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولىوالبريد 

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



في المجمة أكثر من  خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

 الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word الخط المستخدم نوع يكون -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

لنظام وتستخدم فييا الأرقام العربية وا تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) ة النشر والطبعةوعنوان البحث من جي

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122ار من داخل العراق ،و )( الف دين105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

عد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأب -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . بما يتلأئم

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  العلميـة الوننيـةالمؤتمرات والنـدوات  .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــانات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 اٌصفؾخ اٌجبؽش اٌّٛظٛع د

1 
ِؤششاد ظؼف اٌزىبًِ اٌّؼشفٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أعبرزح 

 خاٌغبِؼبد اٌؼشال١
 18-1 أ.د ثششٜ ػجذ اٌؾغ١ٓ اٌطبئٟ

 اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ ٚػلالزٗ ثبلإلٕبع ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث٠ٛٓ 2
أ.َ .د أعّبء ػجذ اٌؾغ١ٓ 

 ِؾّذ
19-62 

3 
اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ٚوفبءح 

 اٌّٛاعٙخ

د. افشاػ ٘بدٞ ؽّبدٞ أ.َ. 

 اٌطبئٟ
63-110 

 

دٚس اٌذساِب الإثذاػ١خ فٟ ِٕب٘ظ س٠بض الأغفبي ٌٍّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ ٌذٜ الأغفبي ظؼبف اٌغّغ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش 

 ِؼٍّبرُٙ

 .َ ٚفبء ل١ظ وش٠ُأ
111-132 

 160-133 َ.د ٘ذ٠ً ػٍٟ عجش لأفؼبٌٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخالاِزٕبْ ٚػلالزٗ ثبٌزغ١ٙض  5

6 
الجدٌة بالعمل وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة لدى 

 مدٌرات رٌاض الاطفال
 186-161 م.د.فاتن سبع خماس

7 
اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ ٚػلالزٗ ثبلإدسان 

 اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب
 216-187 َ.د ٔٛس ػٍٟ ِخزبض

8 

اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش لجً فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ ػٍٝ 

اٌفؼً فٟ خفط اٌغٍٛن الأذفبػٟ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ 

 الاثزذائ١خ

 252-217 َ.  ص٠ٕت ؽغٓ ٌفزٗ

9 
الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ رذس٠غ١ٟ اٌّشاوض اٌجؾض١خ فٟ عبِؼخ 

 ثغذاد

 َ.َ سؤٜ وبظُ ػجذ الله ٔبصش

 َ.د عبسح ِؾّذ ػجذ

 َ.َ سافذ عبعُ ِؾّذ

253-268 

 290-269 م.م. عتاب صبري جلال حمد العاطفي وعلاقته بالإنهاك الوظيفي لدى الموظفين العمل 10

 صذِخ الأٔب ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ 11
 ِٟ ِٙذٞ ػجذ وبغغ

 أ.َ.د. اص٘بس ٘بدٞ سش١ذ
291-314 



 اٌصفؾخ اٌجبؽش اٌّٛظٛع د

12 
اٌغٕٛػ اٌىبِٓ ٚفمب  لأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌصف الأٚي ِزٛعػ

 سؤٜ ثبعُ ِؾّذ

 أزصبس وّبي لبعُأ.د. 
315-336 

13 
اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء ٚػلالزٙب ثبلأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ 

 غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 أِبٟٔ عؼٛد ػجبط ػٍٟ

 أ.َ. د ػّش خٍف سش١ذ
337-372 

 ٌؼٛاًِ اٌغزخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخا 14

ِلان اِغذ ِخٍف ػجذ 

 اٌفٙذاٚٞ

َ.د. ا٠لاف ؽ١ّذ ِٛعٝ 

 اٌّؾّذٞ

373-396 

15 
الإػلاء الأخلالٟ ٚػلالزٗ ثبٌّغبفخ إٌفغ١خ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌغبِؼخ

ظ١بء عّبي فبظً
 

 أ.َ. د. ثلاي غبسق ؽغ١ٓ
397-420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافىبس اٌٛاسدح فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌّشٛسح رؼُجش ػٓ 

 آساء أصؾبثٙب ١ٌٚظ ثبٌعشٚسح ػٓ سأٞ اٌّغٍخ .

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 ١٘ئخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 ِشوض اٌجؾٛس إٌفغ١خ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 اٌؼذد اٌّغٍذ
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 َ.د ٔٛس ػٍٟ ِخزبض

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد  /اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ                            

Nooraali103@gmail.com         

 

 اٌّغزخٍص 

ا  ههه   اهههره         شهههال ااهههلاصطن اي ههه مطتص  مهههلا  معشههه  اارهههكب اا، هههكا  ن هههرها  ص  هههك    هههلن 

  و ههههري  ظاهههها  اههههره  اا،مظههههص  ههههص  ههههره    هههه    كاهههه   هههه  6956صمفاههههرث  فيههههص  ههههص تههههطث 

 Generative) " راهز  ههط  ن،ظهه   اههص   هه   ههط ا ،ههكا اا ههرث  ههع  ااههلاصطن اي هه مطتص ااعرا ههل 

AI)  وا ،هههل ظ هههذج  مهههط    يههه GPT-3 وChatGPT  ههه  OpenAI    هههص اافعهههك   هههط  ههه 

ي هف  ههه    هههص ظنطاههه  تهههلا  اارهههلها  ام هههع ل ص ااع،ظههه   اا،هههطاص 0200و 0202 ا ههه    . ر ههه  نفهههرس

ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل   ههههص اا  ةهههه  اااط ، هههه   اضا  ا ههههع ل اط اا ظ هههه    ههههكا   ع،ههههلض   

كو  نرلام هههه   وضتهههه   يهههه  صعط هههه  اامرههههطي   نظ هههه ا اامشههههرا  نم هههه   ا   ههههطه  ظ عههههط  تهههه

اا ك اهه و و ههل ها هها تههلاا ايلههع لاث اامع ههطها اتعمههطث  عيااههل  هه  اا ههطاي    ههص  اههطي تظهه  ااههمف  

اام،ك ههههص  مههههله نههههو  ك تههههلا  ا ضوا  تظهههها اا،مظ ههههط  االاتم هههه   و  هههه    ههههطا تظهههها  ا ضها  

 .(Metacognition) "اام،ك ص االاانص

مظ طنهههل اا،رظ ههه    يههه  ص ف ههه  نم ههه   اام،ظر هههط   ا ههه ك ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص ظاههها وتهههص اافهههكض  ،

نر هههههه   اافاهههههه   ااع  هههههه ا اظههههههع،ظ   واهههههه ا ا ضان اام،ك ههههههصو وتمههههههل الههههههع لاث اضوا  ااههههههلاصطن 

اي ههه مطتص ااعرا هههل   ن هههلا تهههلا  اا،مظ هههط   هههص ااعفطتههه    هههكج  ،رهههل    ههه ،  اا ظ ههه  ااهههلوب اب 

 كاج،ههه  ا  هههطهت    هههكت   ونرا هههل  تهههلا  ا ضوا  نهههلت  ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص    اهههط نعههه   ااههه 

 هههلاف   وااعف  هههك اامرهههل   هههص اام كجهههط و  هههص اامرط ههه   تمهههط   ههه  ا ههه ك ظاههها اب ايتعمهههطض اامفهههك  

تظههها ااهههلاصطن اي ههه مطتص  هههل اهههرض  ظاههها  مهههري  ،ك هههص او نرظههه ا اظمكا  ههه  االاان ههه   ظ ا الهههع لث 

ذ ههه   ههه   ااهههلاصطن اي ههه مطتص اا طاهههلأ ا ضا  ص هههلا  اظعف  هههك واههه   صمففسهههي اهههل و طاعهههطاص   ههه ب اا،

ااعرا ههههل  وا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص ا  هههه  ااطضاهههه  ايناههههط    هههه  ن،عمههههل تظهههها    ،هههه  الههههع لاث 

 اا طالأ الأضا   و  عره وت ل اام،ك ص  و لهنل تظا نر    ونم    العكان ا ط  ن،ظملو 

ا هههل   اا،مظ هههط  الهههع لا ط  ااهههلاصطن اي ههه مطتص  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعراٌىٍّااابد اٌّفزبؽ١اااخ : 

 اام،ك    ايضها  اام،ك ص االاانص     ظ   االهالط  اا،ظ ط و                                     

 

اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ ٚػلالزٗ ثبلإدسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب
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Abstract 

          Artificial intelligence (AI) has undergone significant 

developments since the mid-twentieth century, beginning as a 

research concept in 1956, evolving into expert systems and machine 

learning algorithms, and reaching its current advanced stage known as 

"Generative Artificial Intelligence" (Generative AI). The release of 

models such as GPT-3 and ChatGPT by OpenAI between 2020 and 

2022 marked a pivotal shift in making these capabilities accessible to 

higher education users. Generative AI has become a tool widely 

employed by university students for various purposes, including essay 

writing, text summarization, idea organization, presentation creation, 

and programming support. This rapid adoption has sparked a growing 

interest among cognitive psychology researchers regarding the impact 

of these tools on mental processes, particularly on "metacognition." 

Metacognition refers to an individual's awareness of their cognitive 

processes, such as information organization, comprehension 

evaluation, learning planning, and cognitive performance regulation. 

The use of generative AI tools interacts with these processes in 

complex ways. Some students find that these tools enhance 

metacognitive awareness by enabling quick idea review, alternative 

generation, and critical evaluation of outputs. Conversely, others 

argue that excessive reliance on AI may lead to cognitive passivity or 

reduced self-monitoring if the tool is used as a substitute for thinking 

rather than as a stimulus. Therefore, the relationship between 

generative AI and metacognition is not unidirectional but depends on 

the nature of the student's use of the tool, their level of cognitive 

awareness, and their ability to assess and regulate their learning 

strategies effectively. 

Keywords:  Applications of Artificial Intelligence, Generative Artificial 

Intelligence, Cognitive Processes,  Metacognition, postgraduate Students. 

 

Applications of Generative Artificial Intelligence and its Relation 

to Metacognition Among Postgraduate Students 
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 اٌفصً الأٚي

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش

 اٚلاً: ِشىٍخ اٌجؾش:

ط  ههههص نرم ههههط  ااههههلاصطن اي هههه مطتص  وي لهههه مط       ا  ع ههههطهت  شههههال  اا ههههمرا  ا   ههههك  ن ههههره 

ههط  هه     ههه  ااعرا ههل   ماههط  ااههلا    ههط  ا  هههع لث تظهها  فههر  عيااههل  ههص اا  ةهههط  ا صطضام هه    شر  

 ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههطو ظ  نهههر ك تهههلا  ا ضوا  ظ  ط  هههط  والههه،   هههص ضتههه  تمظ هههط  اا عط ههه  ونرا هههل 

ا  ههص ااع،ظهه   اا،ههطاص وه هه  تههلاا ااعرلهه   ا  ،ك   ههط جلاههل  ا   ههطه ونفظ هه  اا  ط ههط    مههط ج،ظاههط  ههرهض 

ي اههياي تمههط   مههر  اههري    ،هه  تههلاا ااعفطتهه   هه   اا ظ هه  وتههلا  ا ضوا    هه   ههص ايلههع لاث  

ا هههس   هههعره ااعر  ههه   و مههها ايلهههع لاث  و هههله نو  كتهههط  هههص اا،مظ هههط  اام،ك  ههه  اا،ظ هههط  و هههص 

 . رل عاط ا ضها  اام،ك ص االاانص

 –ااههههلاانص ااههههلا  ا ههههم  تمظ ههههط  ااع  هههه ا واامكا  هههه  وااعر هههه    –وا ،ههههل ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص 

ا جرتكا هههط  هههص نم ههه   ااهههع،ظ  ااهههلاانص اهههله  ظ ههه  اامطج هههع ك وااهههلصعرها   ااهههلاا  ا عر ههه   هههما   تمشهههك 

ظضاه  ن،ظماهههه  و فههههر ا   طلههههعرذا  و اههههلاا   هههه ب ايلههههع لاث اامعيااههههل اظههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل  

اعم ههه   ا هههكس ن هههطحي   ظفههه  اهههري  هههط ظ ا صط ههه  تهههلا  ا ضوا  ن ،هههيز  ههه   هههلها  اا ظ ههه  تظههها ا

 .وااعف  ك ااعو ظص  اث ا اط ن ض،      اارضت  االاتمص ون فضص ظاا اتعمطض نرمص   ك  ط ل

رؾ١ٍااً اٌؼلالااخ ثاا١ٓ اعاازخذاَ ا  ذ  ههط  هه   اههح  نعمفههره   هه ظ  اا فههس اافههطاص اههري اافطجهه  ظاهها 

أدٚاد اٌاااازوبء الاصااااطٕبػٟ اٌز١ٌٛااااذٞ ِٚغاااازٜٛ الإدسان اٌّؼشفااااٟ اٌاااازارٟ ٌااااذٜ غٍجااااخ اٌذساعاااابد 

 .   الا اار را تظا    ،  تلاا ااعو  ك  والوض   واناطتطنلؼ١ٍباٌ

 صب١ٔبً : أ١ّ٘خ اٌجؾش : 

 هه  ا ههكز ااعرم ههط  ااك م هه  اامطشههة  ااعههص  (Generative AI) ا ،ههل ااههلاصطن اي هه مطتص ااعرا ههل 

ااهههل   نفهههري  تم ر هههط  هههص   ةهههط  ااع،ظههه   واا،مههه  وا  هههلااو و ههه  اي ع هههطه اامع هههطها يلهههع لاث 

   ههههلا اا ههههطايرب  ع ههههظ ا ااضههههرن تظهههها   ههههطه Copilot  وDALL·E  وChatGPT يهههه  اضوا  

 اام،ك ههههههص ااههههههلاانص تههههههلا  ا ضوا  تظهههههها اا،مظ ههههههط  اامف هههههه   واام،ك  هههههه   وي لهههههه مط ا ضها 

(Metacognition) ا  ههههههص تمظ ههههههط  ااههههههع،ظ   وان ههههههط  اارههههههكاه  وااعف  ههههههك   ااههههههلا  ا ،ههههههل جههههههرتك 

 (Bubeck et al., 2023,p34)  .ا  لاتص

ا ههههه ك ا ضها  اام،ك هههههص ااهههههلاانص ظاههههها وتهههههص اافهههههكض  ،مظ طنهههههل االاتم ههههه   صهههههطاع   ا  واامكا  ههههه   

  االاان هههه  ونم هههه   ااههههع،ظ و ون ههههكز اتم هههه  وااعر هههه   ااههههلاانص  وتههههر تمشههههك اطلهههه   ههههص نمم هههه  اا فههههطن

ضهالههه  اا،ذ ههه   ههه   ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  وا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص  ههه   هههذي نهههو  ك 

 Bengio et alتهههلا  ا ضوا  تظههها تمظ هههط  ااعف  هههك اا،ظ هههط  ا هههس اشهههطه  ضهالههه  اجكاتهههط 

را هههل  صرلهههطف  ضتههه  (ظاههها اب اا هههذن ااهههلاا  الهههع ل را اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااع (2023
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 تمههههص ا اههههكوا نف هههههم ط  ههههص نم ههههه   ااعف  ههههك  شهههههكا   اب ا ههههرب ايلهههههع لاث  شههههفر  ط  عرج هههههل 

 (Bengio et al. 2023,P23) . مطللأ

ظاههها اب الهههع لاث  (Zawacki-Richter et al. 2023 هههص اا ههه طج  انهههل  نر هههظ  ضهالههه ) 

 طامشهههطضه اام،ك  ههه     هههص ااع،ظههه   اااهههط ،ص الههها   هههص ن،ياهههي ايضها  ChatGPTاضوا   يههه  

ولههههطتل اا ظ هههه  تظهههها نفلاههههل  رههههط  اارههههر  وااضهههه،  اههههلاا   صمههههط ا اههههك  ا ضوا   طتظ هههه   ههههص 

نف هههه    اههههطها  ااع  هههه ا واامكاج،هههه  االاان هههه  تمههههل ط ن ر هههه  صههههوضوا  اظعو هههه  وا  ههههلاا   يهههه  

 (Zawacki-Richter et al.p34 2023)  .صعط   اا ر  ط  او نرا ل ا لةظ 

ا  هه  اب ايلههع لاث   ههك اامههم   او اامفههك   وه هه  تههلا  ا   ط ههط  ااراتههل    هه ب تمههط   ظر ههط  عيااههل 

 ضوا  ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل   ههههل اههههرض  ظاهههها نكاجهههه   ههههص ااااههههل ااههههلاانص واي  ههههكا  

 Holsteinاا،رظههص   مههط  ههل اههم،   لههظ  ط تظهها ا ضها  اام،ك ههص ااههلاانصو و ههل اصههل   اههح ضهالهه  

et al. 2022,  ااعهههص وجهههل  اب ايلهههع لاث اا، هههرافص و  هههك اامرجهههل ااهههلا  ا ضوا   هههص ااماهههطث

 .Holstein et al) .ا صطضام هه  اضه ظاهها اهه،   ههص  اههطها  ااعر هه   ااههلاانص اههله  ،هه  اا ظ هه 

2022,p53 ) 

و ههص اههرن تههلاا اا هه طج اا فيههص اا،ههطامص  نههونص اتم هه  تههلاا اا فههس  ههص   ةهه  ااع،ظهه   اااههط ،ص  ا ههس 

ي اا،ذ هههه   هههه   ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل  واا،مظ ههههط  اام،ك  هههه   نفعرههههك ظاهههها ضهالههههط  ي نههههيا

نفظ ظ هه  صم هه  و رت هه و وا،هه   ههط اياههل  هه  اتم هه  تههلاا اا فههس ا ههل الههعالا  ظ هه  االهالههط  اا،ظ ههط  

ااههلاا  نهه  ا ع ههطهت  صههر ا  اميظههرب  ةهه  اصطضام هه   عرل هه  ن،عمههل  لهجهه  تطا هه  تظهها ايلههعرذا    ههص 

اضوا   ،ك  هههه  ونرم هههه   عرل هههه   ههههص اا فههههس   ههههك  واارههههله  تظهههها ااعم هههه   ااههههلاانص  والههههع لاثااعف 

 .وااعفظ     مط اا،ظا  اافة  ا   لأ الهال  تلاا اامرا    ا  ك اام،ك ص اال  ا

وتظ هههل   ههه ب ضهالههه  اا،ذ ههه   ههه   ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  وا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص اههه  ن،هههل 

 ،ك  ههه  وظ  هههط    نمههه  جهههرتك ااعف  هههك اا  هههك    راههه   ف هههلأ   ههه   طنههه   ضههه    هههوا  نرم ههه  او نك

 ههص تشهههك ا نمعههه   ون  ههه  تهه  نفهههري  جلاهاههه   هههص تذ هه  ا   هههطب  طام،ك ههه  واضوا  ظ عطجاهههطو 

تظم هه  و ،ك  ههه   ههص تههلاا ااماههطي اامطشهه  واامع هههطها  و هه  تمههط ا هه،ا تههلاا اا فهههس ظاهها لههل  اههر 

 .ااعغ ك

  صبٌضبً: أ٘ذاف اٌجؾش :   

 اعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ : 

ااع،هههكا تظههها   هههعره الهههع لا ط   ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط اعرم هههط  ااهههلاصطن اي ههه مطتص  و6

 ااعرا ل   و

ااع،هههكا تظههها   هههعره الهههع لا ط   ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط اعرم هههط  ااهههلاصطن اي ههه مطتص  و0

 .ا  ط ص(ااعرا ل  و رط  امعغ ك ااام  ) صره ع ا طث ( و ااع شا )تظمص ع 

 و ااع،كا تظا ايضها  اام،ك ص االاانص اله  ظ   االهالط  اا،ظ ط و3
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ااع،هههكا تظهههها ايضها  اام،ك هههص ااههههلاانص ا ظ ههه  االهالههههط  اا،ظ هههط و  رههههط  امعغ هههك اااههههم   و4

 ) صره و ا طث( وااع شا )تظمص و ا  ط ص ( و

ص ن،ههههكا اا،ذ ههههه   ههههه   الهههههع لا ط  ااهههههلاصطن اي ههههه مطتص ااعرا هههههل  و ايضها  اام،ك ههههه و5

 االاانص اله  ظ   االهالط  اا،ظ ط و

:اعفهههلض اا فهههس اا،هههطاص   ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط امكاظههه  ااهههل ظرث اا،هههطاص و ساثؼااابً : ؽاااذٚد اٌجؾاااش 

( ا ظ ههههه  اااط ،هههههط  ااف ر  ههههه   هههههص 0205عهههههع 0204اامطج هههههع ك و ااهههههلصعرها  اظ،هههههطث االهالهههههص )

 اا،كاجو

 خبِغبً :رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد :  

 ِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ  :  اٌّزغ١ش الأٚي: اعزخذا

 ٗػشفااChen & Huang ,2023) ) ا  مهه   ههطضه  تظهها ظ  ههطن  فعههره جلاههل ":  و ههل

) شهههرا   هههره  و  كتهههط(  طلهههع لاث شههه  ط  تشههه ر    نرا لاههه  ن هههع لث  مهههط   ااظغههه  

اعرا ههل  فعههره  عمطلههح ا هه ل اا  ههك  ههص  اههطي   GPT-4  يهه  (LLMs) اا   ههك 

 & Chenاػزّااذد اٌجبؽضااخ رؼش٠ااف  .( (Chen & Huang ,2023,P41 " ع،ههلض 

Huang ,   ٞثّب ٠زلاءَ ِغ الاغبس إٌظش 

  :ٟط هههل االهجههه  اا ظ ههه  ااعهههص افشههه  تظ اهههط اام هههعا لأ تظههها  ر هههط  اٌزؼش٠اااف الاعشائااا 

 الع لا ط  االاصطن اي  مطتص ااعرا ل و

 ضها   "(2023 ص٠ّشِبْ. اٌّزغ١اااااش اٌضااااابٟٔ : الادسان اٌّؼشفاااااٟ اٌااااازارٟ: ػشفاااااٗ 2

اام،ك هههص ااهههلاانص تهههر وتهههص اافهههكض  ،مظ طنهههل اا،رظ ههه  ونم  مهههل ااهههط  واعضهههم   لهنهههل تظههها 

 كا  هههه  نف  ههههك   ونر هههه    امههههل  واهههه ا الههههعكان ا ط  ااههههع،ظ  او اهههه  اام هههه ذ   مههههط 

اعمطلهههلأ  ههه  اامر ههه و ا هههم   اهههح ظضها  اافهههكض امهههله  ،ك عهههل  و ،ك ههه   هههط افعهههط  ظاههها 

لههه     اهههطز ااماهههطث  و كاج،ههه  اضافهههل اعشهههف   ا   هههطن ن،ظمهههل  ونفلاهههل ا لهههطا لأ ااممط

اػزّاااااااذد اٌجبؽضاااااااخ رؼش٠اااااااف و (Zimmerman, 2023,P54) .ونف ههههههه   اامعهههههههطف 

 ص٠ّش٠بْ ثّب ٠زلاءَ ِغ الإغبس إٌظشٞ

 و هههل االهجههه  اا ظ ههه  ااعهههص افشههه  تظ اهههط اام هههعا لأ تظههها  ر هههط  ايضها   اٌزؼش٠اااف الإعشائاااٟ :

 0203زامك طب اام،ك ص االاانص تظا و ا ا مر   

ههههههرا  كاظهههههه  ااع،ظهههههه   اااههههههط ،ص ا وي  غٍجااااااخ اٌذساعاااااابد اٌؼ١ٍاااااابو 3 : تهههههه  ا  ههههههكاض ااههههههلاا  انمس

)اا  هههههطارهار ( وااعفرهههههرا   هههههكا   اصطضام ههههه   عرل ههههه    يههههه  )ااهههههل ظرث اا،هههههطاص  اامطج هههههع ك او 

ههههها  ون هههههراك ااماهههههطها  اا في ههههه   واام هههههطتم   هههههص ظ عهههههط   ااهههههلصعرها (  اهههههلا ااع شههههها اام،مس

 . مط اا،ظا   طتظ   الطل     ص اافر  اا،ظمص االا  امعمرب ظا ل .اام،ك  
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 اٌفصً اٌضبٟٔ 

 الاغبس إٌظشٞ ٚ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 اٚلاً : اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ :  

 : ِفَٙٛ اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ : 1ـ1

ااع هههرها  ااارتكاههه    هههلا  شهههال ااهههلاصطن اي ههه مطتص  مهههلا  معشههه  اارهههكب اا، هههكا  لظ هههظ   ههه  

   هههه  ن ههههره   ههههص  ههههره  ااههههم   اا   ههههك   نذتههههط  اههههره 6956 ع ظههههره  صمفاههههرث  فيههههص تههههطث 

 " راهز  هههط  ااهههع،ظ  اصاهههص  و هههري  ظاههها  هههط ا ،هههكا اا هههرث  هههع االاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل 

(Generative AI) ااهههلا  ا ،هههل  رظههه   رت ههه   هههص  هههله  اصاههه  تظههها ظ عهههط   فعهههره ا هههظص  و راتهههل 

 GPT-3 اام عظفهه   صطامشههرا  وااشههره  وا صههراض اا ك ا هه و و ههل شهه س  ظ ههذج  مههط    يهه 

 ر هه  نفههري  ههطهز   ههص ن هها    0200و 0202 هه   تههط ص  OpenAI  هه  شههكص  ChatGPTو

و هههص اا ههه طج اااهههط ،ص  ا ههه    .اار هههري ظاههها تهههلا  ااع مرارج هههط  يلههه مط  هههص   هههطا ااع،ظههه   اا،هههطاص

اضا    هههط ل  ا،عمهههل تظ اهههط اا ظ ههه   هههص  اهههطث  عمرتههه    ماهههط: صعط ههه   ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل 

اامرهههطي   ونظ ههه ا اامشهههرا  ونم ههه   ا   هههطه  وظتهههلاض اا،هههكو  ااعرلام ههه    ضهههذ  تههه  ضتمهههل 

 ههههص اهههه  اام هههه ذ  اا ك ا هههه و و ههههل نههههيا   تههههلاا ايلههههع لاث اامعيااههههل  هههه  اتعمههههطث  فههههس  عمههههطث   

ههههط  ههههص  اههههطي تظهههه  ااههههمف  اام،ك ههههص  اف اهههه  نههههو  ك تههههلا  ا ضوا  تظهههها اا،مظ ههههط  االاتم هههه   شر  

 .(Metacognition) "اا،ظ ههههههههههههط  وتظهههههههههههها هالههههههههههههاط  ا ضها  اام،ك ههههههههههههص ااههههههههههههلاانص

(kumar&singh,2024,p188) 

ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص وتههههص اافههههكض  ،مظ طنههههل االاتم هههه    يهههه  نم هههه   اام،ظر ههههط   ونر هههه    ا هههه ك

 هههههههصو وتمهههههههل ظض هههههههطي اضوا  ااهههههههلاصطن  ههههههله اافاههههههه   وااع  ههههههه ا اظهههههههع،ظ   واههههههه ا ا ضان اام،ك

اي ههه مطتص ااعرا هههل   هههص اا،مظ ههه  ااع،ظ م ههه   ن هههلا تهههلا  اا،مظ هههط   طاعفطتههه   ،اهههط   كافههها  ،رهههل و 

 ههه ،   ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط اهههكوب  هههص تهههلا  ا ضوا  ولههه ظ  ضاتمههه  اههه ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص  

عف  ههههك اامرههههل  ناههههط  ا ههههس نعهههه   ااهههه   كاج،هههه  ا  ههههطهت    ههههكت   ونرا ههههل  ههههلاف   و مطهلهههه  اا

اام كجهههط و  ،ظههها لههه    ااميهههطي   هههل ا،مهههل اا طاهههلأ ظاههها  رطه ههه   هههط امعاهههل ااهههلاصطن اي ههه مطتص 

 م،ك عهههل اا هههط ر   او ا هههع لث نظهههح اام كجهههط  صمر ههه  ا  هههذج ام هههرضا  اوا ههه  ا، هههل اام هههك   اهههط  

كوب اب  مههههط ا  هههها   ههههص ن،ياههههي  لهانههههل تظهههها ااعم هههه   واامكا  هههه  االاان هههه    ههههص اامرط هههه  اههههكه   هههه

ا  ههههكا   ههههص ايتعمههههطض تظهههها ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل   ههههل ا فضههههص ظاهههها  ههههرا  هههه  اا مههههري 

اام،ك هههص  او اههه،   هههص  ا هههط  اامكا  ههه  االاان ههه   يلههه مط ظ ا نههه  الهههع لاث تهههلا  ا ضوا  ص هههلا  تههه  

ا ال)    .(Schraw&Dennison,2022,p464ااعف  ك اامرل  وا    ففي 

ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل  وا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص ا  هههه  و طاعههههطاص   هههه ب اا،ذ هههه   هههه   

ااطضاهههه  ايناههههط    هههه  ن،عمههههل تظهههها    ،هههه  الههههع لاث اا طاههههلأ اههههلأضا   و  ههههعره وت ههههل اام،ك ههههص  

و لهنهههههل تظههههها نر ههههه   ونم ههههه   الهههههعكان ا ط  ن،ظمهههههلو وتهههههلاا افهههههع  ااماهههههطي اظ هههههطاي   ااعك هههههرا   
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  ص ههه  ام ههه  نر  ههه  ااهههلاصطن اي ههه مطتص واامف ههه    الهالههه  تهههلا  اا،ذ ههه    ههه   اتمههها  و اههه

 ااعرا ل    كار  ن،يز ااعف  ك االاانص اام ا  لي     اب نف س  فظل و

 رطٛس اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ فٟ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ:  1ـ2

ا  ظفر  هههط  هههص الهههع لاث ن   رهههط  ااهههلاصطن  شهههال  اا  ةههه  اااط ، ههه   هههذي اا هههمرا  ا   هههك  ن هههره 

اي ههه مطتص ااعرا هههل   وااعههههص نمرتههه   هههه  ا هههس    ،عاههههط ونر  ههه   ارهتههههط و هههله ا ع ههههطهتط 

 Google هه   اا ظ هه    رهههل  ههلا  اامرجههه  ا واهها  ههه  ايلههع لاث  ع   رههط  ااعكجمههه  اصا هه   يههه  

Translate وDeepL  ا ههههس و ههههك  تههههلا  ا ضوا  ولهههه ظ   ،طاهههه  افاهههه  اامشههههرا اا،ظم هههه  

اام عر ههه   ظغهههط  اجم  ههه   وتهههر  هههط لهههطتل اا،لاهههل  ههه  اا هههذن  هههص ااعغظهههلأ تظههها اافهههراجي ااظغراههه  

يار ههههط اضوا  ااعشههههف   ااظغههههر  ونف هههه    هههه   اههههك   . مههههلا  معشهههه  اا،رههههل اايههههط ص  هههه  ا اف هههه 

ا ارهههلهناط 0268  هههطج والههه   مهههلا تهههطث   وااعهههص ا ع هههك  تظههها Grammarlyاا عط ههه   يههه       هههك 

تظههها نرهههلا   ذا هههط   رهاههه  اعف ههه   جهههرض  اا عط ههه  ا صطضام ههه و ن ههه   اهههح ن هههره اضوا  ظتهههطض  

مهههه  اا ههههذن  هههه  نف هههه   اامفعههههره اامشههههص QuillBotااشهههه ط   وااعظ هههه ا  يهههه     وااعههههص   س

 ( (Lopez& Garcia, 2023P102 .وظتطض  نم    ا   طه   كار  اصيك لذل  وض  

الهههها  ا ع ههههطه اضوا  ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل   ههههص ظتههههطض  ن هههه     ههههكج ن،ط هههه  اا ظ هههه  

واا ههههطاي    هههه  اام،ك هههه   ظ  نفراهههه   هههه   اههههكض ولههههطف    ههههطتل  ظاهههها  مشههههط  نفطتظ هههه  نمههههم  

اام هههع لث اارهههله  تظههها الع  هههطا  راهههرتطنل  ،مههها  ون هههراك الهههطا لأ نف  هههك  اامرهههل   و ههه ط   

هههط هحه  في هه  جلاهههل و تههه ا  رههها تمظ هه  اار هههري ظاههها اام،ظر ههط    ههه  انهههطس ااض  لاا ااعغ  ههك اههه  ا هههكس

ط اول  ا  لاا اا،ظمص ونرا ل اظري   ع ك  اظعفلاط  ا صطضام    . ك  

 GitHub Copilotا هههط  هههص ااع ششهههط  ااعرم ههه    رهههل ا اهههك  اضوا    هههطتل  اا ك اههه   يههه  

 ههههص صعط هههه  ا صههههراض واصع ههههطا   طتظ هههه  ص  ههههك   ههههص   ههههطتل   ههههذن تظههههرث اافطلههههرن وااامللهههه 

ونشههههم    (Tome AI)ا   ههههطن اامم ر هههه و صمههههط  ههههلا  ن   رههههط  نرا ههههل اا،ههههكو  ااعرلام هههه  

 ههص اي ع ههطه   مههط لههطت   ههص ن،ياههي جههرض  اام ههطها  واا،ههكو   (DALL·E)اامفعههره اامكفههص 

 .ا صطضام    شكا ط

ا ااهههع،ظ  اا شهههك  ااعهههص ن،عمهههل تظههه Sora   اهههك  نرم هههط  الايههه   يههه  0204و ههه  اظهههري تهههطث 

ااعفهههطتظص  وتهههص نميههه  ااا ههه  ااالاهههل  ههه  اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص  هههص ااع،ظههه    ا هههس ن ر سههه  

   هههطن  فعهههره ن،ظ مهههص  كفهههص   شههها ا كاتهههص   هههعره اا طاهههلأ ولهههكت  الهههع ،ط ل  واعر ههه  ااهههط 

 ,Wang& Zhao) .اب ن ههها    هههعر ذ   هههص ن،ياهههي اافاههه  اا،م ههها وااعفطتههه  اام،ك هههص اام ههها

2023,P3151و ) 

 آ١ٌبد ػًّ اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ: 1-3

ّٔااابرط اٌااازؼٍُ ا،عمهههل ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  تظههها  مهههط   ن،ظههه  اصاههه  اامعرل ههه   و ط ههه  

مههل  هه  ظ  ههطن  فعههره جلاههل ا هه ل اامفعههره اا  ههك  (Deep Learning) اٌؼ١ّااك   وااعههص ن م س
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اصا ههه  ا لطلههه    هههص الهههع لاث  هههط ا ،هههكا  هههع   مهههطن  تظههها اا  ط هههط  ااعهههص نههه  نلها هههل تظ اهههطو ونعميههه 

 GPT    يههه (Large Language Models – LLMs) ّٔااابرط اٌٍغاااخ اٌىج١اااشح

(Generative Pre-trained Transformer)  ااعهههههص نهههههع،ظس   ههههه  صم هههههط  اههههه م   ههههه  

ا تظا ن ظ   اا ظمط  اا ط ا  .اامشرا  ونررث  طاعم ر  طا ظم  ااعطا    ص اا  طج اتعمطض 

 :تلا  ااممط       ذي  كاظع   هف   ع  ون،م  

 أٚلًا: ِشؽٍااااخ ِااااب لجااااً اٌزااااذس٠ت (Pre-training):   ن ااممههههط   تظهههها  راتههههل ااظغهههه ن ههههلهس

وا مهههههط  ايلهههههع لاث  واا ههههه طج ااهههههلياص   طلهههههع لاث  ذاههههه   او  ظ هههههطها   ههههه  اا، هههههطها  

 .واامشرا  ضوب نل     ك    طشك  ص نفلال ااماطث

 ل١كصب١ٔاًاااب: ِشؽٍااااخ اٌعااااجػ اٌااااذ (Fine-tuning): اههههع  ن شهههه ا ااممههههر   يار ههههط اماههههطث

هههط  او ااعفطتههه    ، مههه  ) يههه  ااعكجمههه   اا عط ههه   ااع،ظههه  (   ههه   هههذي ظض هههطي   ط هههط  اصيهههك نم  م 

ا هههط  ههه  اامطا ههه  ااعرم ههه    ههه ب ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل   . ههه  اام هههع ل    اعف ههه   ا ضان

 شااااااجىبد اٌّؾااااااٛلادو (CNNs) اٌشااااااجىبد اٌؼصااااااج١خ اٌزلاف١ف١ااااااخا ههههههع لث 

(Transformers) هههه  ااممههههر    هههه   اهههه  اا،ذ ههههط  اام،رههههل   هههه   اا ظمههههط  او   وتههههص ن م س

 .ااشههههههره   هههههه  نرا ههههههل  فعههههههره جلاههههههل  مههههههطن  تظهههههها  ا  مههههههط   ااعههههههص ن،ظسماههههههط   هههههه ر ط

(Brown,2020,P122). 

 مهههط نعمعههه  تهههلا  ااممهههط    طارهههله  تظههها  ااهههع،ظ   ههه  اا ههه طج  ضوب اافطجههه  ظاههها  ك اههه   هههكاف   

اا،ظاههههط  ههههطضه  تظهههها ااع،ط هههه   هههه   اههههطث  ع،ههههلض   يهههه : ظ عههههط   شههههرا  نرا ههههل اصههههراض  ك ا هههه   

 .نظ  ا  فعره  او اعا ظ  طن  ره ونشم مط 

 ّٔبرط ٔظش٠خ اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ  ٔظش٠خ اٌؾًّ اٌّؼشفٟ(:   1ـ4

اام،ظر ههط     ف هه  نههو  ك صم هه  (Cognitive Load Theory) ٔظش٠ااخ اٌؾّااً اٌّؼشفااٟ ن ،مهها

و كارههه  نرهههلاماط تظههها  هههله  اامهههع،ظ  تظههها اام،طااههه  االاتم ههه  وااهههع،ظ  ااف،هههطي   هههره  تهههلا  اام كاههه  

ا ظاههها  هههط  ،ك هههل تههه  ااهههلااصك  اا،ط ظههه  وااهههلااصك   راظههه  اامهههله  . هههص لههه طج نشهههم   ااع،ظههه   الهههعمطض 

جهههره   تهههطا  ااهههمف ( تظههها اهههل  1956 اهههك   هههلااط  اام كاههه   هههص  م ههه مط  اارهههكب اامطاهههص)

 Miller's Magical)    ههههص ااههههلااصك  اا،ط ظهههه 0±7 ههههكس  فاههههرث  اا،ههههلض اا ههههفك    ظههههك 

Number) مهههههر   ااهههههلااصك   ع،هههههلض  اام هههههطزب  ان  م هههههرب وشههههه فكب 1968 ههههه   هههههره  ،هههههل  

(Multi-store Memory Model)" صهههطب اااهههلا ا  هههظص   ههه  ط   اههه  امهههط ا اشههه،لأ تظههها

ضئ نشهههم   ن،ظ مههههص    ههه  جهههطن  جههههرب اا هههذن ن،ظههه  ااكاطاههه ط   ونفراهههه  تهههلا  اافاههه  ظاهههها   هههط

و   ههههها   هههههطضه اام كاههههه  ااع،ظههههه   ااع مراهههههرجص  ههههه   هههههذي نشهههههم    0268لهههههراظك  هههههص  رط ظههههه  

 نههه  الهههع لاث ن   رهههط  اام كاههه  تظههها ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  0200واجاهههط  ااع،ظههه   و  ههه  

ههههطي اعفرهههها تمههههل ط ن ههههرب صم هههه  اام،ظر ههههط  اام،كواهههه,   ي نعاههههطوز ا  نرصههههل تظهههها اب ااههههع،ظ  ااف،س

 :ونما اام كا  تظا وجرض  ذ   ا راا    اافم  اام،ك ص . له  االااصك  اا،ط ظ  اامفلوض 

 اامكن ا     ،  اامام و (Intrinsic Load) اافم  االاانص و ا
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 اامطن  ت   كار  تك  اامفعرهو (Extraneous Load) اافم  اا طهجص و ن

لاتمص اامرجهههل ا مهههطن اافاههه  ااهههلا  ا، ههه  ااااهههل ااههه (Germane Load) اافمههه  اا مسهههطن و  

 (OECD2023,P52 واام،ك  و)

 : ٚعبءد إٌظش٠خ ثضلاصخ ِفب١ُ٘ اعبع١خ 

 )ا راا اافم  اام،ك ص اايذ   )جرتك    طهجص  ظااط ص 

  ااالا-نو  ك  اام  ظ" (Goal-Free Effect) 

   نو  ك  ااميطي اا،ط" (Worked-Example Effect)   

 :  ٚسوضد ػٍٝ أُ٘ اٌّجبدئ الأعبع١خ

 ص ف   نو  ك  كار  تك  اام،ظر ط  تظا  له  اافكض تظا ااع،ظ  و 

   يهههههه (  الههههههع لاث ااههههههلاصطن اي هههههه مطتص ااعرا ههههههلChatGPT   ااشههههههره ااعرا لاهههههه )

اام ههطتلا  اامشههه  (  هههل ا فهه  او اياهههل  ههه  اافمهه  اام،ك هههص  وتهههلاا ا عههكج  ظاههها نهههو  ك 

 ((Bengio, & Hinton, 2023,P54  ظااط ص او لظ ص تظا اامع،ظ و

 رىٛٔذ إٌظش٠خ ِٓ ِى١ٔٛٓ أعبع١ٓ ّ٘ب :

 :(Working Memory) اٌزاوشح اٌؼبٍِخ أ.

 ا    اا،مط ك  .نفعر  تظا تلض  فلوض جل 

  ا  ههههص و هههه  وااههههل  ا شههههطن اامههههع،ظ   ههههع ا هتطج ظ ا نهههه  نفم ظاههههط  م،ظر ههههط  صي ههههك  جههههل 

 ."اام،ك ص

ا هههس اا ههه،     هههك  فهههلوض   ههه  : (Long-Term Memory) اٌااازاوشح غ٠ٍٛاااخ اٌّاااذٜ ة.

 & Zawacki )ا هههههه  نع ظههههههلأ  ،طااهههههه    هههههه ر  )ن هههههه  ح  نك  ههههههي  الههههههعكجطا(

Gouverneur,2023,P62 (  و 

نهههو  ك ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  ؽاااٛي   ( (Chen & Huang ,2023اصهههل   ضهالههه  

الههههع لث اا طايههههطب   كاهههه  اافمهههه   تظهههها اافمهههه  اام،ك ههههص و عههههطف  ااههههع،ظ   ههههص ااع،ظهههه   اا،ههههطاص  

تظهها اا ههذنو ا اههك  اامعههطف  اب ااههلاصطن  ChatGPT  هه  ص ف هه  نههو  ك اضوا   يهه اام،ك ههص اعفظ

اي ههه مطتص  هههطضه تظههها نرظ ههه  اافمههه  ااهههلا ظص )ن،ر هههل اامهههطض (  ا مهههل  هههل اك ههه  اافمههه  اا هههطهجص 

) يههه   ههه،ر   واجاههه  ايلهههع لاث او تهههلث ض ههه  اام،ظر هههط ( ظ ا اههه  ن ههه  ا ضوا   شهههمم    ههه   

 مطتص لههطتل  ههص نف هه    عههطف  ااههع،ظ  ا مههل افعههط  ظاهها نف هه    ههص ج ههلو   هه   تههطث  ااههلاصطن اي هه

 .( (Chen & Huang ,2023,P45  .نشم   ا ضوا  اعرظ   اافم  اا طهجص

  ChatGPT  يههه  – هههص لههه طج ااع،ظههه   اام،ط هههك  هههكز  اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  

Copilot  Midjourney –  صرلههههطفا   ههههطتل  اظمع،ظمهههه    ههههص  ،طااهههه  اام،ظر ههههط   نرا ههههل

اامفعههههره  ونف هههه   ا  عطج هههه  ا صطضام هههه و ون  هههه ك ا ض  ههههط  اافلايهههه  ظاهههها اب تههههلا  ا ضوا   ههههل 
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ا  ن ههها  اضوا  ااهههلاصطن  .ن فهههلث نهههو  كا   ع طامههه  تظههها اافمههه  اام،ك هههص  و ر هههط ا كارههه  الهههع لا اط

ا الهههع ل   اع  ههه ا اام،ظر هههط  او تكاهههاط   كارههه  اي ههه مطتص  هههص نرظ ههه  اافمههه  اا هههطهجص ظ 

 م مههه   شهههكا ط واغرا هههط   ههه   هههط ا هههاس  تظههها اامهههع،ظ  ااعكص هههي تظههها  هههظلأ اامفعهههره  هههص اامرط ههه   

 هههل اهههرض  ايلهههع لاث   هههك اامهههم   او اا، هههرافص اعظهههح ا ضوا  ظاههها زاهههطض  اافمههه  اا هههطهجص  ظ ا 

عره اافمهههه  اا مسههههطن   هههه ب ايلههههع لاث ا هههط تظهههها   هههه .ن ههه     ههههص ن ههههع  اي ع ههههط  او ظه ههههط   تمههههص

صهههوب ارهههرث اا طاهههلأ   هههكس الهههةظ  نفظ ظ ههه  تظههها ا ضا    –ااعفهههطتظص وا  هههلاتص اظهههلاصطن اي ههه مطتص 

   ههل ا،ههيز  هه  تههلاا اامههرا  هه  اافمهه  اام،ك ههص   –او  ظههلأ  رطه ههط   او نف هه   اااههل اا عط  هه  

 & ,Bengio .اام،ك ههه   مهههط اههههم،   ظااط  ههههط تظهههها  مهههطن اام،ك هههه  ونف، هههه   اههههطها   ههههط وهان

Hinton, 2023,P56)) 

ا نف ههه كا ط  مطلههه  ط اعفظ ههه  ص ف ههه  نهههو  ك الهههع لا ط    طاعهههطاص   ههه ب   كاههه  اافمههه  اام،ك هههص ن ،هههل ظ هههطه 

ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  تظههها ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص اظمع،ظمههه     ههه  ا هههس  هههلهنا  تظههها 

اػزّاااذد اٌجبؽضااااخ ٔظش٠ااااخ  .ي اامامههه  ااع،ظ م هههه نم ههه   ااعف  ههههك  ااع  ههه ا  واامكا  هههه  االاان ههه   ههههذ

اٌؾّااً اٌّؼشفااٟ ٌىٛٔٙااب راازلاءَ ِااغ ِزطٍجاابد اٌجؾااش اٌؾاابٌٟ ثّااب ٠ٕغااغُ ِااغ اٌزؼش٠ااف اٌّؼزّااذ ٚ 

 ثٕبء ِؾبٚس اٌّم١بط .

 : (Metacognition) الإدسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟصب١ٔبً: 

 :(Metacognition) الإدسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ِٚىٛٔبرٗ : ِفَٙٛ 2ـ1

ا ههه ك ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص ظاههها  هههله  اافهههكض تظههها ااعف  هههك  هههص نف  هههك   وتهههر  فاهههرث  فهههره  

هههطي وايلهههعرذا    هههص ااعف  هههك   هههص تظههه  ااهههمف  اام،ك هههص اافهههلاس  اهههكن ا اهن ط  هههط و  ر هههط  هههطاع،ظ  ااف،س

  وتهههر اوي  ههه   هههط، اامشههه ظ    و هههل (Flavell, 1979) وان هههط  اارهههكاهو و هههل تكس هههل  ذ ههه 

ا ،هههل ا ضها   ."اافهههكض  ،مظ طنهههل اام،ك  ههه  اام عظفههه   ونم  مهههل ااهههط و كا  عهههل  ضافهههل  ذااهههط   ،ك ههه 

اام،ك هههص ااهههلاانص  ههه  اامرشهههكا  اامامههه  تظههها ااماهههطس ا صهههطضامص  ا هههس ن ههه ك االهالهههط  ظاههها اب 

اا ههههذن  و  ا ضها  اام،ك ههههص اامكنفهههه  اصيههههك  ههههله  تظهههها ااع  هههه   واصيههههك وت  ههههط  و  ههههطفا   

ا  رهههلا ط وا ضههه  اضان   و ههه  ن هههره اضوا  ااهههلاصطن  . هههص ااماهههطث اام،رهههل  ااعهههص نع ظهههلأ نفظههه ذ  ونف  هههك 

اي هه مطتص ااعرا ههل    هههلا ا اههك ا كتههط  هههص ضتهه  تهههلاا ااههمما  هه  ايضها  ااهههلاانصو  طا طاههلأ ااهههلا  

   طا  هههط  هههط امهههطه    ههه     هههك   طشهههك  Grammarlyاو  ChatGPTا هههع لث اضوا   يههه  

   واامكاج،ههه  االاان ههه و صمهههط اب ااعفطتههه  اام هههعمك  ههه   مهههط   ااهههلاصطن تمظ هههط  ااع  ههه ا  واامكا  ههه

اي ههه مطتص ا ههها  تظههها  هههكس الهههةظ   وا ع هههطه  اههه   و رطه ههه   هههلاف   ،ك  ههه   وتهههر  هههط ا ،هههل  هههص 

 (  Holmes& Fadel,2022,p109).جرتك  نلها  ط تظا ااماطها  اام،ك   

 :: ِىٛٔبد  الإدسان اٌّؼشفٟ اٌزار2ٟـ2

اٌزار١ااااخ ِااااب ٚساء اٌّؼشف١ااااخ :ٚ٘ااااٟ ٚػااااٟ اٌفااااشد ثمذسارااااٗ ٚؽااااذٚد ِؼشفزااااٗ ٚغشائااااك . ٌّؼشفااااخ 1

 :رفى١شٖ, ٚرشًّ
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  ظضها  اافكض امط ا،ك ل  طاف،  وامط افعط  ظاا ن،ظمل :اام،ك   ااعشكاف   ت  االاا. 

  ك   اا كج ااعص اا ل الع لا اط   اطز ااماطث :اام،ك   ا جكاف   ت  االاا، . 

   ك ههه   عههها وامهههط ا ا عهههطه الهههعكان ا    ، مههه  :ااهههلاا اام،ك ههه  اا هههك    تههه، .  Flavell, 

1979,P908) 

 :وتص  عط ،  اافكض  ضافل اا،رظص ا مطن ااع،ظ  او ا  اام  ذ    ي اٌّشالجخ اٌزار١خ :  .2

  ااعفرا    اافا  ا مطن االهال. 

 ه ل ا   طن او  رط  ااض،   ص ا ضان. 

 اارتص  م عره ااعرلث  فر ااالا. 

وتهههههص ظضاه  اافهههههكض ا،مظ طنهههههل االاتم ههههه  اعف ههههه   ا ضان  ٌعاااااجػ اٌااااازارٟ ٌٍؼ١ٍّااااابد اٌّؼشف١اااااخ : .3

 :ون م 

 نفلال ا تلاا  ا ع طه ايلعكان ا ط   ونم    اار   :ااع   ا اام  ا. 

 ن   ا ايلعكان ا ط  و عط ،  ا كتط :ااعمف لا ااراتص. 

 هههههههص اامهههههههكا    كاج،ههههههه  اامعهههههههطف  ونفلاهههههههل لههههههه   ااعف ههههههه   ااعر ههههههه   اا عهههههههط ص 

 (وNelson1990,P130)اارطض  

 :(Zimmerman, 2000) ّٔٛرط ص٠ّشِبْ ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ: 2ـ3

 ههه  ا هههكز  م سهههك  ااهههع،ظ  ااهههلاانص وااعم ههه   اام،ك هههص   (Zimmerman) ا ،ع هههك  هههطه  زامك هههطب

 ههه  ا هههكز  (Self-Regulated Learning – SRL)ا  ن ،هههل   كاههه  ااعم ههه   ااهههلاانص اظهههع،ظ  

هتههههط اا طاههههس ا  كا ههههص  ههههطه   ا لههههاط ط  اام كاهههه   ههههص  اههههطي تظهههه  ااههههمف  ااعك ههههر   و ههههل  رس

  ااهههل اتهههذث  لهلههه  ااهههع،ظ  ايجعمهههطتص  و اهههح  مهههلا (Barry J. Zimmerman) زامك هههطب

 . مط  م ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههط  اارههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكب اا، ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكا  

 تص ا ط ههلوهاالههعمل زامك ههطب  ههص ن ههراك  مر جههل ظاهها اام ههطضئ ا لطلهه   ام كاهه  ااههع،ظ  ايجعمههط

(Social Cognitive Theory - Bandura)  ط هههه    ههههص  ههههط اع،ظهههها  ههههلوه اا،را هههه   

 .اا  ش    واا ظرص    واا  ة    ص ن     ااع،ظ 

 هههكز ا مهههر   زامك هههطب   ههه   وااههه   هههص اتمطاهههل  هههص  لااههه  ااع ههه، م ط   ا ماهههط ن ظهههره    ههه   

تهههلا  اام كاههه   ر هههري والههه   هههص   و هههل ا  ههه  0222 مااهههص  هههص وه عهههل ا لطلههه   اامم هههره  تهههطث 

ا ولههههط  ا صطضام هههه   ي لهههه مط  ههههص ا فههههطث ااههههع،ظ  ا ا عكو ههههص وااع،ظهههه   اا،ههههطاص  ا ر اههههط ن ههههظا 

ااضهههههرن تظههههها ضوه اا طاهههههلأ اام ههههها  هههههص ظضاه  ن،ظمهههههل  ون هههههل   ااارا هههههلأ اام،ك  ههههه  واي ف،طا ههههه  

  (Zimmerman,2000,P21) .واالا ،  
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ا هههكز  م سهههك  ايضها  اام،ك هههص و اا،مظ هههط    ههه  (Zimmerman) ا ،ع هههك  هههطه  زامك هههطب

ط ا ر س  تمظ   ااعم    االاانص ظاا  ذث  كاا  هف     ه  مر ج   :اام،ك    اا،ظ ط  ا س  رس

ن ههههم  ااع  هههه ا  نفلاههههل ا تههههلاا   (Forethought Phase) :ِشؽٍااااخ ِااااب لجااااً الأداء -6

 .ونر   اامعطف      ظضها  اتم   االا ،   االاان  

نعضههههم  اامكا  هههه  االاان هههه   واي ع ههههط   ونمف ههههلا  (Performance Phase): الأداءِشؽٍااااخ  -2

 .ايلعكان ا ط  اامذفم  ا مطن ااع،ظ  او اامام 

اهههع    اهههط نر ههه   ا ضان  وااف ههه  تظههها  (Self-reflection Phase):  ِشؽٍاااخ اٌز ِاااً -3

اممهههر    هههط ضها  اام،ك هههص اهههكن ا تهههلاا ا .اافطتظ ههه   وااعف  هههك  هههص ص ف ههه  نف ههه   ا ضان اام هههعر ظص

 ههه   هههذي نكص هههي  تظههها اا،مظ هههط  ااعهههص ا مفهههلاتط اامهههع،ظ   هههرتص اعرج هههل ن،ظمهههل   مهههط ا ،هههلس ن   ر هههط 

ا  اههههك  مههههر   زامك ههههطب اب ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص اهههه    .تمظ  ههههط ام ر ههههط  اام،ك هههه  وااعم هههه  

ع  هههه ا  اعههههلا    هههه  جرا ههههلأ اا ٔظاااابَ د٠ٕااااب١ِىٟ ٔشااااػ اههههكض وتههههص  ،ك ههههص   ههههك    هههه  تههههر 

اامكا  ههه   وااعرهههرا   وا ،ع هههك هص هههي  الطلههه    هههص  مهههطن اامهههع،ظ  اام هههعر  اارهههطضه تظههها اههه ا ن،ظمهههل 

 فطتظ ههه  و ههه  تمهههط   ههه ب ااع   رهههط  االاص ههه   يههه  اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل   هههل ن هههطت  

ههل  ,Järvelä) . ههلوه  طتهه   ههص ن،ياههي تههلا  ااماههطها  ظ ا  ههط الههع  ل   اههم  ظ ههطه نك ههر   رجس

2023p.47) 

ا   كا هههط  را هههط افاههه  ص ههه  اهههلاك ا  هههكاض تمظ هههطنا  اام،ك  ههه    ههه   واا    و هههك تهههلا  ااممهههط   ظ هههطه 

وص ههه  ام ههه  ضتههه  تهههلا  اا،مظ هههط   ههه   هههذي ااع،ظههه   او اضوا  نرم ههه   يههه  ااهههلاصطن اي ههه مطتص صمهههط 

ا  ام ههه  الهههع لاث تهههلا  ااممهههط   صولهههط  ار هههط  او ن هههراك اا هههكا   ااعهههص ن هههعالا نمم ههه   اهههطه

  .اله اا ظ   اااط ،    ايضهاص  

ا  فاهههه  اا،ذ هههه   هههه   ن   رههههط  ااههههلاصطن  ههههط  عيااههههل  ا اههههك  تههههلض  هههه  االهالههههط  اافلايهههه  اتعمط  

اي هههه مطتص ااعرا ههههل  وا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص اههههله اا ظ هههه  اااههههط ،      ط هههه   ههههص اههههرن 

 Zawacki-Richterنر ههظ  ضهالهه  . مههط     كاهه   يهه   مههر   زامك ههطب اظههع،ظ  اامههم    ان  ههط

et al. 2019)  )   هه  اامع،ظمهه    هه  نم هه اب اضوا  ااههلاصطن اي هه مطتص  ههص ااع،ظهه   اا،ههطاص ن م س

ن،ظماههه   ان  هههط   ههه   هههذي نرهههلا  نغلااههه  هاج،ههه   رهاههه  ونر ههه ط  ش شههه   نهههلت  تمظ هههط  ااعف  هههك 

عر ههه   ااهههلاانص ا   مههه  ااع،ظ م ههه  االاص ههه  ام ههه  اب ن  ههها    ههه    طتههه   هههص نمم ههه   اهههطها  اا اا،ظ هههط

ط  ههه   كاظههه  ا ضان  هههص  مهههر   زامك هههطب  ).واامكا  ههه  اام،ك  ههه    مهههط ا، ههه  ن ط ر هههط وااهههف 

Zawacki-Richter et al. 2019,P26و) 

اب الهههع لاث نفظههه ذ  ااهههع،ظ  )اام م ههه  تظههها  Ifenthaler & Yau (2020)ص هههف  ضهالههه 

مظ ههط  اا،رظ هه   وتههر  ههط ام هها  ااههلاصطن اي هه مطتص( ا هها   ههص ن،ياههي ااعو هه  ااههلاانص وااههرتص  طا،

هصهههي  تظههها  ،طا ههه  ا  مههه    ههه  اامكاظههه  اايطايههه   هههص  مهههر   زامك هههطب ) كاظههه  ااعو ههه  ااهههلاانص(

ههههط  ههههص الههههع لا طنا  اظههههلاصطن اي هههه مطتص و  ااههههرتص  ااعههههلها  االاص هههه    واصههههل  نف ههههم ط  ظمرل 

امههه  ب  و ا(Ifenthaler & Yau 2020,P32)ااهههلاانص وا شهههكاا تظههها اضهاصاههه  اام،ك  ههه 
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تهههلا  االهالهههط  نرصهههل ااهههلوه اامعمهههط ص اظهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  اههه    رههها صهههوضا  ن،ظ م ههه    ههه  

ص،مشهههك  ففهههي تظههها ن هههراك ايضها  اام،ك هههص اهههله اا ظ ههه  اااهههط ،      مهههط ا،هههيز  ههه   ،طا ههه  

اتعمهههل  اا طايههه  تظههها ا مهههر    .اا،مظ ههه  ااع،ظ م ههه  واراصهههلأ  ع ظ هههط  ااع،ظههه   ااك مهههص اام،ط هههك

 ب  مط اعذنث    ااع،كا  اامع ما اذضها  اام،ك ص االاانص و  مطن اامر ط وزامك ط

 اٌفصً اٌضبٌش

 إعشاءاد اٌجؾش

هههط نفشههه ظ  ط ا جهههكانا  اامماا ههه  ااعهههص اتعمهههلناط اا طايههه   اهههلا نفر ههها  نمهههطوي تهههلاا اافشههه  تكا 

ا  مكاظهههه  ظتههههلاض اضوا   ا  هههه  نفلاههههل  اعمهههه  االهالهههه  وت معههههل  و ههههكوه  اتههههلاا االهالهههه    ههههلن 

اا فههههس وااعفرهههها  هههه   شطفشههههاط اا هههه  ر عكا   هههه  ا ههههس ااشههههلج وااي ههههط  ونفظ هههه  اافرههههكا   

ضوا  تظهههها اا، مهههه  اام عههههطه   وا عاههههطن   ط ع ههههطه ا لههههطا لأ ا اشههههطف   و ههههري  ظاهههها ن   هههها ا 

 ااممطل   ام،طاا  اا  ط ط  ونفظ ظاطو و  مط اظص تك   فش  اعظح ا جكانا و

ب  اعمههه  اا فهههس  هههص تهههلا  االهالههه   ههه   ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط  هههص اٚلاً: ِغزّاااغ اٌجؾاااش :  ن هههرس

ظ    هههص اا هههكا   ا    اهههم  (0205عهههع 0204)صطضام ههه  اظ،هههطث االهالهههص اااط ،هههط  اا،كا  ههه   اام هههاس

ا امههههط اعمعهههه   ههههل  هههه   ااع ششههههط  )اا،ظم هههه  وا   ههههط   (  و ههههل نهههه  ا ع ههههطه تههههلاا ااماعمهههه    ههههك 

 شهههطفا  ،ك  ههه  و في ههه   عرل ههه   نا،ظهههل اصيهههك ا  كا  هههط  هههص الهههع لاث اضوا  ونرم هههط  ااهههلاصطن 

ض اا فههههرث او  ههههص ا  هههه   اي هههه مطتص ااعرا ههههل    ههههكا  اصطضام هههه  و في هههه   لههههران  ههههص ظتههههلا

ااع،ظههه   وااهههع،ظ و صمهههط اعم هههي تهههلاا ااماعمههه   م هههعره تهههطي   ههه  ااهههرتص واارهههله  تظههها ااعر ههه   ااهههلاانص 

اظ،مظ ههههط  اام،ك  هههه    مههههط اا،ظههههل  مطلهههه  ط الهالهههه  اا،ذ هههه   هههه   الههههع لا ط  ااههههلاصطن اي هههه مطتص 

م ههه   ههه   ذاهههل ن،مههه   ااعرا هههل  وا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانصو وا ،هههل تهههلاا ااماعمههه  ا لهههط  ااهههلا  ا

 . عطف  االهال  ام  الوض ااي طب واام طب اامفلض 

 جهههه  اب ن ههههرب اا، مهههه   ميظهههه  اماعمهههه  اا فههههس اتعمههههل  اا طايهههه  تظهههها  صب١ٔاااابً : ػ١ٕااااخ اٌجؾااااش :

 هههص ا ع هههطه ت مههه   فياهههط  و هههل  Stratified Random Samplingاا كارههه  اا  ر ههه  اا، هههراف   

  -ا ع ك  ت م  اا فس :

ا  هه   ظ هه   نهه  ا ع ههطه ت مهه  اا فههس   كارهه  اا  ر هه  اا، ههراف    هه   اعمهه  االهالهه   وشههمظ  تههلض 

االهالهههط  اا،ظ هههط  هههص صظ هههط  اا،ظم ههه  و ا   هههط     هههص  ،ههه  اااط ،هههط  اا،كا  ههه  اظ،هههطث االهالهههص 

   مههههه  اهههههلاا    هههههك  او ا هههههذا تظههههها اضوا  ااهههههلاصطن اي ههههه مطتص ااعرا هههههل  (0205عهههههع 0204)

ط  ا صطضام ههه و و هههل نههه  نفلاهههل اا، مههه   مهههطن  تظههها  هههله نهههرا ك اا شهههطفا والهههع لا طناط  هههص اا ههه ط 

اامكن  هههه   مراههههرا االهالهههه    يهههه  ااعفطتهههه   هههه  نرم ههههط  ااههههلاصطن اي هههه مطتص والههههع لا اط  ههههص 

اا فهههس او ااهههع،ظ   ظاهههط    ظاههها اارهههله  تظههها ااع،  هههك تههه  جرا هههلأ ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانصو و ظههه  

و طا ههه   نههه  ا ع هههطهت  ت هههراف ط   ههه   ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط  هههص (  طا  هههط 022تهههلض ا هههكاض اا، مههه  )

)جط ،ههههه   غهههههلاض و اااط ،ههههه  اام عمشهههههكا  و اااط ،ههههه  ااع مرارج ههههه ( اغهههههك  ااع   ههههها  هههههرزت   
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( ا يههها وو اااهههلوي 622(  صهههك و)622 طاع هههطو  تظههها و ههها  عغ هههك اااهههم  وااع شههها  را ههه  )

 ام  :( ص اض ط  ارا  نرزا  اا، م  و  رط  اظع شا و اا6)

 (ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ ِٛصػخ ؽغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخصص1عذٚي  

 

اغهههك  نفر ههها اتهههلاا اا فهههس صهههطب ي هههل  ههه  الهههع،مطي اضوا  ار هههط  صههه  صبٌضااابً: أدٚاد اٌجؾاااش: 

 هههه ) الههههع لا ط  ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل  و ايضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص (   صههههطب ي ههههل  هههه  

ظتهههلاض اضوا  ار هههط  صههه   عغ هههك  ههه   عغ هههكا  اا فهههس وصمهههط اهههونص: اتعمهههل  االهالههه  تظههها اضانههه   

فامهههط وااعفرههها  ههه   شطفشههههامط اا ههه  ر عكا   مهههط اعمطلهههلأ  ههه     ،ههه   اعمهههه  هف  ههه ع   نههه   مط

 :اا فس واتلاا االهال   و اح صمط اونص

: نهههه  نشههههم   تههههلاا اامر ههههط  : ٚصااااف ِم١اااابط اعاااازخذاِبد اٌاااازوبء الاصااااطٕبػٟ اٌز١ٌٛااااذ1ٞـاااا1

  اههلا نر هه    ههله الههع لاث  ظ هه  االهالههط  اا،ظ ههط  ضوا  ااههلاصطن اي هه مطتص ااعرا ههل    يهه 

ChatGPT  Copilotو  Gemini ط اههههط   ظاهههها   كتههههط  هههه  ااع   رههههط  اام عشهههه   عرا ههههل   

 رههههك  نهههه   08اامشههههرا وااشههههره  ههههص ااماههههطي  ا صطضام هههه  اامعمرتهههه و واعههههوا  اامر ههههط   هههه  

ا  ههه  ااهههلث  ن راكتهههط  مهههطن  تظههها ظ هههطه   هههك    هههعمل ظاههها  فاهههرث اافمههه  اام،ك هههص    هههعف ل 

اي هه مطتص ااعرا ههل و صمهههط نهه   هه ط   اافرههكا   شههه غ   االهالههط  واا فههرث  ههص  اهههطي ااههلاصطن

ا  ههههك  اععمطلههههلأ  هههه   اههههطي  االهالهههه  واام كاهههه  اامكج، هههه    ف ههههس نغ ههههص جرا ههههلأ  ع،ههههلض  

 .يلع لاث تلا  ااعرم ط   ص اا  طج ا صطضامص

  : اٌّؤششاد اٌغ١ىِٛزش٠خ1ـ2

: ا ههه ك ااشهههلج ظاههها  هههله  هههله  اضا  اار هههط  تظههها   هههط  اا هههطتك  او (Validity) أ. اٌصاااذق

اامفاهههرث ااهههلا  ا تهههل   ههه  اجظهههل  ل ههه  و راهههرت  و و هههل اتعمهههل  اا طايههه   هههص تهههلاا اا ههه طج تظههها 

  ظ   ضههههه  اامر هههههط  ا،مظ ههههه  نف ههههه    ههههه     ههههه   امرتههههه   ههههه  ا لهههههطنلا  اٌصاااااذق اٌظاااااب٘شٞ

عهههل امراهههرا االهالههه  و   ،ههه  اامع ششههه    هههص  اهههطي تظههه  ااهههمف    اهههلا ااعوصهههل  ههه   ذن 

ت مههه  اا فهههس  وو رهههط  ا  هههطه اام هههك  اام،عمهههلو و هههل ا اهههك   عهههطف  ااعف ههه   اب جم ههه  اافرهههكا  

%   مهههط اهههلي تظههها   رااهههط  ههه  ا هههس ااشهههلج اا هههطتك و 82اهههطز  تظههها   ههه   انفهههطج ناهههطوز  

 اٌّغّٛع إٔبس روٛس اٌزخصص اٌغبِؼخ د

  و6
  غلاض

 37 00 65 تظمص

 52 05 05 ا  ط ص  و0

  و3
 اام عمشكا 

 35 02 65 تظمص

 52 05 05 ا  ط ص  و4

 08 8 02 تظمص ااع مرارج    و5

 022 622 622 اامامرا  و6
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ع لاث صمهههط  ط ههه  اا طايههه   ههه جكان ااعشهههف فط  ااذز هههه   ونفلاهههل اوزاب ا ههه   رهههك  ظااط  ههه   طلهههه

 ( و5ااا 6(ا ط اافركا  اا ظ    ات    اوزاب ت   ا ااط     )6ااا  5) ". ر ط  ا  ك 

ا هههه ك ااي ههههط  ظاهههها  ههههله ان ههههطج اضا  اار ههههط  والههههعركاهتط  ههههص   ههههط  اامعغ ههههك ت ههههك  ة. اٌضجااابد :

ااهههي   او تمهههل ن هههكاه ااع   ههها  هههص  هههكوا  مط ظههه و اظعفرههها  ههه    هههط  اامر هههط    ط ههه  اا طايههه  

ار ههههط    (Cronbach’s Alpha)ط هههه  ااي ههههط   طلههههع لاث  كارهههه  اافههههط صكو  ههههط   ف ههههطن  ،

اين ههههطج ااههههلا ظص افرههههكا  اامر ههههط   ا ههههس ا اههههك  اامعههههطف  اب  هههه    ،ط هههه  اافههههط اظمر ههههط  تههههر)  

(   مههههط اههههلي تظهههها اب ا ضا  نعمعهههه   لهجهههه  تطا هههه   هههه  ااي ههههط  واين ههههطج ااههههلا ظص  وام هههه   80و2

 ". رارا االهال   ل   و ر ر    ايتعمطض تظ اط ار ط  اا طتك 

 :Items Analysis: رؾ١ًٍ اٌفمشاد 1ـ3

ظب اااهههلا  ههه  نفظ ههه  اافرهههكا  تهههر ا  رهههطن تظههها اافرهههكا  اامم هههي   هههص اامر هههط  وارشهههل  هههطارر  

ااعم  ياهههه  اظفرههههك   ههههله  ههههلهناط تظهههها ااعم  ههههي  هههه   اي ههههكاض  ههههص ااشههههف  ااعههههص ار  ههههاط اامر ههههط  

(Gronlund, 1965, p.253و وا،ههه)  ل الهههظرن اا، معههه   اامع هههك ع   اجهههكان  مطلهههلأ  هههص تمظ ههه

 نفظ   اافركا  و 

 ٌغشض اعشاء اٌزؾ١ًٍ فٟ ظٛء ٘زا الاعٍٛة ارجؼذ اٌخطٛاد ا٢ر١خ: 

(  طاهههلأ و طا ههه  نههه  ا ع هههطهت   طا كارههه  اا  ر ههه  022  ههها اامر هههط  تظههها ت مههه    ر ههه   ههه  ) -6

 اا، راف  و 

 ن  نفلال االهج  اا ظ   ا   العمطه و  -0

 هن   ايلعمطها     اتظا ضهج  ااا اض ا ضهج  و  -3

الههههعمطه  (  54%( اا،ظ ههههط ااعههههص لههههم    طامامرتهههه  اا،ظ ههههط و ظهههه  تههههلضت  )07ا ع ههههك    هههه   ) -4

الهههعمطه  (  و هههلااح نههه  54%( ااهههل  ط وااعهههص لهههم    طامامرتههه  ااهههل  ط و اا هههطا  تهههلضت  )07و)

 Mehrens&Lehmann, 1984نفلاهههل  امهههرتع    هههوص ك ااههه  وا شههها نمهههطاي  م ههه  )

p.192(0صمط  را   ص جلوي) ( و 
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(اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ث عٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ِم١بط اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ 2عذٚي  

 اٌز١ٌٛذٞ

 د

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼ١ٍب

اٌّغّٛػخ 

 اٌذ١ٔب

 
اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

 اٌّؾغٛثخ

 د

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼ١ٍب

اٌّغّٛػخ 

اٌم١ّخ  اٌذ١ٔب

 اٌزبئ١خ

اٌٛعػ  اٌّؾغٛثخ

 اٌؾغبثٟ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

 52و0 77و3 50و3 65 508و7 60و3 7و4 6

 77و6 47و0 42و4 66 823و5 60و3 7و4 0

 37و6 26و0 38و4 67 29و62 96و3 60و4 3

 86و62 92و0 46و4 68 03و6 00و3 27و4 4

 27و62 60و3 63و4 69 80و5 256و3 99و3 5

 79و6 77و3 62و3 02 58و5 00و3 92و3 6

 77و6 82و3 22و4 06 08و3 03و3 53و3 7

 72و3 36و3 74و4 00 50و6 60و0 60و3 8

 67و3 06و3 62و4 03 08و7 59و0 8و4 9

 60و8 74و3 23و4 04 96و3 03و0 85و4 62

 50و3 20و3 98و4 05 75و5 65و0 46و3 66

 92و5 09و3 06و3 06 84و0 67و3 66و3 60

 57و6 73و4 82و3 07 39و9 92و3 09و3 63

 45و7 66و3 66و4 08 52و7 93و3 58و4 64

 ( و6996( و اار م  ااعطف   ااالوا   )25و2(  رك   م ي  تمل   عره ضيا  )08صط   )  

  ::ِم١بط   الإدسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ(2ــ1

ااهههلا تهههلاا اامر هههط  ظاههها اا  ههه  تههه    هههعره ايضها  اام،ك هههص ااهههلاانص اهههله  ظ ههه  االهالهههط  

اا،ظ هههط  ا   هههله وتههه ا  وظضهاصاههه  ا،مظ هههطنا  االاتم ههه  ) ااع  ههه ا  اامكا  ههه  االاان ههه   نر ههه   اافاههه   

نم هه   اام،ك هه   وااههعف    ههص اي ع ههط ( و ههل نهه   مههطن تههلاا اامر ههط   هه   ،ههل اي ههذا تظهها االهالههط  

ا ههههط ر   ههههه   كاتهههههط   اعمههههه  و ت مههههه  االهالههههه  ا عمطلههههلأ  ههههه  اا ههههه طج اامفظهههههص ا، مههههه  اا فهههههس ا

 و شطفشاط و 

   اٌخصبئص اٌغب٠ىِٛزش٠خ:: 0ع0

  ٌٞصاااذق اٌظاااب٘ش(Face Validity) :  ا ههه ك ااشهههلج اا هههطتك  ظاههها االهجههه  ااعهههص ن هههلو

مههه   او  هههمم  ار طلهههل  و اهههح  ههه  وجاههه    هههك اامف س   اهههط اضا  اار هههط  وصو اهههط نرههه    ،هههذ   هههط   

ا  ههههكاض اامع ششهههه    ههههص ااماههههطيو وا ،ههههل تههههلاا اامههههرا  هههه  ااشههههلج اوا  ههههط وشهههه ظ  ط  ا مههههل 

اامفههههطوه اامههههكاض اههههكوه  اظعوصههههل  هههه   مطلهههه   اافرههههكا  ولههههذ    هههه ط عاط وان ههههط اط  هههه  

  طلهههاطو و هههص تههههلا  االهالههه   نهههه  تهههك  اضا  تظهههها تهههلض  هههه  اا  هههكان  ههههص  اهههطي  اا،ظههههرث 

ااعك راههه  وتظههه  ااهههمف  واار هههط  وااعرهههرا   اظعوصهههل  ههه   ذن عاهههط امراهههرا اا فهههس  و ههه ط عاط 
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ااظغراههه   و هههله نمي ظاهههط الأ ،هههطض اام هههعال  و و هههل ا  هههلا   ذا هههطنا   ،ههه   ايتع هههطه  وا جكاههه  

 .لاذ  ااذز    مطن  تظا نغلااعا  ااكاج،    مط تيز    ااشلج اا طتك  الأضا ااع،

  اٌضجااابد(Reliability)  تهههر  رشهههك امهههله ان هههطج اضا  اار هههط   هههص   هههط  اامعغ هههك  انهههل:

ت ههههك ااههههي   او ت ههههك  را هههه    عظفهههه   وا ،ههههل شههههك  ط الطلهههه  ط اظيرهههه   معههههطف  ا ضا و و ههههص تههههلا  

ي ع ههطه  هههله ان هههطج  (Cronbach’s Alpha)فهههط صكو  ههط  االهالهه   نههه  الههع لاث  ،ط ههه  اا

 رهههكا  ايلهههع ط   ضا ظ  هههط ا ههه   فهههره  ههه   فطوهتهههطو و هههل ا اهههك  اامعهههطف  اب  ،هههط ذ  ااي هههط  

 هههوتظا(  مهههط اهههلي تظههها نمعههه  ا ضا   لهجههه   79و2جهههطن  اهههم  اافهههلوض اامر راههه  ظاشهههطف  ط )

  .نفظ ظاط  ير ج ل     ااي ط   نرتظاط اذلع لاث  ص جم  اا  ط ط  و

 : ٚصف اٌّم١بط :2ـ3

تهههل  ر هههط  ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص اضا   في ههه  نههه   مطفاهههط اغهههك  ااع،هههكا تظههها   هههعره ايضها  

اام،ههههك  ااههههلاانص اههههله  ظ هههه  االهالههههط  اا،ظ ههههط  ا   ههههله وتهههه ا   ،مظ ههههطنا  اا،رظ هههه  ا مههههطن ااههههع،ظس   

ا ظاهههها ا ض  ههههط   و ههههلهنا  تظهههها نم هههه   نف  ههههكت   و كا  عههههل  ونر  مههههلو نهههه   مههههطن اامر ههههط  الههههعمطض 

 ّٔااااٛرط ص٠ّشِاااابْ ٌٍزٕظاااا١ُ اٌاااازارٟاام كاهههه  وااممههههط   اام،ك  هههه  اام،ط ههههك   ي لهههه مط  مههههر   

(Zimmerman, 2000)ااهههلا  ا ،هههل  ههه  ا هههكز اامهههلا    هههص نف ههه ك ايضها  اام،ك هههص ااهههلاانص. 

  ن، ههه   رزتههه  تظههها اه ،ههه   فهههطوه هف  ههه فماااشح (20)اع هههرب اامر هههط   شههه غعل ااماطف ههه   ههه   

 :ا  ،طض ا لطل    وتص

ارههه    ههههله  هههله  اا طاههههلأ تظههها نم هههه     هههط ل اام،ك ههههص  :فمااااشاد( 5اٌزخطااا١ػ اٌّؼشفاااٟ   و6

 .   ر ط   ي  نفلال ا تلاا  وا ع طه ايلعكان ا ط   ون ش ا اار   واااال

اعمهههطوي وتهههص اا طاهههلأ ا مهههطن اا،مظ ههه  ااع،ظ م ههه   مهههله نرل هههل   :فماااشاد( 5اٌّشالجاااخ اٌزار١اااخ   و0

 .و عط ،عل  ضان  اا،رظص  و ذا عل اش،ر ط  اافا  او ااع ع 

ا ،مهههها    ف هههه   ،طااهههه  اافههههكض اظم،ظر ههههط  ااالاههههل   وه  اههههط  :فمااااشاد( 5اٌزٕظاااا١ُ اٌّؼشفااااٟ   و3

 .ط طام،ك   اا ط ر   ونم  ماط   كار  ن اس  الع ،ط اط والعكجطتاط يار  

ا رههههه    هههههله  اا طاهههههلأ تظههههها  كاج،ههههه  ونفظ ههههه   طتظ ههههه   :فماااااشاد( 5اٌزم١ااااا١ُ ٚاٌااااازؾىُ   و4

نهههه    .الههههعكان ا طنل ااع،ظ م هههه   وااع،ههههلا  تظ اههههط و ر ههههط اظعغلااهههه  ااكاج،هههه  او  عههههطف  ا ضان

اتعمهههطض  ر هههط  ا  هههك  اا مطلهههص  هههص ايلهههعاط   تظههها اافرهههكا    ف هههس ا، سهههك اامففهههرا 

)نم  ههها تظهههص ضافمهههط  نم  ههها تظهههص ه اا هههلاف   ااعطا ههه  تههه  ضهجههه   را رعهههل  طلهههع لاث ااهههل

نعهههكاوس االهجههه   طا هههط   نم  ههها تظهههص اا ط هههط   نم  ههها تظهههص  هههطضها  ي نم  ههها تظهههص ا هههلا( 

ن، ههه  االهجههه  ا تظههها   هههعره  اتظههها  ههه   .دسعاااخ 111إٌاااٝ  20اا ظ ههه  اظمر هههط   ههه   

  .ا ضها  اام،ك ص االاانص   واا،    طا،  

 : Items Analysisّمب١٠ظ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٌٍ  0ع4

 Internal Consistencyتذ ههههه  اافرهههههك   هههههطامامرا اا ظهههههص ) كارههههه  اين هههههطج ااهههههلا ظص 

Method).    ا،ههههل تههههلاا ا لههههظرن  هههه  اصيههههك ا لههههطا لأ الههههع،مطي   ههههص نفظ هههه  اافرههههكا  اظمرههههطا

اامف ههه    و اهههح امهههط اعشههه   هههل  ههه  نفلاهههل  هههله ناهههط    رهههكا  اامر هههط   هههص   هههط  اا هههطتك  
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اا ههههظرص      ضههههذ  تهههه  اب تههههلاا ا لههههظرن ااههههع   م،ك هههه    ههههطه صهههه   رههههك   هههه   رههههكا  اامر ههههط  

 طيناهههط  ااهههلا  ا ههه ك   هههل اامر هههط    ههه   تهههطث   صمهههط اب تهههلاا ا لهههظرن افعهههك  ظب االهجههه  اا ظ ههه  

اظمر هههط  ن،هههل  ، هههطها  اشهههلج اامر هههط   مهههط ا ههه ك ظاههها وجهههرض تذ ههه  ار ر ههه   ههه   اافرهههك  واامر هههط  

اهنفهههطا اا،ذ ههه  ايهن ط  ههه   ههه   صههه   رهههك   ههه   رهههكا  اامر هههط  واالهجههه  اا ظ ههه  اهههل  صظهههل   ظ  اب

ا ههه ك ظاههها ا عمهههطن تهههلا  اافرهههك  ظاههها اامر هههط  و ههه   ههه  اافشهههري تظههها  ر هههط   عاهههط   اافرهههكا  

ا اهههههك   عهههههطف  ااعفظ ههههه  ا اشهههههطفص  طلهههههع لاث  ،ط ههههه  اهن هههههط  (و  624  ا6984)تهههههر   

وجههرض تذ هه  اهن ط  هه   هه   صهه   رههك   هه    Pearson Correlation Coefficient)   كلههرب

(  رههههك  اررهههه   ،ههههط ذ  اهن ههههط  ضااهههه  02 رههههكا  اامر ههههط  واالهجهههه  اا ظ هههه  اههههلو و ههههل ن هههه   اب )

( و رهههط  ي ع هههطه )ااعهههطفص( اام هههع لث اففههها ضياههه   ،هههط ذ  25و2ظاشهههطف ط  تمهههل   هههعره ضياههه  )

نفههه   طالهجههه  اا ظ ههه  اظمر هههط  ن ،ع هههك اصيهههك ايهن هههط و وتظ هههل   ههه ب تهههلا  اافرهههكا   ا  ايهن هههط  اامك

 ( و 3 ذن   ا ضها   ص اامر ط  ااماطفص  صمط تر  را   ص ااالوي )

 ( ِؼبِلاد اسرجبغ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ الادسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ 3عذٚي  

ِؼبًِ اسرجبغ اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبغ اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ
 سلُ اٌفمشح

0,381 66 0,416 6 

0,410 60 0,321 0 

0,477 63 0,234 3 

0,462 64 0,278 4 

0,461 65 0,394 5 

0,340 66 0,422 6 

0,386 67 0,457 7 

0,246 68 0,361 8 

0,235 69 0,374 9 

0.2.11 02 0,276 62 

تمهههل  رطه ههه   ،هههط ذ  ايهن هههط  اظفرهههكا  اامر هههط   ههه    مههه   ،ط ههه  ايهن هههط   طاالوا ههه  اا طاغههه  

 ( اعض  اب جم ،اط ضاا  29298)

 اٌفصً اٌشاثغ 

 ػشض إٌزبئظ ٚرفغ١شٖ

اعاااازخذاِبد غٍجاااااخ اٌذساعاااابد اٌؼ١ٍااااب ٌزم١ٕاااابد اٌاااازوبء الاصاااااطٕبػٟ ِغاااازٜٛ اٌزؼااااشف ػٍااااٝ .1

 اٌز١ٌٛذٞ:

( ظاههها اب   هههعره الهههع لاث ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  6و90ا ههه ك اامعرلههها ااف هههط ص اا هههطا  )

اهههله  ظ ههه  اااط ،ههه  ارههه  اهههم  اام هههعره اامكنفههه    ههه   ط   رطه ههه    طامعرلههها اافكاهههص اظمر هههط  

واظعفرههها  ههه  .(   مهههط ا، ههه  ضهجههه   ظفر ههه   ههه  اي  هههكا   هههص الهههع لاث تهههلا  ااعرم ههه  اافلايههه 84)
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ا، مههه  وااههل   امرطه ههه  اامعرلهها ااف هههط ص اظ، مهه   ههه   (T) فهههكج  نهه  ظجهههكان ا ع ههطهضياهه  تههلاا اا

(  وتههههص نفههههرج   ي ههههك 76و09اامعرلههها اام ههههك  اامعر هههه و و ههههل  ظغهههه  اار مههه  ااعطف هههه  اامف ههههر   )

 (699) ( وضهجهههههه  اكاهههههه 25و2( تمههههههل   ههههههعره ضياهههههه  )96و6اار مهههههه  ااعطف هههههه  ااالوا هههههه  )

ط  هههه   اامعرلهههه      ههههط ارصههههل اب الههههع لاث ااههههلاصطن وتههههلاا اههههلي تظهههها وجههههرض  ههههكج ضاي ظاشههههطف   

اي ههه مطتص ااعرا هههل   ههه   اا ظ ههه  اعاهههطوز اام هههعره اامعرلههها اامفعهههك    كا هههط  وا، ههه  وت  هههط 

ط تظهههها ايلههههعفطض   هههه  اضوا  ااههههلاصطن اي هههه مطتص  ههههص اا  ةهههه  اااط ، هههه   ا وظ  ههههطي  وااههههف   عيااههههل 

 ( ارا   احو4وجلوي )

 (4عذٚي  

 ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌّم١بط اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌزٌٛذٞ ٌطٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب الاخزجبس اٌزبئٟ 

 اٌّزغ١ش

ػذد 

افشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

الع لا ط  

االاصطن 

اي  مطتص 

 ااعرا ل 

022 92.1 84 3.86 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ
ضاا  

 1.96 29.71 ااشطف ط  

ن هههه ك اامعههههطف  ا اشههههطف   ظاهههها اب   ههههعره الههههع لاث ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل  اههههله ا ههههكاض 

اا، مههه  اتظههها  ههه  اامعرلههها اافكاهههص   ههه   هههط ا، ههه  نفهههري تهههلا  ااعرم ههه   ههه  اضا  ا ع طهاههه  ظاههها 

ضياهههه  اافههههكج ا اشههههطف    هههه    ظب .جههههين  طتهههه  و ههههر ك  ههههص اا  ةهههه  ااع،ظ م هههه  اظ ظ هههه  اااههههط ،   

اامعرلهههه    ن  اههههك اب الههههع لاث اا ظ هههه  ااههههلا  ااعرم هههه  ي اههههع   شههههره  ت ههههراف   او تكاهههه     هههه  

ط  هههص  كارههه  نفهههطتظا   ،اهههط   لهجههه  نفهههرج  هههط تهههر  عر ههه   ط و  هههعكص  ط  ،ك   هههط  عمطلههه   ا، ههه  لهههظرص 

 Cognitive Load) و هههص اهههرن   كاههه  اافمههه  اام،ك هههص.  كا هههط  و لياههه   راههه  ظاشهههطف  ط

Theory)  ام ههه  نف ههه ك تهههلاا ايهنفهههطا  هههص ايلهههع لاث  هههوب ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  ا ههها  

ههههل ااااههههل اا،رظههههص ظاهههها ااماههههطث   ههههص ظتههههطض  نرزاهههه  ونم هههه   اا،ههههلأن اام،ك ههههص اظ ظ هههه    ف ههههس ا رج 

ا   مهههط ا ،هههيز ااف،طا ههه  واا،مههها  هههص تمظ ههه  ااهههع،ظ  نفطتههه   و مهههطن  تظ هههل   ههه ب .اام،ك  ههه  ا تظههها ن،ر هههل 

اا ظ ههه   ههه  اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ي ا، ههه   اهههكض الهههعاط   اع هههرها  نرم ههه    ههه  ا ههه ك ظاههها 

ه  ههه  وات ههه   هههص ض ههه  تهههلا  ا ضوا  اهههم  الهههعكان ا طنا  االهالههه    ي لههه مط  هههص ااماهههطث ااعهههص 

 .نع ظلأ  ،طاا   ،ظر طن   ونفظ ظ    ،رل 

ب ٌزم١ٕاااابد اٌاااازوبء الاصاااااطٕبػٟ اعاااازخذاِبد غٍجاااااخ اٌذساعاااابد اٌؼ١ٍااااِغاااازٜٛ .اٌزؼااااشف ػٍااااٝ 2

 اٌز١ٌٛذٞ ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ  روٛس ـ أبس ( ٚ اٌزخصص  ػٍّٟ ـ أغبٟٔ(:

نهه  ن   هها نفظ ههه  ااع ههطا  اايمهههطفص اففهها ا هههك صهه   ههه   عغ ههك  اااهههم  ) صره ظ ههطث( وااع شههها 

)تظمص ظ  ههههط ص(   ط اههههط   ظاهههها ااعفطتهههه    مامههههط   ههههص   ههههعره الههههع لاث ااههههلاصطن اي هههه مطتص 

 . ( ارا   اح5و جلوي ) را ل ااع
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( ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌذسعبد ِم١بط اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ  5عذٚي   

 أغبٟٔ( -ٚفك ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚ اٌزخصص اٌذساعٟ  ػٍّٟ

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 دسعخ اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

إٌغجخ 

 اٌفبئ١خ
 اٌذلاٌخ

 ضاا  9.70 520.6 1 520.6 ااام 

 ضاا  16.60 890.8 1 890.8 ااع شا

ااام * 

 اع شا
   كضاا  1.91 102.4 1 102.4

 10460.2 196 10460.2 اا  و
 

 ععععععععععععععععع 199 11840.0 اا ظص

وجهههرض  هههكوج  ا  ضياههه   (Two-Way ANOVA) ا اهههك   عهههطف  نفظ ههه  ااع هههطا  اايمهههطفص

 هههص ضهجهههط  الهههع لاث ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل   (0.05 ) ظاشهههطف   تمهههل   هههعره االياههه 

ن،ههههيه ظاهههها  عغ ههههك  اااههههم  وااع شهههها    ممههههط اهههه  ا هههه  تمههههط  ا ههههك ضاي اظعفطتهههه   هههه   اااههههم  

 :وااع شا  صمط اعض   ص ااالوي ااعطاص

  وتهههص ضااههه  ظاشهههطف  ط    (9.70)    ظغههه  اار مههه  اافطف ههه  اامف هههر  اااهههم  طام ههه   امعغ هههك

 مهههط ا ههه ك ظاههها وجهههرض  هههكوج  ا  ضياههه  ظاشهههطف    ههه   ااهههلاصره وا  هههطث  هههص الهههع لاث 

اضوا  ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل و و ههههطاكجرا ظاهههها ا ولههههط  ااف ههههط     اع هههه   اب 

(   مههط اههلي 3و69 رطه هه   طاههلاصره )(74.1  ا  ههطث اشههظ  تظهها  عرلهها ا ههط ص اتظهها

ط اعرم ط  االاصطن اي  مطتص ااعرا ل     االاصرهتظا اب ا  طث اصيك الع  . لا  

  وتهههص (16.60) ا هههط  طام ههه   امعغ هههك ااع شههها ا صهههطضامص   رهههل  ظغههه  اار مههه  اافطف ههه  

صهههلااح ضااههه  ظاشهههطف  ط   مهههط ا ههه ك ظاههها وجهههرض  هههكوج  ا  ضياههه  ظاشهههطف    ههه   ن ششهههص 

ششهههط  ا   هههط     هههل ا   هههط    واا،ظم ههه و ون ههه ك ا ولهههط  ااف هههط    ظاههها اب  ظ ههه  ااع 

(   مهههط اهههلي 6و68(  رطه ههه    ظ ههه  ااع ششهههط  اا،ظم ههه  )0و75لهههاظرا  عرلههه  ط اتظههها )

تظههها اب  ظ ههه  ااع ششهههط  ا   هههط    اصيهههك  ههه ذ  يلهههع لاث اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص 

   .ااعرا ل   ص ا   عا  ا صطضام  

 (  9و16 ههههر   )ا ههههط ااعفطتهههه   هههه   اااههههم  وااع شهههها   رههههل  ظغهههه  اار مهههه  اافطف هههه  اامف

(  25و2( تمهههل   هههعره االياهههه  )89و3وتهههص ا ههه   ههه  اار مههه  اافطف هههه  ااالوا ههه  اا طاغههه  )

 مههط اههلي تظهها تههلث ضياهه  تههلاا ا  ههك ظاشههطف  طو وا،مههص  اههح اب نههو  ك اااههم   ههص الههع لاث 

اضوا  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  ي ا عظههه   هههط عذا ااع شههها  وصهههلااح ي اعغ هههك 

ذا اااههههم   ا  ههههك ااههههلا  ا هههه ك ظاهههها اب صههههذ اامعغ ههههكا  اههههر ك نههههو  ك ااع شهههها  ههههط ع

 . شره    عرظ   ص اامعغ ك ااعط  
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 .اٌزؼشف ػٍٝ الادسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب : 3

ن ههه ك اامعهههطف  ظاههها اب اامعرلههها ااف هههط ص اههه ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص ا ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط 

(و 0و64( و  ههههط فكاا  ، ههههطه  )62اافكاههههص اظمر ههههط  ) ( اتظهههها  هههه  اامعرلهههها4و68تههههر )

ا، مههه  وااهههل  وجهههرض  هههكج ضاي ظاشهههطف  ط  ههه   اامعرلههه     ا هههس  (T) و هههل ا اهههك ا ع هههطه

( 96و6(  وتههههص اتظهههها  هههه  اار مهههه  ااعطف هههه  ااالوا هههه  )37و8 ظغهههه  اار مهههه  ااعطف هههه  اامف ههههر   )

 :(6 ص ااالوي )( وجطن  اامعطف  صمط 699( وضهج  اكا )25و2تمل   عره ضيا  )

 ( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌّم١بط ٌلإدسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٌطٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب6عذٚي  

 اٌّزغ١ش

ػذد 

افشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

ايضها  

اام،ك ص 

 االاانص

 699 0و64 62 4و68 022

 ااالوا   اامف ر  
ضاا  

 1.96 37و8 ااشطف ط  

ن، ههه  تهههلا  اامع اههه  اب ا هههكاض اا، مههه  اعمع،هههرب  م هههعره  كنفههه   ههه  ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص  ا  

ا  ،مظ هههههط  نف  هههههكت   و هههههله   ،طاههههه  تظههههها  كا  ههههه  اضافاههههه  ونر ههههه    ا اههههه  امعظ هههههرب وت  هههههط ج هههههل 

ام هههه  نف هههه ك تههههلاا ايهنفههههطا  ههههص  .الههههع لاث اام،ك هههه الههههعكان ا ط  ااههههع،ظ  ااعههههص اع ،ر اههههط ا مههههطن 

ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص  ههههوب ا  ههههكاض  و  ا ضها  اامكنفهههه  ا ر ههههرب اصيههههك  ههههله  تظهههها ااعم هههه   

ااهههلاانص وااع  ههه ا واامكا  ههه  وااعر ههه     مهههط ا،هههيز  ههه  صفهههطننا   هههص نمف هههلا ااماهههطث اام،ك  ههه  اام،رهههل  

 لههه مط  هههص اا  ةهههط  ااك م ههه  ااعهههص ن،عمهههل تظههها اضوا  وااعف  هههك اامرهههل   هههص تمظ هههطنا  اام،ك  ههه   ي

 (Efklides, 2008)  وتهههلاا اعرا ههها  ههه   عهههطف  ضهالهههط  لهههط ر   يههه  .ااهههلاصطن اي ههه مطتص

ااعهههههص اصهههههل  اب اهنفهههههطا ا ضها  اام،ك هههههص اهههههكن ا  طلهههههع لاث  (Zimmerman, 2000)و

وتهههر  هههط  هههل ا هههرب  الهههعكان ا ط  ن،ظههه   عرل ههه  واارهههله  تظههها ااع،ط ههه   ههه   اهههطث  ،ك  ههه   ،رهههل  

هههط تههه  ااعفطتههه  اامعيااهههل اظ ظ ههه   ههه  نرم هههط  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  ااعهههص نع ظهههلأ وت  هههط   طنا 

 .ض  ر ط  آا ط  ااعف  ك وان ط  ااركاه ا مطن ااع،ط    ،اط

.اٌزؼاااااشف ػٍاااااٝ الادسان اٌّؼشفاااااٟ اٌااااازارٟ ٌطٍجاااااخ اٌذساعااااابد اٌؼ١ٍاااااب ٚ فمااااابً ٌّزغ١اااااش اٌغااااإظ ٚ 4

 بس(  ٚ ػٍّٟ ٚ أغبٟٔ ( . اٌزخصص  روٛس ٚ أ

نههههه  ن   ههههها نفظ ههههه  ااع هههههطا  اايمهههههطفص اففههههها ا هههههك صههههه   ههههه   عغ هههههك  اااهههههم  ) صره ظ هههههطث( 

وااع شا)تظمص ظ  ط ص(  ط اههههههط   ظاهههههها ااعفطتهههههه    مامههههههط   ههههههص   ههههههعره ايضها  اام،ك ههههههص 

 ( ارا   اح 7االاانص و جلوي )
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الادسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٚفك ِزغ١شٞ ( ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌذسعبد ِم١بط  7عذٚي   

 أغبٟٔ( -اٌغٕظ روٛس ٚ أبس( ٚ اٌزخصص اٌذساعٟ  ػٍّٟ

 ِزٛعػ اٌّشثؼبد دسعخ اٌؾش٠خ ِغّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ
إٌغجخ 

 اٌفبئ١خ
 اٌذلاٌخ

 ضاا  7.82 420.5 1 5و402 ااام 

 ضاا  20.85 1120.7 1 7و6602 ااع شا

ااام * 

 اع شا
   كضاا  1.68 90.3 1 3و92

 53.67 196 4و62502 اا  و
 

 ععععععععععععععععع 199 2و60650 اا ظص

اام ههههك  ااههههلا  اههههكه اب ا ضها  اام،ك ههههص  نم هههها  تههههلا  اامعههههطف   هههه  ااممههههط   اام،ك  هههه  وا  ههههطه

ااهههلاانص اعهههو ك   ظف هههط  ا  هههكاض اام،ك  ههه  وايجعمطت ههه    مهههط  هههص  اهههح اامهههرا ايجعمهههطتص واا ههه طج 

(    ممههههط صههههطب 0و73ا صههههطضامصو  رههههل  ظهههه  اامعرلهههها ااف ههههط ص اهههه ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص ا  ههههطث )

ص و ر هههط امعغ هههك اااهههم  اشهههلأس اشهههطا  (  مهههط ا ههه ك ظاههها اب ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاان5و68اظهههلاصره )

ا  هههطثو وا ،هههيه  اهههح ظاههها   هههري ا  هههطث  فهههر ااعم ههه   ااهههلاانص ا  ضههه   والهههع لاث الهههعكان ا ط  

 ،ك  ههه  نع ظهههلأ نهههو ذ  ون     هههط ونفظههه ذ   وتهههص تمظ هههط  نرههه  اهههم    هههطج  هههط ا ،هههكا  هههط ضها  

ا ااف ههههط ص اظع شهههها ا ههههط  طام هههه   اظع شهههها ا صههههطضامص   رههههل  ظهههه  اامعرلهههه .اام،ك ههههص ااههههلاانص

(   مههههط ا هههه ك ظاهههها نفههههرج ااع شهههها 4و67(   ممههههط صههههطب اظع شهههها اا،ظمههههص )5و76ا   ههههط ص )

ا   هههط ص  هههص   هههعره ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانصو واكجههه   اهههح ظاههها ن،هههك   ظ ههه  ااع ششهههط  

ا   هههط    اماهههطث ن،عمهههل تظههها ااعف  هههك ااعهههو ظص وااعفظ ظهههص وااع،  هههك اا عهههط ص  وتهههص لههه ط ط  نففسهههي 

و ههه   ههه  ا اهههك   عهههطف   .لههه  تمظ هههط   ،ك  ههه  تظ هههط  يههه  اامكا  ههه  االاان ههه  وااع  ههه ا وااعر ههه   مطه

نفظ ههه  ااع هههطا  اايمهههطفص اب ا هههك ااعفطتههه   ههه    عغ هههك  اااهههم  وااع شههها ا صهههطضامص اههه  ا ههه  ضاي  

(  وتهههص ا ههه   ههه  اار مههه  اافطف ههه  ااالوا ههه  68و6ظاشهههطف  ط  ا هههس  ظغههه  اار مههه  اافطف ههه  اامف هههر   )

(و وا ههه ك تهههلاا ظاههها اب نهههو  ك 696( وضهجعهههص اكاههه  )25و2( تمهههل   هههعره ضياههه  )89و3اغههه  )اا ط

اااههههم  تظهههها   ههههعره ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص ي ا عظهههه   ههههط عذا ااع شهههها ا صههههطضامص  ا  

اب ااههمما اا،ههطث اظعفههطو   هه   ااههلاصره وا  ههطث  ههص تههلاا اامعغ ههك ا رهها  ط ع ههط ظاهها اههل  ص  ههك لههران  ههص 

ظم ههههه  او ا   هههههط   و يارجهههههرض نفطتههههه   ههههه   اا هههههمط  اافكضاههههه  ) يههههه  اااهههههم ( ااع ششهههههط  اا،

واا ههه ط ط  ا صطضام ههه  ) يههه   هههرا ااع شههها(  هههص ااعهههو  ك تظههها ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص   مهههط 

 .اراص  وب ص   عغ ك ار ك  شره    عرظ   ص تلاا اااط لأ اام،ك ص ضوب نرط    ر ك   مامط

ٌاااازوبء الاصااااطٕبػٟ اٌز١ٌٛااااذٞ ٚ الادسان اٌّؼشفااااٟ اٌاااازارٟ .رؼااااشف اٌؼلالااااخ ثاااا١ٓ اعاااازخذاِبد ا5

 ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب .

اظ  هه  تهه     ،هه  اا،ذ هه   (Pearson Correlation) نهه  الههع لاث  ،ط هه  ايهن ههط  ا  كلههرب

 ههه   الهههع لا ط  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  وا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص اهههله ا هههكاض اا، مههه    و 

( وا اهههك  اامعههطف  اب تمهههط  تذ ههه  اهن ههط   رج ههه   راههه  وضااهه  ظاشهههطف  ط  ههه   022اا ههطا  تهههلضت  )
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مهههط تهههر  راههه   هههص (تمهههل   هههعره ضياههه  ص70و2اامعغ هههكا   ا هههس  ظغههه    مههه   ،ط ههه  ايهن هههط  )

 ( ارا   اح: 8ااالوي )

 ( ٠ٛظااااااؼ ِؼاااااابِلاد الاسرجاااااابغ اعاااااازخذاَ اٌاااااازوبء الاصااااااطٕبػٟ اٌز١ٌٛااااااذٞ ٚ الادسان8عااااااذٚي  

 اام،ك ص االاانص اله  ظ   االهالط  اا،ظ طو

ا ) ا  اهههك نفظ ههه  اهن هههط    كلهههرب وجهههرض  ههه   الهههع لاث  ( وضااههه  ظاشهههطف  ط70و2تذ ههه   راههه  جهههل 

ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  وا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص  ن،مهههص تهههلا  اامع اههه  اب زاهههطض  الهههع لاث 

  ChatGPT  Copilot اا ظ هههههههههه   ضوا  ااههههههههههلاصطن اي هههههههههه مطتص ااعرا ههههههههههل   يهههههههههه  )

Midjourney)اا،ذ هههه   .ا  ههههع اهنفههههطا   ههههعره ظضهاصاهههه  اام،ك ههههص ااههههلاانصنههههكن  ووو و  كتههههط

اامرج ههه  اارراههه  نهههلي تظههها اب ا  هههكاض ااهههلاا  ا هههع ل رب تهههلا  ا ضوا    فهههطن  وا ع هههطث  امعظ هههرب 

صمهههط  . طا  هههط  هههلها  اتظههها تظههها ااع  ههه ا وااعم ههه   واامكا  ههه  وااعر ههه   ااهههلاانص ا،مظ هههطنا  اام،ك  ههه 

هههط   طشهههك  اظعفطتههه   ههه  اامفعهههره   مهههط اففسهههي تمظ هههط  اب ا ضوا  ااعرا لاههه  نعههه   اظم هههع  لث  ك  

 ،ك  ههه  تظ هههط صهههطاعم    وااعف ههه ك وظتهههطض  ااشههه ط    وتهههص جم ،اهههط  كن  ههه   هههط ضها  اام،ك هههص 

اامع اهههه  ن، هههه  اب الههههع لاث ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل  ا هههها   ههههص ن هههها   ااماههههطث .ااههههلاانص

 ههص ااههلاانص اههله  ظ هه  االهالههط  اا،ظ ههط  وتههر  ههط اام،ك  هه   ط اههط   ااهها ا ههل ا،ههيز ايضها  اام،ك

 .الت  ض   تلا  ا ضوا       واا  و م    ص اا  ةط  ااع،ظ م   وااعلها   

 :الاعزٕزبعبد

ا اهههههك  االهالهههههه  اب  ظ هههههه  االهالههههههط  اا،ظ ههههههط ا ههههههع ل رب اضوا  ااههههههلاصطن اي هههههه مطتص  و6

ا ضوا   ههههص ن هههها   ااعرا ههههل   لهجهههه   كنف،هههه    مههههط ا، هههه  وتهههه ا  اامعيااههههل  وتم هههه  تههههلا  

 . اط ا  ااع،ظ م   واا في   ون،ياي  ،طا عا  ا صطضام  

جهههههل   هههههكوج  ا  ضياههههه  ظاشهههههطف    هههههص   هههههعره الهههههع لاث اضوا  ااهههههلاصطن اي ههههه مطتص  و0 و 

ااعرا ههههل  ن،ههههيه ظاهههها  عغ ههههك اااههههم   ا ههههس ا اههههك  ا  ههههطث  هههه ذ  اص ههههك يلههههع لاث تههههلا  

اص ههههك  ههههما   عر  هههه  ااع مرارج ههههط  ههههص ا ضوا   رطه هههه   طاههههلاصره   مههههط ا هههه ك ظاهههها اتعمههههطث 

صهههلااح  ا اهههك  اامعهههطف   كو  هههط  ا  ضياههه  ظاشهههطف   ن،هههيه اظع شههها .ا  ههه عا  ا صطضام ههه 

ا صههههطضامص  ا ههههس ام هههه   ظ هههه  ااع ششههههط  ا   ههههط    ظاهههها الههههع لاث ااههههلاصطن اي هههه مطتص 

ااعرا ههههل  اصيههههك  هههه   ظ هههه  ااع ششههههط  اا،ظم هههه   وتههههر  ههههط ا،ههههيه ظاهههها    ،هههه  ا   هههه   

 م ههههه  واا في ههههه  ااعهههههص نع ظهههههلأ  اهههههطها  اغراههههه  ونفظ ظ ههههه  اص هههههك  هههههص ااع ششهههههط  ااع،ظ

ا ضاي   هههههص الهههههع لاث ااهههههلاصطن .ا   هههههط    اههههه  ا اهههههك ااعفطتههههه   ههههه   اااهههههم  وااع شههههها ا هههههك 

اي هههه مطتص ااعرا ههههل    مههههط ا،مههههص اب نهههههو  ك صهههه   هههه  اااههههم  وااع شهههها   هههههعر  وي 

 .اعلا   نو  كتمط

 (25و2  عره االيا  )   م   ،ط   ايهن ط   اا، م  

 ضاا   70و2 022
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هههط  ا هههس ا اهههك نميههه  ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص اهههله  و3  ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط   هههعره  كنف، 

ا  ،مظ هههط  نف  هههكت   و هههله   ،طاههه  تظههها نم ههه   و كا  ههه  ن،ظماههه  والهههع لاث  اا ظ ههه  وت  هههط ج هههل 

تمهههط   هههكوج ضااههه   هههص  .الهههعكان ا ط   ،ك  ههه   عرل ههه  نهههلت  ظ اهههطز ااماهههطث اام،ك  ههه  اام،رهههل 

  هههطث   مهههط ا، ههه  نفهههر ا   هههص ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص ن،هههيه امعغ هههك اااهههم   اشهههطا  ا

صمهههط ا اهههك  اامعهههطف   كو  هههط  هههص ا ضها  . اهههطها  ااعم ههه   ااهههلاانص وااع  ههه ا وااعر ههه   ااهههلاانص

اام،ك هههص ااهههلاانص ن،هههيه اظع شههها ا صهههطضامص  ا هههس اعفهههرج  ظ ههه  ااع ششهههط  ا   هههط    

ع ظههلأ تظهها ا ههكا ا   ههص ااع ششههط  اا،ظم هه    ههط ا،ههرض ظاهها    ،هه  ااماههطث ا صطضام هه  ااعههص ن

اهههه  ا  اههههك ااعفطتهههه   هههه    . اههههطها  ااعف  ههههك ااعههههو ظص وااعفظ ظههههص  ههههص ااع ششههههط  ا   ههههط   

ا ضاي   ههههص ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص   مههههط ا هههه ك ظاهههها الههههعرذا    اااههههم  وااع شهههها نههههو  ك 

 .نو  ك ص   عغ ك تظا تلاا ا ضها 

  ااهههههلاصطن ا اههههك  االهالهههه  وجهههههرض تذ هههه  اهن ط  ههههه  ظااط  هههه  و راهههه   ههههه   الههههع لاث اضوا و4

اي هههه مطتص ااعرا ههههل  و  ههههعره ا ضها  اام،ك ههههص ااههههلاانص   مههههط اههههلي تظهههها اب ايلههههع لاث 

ااممهههههع   وااهههههراتص ااهههههلا  ا ضوا  ا ههههها   هههههص ن،ياهههههي  اهههههطها  ااعف  هههههك ااهههههلاانص  ااعم ههههه    

 .اامكا    وااعر    االاتمص اله اا ظ  

 اٌزٛص١بد :  

وجههههرض اهن ط ههههط  ضااهههه   هههه     ههههص اههههرن  ههههط نر هههه  ظا ههههل اا فههههس  هههه   عههههطف   وااعههههص ا ههههكز 

الهههههع لا ط  ااهههههلاصطن اي ههههه مطتص ااعرا هههههل  و  هههههعره ا ضها  اام،ك هههههص ااهههههلاانص اهههههله  ظ ههههه  

ا امهههط ااهههلا  اا،ذ ههه   ههه  ضيي   ف ههه   و مطهلهههط  ن،ظ م ههه   ،ط هههك    االهالهههط  اا،ظ هههط   واتع هههطه 

ااع،ظ م هه     رههل نهه  ااعر هه  ظاهها  امرتهه   هه  ااعر هه ط  ااعههص ام هه  اب ن هها   ههص ن ههراك اا،مظ هه 

 :ون،ياي اارتص االاانص اله اا ظ    ،مظ طنا  اام،ك     و اح تظا اامفر اصنص

نف، هههه  و نر  هههه  نرم ههههط  ااههههلاصطن اي هههه مطتص ااعرا ههههل   ههههص اا  ةههههط  ااع،ظ م هههه  اااط ، هههه    و6

و اهههح  ههه   هههذي ض ااهههط  هههص ا   ههه   ا صطضام ههه  اااطض ههه  ظاههها نمم ههه   اهههطها  ااهههع،ظ  

 .اا ظ   تظا نم    اام،ك   و كا    تمظ طنا  اام،ك   االاانص ون،ياي  لها  

نشهههم    هههكا   نلها  ههه   رجاههه  اظ ظ ههه    ههه   تهههطث و ظ ههه  االهالهههط  اا،ظ هههط   ههه ط  هههطا  و0

ن ،مهههها  ع ههههراك  اههههطها  ايلههههع لاث ااههههراتص واام ههههروي اع   رههههط  ااههههلاصطن اي هههه مطتص 

   اام،ك ههص ااههلاانص   مههط ااعرا ههل    هه  ااعكص ههي تظهها ضتهه  تمظ ههط  اامكا  هه  االاان هه  وااعر هه

 .ا،يز  طتظ   ااع،ظ  اارطف  تظا ااعف  ك  ط وهان اام،ك ص

ار ههها  ع مهههص  مطهلهههط  نلها ههه    طفمههه  تظههها ااعفطتههه  ااهههلاصص  ههه   اا طاهههلأ وااعرم ههه   ا هههس  و3

ن  هههع لث ن   رهههط  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  اعهههر  ك نغلااههه  هاج،ههه   رهاههه   ون ههها   

 .   و كاج،  اضافا  ا صطضامص  شره    عمك اا ظ   تظا ااعو    ص نف  كت

ار ههههها  ع هههههراك   ةهههههط  ن،ظ م ههههه  ه م ههههه  نفطتظ ههههه  ن هههههعيمك  هههههلها  ااهههههلاصطن اي ههههه مطتص  و4

ااعرا ههل   هههص ن،ياهههي تمظ ههط  ا ضها  اام،ك هههص ااهههلاانص   ههه   ههذي نرهههلا  ا  ههه   ن،ظ م ههه  

 . ع  ف       عره اا طالأ  ونلت   مطن اارتص االاانص  طلعكان ا ط  ااع،ظ 

ار ههههها   شهههههكا  اتضهههههطن ت ةههههه  ااعهههههلها   هههههص تمظ هههههط  ن هههههراك الهههههع لا ط  ااهههههلاصطن  و5

و اههههح  هههه   ههههذي نم هههه   وه  تمهههه   اي هههه مطتص ااعرا ههههل   ههههص ااع،ظهههه   اااههههط ،ص 
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وضوها  نلها  هههه  اههههري ص ف هههه  نر  هههه  تههههلا  ا ضوا   مههههط ا ههههلث اتههههلاا ااههههع،ظ  ااههههلاانص 

 .واارتص اام،ك ص اله اا ظ  

 اٌّمزشؽبد : 

 رطه هههه   هههه   ن ششههههط  اصطضام هههه    عظفهههه  يلع  ههههطا اافههههكوج  ههههص  ظجههههكان ضهالههههط  و6

 الع لاث االاصطن اي  مطتص ااعرا ل  وتذ عل  ط ضها  اام،ك ص االاانصو 

ضهالهه  ا ههك  ك هههط   نههلها ص  هههطف  تظهها ااههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا ههل   هههص نمم هه    ر هههط   و0

 ا ضها  اام،ك ص االاانص اله  ظ   اااط ، و

  الهههع لاث ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  وصههه   ههه : ااعم ههه   ااهههلاانص العرشهههطن اا،ذ ههه   ههه  و3

 اظع،ظ   وااعف    طي ع ط   وااع   ا اام،ك صو

نفظ ههههه  اا،ذ ههههه   ههههه   ايلهههههع لاث اامفهههههك  اظهههههلاصطن اي ههههه مطتص ااعرا هههههل  واي  فهههههط   و4

 اامفعم   ص  اطها  ااعو   االاانص وان ط  ااركاه اام،ك صو

ااعهههلها  اهههري ض ههه  ااهههلاصطن اي ههه مطتص ااعرا هههل  الع  هههطا نشهههرها  اتضهههطن ت ةههه   و5

  ص ااممطهلط  ااع،ظ م   وتذ عل   مطن وتص اا ظ   االاانصو

 اٌّصبدس : 
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 اٌّلاؽك

 ِم١بط اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ ثصٛسرٗ إٌٙبئ١خ

ثااا١ٓ ٠اااذ٠ه ِغّٛػاااخ ِااآ اٌؼجااابساد اٌزاااٟ رؼىاااظ  -ػض٠ضراااٟ اٌطبٌجاااخ  : رؾ١اااخ غ١جاااخ : –ػض٠اااضٞ اٌطبٌااات  

ٟ أعبثزاااه ػااآ ِٛلفاااه ارغااابٖ ثؼاااط اٌجاااشاِظ الاٌىزش١ٔٚاااخ اٌزاااٟ رغااازخذِٙب اسعاااٛ رؼبٚٔاااه ِاااغ اٌجبؽضاااخ  فااا

ػٍّاااب اْ أعبثزاااه ٌااآ ٠طٍاااغ ع١ّاااغ ٘ااازٖ اٌؼجااابساد ثبخز١ااابسن اٌجاااذ٠ً اٌااازٞ ٠ؼجاااش ػااآ سأ٠اااه ثشاااىً صاااش٠ؼ, 

ػ١ٍٙاااب اؽاااذ عاااٜٛ اٌجبؽضاااخ ٚعاااٛف رغااازؼًّ لأغاااشاض اٌجؾاااش اٌؼٍّاااٟ فماااػ , ٌٚااازٌه لادػاااٟ ٌااازوش الاعاااُ  

 سعبءً اٌز وذ ِٓ الإعبثخ ػٓ وً اٌفمشاد لجً رغ١ٍُ الاعزّبسح .

 أضٝ                   روش اٌغٕظ:        

 الأغبٟٔ                اٌزخصص :      اٌؼٍّٟ   

 لا              ً٘ رغزؼًّ ثشاِظ اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ :       ٔؼُ

نم  ههها  اافرك    

تظ هههههههل 

 ضافمط  

نم  هههههههها 

تظ ههههههههههههل 

  طا ط  

نم  هههههههههههههها 

تظ ههههههههههههههههههل 

 اا ط ط  

نم  هههههههههههههها 

 تظ ل  طضها  

ينم  ههههههها 

 تظ ل

ا هههههههطتل ص ااهههههههلاصطن اي ههههههه مطتص  6

تظهههههها نفظ هههههه  اامفعههههههره   هههههه   

 .اتما

     

الهههع لث ااهههلاصطن اي ههه مطتص صهههوضا   0

 .اعرا    فطت    ،  

     

اففسي هههص ااهههلاصطن اي ههه مطتص تظههها  3

 .اا فس ت  هوا ا     اامفطت  

     

اا ط  هههههط ن هههههرب اام كجهههههط    هههههك  4

 .ض  ر   مط اك  مص اصيك

     

نشهههههههههههههههههههم   اضوا  ااهههههههههههههههههههلاصطن  5

اي ههه مطتص   هههك  هههكا  او  ك هههح 

 . ص  ،  ا ا طب

     

اا ط  هههههط ن  هههههر  تظهههههصس اام،ظر هههههط   6

اايافهههههههل  ااعهههههههص ارهههههههل اط ااهههههههلاصطن 

 .اي  مطتص

     

اضوا  ااههههلاصطن اي هههه مطتص لههههاظ   7

 .ايلع لاث ونر ك و عص  ص ااع،ظ 

     

ااهههههههلاصطن اي ههههههه مطتص ا هههههههطتل ص  8

الههههههعكان ا ط  ن،ظهههههه  تظهههههها  مههههههطن 

 . ان  

     

     ا ههههههطتل ص ااههههههلاصطن اي هههههه مطتص   9
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 . ص  مطن  ا  اتما اظمفعره

اياههههن ا مههههص ان،ظهههه    هههه   اتمهههها  62

تمهههههههههههههل ط الهههههههههههههع لث ااهههههههههههههلاصطن 

 .اي  مطتص  ص نمف لا اامام 

     

اض هههه   ف ههههص اظعف  ههههك اامط ههههل تمهههههل  66

 .ااعفطت     االاصطن اي  مطتص

     

اي ههه مطتص  هههلهنص ا،هههيز ااهههلاصطن  60

 .تظا نم    اام،ظر ط 

     

اشهههه،ك  ههههو  ن ههههراك  ههههص  اههههطهانص  63

اا،رظ ههههههه  تمهههههههل الهههههههع لاث ااهههههههلاصطن 

  .اي  مطتص

     

الههههع لث ااههههلاصطن اي هههه مطتص ضوب  64

ا  ص  ط ان،ظمل  .اب ا  ك صي ك 

     

اجهههههل اب    ،ههههه  ااماهههههطث ااع،ظ م ههههه   65

 ف هههاط  ،رهههل  اعههها تمهههل الهههع لاث 

 .اي  مطتصاالاصطن 

     

ااعهههط  ظاههها  هههلاي جاهههل  تمهههص ص  هههك  66

افاهههههه  اامفعههههههره ه هههههه  الههههههع لاث 

 .اضوا  االاصطن اي  مطتص

     

 ههه  ااشههه،لأ تظهههصس ظ اهههطز اامامههه   67

ط  طامفعره    ر ط  .ظ ا ا  اص   ظم 

     

الهههههع لاث ااهههههلاصطن اي ههههه مطتص ي  68

ا  ههه  ن،ر هههل اامراهههرا  ارظههه  صي هههك 

 .االا  اضهلل

     

ا ههههههههههطتل ص الههههههههههع لاث ااههههههههههلاصطن  69

اي ههه مطتص تظههها ن  ههه ا اامفهههطت   

 .اام،رل 

     

ااعهههههط  ظاههههها و ههههه   راههههه  افاههههه   02

  كجههههههط  ااههههههلاصطن اي هههههه مطتص 

 .ونمر فاط

     

او هههه  ااههههلاصطن اي هههه مطتص  ههههص  06

ظتههههههههههلاض اا،ههههههههههكو  ااعرلام هههههههههه  

 وا تمطي ااامطت  

     

 اياههههن ا مههههص ان،ظهههه    هههه   اتمهههها 00

تمهههههههههههههل ط الهههههههههههههع لث ااهههههههههههههلاصطن 

 .اي  مطتص  ص نمف لا اامام 

     

اااههههو  ضوا  ااههههلاصطن اي هههه مطتص  03

اع هههراك ا  هههطه  واههه  اام ههه ذ  

 االهال  

     

اتع ههههههك ااههههههلاصطن اي هههههه مطتص اضا   04

   طتل   ام   ص ااع،ظ  االاانص

     

الههههههههع لث ااههههههههلاصطن اي هههههههه مطتص  05

 اعر  ك اار   ا مطن اضان ااراج ط 

     

     الهههههههههههههههههههع لث اضوا  ااهههههههههههههههههههلاصطن  06
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اي ههههههه مطتص اعرا هههههههل   هههههههرضا  

 اوا   الأ فطث

الههههع لث ااههههلاصطن اي هههه مطتص  ههههص  07

اا فههههههس تهههههه   ،ظر ههههههط  واضاهههههه  

 ضاتم 

     

الهههههههع،    طاهههههههلاصطن اي ههههههه مطتص  08

اعف هههه   جههههرض   هههه ط   اا عط ههههط  

 ا صطضام  

     

 

  ِم١بط الادسان اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ثصٛسرٗ إٌٙبئ١خ(

نم  هههههههههههها  اافرك     

 تظ ل ضافمط  

نم  ههههههههههههها 

تظ هههههههههههههههههل 

  طا ط  

نم  ههههههههههههها 

تظ ههههههههههههههههههل 

 اا ط ط  

نم  ههههههههههههها 

 تظ ل  طضها  

ينم  هههههها 

 تظ ل

ااههههه    ههههه  وااهههههف    ههههه   6

اا ههههههههههلن  ههههههههههص ضهالهههههههههه  ا  

  . رارا

     

ااههههلض ا تههههلاا ااعههههص الهههه،ا  0

اعفر راههههههط  هههههه  صهههههه  جظ هههههه  

 .ضهال  

     

ااهههع،ظ   ،مطاههه   ا عهههطه  شهههطضه 3

 . مط اعمطللأ    اامرارا

     

ا ا هههه   4 ا شهههها و ع ههههط  فههههلض 

 . ام  ضهال   ا رث  اط

     

ا  ههههههك   هههههه ر ط    ف هههههه  ه هههههها  5

اام،ك ههه  ااالاهههل   مهههط اتك هههل 

 .لط ر ط

     

اها هههههلأ  هههههله  امهههههص اظمهههههطض   6

 .ا مطن االهال 

     

اياههههن  عهههها اشهههه،ك  طاع ههههع   7

او تههههههههلث اافاههههههههه  وانر ههههههههه  

 .ام،طاا  اام  ظ 

     

اياههههههن  ههههههله نرههههههل ص  ههههههص  8

 .االهال        ع كه

     

ا جهههههههك   كاج،ههههههه  لهههههههكا،   9

اظمهههطض  تمهههل اا ههه،ره  طاع هههع  

 .االاتمص

     

ا  ههههههي  هههههه   ا جههههههيان ااعههههههص  62

ا اماههط ونظههح ااعههص نفعههط  ظاهها 

 . كاج،  اتما

     

ا  هههههه  اام،ظر ههههههط  ااالاههههههل   66

تظههها شههه    هههكافا  تم ههه  او 

 . راف 
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اه هههههها اام،ظر ههههههط  ااالاههههههل   60

 . مرا   او ناطهن وا ،  

     

الهههههع لث ا اهههههراب او ااك هههههرز  63

 .اعفلال اامفطت   اامام 

     

ئ اامرااهههههه   اا   ههههههك   64 ا جههههههيس

ظاههها واهههلا   هههغ ك  والههها  

 .اظفا 

     

ا ت ههههههل  هههههه ط   اام،ظر ههههههط   65

 ظغعههههههههص اا ط هههههههه  اع هههههههها   

 .اف اط

     

اهاجههه  اضافهههص  ،هههل صههه   امههه   66

ضهالهههه   اعفلاههههل  رههههط  اارههههر  

 .وااض، 

     

ا  ههههك  كارعههههص  ههههص االهالهههه   67

 .ظ ا ش،ك   و اط   ك  ،طا 

     

الههههعف ل  هههه  ااعغلااهههه  ااكاج،هههه   68

 .اعف    الطا لأ ن،ظمص

     

ااههههه   ،هههههطا ك  ان ههههه  اعر ههههه    69

 . له ظنرط ص اظمطض 

     

ااماههههههطس او  اهاجهههههه  الهههههه طن 02

ااف ههههه   ،هههههل صههههه  ا ع هههههطه او 

 .نر   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


