
 
    

 

 

 

 

 

   ِضٍــت 

 اٌؼٍىَ إٌفغُت
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 هُئت اٌبحذ اٌؼٍٍّ      

 ِشوـــــــض اٌبحىد إٌفغُت    

 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصدر عن مركز البحوث النفسيت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت 

 

  3العدد :    36المجلد : 

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2025اٌلول/ 



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 

  
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( / علم  أ.د. كامل عموان الزبيدي -

 صحة نفسٌة  –النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  -
 مصطفى

 العراق  أربٌل / علم النفس العام   –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم التربوٌة  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد -
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / قٌاس 

 وتقوٌم

 العراق

أ.د. مهند عبدالستار  -
 النعيمي

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة / 

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس -

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة  أ.د. سيف محمد رديف -

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة أ.د. بشرى عبد الحسين  -



 البلد مكان العمل الاسم

 محميد

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  -

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول التربٌة /  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة /  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 علم النفس العام
 العراق

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث النفسٌة /  وزارة التعميم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل حسين  -
 الذهبي

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. بشرى عثمان  -
 احمد  

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. صباح عايش بنت  -
 محمد 

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  -
 خميف العنزي 

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



دم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المق

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4مى ورق أبيض )يقدم البحث بنسختين مطبوعة ع -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10الخط )حجم  (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

حث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية يكون الب -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 ال (...مث APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 من خارج العراق .دولار أمريكي 



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 الورقية كافة . النسخ

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تنتقل حقوق نشر البحث تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 اٌصفحت اٌببحذ اٌّىظىع ث

1 
ِؤششاث ظؼف اٌخىبًِ اٌّؼشفٍ ِٓ وصهت ٔظش أعبحزة 

 تاٌضبِؼبث اٌؼشالُ
 18-1 أ.د بششي ػبذ اٌحغُٓ اٌطبئٍ

 اٌخىصُه اٌزاحٍ وػلالخه ببلإلٕبع ٌذي اٌّششذَٓ اٌخشبىَٓ 2
أ.َ .د أعّبء ػبذ اٌحغُٓ 

 ِحّذ
19-62 

3 
اٌصّج اٌؼمببٍ وػلالخه ببٌشخصُت غُش اٌّىخٍّت ووفبءة 

 اٌّىاصهت

أ.َ. د. افشاط هبدٌ حّبدٌ 

 اٌطبئٍ
63-110 

 

اٌذساِب الإبذاػُت فٍ ِٕبهش سَبض الأغفبي ٌٍّشحٍت دوس 

اٌخّهُذَت ٌذي الأغفبي ظؼبف اٌغّغ ِٓ وصهه ٔظش 

 ِؼٍّبحهُ

 .َ وفبء لُظ وشَُأ
111-132 

 160-133 َ.د هذًَ ػٍٍ صبش لأفؼبٌٍ ٌذي غٍبت اٌضبِؼتالاِخٕبْ وػلالخه ببٌخضهُض  5

6 
لدى الجدٌة بالعمل وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة 

 مدٌرات رٌاض الاطفال
 186-161 م.د.فاتن سبع خماس

7 
اعخخذاِبث اٌزوبء الاصطٕبػٍ اٌخىٌُذٌ وػلالخه ببلإدسان 

 اٌّؼشفٍ اٌزاحٍ ٌذي غٍبت اٌذساعبث اٌؼٍُب
 216-187 َ.د ٔىس ػٍٍ ِخخبض

8 

فبػٍُت بشٔبِش اسشبدٌ لبئُ ػًٍ اعخشاحُضُبث اٌخفىُش لبً 

الأذفبػٍ ٌخلاُِز اٌّشحٍت اٌفؼً فٍ خفط اٌغٍىن 

 الابخذائُت

 252-217 َ.  صَٕب حغٓ ٌفخه

9 
الاحخشاق إٌفغٍ ٌذي حذسَغٍُ اٌّشاوض اٌبحزُت فٍ صبِؼت 

 بغذاد

 َ.َ سؤي وبظُ ػبذ الله ٔبصش

 َ.د عبسة ِحّذ ػبذ

 َ.َ سافذ صبعُ ِحّذ

253-268 

 290-269 م.م. عتاب صبري جلال حمد العمل العاطفي وعلاقته بالإنهاك الوظيفي لدى الموظفين 10

 صذِت الأٔب ٌذي غٍبت اٌضبِؼت 11
 ٍِ ِهذٌ ػبذ وبغغ

 أ.َ.د. اصهبس هبدٌ سشُذ
291-314 



 اٌصفحت اٌببحذ اٌّىظىع ث

12 
اٌضٕىط اٌىبِٓ وفمب  لأعبٌُب اٌّؼبٍِت اٌىاٌذَت ٌذي غٍبت 

 اٌصف الأوي ِخىعػ

 سؤي ببعُ ِحّذ

 أ.د. أخصبس وّبي لبعُ
315-336 

13 
ٌٍزوبء وػلالخهب ببلأغضبَ إٌفغٍ ٌذي اٌّؼخمذاث اٌعُّٕت 

 غٍبت اٌذساعبث اٌؼٍُب

 أِبٍٔ عؼىد ػببط ػٍٍ

 أ.َ. د ػّش خٍف سشُذ
337-372 

 ٌؼىاًِ اٌغخت اٌىبشي ٌٍشخصُت ٌذي غٍبت اٌضبِؼتا 14

ِلان اِضذ ِخٍف ػبذ 

 اٌفهذاوٌ

َ.د. اَلاف حُّذ ِىعً 

 اٌّحّذٌ

373-396 

15 
ببٌّغبفت إٌفغُت ٌذي غٍبت الإػلاء الأخلالٍ وػلالخه 

 اٌضبِؼت

ظُبء صّبي فبظً
 

 أ.َ. د. بلاي غبسق حغُٓ
397-420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

إٌّشىسة حؼُبش ػٓ الافىبس اٌىاسدة فٍ اٌبحىد واٌذساعبث 

 آساء أصحببهب وٌُظ ببٌعشوسة ػٓ سأٌ اٌّضٍت .

 وصاسة اٌخؼٍُُ اٌؼبٌٍ و اٌبحذ اٌؼٍٍّ

 هُئت اٌبحذ اٌؼٍٍّ

 ِشوض اٌبحىد إٌفغُت

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 
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 صَٕب حغٓ ٌفخهَ.  

 وصاسة اٌخشبُت / ِذَشَت حشبُت اٌشصبفت اٌزبٌزت

zaenabhasan2022@gmail.com 

 

 اٌخلاصت

٠ٙدد٣ؾ ٘دد٥ا اًٌٝددٓ اٌددٝ ٦٢ا٬ددٍ ـمج١ٍددٍ ي٧ٔددمِٗ ا٦ٰددم٢ٞ لددم"ُ جٍددٝ ا٬دد٧ّا١ٙ١ٍِ  اٌّفى١دد٧ لًددً        

الأددد٣ـمجٟ ٌددد٣ٜ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍا ا٬ددد٣١َّ اًٌٝدددٓ اٌّدددٕٙٗ اٌفعدددً  ـدددٟ ٠فدددٷ اٌ٭دددٍٛن 

ٰدددًٗ ا٠٧ًٌّٙدددٟ يّٵددد١ُّ ِّٙدددٛج١ّٓ (١ً٠٧ِٙدددٍ ٚٸدددمينٍ) ِدددو ِن١ًدددك ل١م٬ددد١ٓ (لًٍدددٟ ٚيعددد٣ٞ) جٍدددٝ 

ٔدددٍ ِدددٓ (  ٛ ) ٬دددٍٕا ٔذف ددد٥ ا٧ًٌٔدددمِٗ 11-9) ١ٍِّددد٥ات ١ٍِّٚددد٥ٌ ِدددٓ اٌفةدددٍ اٌع٠٧ّدددٍ (04ج١ٕدددٍ لٵددد٠٣ٍ ِى

ْ ِددددٓ (  ٛ ٍّ أ٬ددددمي١و ِددددٓ لًددددً ا٧ٌّٰدددد٣ ا٧ٌّيددددٛٞا أ ٙدددد٧َ ّٔددددم"ٗ ) ٍ٘٭ددددٍ جٍددددٝ ِدددد٣ٜ ٬دددد11اٌّىدددد

ا١ٌٍّٝدددً ااٜٵدددم"ٟ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ٬ِّٛدددٻ ٦٢٘دددمَ ِل١ِددد٥ اٌّّٙٛجدددٍ 

ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ ِٚل١ِدددد٥ اٌّّٙٛجددددٍ اٌٹددددمينٍ ـددددٟ اايعددددم٢ إٌلٔددددٍ ٌٍ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٚـددددٟ ِم١ددددم٪ 

٦ٰدددم٢ٞ اٌّ٭دددد٣ّٕ اٌدددٝ ا٬دددد٧ّا١ٙ١ٍِ اٌ٭دددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ وىدددً ِّددددم ٠ٱددد٧١ اٌددددٝ ـمج١ٍدددٍ ا٧ًٌٔددددمِٗ اا

اٌّفى١دد٧ لًدددً اٌفعدددً ـدددٟ ٠فدددٷ اٌ٭دددٍٛن الأدد٣ـمجٟا ٚأ ٙددد٧َ أ٠ٹدددم جددد٣َ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ 

اٜٵددم"١ٍ يدد١ٓ ٬ِّٛددٻ ٦٢٘ددمَ ِل١ِدد٥ ٬٦٣ِددٍ إًٌدد١ٓ ٦٢ٚ٘ددمَ ِل١ِدد٥ ٬٦٣ِددٍ إًٌددمَ ـددٟ اايعددم٢ 

ا٧ًٌٔدددمِٗ ِّدددم ٠ٱددد٧١ إٌلٔدددٍ ٌٍ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ٚـدددٟ ِم١دددم٪ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ وىدددً يعددد٣ ِن١ًدددك 

اٌدددٝ أْ ا٧ًٌٔدددمِٗ أٔددد٧ يدددٕف٫ اٌن٠٧مدددٍ ِم٠٧ًدددمت جٍدددٝ ودددل ا٬٦٣ٌّددد١ّٓ ٦ؼدددُ ا٠دددّلؾ ا١ًٌةدددٍ ٚاٌٙددد٫ٕ 

ٚ٘ددددٛ ِددددم ٠عىدددد٫ اِىم١ٔددددٍ ِعّدددد١ُ ا٧ًٌٔددددمِٗ جٍددددٝ ـةددددمَ ١ٍِّفددددٍ ِددددٓ اٌّل١ِدددد٥ ٢ْٚ ١ِٝدددد٩ ٔددددٛجٟ 

مٌدددٍ ٚي٬ّٛدددد١و  ِٛٴدددٟ ا٦٣ٌا٬دددٍ يدددد٣جُ ِددد٠٦٣ى ا٧ٌّٰددد٠٣ٓ جٍددددٝ ا٬ددد٧ّا١ٙ١ِمَ ِع٧ـ١دددٍ ٬ددددٍٛو١ٍ ـع 

 .ِن١ًك ا٧ًٌٔمِٗ جٍٝ ـةمَ ج٠٧ٍّ أ٬ٚو

اٌغاااااٍىن الأااااذفبػٍ  اٌخفىُاااااش لباااااً اٌفؼااااً  الإسشااااابد اٌخشباااااىٌ  اٌّشحٍااااات : اٌىٍّاااابث اٌّفخبحُااااات

 الابخذائُت.

 

 

 

 

فبػٍُت بشٔبِش اسشبدٌ لبئُ ػًٍ اعخشاحُضُبث اٌخفىُش لبً اٌفؼً فٍ خفط 

 اٌغٍىن الأذفبػٍ ٌخلاُِز اٌّشحٍت الابخذائُت
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Abstract 

This research aims to study the effectiveness of a guidance program 

based on the "think before acting" strategy in reducing impulsive 

behavior among primary school students. The research used the quasi-

experimental approach by designing two groups (experimental and 

control) with the application of two measurements (pre- and post-) on 

a purposive sample of (40) male and female students from the age 

group (9-11) years. The program, which consisted of (12) sessions 

over a period of six weeks, was implemented by the educational 

counselor. The results of the statistical analysis showed the presence 

of statistically significant differences between the average scores of 

the students in the experimental group and the students in the control 

group in the three dimensions of impulsive behavior and in the 

impulsive behavior scale as a whole, which indicates the effectiveness 

of the guidance program based on the "think before acting" strategy in 

reducing impulsive behavior. It also showed that there were no 

statistically significant differences between the average scores of 

boys’ school students and girls’ school students in the three 

dimensions of impulsive behavior and in the impulsive behavior scale 

as a whole after implementing the program, which indicates that the 

program had an almost the same effect on both schools despite the 

difference in environment and gender, which reflects the possibility of 

generalizing the program to different categories of students without 

gender bias. The study recommends supporting the training of 

The effectiveness of a guidance program based on 

thinking before acting strategies in reducing impulsive 

behavior among primary school students 
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counselors on effective cognitive behavioral strategies and expanding 

the application of the program to wider age groups. 

Keywords: Impulsive behavior, thinking before acting, educational 

counseling, primary stageا 

 ٌفصً الأويا

 الإغبس اٌؼبَ ٌٍبحذ 

 أولاً: ِشىٍت اٌبحذ

٠ذعدددد٣ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٌدددد٣ٜ ااٺفددددمي ٚاٜدددد٣ات ِددددٓ أيدددد٨٧ اٌّٝدددد٠٣مَ اٌ٭ددددٍٛو١ٍ اٌّددددٟ ِٛا٘ددددٗ       

اٌّددددد٣ا٦٪ ٚاٌّ ٬٭دددددمَ ا٧ٌّي٠ٛدددددٍه ٌّدددددم ٧ّ٠ِدددددى ج١ٍدددددٗ ِدددددٓ  ٔدددددم٦ ٬ددددد١ًٍٍ ـدددددٟ اا٢ا  ااودددددم٠٢ّٟ 

ا١ٌّندددٻ ٚاٌعللدددمَ الاّّ٘مج١دددٍ ٚالأفعم١ٌدددٍا ٠ٚذعددد٧ؾ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ي ٔدددٗ  اٌّٵددد٧ؾ ؼ١ددد٧ 

ٌددٗ اٌدد٥ٞ ٠ٵدد٦٣ جددٓ اٌنفددً ٢ْٚ ِفى١دد٧ ِ٭ددًكه ٠ٚىددْٛ جددم٢ٌت ا٬ددّٙميٍ ـ٠٦ٛددٍ ١ٌٍّٕدد٧اَ ا١ٌم١٘٦ددٍ 

ٚـددٟ  ددً ِددم ٠ٱدد٣ٖٙ إٌبددمَ ا٧ٌّيددٛٞ ا (Barkley, 2015, p. 73)    أٚ الأفعددملاَ ا٣ٌا١ٍ٠ددٍ

اٌع٧الددٟ ِددٓ ٸدددؽٛٺ ٔف٭دد١ٍ ٬ٚدددٍٛو١ٍ جٍددٝ اٌّل١ِددد٥ ـددٟ  ددً ا١ًٌةدددٍ اٌٵددف١ٍ ؼ١ددد٧ اٌّ٭ددّم٧ٌه يدددمَ 

اٌٹدد٦ٚ٧ٞ اًٌٝدددٓ جددٓ  ١ٌدددمَ ج١ٍّددٍ ٌّعمٌٙدددٍ ٘دد٥ٖ اأّدددمٺ اٌ٭ددٍٛو١ٍ ِدددٓ ٠ددلي أ٢ٚا٦ ـمجٍدددٍ ِددٓ 

٧ٌٍّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞا ٚلددد٣ يددد٨٧َ ا٬ددد٧ّا١ٙ١ِمَ اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددً و ٜددد٣ إٌّدددم٘ٗ اٌّعمٴددد٧ٌ ـدددٟ 

ه ١ٜددٓ ِ٭ددمج٣ ٘دد٥ٖ (Cognitive Behavioral Therapy) ِٙددمي اٌعددلٖ اٌ٭ددٍٛوٟ اٌّع٧ـددٟ

 .Kendall, 2011, p) ٝ ا٠٧ٌّددٓ ٚاٌّ ِددً ـددٟ اٌ٭ددٍٛن لًددً ِٕف١دد٥ٌالا٬دد٧ّا١ٙ١ِمَ ااٺفددمي جٍدد

 ا (95

ٍِّٙددٝ ِٱدددىٍٍ اًٌٝدددٓ ـدددٟ ا٦ِفدددمي ِعددد٣لاَ اٌ٭ددٍٛو١مَ الا٣ٔـمج١دددٍ ٌددد٣ٜ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍه 

ٚاٌّدددٟ ِعىددد٫ ٸدددعفمت ـدددٟ ِٙدددم٦اَ اٌّفى١ددد٧ اٌّّددد ٟٔه ِّدددم ٠ددد ٢ٞ اٌدددٝ ّٔدددم"ٗ ٬ددد١ًٍٍ ِٱدددًّ اٌعٕدددؿ 

عٛيمَ ـدددٟ اٌّفمجدددً الاّّ٘دددمجٟا ِٚٱددد٧١ ٦٢ا٬دددمَ ١ٍِٝدددٍ اٌدددٝ ا٬٦٣ٌّدددٟه ِٚددد٣ٟٔ اٌّٝٵددد١ًه ٚٴددد

مٌدددٍ ٠ذعددد٣ جدددمِلت ِ٭دددمّ٘مت ـدددٟ ِفدددملُ اٌّٱدددىٍٍ (اٌ٭دددع٣ٞه  ه 1411أْ ؼ١دددمر يددد٧اِٗ ِددد٠٣ً ا٦ٰدددم٢ٞ ـع 

 ) ه ٥ٌٌه ٍِّٙٝ اٌّعٹٍٍ اٌفى٠٧ٍ ـٟ اًٌٝٓ جٓ ا٘ميمَ ٌٍّ٭مؤلاَ الا١ٍِ:108ٲا 

 ٟيعددددٷ اٌّدددد٣ا٦٪ اٌّميعددددٍ ٠٧٠٣ٌّددددٍ  ِددددم ِ٭ددددّٜٛ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٌٍّل١ِدددد٥ اًٌّٝٛٔددددٍ ـدددد

ا٧ٌٴددددمـٍ إٌمٌٕددددٍ إٌٍّّّددددٍ ي٬٦٣ّددددٍ الاِددددمَ إٌّّبدددد٧ (جددددٗ) ًٌٍٕدددد١ٓ ٬٦٣ِٚددددٍ ٠٦ٝمٔددددٍ الاي٣ّا"١ددددٍ 

 ًٌٍٕمَ؟

  ِددددم ٘ددددٛ ِدددد ٧١ٔ ِن١ًددددك ي٧ٔددددمِٗ ا٦ٰددددم٢ٞ لددددم"ُ جٍددددٝ اٌّفى١دددد٧ لًددددً اٌفعددددً ـددددٟ ٠فددددٷ اٌ٭ددددٍٛن

 الا٣ٔـمجٟ ٌٕف٫ اٌّل٥١ِ؟

 ؟ ٬٦ًٍ٘ أٔ ٧ ا٧ًٌٔمِٗ يٱىً ١ٍِّؿ جٍٝ وً ٣ِ 
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 ربُٔب: أهُّت اٌبحذ

ِعدددد٣ ٧ٍِٜددددٍ اٌنفٌٛددددٍ اٌّّدددد ٧٠ٌه ٠ٚمٴددددٍ ا٧ٌٍّٜدددددٍ الاي٣ّا"١ددددٍه ِددددٓ أوٕدددد٧ ا٧ٌّاٜددددً اٌع٠٧ّدددددٍ 

ٜ٭م٬ددد١ٍ ـدددٟ ِٱدددى١ً ١ٰٵددد١ٍ اٌنفدددً ٚيٕدددم  أ٬ددد٫ اٌّفمجدددً الاّّ٘دددمجٟ اٌ٭ددد١ٍُا ِٚىّدددٓ أ١ّ٘دددٍ ٘ددد٥ا 

ْ  ٚاٜددد٣ه ٚ٘دددٟ  اٌ٭دددٍٛن الا ٔددد٣ـمجٟ ه اًٌٝدددٓ ـدددٟ ِعمٌّٙدددٗ ٌّٱدددىٍٍ ٬دددٍٛو١ٍ ٰدددم"عٍ ٠ٚن١ددد٧ٌ ـدددٟ  

اٌددد٥ٞ ٠ذعددد٣ أٜددد٣ اٌّبدددم٧٘ اٌ٭دددٍٛو١ٍ ؼ١ددد٧ إٌمٸدددٍٙ اٌّدددٟ ِددد ٧ٔ ٬دددًٍتم جٍدددٝ ِٛاـدددك اٌنفدددً ا٬٦٣ٌّدددٟ 

  ً ٚالاّّ٘ددددمجٟ ٚإٌف٭ددددٟا اْ ٘دددد٥ا اٌ٭ددددٍٛن لا ٠مّٵدددد٧ أٔدددد٧ٖ جٍددددٝ ٴددددمًٜٗ ـمددددٻه يددددً ٠ّّدددد٣ ١ٌذ١دددد

ددددُ ا٦٣ٌا٬ددددمَ أْ  يّددددٛا٨ْ ا١ًٌةددددٍ اٌٵددددف١ٍ ٠ٚذع١ددددك ج١ٍّددددمَ اٌددددّعٍُ ٚاٌّفمجددددً ا٧ٌّيددددٛٞا ٚلدددد٣ ي١ٕ 

٣ـمج١دددٍ ِددد٧ًِٻ يعٛاِدددً ِع٧ـ١دددٍ ٚأفعم١ٌدددٍه ٠ّٚىدددٓ ِعددد٠٣ٍٙم ِدددٓ ٠دددلي يددد٧اِٗ ا٦ٰدددم٠٢ٍ ِع٧ـ١دددٍ الأ

 )اBeck, 2011, p. 172) ه (141ه ٲ1411ٚأفعم١ٌٍ (ا١ٌٌٟٛه 

ددم جٍددٝ ا٬دد٧ّا١ٙ١ٍِ  اٌّفى١دد٧  تّ ددم ا٦ٰددم٠٢تم لم" تٙ َ ي٧ٔمِ ٌٚعددً أ١ّ٘ددٍ ٘دد٥ا اًٌٝددٓ ٍِّٙددٝ ـددٟ وٛٔددٗ ٠مدد٣ 

مَ اٌعددددلٖ اٌّع٧ـددددٟ اٌ٭ددددٍٛوٟ اٌّددددٟ ِٙدددد٣ؾ اٌددددٝ ِ ١٘ددددً لًددددً اٌفعددددً ه ٚ٘ددددٟ اٜدددد٣ٜ ا٬دددد٧ّا١ٙ١ِ

اٌّل١ِددددد٥ اجدددددم٢ٌ اٌّفى١ددددد٧ ي٭دددددٍٛو١مُِٙ لًدددددً ٴددددد٦ٚ٣٘مه ِّدددددم ٠مٍدددددً ِدددددٓ اّّٜدددددملاَ اٌّٵددددد٧ـمَ 

الا٣ٔـمج١دددٍ ؼ١ددد٧ ا١ٌّندددٻ ٌٙدددما وّدددم أٔدددٗ ٠ذعددد٣ ِٝمٌٚدددٍ ج١ٍّدددٍ ٌّن١ًدددك أ٬دددم١ٌى ١ٍ٠٣ِدددٍ ٠٣ٜٕدددٍ ٸدددّٓ 

اٌددد٥اِٟ ٚالأفعدددمٌٟ ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ه ِّدددم  ا١ًٌةدددٍ ا٬٦٣ٌّددد١ٍه ِٚٛ ١فٙدددم ـدددٟ ١ِّٕدددٍ ِٙدددم٦اَ إٌّبددد١ُ

يُٙ ـددددٟ ِٝ٭دددد١ٓ اا٢ا  ا٬٦٣ٌّددددٟ ِٚندددد٧٠ٛ ٬ددددٍٛو١مَ اٌّفمجددددً الاّّ٘ددددمجٟ ا٢ِددددٓ ٚاٌّمًددددٛيا  ٠ذ٭دددد

ٚاٌدددٝ ٘مٔدددى ل١ّّدددٗ اٌّن١ًم١دددٍه ـدددلأْ اًٌٝدددٓ ٠ٕددد٧ٞ اا٢ر إٌبددد٧ٞ ـدددٟ ِٙدددمٌٟ اا٦ٰدددم٢ ا٬٦٣ٌّدددٟ 

ٟ يدد٧اِٗ ٚلم"١ددٍ ٚجل١٘دددٍ ِٚعدد٠٣ً اٌ٭ددٍٛن ِددٓ ٠دددلي ِمدد٠٣ُ ّٔدد٤ٖٛ ا٦ٰدددم٢ٞ ٠ّىددٓ ااـددم٢ٌ ِٕددٗ ـددد

لاٜمدددٍا ٠ٚ٭ددد٣ّّ اًٌٝدددٓ أ١ّّ٘دددٗ ِدددٓ اِ٭دددملٗ ِدددو اٌّٛ٘ٙدددمَ اٌعم١ٌّدددٍ ـدددٟ ا٧ٌّي١دددٍ اٌّعمٴددد٧ٌه اٌّدددٟ 

ِ وددد٣ جٍدددٝ ِّىددد١ٓ ااٺفدددمي ِدددٓ اٌّٙدددم٦اَ ا١ٌٝم١ِدددٍ ٚالأفعم١ٌدددٍ ِٕددد٥ ا٧ٌّاٜدددً اٌّع١ّ١ٍدددٍ ااٌٚدددٝ ( 

)Greenberg et al., 2003, p. 469 ١ٍددد١ٳ ) ه ٠ّٚىدددٓ 88ِه ٲ1410ه (ا١ٌن١دددىه

 أي٨٧ إٌممٺ ٜٛي ا١ٍّ٘ ٥٘ا اًٌٝٓ يمٌٱىً الاِٟ:

ا ٠عدددمٌٗ أٜددد٣ أيددد٨٧ اٌّٱدددىلَ اٌ٭دددٍٛو١ٍ إٌّّٱددد٧ٌ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍه ٚ٘دددٟ اٌ٭دددٍٛن 1

 الا٣ٔـمجٟا

دددم ا٦ٰدددم٠٢تم ١ًِٕتدددم جٍدددٝ أ٬ددد٫ ِع٧ـ١دددٍ ٬دددٍٛو١ٍ ـعمٌدددٍه ٠عددد٨٩ ِدددٓ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟ 1 تٙ ا ٠دددٛـ٧ ي٧ٔمِ

 ٚٸًٻ اٌ٭ٍٛنا 

 ـٟ ِن٧٠ٛ أ٢ٚاَ ٠٣ًِ ٧ِيٛٞ ٤اَ ـعم١ٌٍ ٠ّىٓ ِن١ًمٙم ـٟ ا١ًٌةٍ ا١٬٦٣ٌٍّا ا ٠٭م1ُ٘

ا ٠عددد٨٩ ِدددٓ اٌىفدددم ٌ ا١ٌّٕٙدددٍ ٧ٌٍّٰددد٠٣ٓ ا٧ٌّيددد١٠ٛٓ ِدددٓ ٠دددلي ٠ٚ٩ِددد٣ُ٘ ي٧ًٔدددمِٗ ا٦ٰدددم٢ٞ جٍّدددٟ 0

 لميً ٌٍّن١ًكا

ا ٠٭ددد١ّٙى ٌٝم٘دددٍ ِم٬دددٍ ٌددد٣ٜ ا٢ا٦اَ اٌّددد٣ا٦٪ ـدددٟ ِٝ٭ددد١ٓ ٬دددٍٛو١مَ اٌّل١ِددد٥ ٢ا٠دددً اٌٵدددؿ 5

 ٠ٚم٦٘ٗا
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ٛاـددددك ِددددو ِٛ٘ٙددددمَ ا٧ٌّي١ددددٍ ا٠٣ٌٕٝددددٍ اٌّددددٟ ٧ِودددد٩ جٍددددٝ اٌدددد٥وم  الأفعددددمٌٟ ٚإٌّبدددد١ُ اٌدددد٥اِٟ ا 6ّ٠

)Greenberg et al., 2003 p. 470 ا( 

 ,Zentallا ٠مٍدددً ِدددٓ ـددد٧ٲ اٌّعددد٧ٶ ٌٵدددعٛيمَ اٌدددّعٍُ إٌمِٙدددٍ جدددٓ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ (7

2005, p. 210ا( 

اٌ٭دددٍٛو١مَ ا٩ٌّجٙدددٍ ٚاٌّددد ٧ٌٔ ا ٠ذ٭دددُٙ ـدددٟ ِٝ٭ددد١ٓ ِٕدددمٞ اٌٵدددؿ ا٦٣ٌا٬دددٟ ِدددٓ ٠دددلي ٠فدددٷ 8

 جٍٝ ٨ِل  ا٥١ٌٍّّا

دددم لدددميلت ٌٍّعددد٠٣ً ٚاٌّنددد٧٠ٛ ـدددٟ ي١ةدددمَ ٔممـ١دددٍ 9 ت٘ ا ٠ّدددٕٛ اًٌدددم١ٕٜٓ ٚاٌّّّٙددد١ٓ ي٭دددٍٛو١مَ اٌنفدددً ٤ّٛٔ

 ِّع٢٣ٌا

ا ٠ ٬ددد٫ ًٌٕدددم  يددد٧اِٗ ٚلم"١دددٍ ًِىددد٧ٌ ٌٍٝددد٣ ِدددٓ ِنددد٦ٛ اٌ٭دددٍٛو١مَ الا٣ٔـمج١دددٍ اٌدددٝ اٸدددن٧ايمَ 14

 ٬ٍٛو١ٍ أو٧ٕ ٠ن٦ٌٛ ـٟ اٌّ٭ّمًًا

 ًٌٍٚٝٓ أ١ٍّ٘ و٧١ًٌ ٠ٱًّ اٌٙم١ًٔٓ إٌب٧ٞ ٚاٌّن١ًمٟه ًِٕ: 

 :١ٜدددٓ ٠ٕددد٧ٞ ٘ددد٥ا اًٌٝدددٓ اا٢ي١دددمَ اٌع١ٍّدددٍ ـدددٟ ِٙدددمي اا٦ٰدددم٢ ا٬٦٣ٌّدددٟ  الأهُّااات إٌظشَااات

٬ددددٍٛو١ٍ  –ِٚعدددد٠٣ً اٌ٭ددددٍٛنه ِددددٓ ٠ددددلي ِمدددد٠٣ُ اٺددددم٦ ٔبدددد٧ٞ لددددم"ُ جٍددددٝ ا٬دددد٧ّا١ٙ١ٍِ ِع٧ـ١ددددٍ 

ً إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟ ٚاٌددد٥وم  الأفعدددمٌٟ ٸدددّٓ (اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددً) ه ٠ٚددد٧يٻ يددد١ٓ ِفدددم١ُ٘ ٠٣ٜٕدددٍ ِٕددد

 ١٬مق ا٧ٌٍٍّٜ الاي٣ّا"١ٍه ٚ٘ٛ ِم ٠ذع٣ ِٙملات ٠ٵًتم ًٌٍٝٓ ااوم٠٢ّٟا 

 :٤ّٛٔ٘ددددم لددددميل ٌٍّن١ًددددك ـددددٟ ا١ًٌةددددٍ ا٬٦٣ٌّدددد١ٍ اٌع٧ال١ددددٍ أٚ  الأهُّاااات اٌخطبُمُاااات َ ١ٜددددٓ ٠مدددد٣ 

٢ ا٧ٌّٰددددد٠٣ٓ ا٧ٌّيددددد١٠ٛٓ يً  ٚ ٧ٔدددددمِٗ ِن١ًمدددددٟ اٌع٧ي١دددددٍه ٌّٛا٘ٙدددددٍ اٌ٭دددددٍٛو١مَ الا٣ٔـمج١دددددٍ ه ٠ٚددددد٩

ِفٵددددً ٠عدددد٨٩ ِددددٓ وفددددم ُِٙ ا١ٌّٕٙددددٍ ه ٠ٚددددٛـ٧ ٌٍّدددد٣ا٦٪ أ٢اٌ ج١ٍّددددٍ ٌّٝ٭دددد١ٓ اٌّفمجددددً اٌٵددددفٟ 

 ٠ٚفٷ اٌّٱىلَ اٌ٭ٍٛو١ٍا

 ربٌزب: أهذاف اٌبحذ

 .اٌّع٧ؾ جٍٝ أي٨٧ ِبم٧٘ ِٚ٭٠ّٛمَ اٌ٭ٍٛن الا٣ٔـمجٟ ٣ٌٜ اٌّل٥١ِ ا1

ِٚعمٌّٙددددٗ ٸددددّٓ ١ٍِٝددددً اٌدددد٦ٚ٣ اٌّّٛلددددو ٧ٌٍّٰدددد٣ ا٧ٌّيددددٛٞ ـددددٟ ِٱدددد١١ٳ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ  ا1

 .ي١ةٍ اٌٵؿ ا٦٣ٌا٬ٟ

 .ِٵ١ُّ ي٧ٔمِٗ ا٦ٰم٢ٞ ًِٕٟ جٍٝ ا٧ّ٬ا١ٙ١ٍِ اٌّفى٧١ لًً اٌفعً ا1

 .ل١م٪ ٣ِٜ ـمج١ٍٍ ا٧ًٌٔمِٗ ـٟ ٠فٷ اٌ٭ٍٛن الا٣ٔـمجٟ ا0

ا اٌدددٝ ٚالدددو اٌعّدددً ا٬٦٣ٌّدددٟه ١ٜدددٓ  ِدددُ ِٹددد١ّٓ ٦ٚ٢ ا٧ٌّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ـدددٟ أ٘ددد٣اؾ اًٌٝدددٓ ا٬دددّٕم٢ت

مدددد٠٣ُ اٌدددد٣جُ اٌ٭ددددٍٛوٟ ٚالأفعددددمٌٟ ٌٍنًٍددددٍه ٚيّددددم أْ ٠ذعدددد٣ ا٧ٌّٰدددد٣ ٘ددددٛ اٌّ٭دددد ٚي اًٌّمٰدددد٧ جددددٓ ِ

اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ٠ددد ٧ٔ ـدددٟ ي١ةدددٍ اٌٵدددؿ ا٬٦٣ٌّددد١ٍه ـدددلأْ ا٧ٌّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ٘دددٛ ااوٕددد٧ أ١ٍ٘دددٍ 

ٌّٱددد١١ٳ ٘ددد٥ا اٌ٭دددٍٛن ٚاٌّددد٠٣ً ٌّعمٌّٙدددٗ جًددد٧ يددد٧اِٗ لم"ّدددٍ جٍدددٝ أ٬ددد٫ ِع٧ـ١دددٍ ٬دددٍٛو١ٍا ٚلددد٣ 
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٦ٚ٢ ا٧ٌّٰددد٣ وٍٝمدددٍ ٚٴدددً يددد١ٓ  ٢ذجدددُ ٘ددد٥ا اٌّٛ٘دددٗ يّدددم أٰدددم٦َ ا١ٌدددٗ ٦٢ا٬دددمَ ٠٣ٜٕدددٍ ِ وددد٣ جٍدددٝ

 )ا1410اٌنمٌى ٚاٌع١ٍٍّ ا٧ٌّي٠ٍٛ (ا١ٌن١ىه 

 سابؼب: فشوض اٌبحذ

٠٭ددد٣ّٕ اًٌٝدددٓ جٍدددٝ اٌف٧ٸددد١ٍ ا٧ٌ"١٭ددد١ٍ:  ِٛ٘ددد٣ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ ـدددٟ ِ٭دددّٜٛ اٌ٭دددٍٛن 

الأددددد٣ـمجٟ يددددد١ٓ ِل١ِددددد٥ اٌّّٙدددددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددددٍ ٚاٌٹدددددمينٍ) ِعددددد٩ٜ اٌدددددٝ ِن١ًدددددك ا٧ًٌٔدددددمِٗ 

 .جٍٝ اٌّفى٧١ لًً اٌفعً  اا٦ٰم٢ٞ اٌمم"ُ

 ٟٚ٘ ـ٧ٸ١ٍ ٢ٛ٘ٚ ًِٕٕٚك ِٕٙم اٌف٧ٸ١مَ اٌف٧ج١ٍ إٌلٍٔ ا١ِ٢ٍ:

  ِٛ٘ددد٣ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) ـدددٟ يعددد٣ 

 .ٸعؿ ٸًٻ ا٥ٌاَ يع٣ ِن١ًك ا٧ًٌٔمِٗ 

 ١ً٠دددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) ـدددٟ يعددد٣  ِٛ٘ددد٣ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا٧ٌّٙ

 .اٌّٵ٧ؾ ؼ٧١ ا١ٌّنٻ يع٣ ِن١ًك ا٧ًٌٔمِٗ 

  ِٛ٘ددد٣ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) ـدددٟ يعددد٣ 

 ".الأفعمي اٌ٭٠٧و يع٣ ِن١ًك ا٧ًٌٔمِٗ

 خبِغب: حذود اٌبحذ

 ٢٣ّٝ٠ اًٌٝٓ اٌٝمٌٟ ي ٦يعٍ ٢٣ِٝاَ ٟ٘:

 ِددٓ اٌّدد٣ا٦٪ الاي٣ّا"١ددٍ إٌٍّّّددٍ ي٬٦٣ّددٍ ااِددمَ إٌّّبدد٧ (جددٗ)  ٠ٱددًّ اًٌٝددٓ جدد٢٣ :اٌّىبُٔاات

ًٌٍٕددد١ٓ ٬٦٣ِٚدددٍ ا٠٧ٌٝمٔدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ًٌٍٕدددمَ ٚاٌّميعدددٍ ٠٧٠٣ٌّدددٍ ٧ِي١دددٍ ا٧ٌٴدددمـٍ إٌمٌٕدددٍ ـدددٟ ِٝمـبدددٍ 

 يؽ٣ا٢ا

 1416 -1415اٌعمَ ا٦٣ٌا٬ٟ ُِ ِن١ًك ٥٘ا اًٌٝٓ ٠لي  :اٌضِبُٔت. 

 ِدددٓ لًدددً ا٧ٌّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ـدددٟ ٠فدددٷ : ـمج١ٍدددٍ ِن١ًدددك ي٧ٔدددمِٗ ا٦ٰدددم٢ٞ ِٵددداٌّىظاااىػُت ُّ

اٌ٭دددددٍٛن الأددددد٣ـمجٟ ي يعدددددم٢ٖ (ٸدددددعؿ ٸدددددًٻ اٌددددد٥اَ ه ٚاٌّٵددددد٧ؾ ؼ١ددددد٧ ا١ٌّندددددٻ ه ٚالأفعدددددمي 

 اٌ٭٠٧و) ٣ٌٜ ِل٥١ِ ا٣ٌّا٦٪ اًٌٍّٝٛٔا

 9ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ِدددٓ إًٌددد١ٓ ٚإًٌدددمَ اٌددد٠٥ٓ ِّددد٧اٚٚ أجّدددم٦ُ٘  يددد١ٓ ( :إٌىػُااات-

11ٍٕ٬ (. 

 عبدعب: ححذَذ اٌّصطٍحبث

٠ّٝدددددً اًٌٝدددددٓ ٔلٔدددددٍ ِٵدددددنٍٝمَ (اٌ٭دددددٍٛن الأددددد٣ـمجٟ ه ا٬ددددد٧ّا١ٙ١ٍِ اٌّفى١ددددد٧ لًدددددً اٌفعدددددً ه 

ٚا٧ٌّٰددددد٣ ا٧ٌّيدددددٛٞ) ٠ٙدددددى أْ ٠دددددُّ اًٌٝدددددٓ جدددددٓ ِع٠٧فمِٙدددددم إٌب٠٧دددددٍ ٚا١ٌددددد٧ٖٚ يمٌّع٠٧فدددددمَ 

اا٧٘ا"١دددٍ ٌٍدددّّىٓ ِدددٓ ـّٙٙدددم يمٌٱدددىً ٚاٌٵددد١ؽٍ اٌٵددد١ٍٝٝ ٚاٌ٭ددد١ٍٍّ ٚيّدددم ٠دددّل"ُ ِدددو اايٝدددمْ 

ُّ الاجّّددددم٢ جٍددددٝ ١ّ٘ددددو اٌّع٠٧فددددمَ إٌب٠٧ددددٍ ٚالا٧٘ا"١ددددٍ أ٢ٔددددمٖ ـددددٟ إٌف٭دددد١ٍ ٚا٧ٌّي٠ٛددددٍه ٌدددد٥ٌه ٠دددد

 ٣٠٣ِٝ ِٵنٍٝمَ اًٌٝٓ
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 ٍاٌغٍىن الأذفبػ: 

o ٗ٠ع٧ـدد Barkley (2015)  ي ٔددٗ  ِٵدد٧ؾ ؼ١دد٧ ١ِنددٻ ٠ٵدد٦٣ ودد٢٧ ـعددً ـدد٦ٛٞ جٍددٝ ١ِٕدد٧

 )ا  Barkley, 2015, p.73ِم ٢ْٚ ِفى٧١ ـٟ اٌعٛالى  (

o ) ١ٍّٕدددد٧اَ ١ّٔٙددددٍ ٸددددعؿ ـددددٟ ِٙددددم٦اَ ) ي ٔددددٗ  ا٬ددددّٙميٍ ٬دددد٠٧عٍ ٠ٚ1414ٌع٧ـددددٗ ا١ٌن١ددددى

 )ا87ه ٲ 1414إٌّب١ُ ا٥ٌاِٟ ٚالأًّمٖ  (ا١ٌن١ىه 

o ) ي ٔددددٗ  ١ِددددٛي اٌنفددددً اٌددددٝ اٌ٭ددددٍٛن اٌفدددد٦ٛٞ يدددد٣ْٚ اجًّددددم٦ ٠ٚ1414ع٧ـددددٗ جًدددد٣ اٌدددد٨٧اق (

 )ا118ه ٲ 1414ٌٍعٛالىه ٠ّٚٹّٓ ِٵ٧ـمَ ا٣ٔـمج١ٍ ٌفب١ٍ أٚ ٘٭٠٣ٍ  (ج٣ً ا٨٧ٌاقه 

o ٍاًٌمٜدددٓ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ي ٔدددٗ ا٬دددّٙميٍ ٬ددد٠٧عٍ ٚؼ١ددد٧ ٚيددد٥ٌه ٠عددد٧ؾ  :اٌخؼشَاااف الإصشائااا

١ِننددٍ ِٵدد٦٣ جددٓ ا١ٌٍّّدد٥ ٢ْٚ ِفى١دد٧ ـددٟ اٌعٛالددىه ِٚبٙدد٧ ـددٟ أـعددمي أٚ ألددٛاي ِفم٘ةددٍ ِعىدد٫ 

 .ٸعؿ اٌّٝىُ ا٥ٌاِٟ

 ًاعخشاحُضُت اٌخفىُش لبً اٌفؼ: 

o ٠ع٧ـٙددم Kendall (2011)  َي ٔٙددم  ٺ٠٧مددٍ ِع٧ـ١ددٍ ِ٭ددمج٣ ااٺفددمي جٍددٝ اٌٛلددٛؾ ٌٝبددٍ أِددم

 )اKendall, 2011, p. 95٭ٍٛن ِٚم١١ّٗ لًً ِٕف٥١ٖ  (اٌ

o ) ٬دددٍٛو١ٍ ِّددد١ٛ ٌٍنفدددً ِٕبددد١ُ أـعمٌدددٗ ِدددٓ  -) ي ٔٙدددم  ِٙدددم٦ٌ ِع٧ـ١ددد٠ٚ1411ٍٱددد٧١ ا١ٌٙدددم ٔمٴددد٧

 )ا115ه ٲ ٠1411لي ِٵ٦ٛ إٌّم"ٗ ِ٭ًممت  (ٔمٴ٧ه 

o ) ي ٔٙددددم  ج١ٍّددددٍ جم١ٍددددٍ ِٕبّددددٍ ًِدددد٣أ يملأًّددددمٖ ٌٍّٛلددددؿ ِّٕٚٙددددٟ ٠ٚ1414ٵددددفٙم جًدددد٣ اٌدددد٨٧اق (

 )ا111ه ٲ ١ِ1414م٤ ل٧ا٦ ٚاي   (ج٣ًا٨٧ٌاقه يم

o ٍيمٔٙددم ِّٙٛجددٍ ٠نددٛاَ ِع٧ـ١ددٍ ِٙدد٣ؾ اٌددٝ ِعٍدد١ُ ٚيدد٥ٌه ٠ع٧ـٙددم اًٌمٜددٓ  :اٌخؼشَااف الإصشائاا

 .ا٥١ٌٍّّ ا٠٧ٌّٓ ٚاٌّفى٧١ إٌّنمٟ لًً اٴ٣ا٦ أٞ ٬ٍٛن

 ٌاٌّششذ اٌخشبى: 

o ) ل١ِدددد٥ ) ي ٔددددٗ  ا١ٌّّٵددددٳ اٌدددد٥ٞ ٠عّددددً ٢ا٠ددددً ا٬٦٣ٌّددددٍ ٌّ٭ددددمج٣ٌ ا٠1414ٌّع٧ـددددٗ ا١ٌن١ددددى

 )ا05ه ٲ 1414جٍٝ اٌّى١ؿ إٌف٭ٟ ٚالاّّ٘مجٟ ٚااوم٠٢ّٟ  (ا١ٌن١ىه 

o ) ي ٔدددٗ  اٌٱددد١ٳ اٌددد٥ٞ ٠نًدددك يددد٧اِٗ ا٦ٰدددم٠٢ٍ ٌٍّعمِدددً ِدددو اٌّٱدددىلَ ٠ٚ1411ع٧ـدددٗ ٔمٴددد٧ (

 )ا111ه ٲ 1411اٌ٭ٍٛو١ٍ ٚالأفعم١ٌٍ  (ٔمٴ٧ه 

o ) ٞل١ِددد٥ ) ي ٔدددٗ  اٌّ٭ددد ٚي جدددٓ اٌّددد٠٣ً اًٌّمٰددد٧ ـدددٟ ِعددد٠٣ً ٬دددٍٛن ا٠ٚ1411ٌّٵدددفٗ اٌ٭دددع٣

 )ا154ه ٲ 1411ِٓ ٠لي اا٦ٰم٢ اٌف٢٧ٞ ٚاٌّٙمجٟ  (اٌ٭ع٣ٞه 

o ٍاٌٱددد١ٳ اٌّىٍدددؿ ٢ا٠دددً ا٬٦٣ٌّدددٍ يّن١ًدددك ٚيددد٥ٌه ٠ع٧ـدددٗ اًٌمٜدددٓ ي ٔدددٗ  :اٌخؼشَاااف الإصشائااا

يددد٧اِٗ ا٦ٰدددم٠٢ٍ ِٕبّدددٍ ِٙددد٣ؾ اٌدددٝ ِمددد٠ُٛ ٬دددٍٛن اٌّل١ِددد٥ الأددد٣ـمجٟ ِٚع٠٩ددد٩ ِٙدددم٦اَ اٌّفى١ددد٧ 

 .إٌّنمٟ ٠٣ٌُٙ
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 إٌظشٌ واٌذساعبث اٌغببمتٌفصً اٌزبٍٔ: الإغبس ا

٬دددٍٕ ي٧ٍّٜدددٍ ّٔدددٛ ِع٧ـدددٟ ٚأفعدددمٌٟ ٜ٭م٬دددٍه ِّنٍدددى  11اٌدددٝ  ٠9ّددد٧ اٌّل١ِددد٥ ـدددٟ ااجّدددم٦ ِدددٓ 

٢جّددمت ٧ِي٠ٛدددمت ٠مٴدددمت ٌّنددد٧٠ٛ ِٙددم٦اُِٙ ـدددٟ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟ ٚٸددًٻ اٌ٭دددٍٛنا ِٚدددٓ أيددد٨٧ اٌّٝددد٠٣مَ 

٣ا٦ أـعدددمي أٚ اٌ٭دددٍٛو١ٍ اٌّدددٟ ِبٙددد٧ ـدددٟ ٘ددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ ٘دددٛ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟه اٌددد٥ٞ ٠ّٕدددً اٴددد

ألدددٛاي ي٭ددد٧جٍ ٢ْٚ ِفى١ددد٧ ودددمؾ أٚ ٧ِاجدددمٌ ٌٍعٛالدددىه ِّدددم ٠ددد ٧ٔ ٬دددًٍمت ـدددٟ اٌّفمجدددً الاّّ٘دددمجٟ 

ٚاٌّٝٵددد١ً ا٦٣ٌا٬دددٟ ١ٌٍٍّّددد٥ا ـدددٟ اٌّمميدددًه ـدددلأْ ِٙدددم٦ٌ  اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددً  ِّٕدددً ٔم١ٹدددمت ٧ِي٠ٛدددمت 

م٤ ٌٙددد٥ا اٌ٭دددٍٛنه ١ٜدددٓ ِعىددد٫ لددد٦٣ٌ اٌفددد٢٧ جٍدددٝ اٌ٭ددد١ن٧ٌ جٍدددٝ الأفعدددملاَ ٚاٌّددد٧ٚٞ ـدددٟ ا١ِددد

اٌمددد٧ا٦ يٕدددم ت جٍدددٝ ١ٍِٝدددً اٌّٛلدددؿ ٚاٌّٛلعدددمَ اٌّ٭دددّم١ًٍٍا اْ ـٙدددُ ٘ددد٥ٖ اٌّّؽ١ددد٧اَ ٠ّنٍدددى اٌعددد٢ٌٛ 

اٌدددٝ أٺددد٧ ٔب٠٧دددٍ ِّعّمدددٍ ِف٭ددد٧ ٺ١ًعدددٍ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟه ٚاٌعٛاِدددً اٌّدددٟ ِ٭دددُٙ ـدددٟ  ٙددد٦ٖٛ أٚ 

اٌٝددد٣ ِٕدددٗه ٚوددد٥ٌه ِٛٸدددٛ و١دددؿ ٠ّىدددٓ ٌٍّددد٠٣ً اا٦ٰدددم٢ٞ أْ ٠٭دددُٙ ـدددٟ ِع٠٩ددد٩ اٌّفى١ددد٧ اٌّدددٕبُ 

٬ددددّٙميمَ الأفعم١ٌددددٍ اٌ٭دددد٠٧عٍ  ٌدددد٥ٌه اجّّدددد٣ اًٌٝددددٓ اٌٝددددمٌٟ جٍددددٝ ِّٙٛجددددٍ ِددددٓ ٠ٚفددددٷ الا

إٌب٠٧ددددمَ إٌف٭دددد١ٍ ٚاٌّع٧ـ١ددددٍ ٚاٌ٭ددددٍٛو١ٍ اٌّددددٟ ِّٕددددً ٦وددددم"٩ ج١ٍّددددٍ ٌّف٭دددد٧١ اٌّّؽ١دددد٠٧ٓه ٚ٘ددددٟ: 

ٔب٠٧دددٍ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍه ٔب٠٧دددٍ إٌّدددٛ اٌّع٧ـدددٟه ٔب٠٧دددٍ اٌعدددلٖ اٌّع٧ـدددٟ اٌ٭دددٍٛوٟه ٔب٠٧دددٍ 

عٍُ الاّّ٘دددمجٟا ٚلددد٣ ِدددُ ا١ّ٠دددم٦ ٘ددد٥ٖ إٌب٠٧دددمَ يٕدددم ت جٍدددٝ أ٭دددٙمِٙم إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟه ٚٔب٠٧دددٍ اٌدددّ

ِدددو ٺ١ًعدددٍ اٌفةدددٍ اٌع٠٧ّدددٍ اٌّ٭ددد٣ّٙـٍه ٚا٦ًِمٺٙدددم ا١ٌٔٛدددك يّىٛٔدددمَ ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ اٌّٵدددُّ 

ـدددٟ ٘ددد٥ا اًٌٝدددٓا ٬دددٛؾ ٠دددُّ ِم٭ددد١ُ اٌفٵدددً إٌدددمٟٔ ِدددٓ ٘ددد٥ا اًٌٝدددٓ اٌدددٝ ٘ددد٩"١ٓ: ااٚي ٠ّٝدددً 

 اٌ٭ميمٍ ٤اَ اٌٵٍٍ يمٌّٛٸٛيا الاٺم٦ إٌب٧ٞ ٚإٌمٟٔ ٠ًّٝ ا٦٣ٌا٬مَ

 أولاً: الإغبس إٌظشٌ

ٌؽددد٧ٶ ِف٭ددد٧١ ِّؽ١ددد٧ٞ اًٌٝدددٓ: اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ٚاٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددًه ٬ددد١ُّ اجّّدددم٢ ِّٙٛجدددٍ 

ِدددٓ إٌب٠٧دددمَ إٌف٭ددد١ٍ ٚاٌّع٧ـ١دددٍ ٚاٌ٭دددٍٛو١ٍ اٌّدددٟ ِف٭ددد٧ ٺ١ًعدددٍ ٘ددد٥ٖ اٌ٭دددٍٛو١مَ ٚ ١ٌدددمَ اٌّعمِدددً 

 .ِعٙم ٧ِي٠ٛتم

   (Executive Functions Theory)  ٔظشَاااااااات اٌىظاااااااابئف اٌخٕفُزَاااااااات( 1

ِذعددد٣ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍ ِّٙٛجدددٍ ِدددٓ اٌع١ٍّدددمَ اٌعم١ٍدددٍ اٌّعمددد٣ٌ :  Diamond (2013)اٌؼااابٌُ

اٌّدددٟ ِّٹدددّٓ اٌددد٥او٧ٌ اٌعمٍِدددٍه إٌّبددد١ُه اٌدددّٝىُ ـدددٟ الأفعدددملاَه ًِٕٚددد١ٻ اٌ٭دددٍٛن ؼ١ددد٧ ا٧ٌّؼدددٛر 

١ٻ الا٬دددّٙميٍ ه ٠ذعددد٣ اٌدددٝ أْ ٸدددعؿ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍه ٠مٴدددٍ  ًِٕددد Diamond ـ١دددٗا ٠ٱددد٧١

ا أ٬م٬ددد١تم ٌٍ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟه ١ٜدددٓ ٠فمددد٣ اٌنفدددً اٌمددد٦٣ٌ جٍدددٝ ا٠مدددمؾ ٔف٭دددٗ لًدددً اٌّٵددد٧ؾ ه  ِ ٰددد٧ت

 7أْ ٘ددد٥ٖ اٌٛ دددم"ؿ ِّٕدددٛ ِددد١ٙ٠٦٣تم ٠دددلي ٬دددٕٛاَ اٌنفٌٛدددٍ ا٬ٌّّٛدددنٍ (ِدددٓ  Diamond ٠ٚ وددد٣

ّٝ٭دددد١ٓ ٬دددٍٕ)ه ِّددددم ٠ٙعدددً ٘دددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ اٌع٠٧ّدددٍ ِٕم١ٌددددٍ ٌٍّددد٠٣لَ ا٧ٌّي٠ٛددددٍ اٌٙم٢ـدددٍ ٌ 11اٌدددٝ 

ا ِدددٓ ٠دددلي يددد٧اِٗ ١ً٠٦٣ِدددٍ ِٛ٘ٙدددٍ أْ ٠٭دددُٙ  ىدددٓ ٧ٌٍّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ا٤ت ِٙدددم٦اَ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟا ٠ذّ

 .ـٟ ِع٩٠٩ ٥ٖ٘ اٌٛ م"ؿه ِّم ٠ٕعى٫ ـٟ ا١ٔفمٶ ِ٭ّٜٛ اٌ٭ٍٛن الا٣ٔـمجٟ ٣ٌٜ ااٺفمي

٠دد٧ٜ ي١م١٘ددٗ أْ اٌنفددً : (Piaget, 1972) ٔظشَاات إٌّااى اٌّؼشفااٍ   اٌؼاابٌُ صاابْ بُبصُااه  ( 2

ـدددٟ ٘ددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ ٠نددد٦ٛ لددد٦٣اَ ِع٧ـ١دددٍ ٠٣٘ددد٣ٌ ِٱدددًّ اٌّفى١ددد٧ إٌّنمدددٟه ٜدددً اٌّٱدددىلَه ِٚ ِدددً 

اٌعٛالدددى لًدددً اٌفعدددًه ٌىٕدددٗ لا ٠ددد٩اي ٠عّّددد٣ جٍدددٝ ٠ًددد٧اَ ِٝ٭٬ٛدددٍا ِٚذعددد٣ ٘ددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ أّمم١ٌدددٍ 
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ىدددٓ ٧ٌٍّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ا٬دددّّٕم٦ ٘ددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ ِدددٓ ٠ددد .ٔٝدددٛ ٠٩ِددد٣ ِدددٓ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟ لي ِع٠٩ددد٩ ٠ذّ

ِٙددم٦اَ اٌّفى١دد٧ه ِٚٝف١ددد٩ اٌنفددً جٍددٝ اٌّٛا٨ٔدددٍ يدد١ٓ اٌفعددً ّٚٔم"ٙدددٗه ٚا٬دد٣١ّاَ أٔٱددنٍ ِٝ٭٬ٛدددٍ 

 .ِٝموٟ ١٬ٕم٠٦ٛ٘مَ ١ٜم١ٍِ ِّنٍى اٌّفى٧١ لًً اٌ٭ٍٛن

آسوْ بُاااه  (   اٌؼااابCognitive Behavioral Theoryٌُٔظشَااات اٌغاااٍىن اٌّؼشفاااٍ   (3

Aaron Beck, 2011) :)ٌ٭دددٍٛو١مَ ؼ١ددد٧ ا٧ٌّؼدددٛر يٙدددم ًِٕدددو ِدددٓ ِ وددد٣ ٘ددد٥ٖ إٌب٠٧دددٍ أْ ا

أّٔدددمٺ ـى٠٧دددٍ ٍِمم"١دددٍ ٚؼ١ددد٧ ِٕنم١دددٍا ٠ٚددد٧ٜ ي١ددده أْ ِعددد٠٣ً ٘ددد٥ٖ اأّدددمٺ جًددد٧ اٌعدددلٖ اٌّع٧ـدددٟ 

ِدددٓ ٠دددلي ِددد٠٦٣ى ااٺفدددمي جٍدددٝ اٌّعددد٧ؾ اٌددددٝ ه ٚ اٌ٭دددٍٛوٟ ٠٭دددُٙ ـدددٟ ِؽ١١ددد٧ اٌ٭دددٍٛن ٤اِدددٗ

ّفى١دددد٧ اٌّّدددد ٟٔ أـىددددم٦ُ٘ه ِٕٚملٱددددّٙمه ٚاجددددم٢ٌ ١٘ىٍّٙددددمه ٠ّىددددٓ ٠فددددٷ الأدددد٣ـمي ِٚع٠٩دددد٩ ّٔددددٻ اٌ

 ا٠ٱًّ ٤ٌه ي٧اِٗ: ًٜ اٌّٱىلَه الا٠٧ّ٬م ه اٌٍعى اٌعلٟ٘

   اٌؼاااااااابٌُ  فبَغىحغااااااااىٍ( Self-Regulation Theoryٔظشَاااااااات اٌخٕظااااااااُُ اٌاااااااازاحٍ  ( 4

(Vygotsky, 1978 :) ً٠ددددد٧ٜ ـم٠ؽِٛ٭دددددىٟ أْ إٌّبددددد١ُ اٌددددد٥اِٟ ٠ّنددددد٦ٛ ِدددددٓ ٠دددددلي اٌّفمجددددد

٠دددّعٍُ اٌنفدددً و١دددؿ ٠ٹدددًٻ ٤اِدددٗ جًددد٧ اٌّم١ٍددد٣  الاّّ٘دددمجٟه ٚاٌدددّعٍُ يمٌّلٜبدددٍه ٚا١ٌّ٘ٛدددٗ اٌٍفبدددٟا

ددد١ٛ ٘ددد٥ٖ إٌب٠٧دددٍ ٧ٌٍّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ أ٢ٚاَ ـعمٌدددٍ ِٕدددً ا٬ددد٣١ّاَ  أٚلات ٔدددُ ا١ٌّ٘ٛدددٗ اٌددد٥اِٟ لاٜمتدددم ه ِذّ

ددٟ اٌدددٛجٟ   ّ  اٌٍؽددٍ ا٥ٌا١ِددٍ  ـدددٟ اٌّعٍدد١ُه ٚاًٌنملدددمَ إٌّبّددٍ ٌٍ٭ددٍٛنه ٚاأٱدددنٍ اٌّٙمج١ددٍ اٌّدددٟ ِٕ

 .ا٥ٌاِٟ

    اٌؼااااابٌُ ببٔاااااذوسا( Social Learning Theoryٔظشَااااات اٌاااااخؼٍُ الاصخّااااابػٍ  ( 5

Bandura, 1986) :) ٧ِِىدددد٩ ٘دددد٥ٖ إٌب٠٧ددددٍ جٍددددٝ ًِدددد٣أ أْ ااٺفددددمي ٠ّعٍّددددْٛ ِددددٓ ٠ددددلي

اٌّلٜبددددٍ ٚا٥ٌّٕ٘ددددٍ ٚاٌّم١ٍدددد٣ه ٚأْ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٠ّىددددٓ أْ ٠ىددددْٛ ِىّ٭ددددًتما ٠ٍعددددى اٌّع٠٩دددد٩ 

دددم ـددٟ ِىددد٧ا٦ اٌ٭ددٍٛن أٚ ًِٕٙدددٗ تّ ا ِٙ ٧يدددٛٞ ِن١ًددك يددد٧اِٗ ِ٭ددد٣ّٕ ٠ّىدددٓ ٧ٌٍّٰدد٣ اٌّ .اا٠ٙددميٟ ٦ٚ٢ت

اٌدددٝ  ا٥ٌّٕ٘دددٍ اٌ٭دددٍٛو١ٍ  ِٚع٠٩ددد٩ اٌ٭دددٍٛو١مَ اا٠ٙمي١دددٍه يماٸدددمـٍ اٌدددٝ ١ِّٕدددٍ ا٧ٌّالًدددٍ ا٥ٌا١ِدددٍ 

 .ٌٍ٭ٍٛن

٠ذبٙدددد٧ اٌعدددد٧ٶ إٌبدددد٧ٞ أجددددلٖ أْ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٘ددددٛ ٔددددمِٗ ٌّدددد٣ا٠لَ ِع٧ـ١ددددٍ ٬ٚددددٍٛو١ٍ 

ا٬دددد٧ّا١ٙ١ِمَ ِ٭دددد٣ٌّٕ اٌددددٝ ٘دددد٥ٖ ّٚٔم"١ددددٍه ٚأْ اٌّدددد٠٣ً إٌّٙددددٟ ٧ٌٍّٰدددد٣ ا٧ٌّيددددٛٞه ِددددٓ ٠ددددلي 

إٌب٠٧ددمَه ٠ّىددٓ أْ ٠ىددْٛ ـعددملات ـددٟ ٠فددٷ ٘دد٥ا اٌ٭ددٍٛن ٌدد٣ٜ اٌّل١ِدد٥ا ٌدد٥ٌهه ـددلأْ ا٬ددّّٕم٦ ٘دد٥ٖ 

٬دددٍٕ ٠ّٕدددً  11–9ااٺددد٧ إٌب٠٧دددٍ ـدددٟ ِٵددد١ُّ يددد٧اِٗ ا٦ٰدددم٠٢ٍ ٌمٺفدددمي ـدددٟ اٌفةدددٍ اٌع٠٧ّدددٍ ِدددٓ 

 .أ٣ٜ ِٝم٦ٚ ٔٙمٚ ٥٘ا اًٌٝٓ

 ربُٔب: اٌذساعبث اٌغببمت

ميمٍ ِدددٓ اا٬ددد٫ اٌع١ٍّدددٍ اٌّدددٟ ِ٭ددد٣ّٕ ا١ٌٙدددم اًٌٝدددْٛ ا٠٣ٌٙددد٣ٌ ـدددٟ ٠٣ِٝددد٣ ِٱدددىٍٍ ِعددد٣ ا٦٣ٌا٬دددمَ اٌ٭ددد

ا٦٣ٌا٬ددددٍه ٚا١ّ٠ددددم٦ أ٢ٚاِٙددددمه ١ِ٘ٛٚددددٗ أ٘دددد٣اـٙما ٚـ١ّددددم ٠ٍددددٟ جدددد٧ٶ  ٌّّٙٛجددددٍ ِددددٓ ا٦٣ٌا٬ددددمَ 

 اٌ٭ميمٍ ٤اَ اٌٵٍٍ يّٛٸٛي ا٦٣ٌا٬ٍ اٌٝم١ٌٍ:
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مظااات اٌؼمٍُااات ( بؼٕاااىاْ رأراااش بشٔاابِش حاااذسَبٍ لااابئُ ػٍااً ا2023ٌُدساعاات خّاااُظ  ِحّاااذ  ػّاابد  

فااااٍ خفااااط دسصاااات حباااابغؤ الإَماااابع اٌّؼشفااااٍ ٌااااذي حلاُِااااز اٌّشحٍاااات الإبخذائُاااات روٌ صااااؼىببث 

٘دددد٣ـُ ا٦٣ٌا٬ددددٍ اٌددددٝ ٠فددددٷ ٦٢٘ددددٍ ًِددددمٺ  اا٠مددددمي اٌّع٧ـددددٟ ٌدددد٣ٜ ٴددددعٛيمَ اٌددددّعٍُه  اٌااااخؼٍُر

ٚاٌّعددد٧ؾ جٍدددٝ اٌفددد٧ٚق يددد١ٓ ٬ِّٛدددنٟ ٦٢٘دددمَ اٌّّٙدددٛج١ّٓ اٌٹدددمينٍ ٚا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ـدددٟ ٠فدددٷ 

يعددددد٣ ِن١ًدددددك ا٧ًٌٔدددددمِٗ اٌّددددد٠٦٣ًٟ ه ِددددد٧َ ا٦٣ٌا٬دددددٍ يّّٙٛجدددددٍ ِدددددٓ  ًِدددددمٺ  اا٠مدددددمي اٌّع٧ـدددددٟ

) ١ٍِّددد٥ ١ٍِّٚددد٥ٌ ِدددٓ ٤ٚٞ 14اا٘ددد٧ا اَ ٍِّٕدددُ ـدددٟ ا١ّ٠دددم٦ ج١ٕدددٍ ين٠٧مدددٍ لٵددد٠٣ٍ ٚودددمْ جددد٢٣٘م (

ٴدددعٛيمَ اٌدددّعٍُ ِدددٓ ِل١ِددد٥ اٌٵدددؿ ا٧ٌايدددو الايّددد٣ا"ٟ ـدددٟ ِٝمـبدددٍ ا٬ددد١ٛٺ ـدددٟ ِٵددد٧ه ٚٺًمدددُ 

٧ـدددٟه ٚي٧ٔدددمِٗ لدددم"ُ جٍدددٝ ا١ٌمبدددٍ اٌعم١ٍددددٍ)ه جٍددد١ُٙ أ٢ٚاَ ا٦٣ٌا٬دددٍ (ِم١دددم٪ ًِدددمٺ  الا٠مدددمي اٌّع

٤ٌٚددده يم٬دددد٣١ّاَ اٌّددددٕٙٗ ٰددددًٗ ا٠٧ًٌّٙددددٟ ٤ٜٚ اٌّّٙددددٛج١ّٓه ِٚٛٴددددٍُ ا٦٣ٌا٬ددددٍ اٌددددٝ أٔددددٗ ِٛ٘دددد٣ 

ـدددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌددددٍ اٜٵددددم"١ٍ يدددد١ٓ ٬ِّٛددددنٟ ٦٢٘ددددمَ اٌّّٙددددٛج١ّٓ اٌٹددددمينٍ ٚا١ً٠٧ٌّٙددددٍ ـددددٟ 

ٗ اٌّدددد٠٦٣ًٟه ٠فددددٷ ًِددددمٺ  اا٠مددددمي اٌّع٧ـددددٟ ٌٵددددمٌٛ اٌّّٙٛجددددٍ اٌٹددددمينٍ يعدددد٣ ِن١ًددددك ا٧ًٌٔددددمِ

ٚ٘دد٥ا ٠ ودد٣ ـعم١ٌددٍ ا٧ًٌٔددمِٗ اٌّدد٠٦٣ًٟ اٌمددم"ُ جٍددٟ ا١ٌمبددٍ اٌعم١ٍددٍ ـددٟ ٠فددٷ ٦٢٘ددٍ ًِددمٺ  اا٠مددمي 

اٌّع٧ـددٟ ٌدد٣ٞ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜددٍ الاي٣ّا"١ددٍ ٤ٚٞ ٴدددعٛيمَ اٌددّعٍُا ِّٱددميٗ ٘ددد٥ٖ ا٦٣ٌا٬ددٍ ِددو ٦٢ا٬دددّٕم 

ؿ ـدددٟ ٧ِو٩١٘دددم ـدددٟ ا٧ٌّو١ددد٩ جٍدددٝ ٦ٚ٢ اًٌددد٧اِٗ ا٧ٌّي٠ٛدددٍ ـدددٟ ِعددد٠٣ً اٌ٭دددٍٛو١مَ ه الا أٔٙدددم ١ٍِّددد

جٍدددٝ ٦٢٘دددٍ ًِدددمٺ  اا٠مدددمي اٌّع٧ـدددٟ ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ ه ي١ّٕدددم ٧٠وددد٩ يٕٕٝدددم اٌٝدددمٌٟ جٍدددٝ اٌ٭دددٍٛن 

 الا٣ٔـمجٟ ٣ٌٜ ِل٥١ِ ا٧ٌٍٍّٜ الاي٣ّا"١ٍا

( بؼٕااااىاْ رحااااشرُش الإسشاااابد ببٌٍؼااااب فااااٍ خفااااط اٌغااااٍىن اٌخّٕااااشٌ ٌااااذي 2020حهاااابٍٔ وِاااابصْ  

ِدددد ٧١ٔ اا٦ٰددددم٢ يمٌٍعددددى ـددددٟ ٠فددددٷ اٌ٭ددددٍٛن ِٕمٌٚددددُ ا٦٣ٌا٬ددددٍ  حلاُِااااز اٌّشحٍاااات الابخذائُااااتر 

إٌّّددد٧ٞ ٌددد٣ٜ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ـدددٟ ٬٦٣ِدددٍ (إٌدددٛا٦٪ الاي٣ّا"١دددٍ اٌّى١ٍ١ّدددٍ ا١ٌٍّّندددٍ) 

اٌّميعددٍ اٌددٝ ٠٧٠٣ِددٍ اٌىدد٧ٞ الاٌٚددٝ ـددٟ ِٝمـبدددٍ يؽدد٣ا٢ا ا٬ددّذ٣١َ اٌّددٕٙٗ ا٠٧ًٌّٙددٟ جٍددٝ ج١ٕددٍ ِدددٓ 

دددم ا٦ٰدددم٠٢تم ل64( تٙ اه ا٬ددد٣١َّ اًٌدددمْٜٕٛ ي٧ٔمِ دددم جٍدددٝ اٌٍعدددىه ِٚدددُ ل١دددم٪ اٌ٭دددٍٛن إٌّّددد٧ٞ ) ١ٍِّددد٥ت تّ م"

لًددددً ٚيعدددد٣ اٌّن١ًددددك ه ٚاجّّدددد٣ٚا أ٠ٹددددمت جٍددددٝ ِلٜبددددمَ اٌّعٍّدددد١ٓا أ ٙدددد٧َ إٌّددددم"ٗ أْ اا٦ٰددددم٢ 

يمٌٍعدددى ٬دددمُ٘ ـدددٟ ٠فدددٷ اٌ٭دددٍٛو١مَ اٌع٣ٚا١ٔدددٍا ِّفدددك ِدددو ٦٢ا٬دددّٕم ـدددٟ ا٧ٌٍّٜدددٍ ٚاٌفةدددٍ اٌّ٭ددد٣ّٙـٍ 

ـددددٟ ٔددددٛي اٌ٭ددددٍٛن اٌّ٭دددد٣ّٙؾ  ٚاٌٙدددد٣ؾ اٌعددددمَ (٠فددددٷ اٌ٭ددددٍٛن ؼ١دددد٧ اٌّمًددددٛي)ه ٌىٕٙددددم ١ٍِّددددؿ

 )ا(ا٧ٌّّٕٞ ِمميً الا٣ٔـمجٟ) ٚٔٛي الا٧ّ٬ا١ٙ١ٍِ (اٌٍعى ِمميً اٌّفى٧١ لًً اٌفعً

( بؼٕااااىاْ رمعااااهبَ اٌّششااااذ اٌطلابااااٍ فااااٍ حُّٕاااات شخصااااُت حٍُّااااز اٌّشحٍاااات 2012اٌخىشؤااااٍ  

 ِٕمٌٚدددُ ٘ددد٥ٖ ا٦٣ٌا٬دددٍ ا٬دددٙمَ ا٧ٌّٰددد٣ اٌنليدددٟ ـدددٟ الابخذائُااات ِااآ ِٕظاااىس اٌخشبُااات الاعااالاُِتر

١ِّٕدددٍ ١ٰٵددد١ٍ ١ٍِّددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ٚـمدددم ًٌّدددم٢ت ا٧ٌّي١دددٍ اا٬دددل١ٍِا ا٬ددد٣١َّ اًٌمٜدددٓ اٌّدددٕٙٗ 

اٌٛٴددددفٟ ا١ٌٍٍّٝددددٟ ِعّّدددد٣ا جٍددددٝ ا٬دددد١ًّمٔمَ ٌم١ددددم٪ ايعددددم٢ اٌٱ١ٵدددد١ٍ ا١ٌٍّّفددددٍ ه ٰٚددددٍُّ اٌع١ٕددددٍ 

) ١ٍِّددد٥ا ِٚعٍّدددم ِدددٓ اٌّددد٣ا٦٪ الاي٣ّا"١دددٍ ـدددٟ اٌٍّّىدددٍ اٌع٧ي١دددٍ اٌ٭دددع٠٢ٍٛا إٌّدددم"ٗ أ ٙددد٧َ 154(

أْ ٧ٌٍّٰددد٣ اٌنليدددٟ ٦ٚ٢ا ـدددمجل ـدددٟ ؼددد٧٪ اٌمددد١ُ اا٬دددل١ٍِ ١ِّٕٚدددٍ الأٹدددًمٺ اٌددد٥اِٟا ِّمدددمٺو 

٘ددد٥ٖ ا٦٣ٌا٬دددٍ ِدددو ٦٢ا٬دددّٕم ـدددٟ ِٕدددمٚي أٔددد٧ ا٧ٌّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ـدددٟ ١ِّٕدددٍ ٬دددٍٛو١مَ ا٠ٙمي١دددٍ ٌددد٣ٜ 

اٌّل١ِددد٥ه الا أٔٙدددم ١ٍِّدددؿ ـدددٟ ٧ِو٩١٘دددم جٍدددٝ اٌمددد١ُ اا٬دددل١ٍِ ٢ْٚ اٌّنددد٧ق ًِمٰددد٧ٌت اٌدددٝ اٌ٭دددٍٛن 

 .جٟ أٚ ا٧ّ٬ا١ٙ١ِمَ اٌّفى٧١ لًً اٌفعًالا٣ٔـم
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 ٌفصً اٌزبٌذا

 الإغبس إٌّهضٍ

 أولاً: إٌّهضُت اٌّؼخّذة

اجّّدددد٣َ ا٦٣ٌا٬ددددٍ جٍددددٝ اٌّددددٕٙٗ ٰددددًٗ ا٠٧ًٌّٙددددٟ  ٌىٛٔددددٗ اأ٭ددددى ٦٣ٌا٬ددددٍ أٔدددد٧ ِّؽ١دددد٧ ِ٭ددددّمً 

(ا٬دددد٧ّا١ٙ١ٍِ اٌّفى١دددد٧ لًددددً اٌفعددددً) جٍددددٝ ِّؽ١دددد٧ ِددددميو (اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ)ه ِددددٓ ٠ددددلي ِن١ًددددك 

م٢ٞ جٍددددٝ ِّٙٛجددددٍ ١ً٠٧ِٙددددٍه ِٚمم٦ٔددددٍ ّٔم"ٙٙددددم يّّٙٛجددددٍ ٸددددمينٍ لا ِّعدددد٧ٶ ي٧ٔددددمِٗ ا٦ٰدددد

ٌٍّددد٠٣ً اا٦ٰدددم٢ٞا ٠ٚذعددد٣ ٘ددد٥ا اٌّدددٕٙٗ ِٕم٬دددًتم ًٌٍٝدددْٛ اٌّدددٟ ِٙددد٣ؾ اٌدددٝ ل١دددم٪ ـعم١ٌدددٍ اًٌددد٧اِٗ 

 اٚاا٬م١ٌى ا٧ٌّي٠ٍٛه ٠ٚمٴٍ ـٟ ٣١ِاْ جٍُ إٌف٫ ا٧ٌّيٛٞ ٚاا٦ٰم٢ ا٬٦٣ٌّٟ

 ربُٔب: ِضخّغ اٌبحذ

١ّ٘ددددو ِل١ِدددد٥ اٌٵددددؿ ا٧ٌايددددو ٚا١ٌددددم٫ِ ٚاٌ٭ددددم٢٪ الايّدددد٣ا"ٟ ـددددٟ  ٠ّىددددْٛ ِّّٙددددو اًٌٝددددٓ ِددددٓ

اٌّددد٣ا٦٪ اٌٝى١ِٛدددٍ ٸدددّٓ ٠٧٠٣ِدددٍ ٧ِي١دددٍ ا٧ٌٴدددمـٍ إٌمٌٕدددٍ ـدددٟ ِٝمـبدددٍ يؽددد٣ا٢ ٌٍعدددمَ ا٦٣ٌا٬دددٟ 

)ه ِّدددٓ ِّدددٛـ٧ ٌددد٠٣ُٙ ِ ٰددد٧اَ أ١ٌٚدددٍ جٍدددٝ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟه ٜ٭دددى ٬دددٙلَ 1415-1416(

 اٌٵف١ٍاا٢ا٦ٌ ا١٬٦٣ٌٍّه ِٚمم٧٠٦ اٌّع١ٍّٓه ٚاٌّلٜبمَ ا

 ربٌزب: ػُٕت اٌبحذ

) ٺمٌدددى ٚٺمًٌدددٍ ِّدددٓ ٠عدددمْٔٛ ِدددٓ ا٦ِفدددمي ـدددٟ ٦٢٘دددمَ اٌ٭دددٍٛن 04ِدددُ ا١ّ٠دددم٦ ج١ٕدددٍ لٵددد٠٣ٍ ِدددٓ (

 :الا٣ٔـمجٟ ٚـك اٌّعم٧١٠ ا١ِ٢ٍ

 ) ٍ٬ٍٕا11–9أْ ٠ىْٛ اٌّل٥١ِ ٸّٓ اٌفةٍ اٌع٠٧ّ ( 

 ٟأْ ٠ٝٵً جٍٝ ٦٢ٍ٘ ٍِٝٛ ٍ ـٟ ِم١م٪ اٌ٭ٍٛن الا٣ٔـمج. 

 اٌ٭ٍٛوٟ أٚ إٌف٭ٟ ٠لي إٌلٍٔ أ٧ٰٙ اٌ٭ميمٍج٣َ ٍِم١ٗ أٞ ٔٛي ِٓ اٌعل ٖ. 

 ِِٗٛاـمٍ ٌٟٚ اا٧ِ جٍٝ ِٱم٦وٍ ا٥١ٌٍّّ ـٟ ا٧ًٌٔم. 

 :ُِ ِم٭١ُ اٌع١ٍٕ اٌٝ ِّٙٛج١ّٓ

   ٠ٹددددعُ ٌّن١ًددددك ا٧ًٌٔددددمِٗ اا٦ٰددددم٢ٞ اٌمددددم"ُ  (: غبٌااااب وغبٌباااات 20اٌّضّىػاااات اٌخضشَبُاااات

 .جٍٝ ا٧ّ٬ا١ٙ١ٍِ اٌّفى٧١ لًً اٌفعً

   ٍِّكَ أٞ ٠٣ًِ ٠لي ٣ٌِ اًٌٝٓ (:غبٌب وغبٌبت 20اٌّضّىػت اٌعببطت ٌُ. 

 ) ا٬ّم  ا٣ٌّا٦٪ اًٌٍّٝٛٔا٠ٚ1ٛٸٛ ا٣ٌٙٚي (
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 (: اٌّذاسط اٌّبحىرت واٌخٍ اػخّذث وّضخّغ ٌٍبحذ.1صذوي  

 اعُ اٌّذسعت ث
 ػذد افشاد اٌؼُٕت اٌّبحىرت

 اٌؼذد اٌصف

1 
ِذسعت اٌشَحبٔت الابخذائُت 

 ٌٍبٕبث

 7 اٌٵؿ ا٧ٌايو

 6 ا١ٌم٫ِاٌٵؿ 

 7 اٌٵؿ اٌ٭م٢٪

2 
ِذسعت الاِبَ إٌّخظش  ػش( 

 ٌٍبُٕٓ

 5 اٌٵؿ ا٧ٌايو

 8 اٌٵؿ ا١ٌم٫ِ

 7 اٌٵؿ اٌ٭م٢٪

 04 اٌّضّىع

 سابؼب: أدواث اٌبحذ

) 14ِدددُ اجددد٣ا٢ ِم١دددم٪ ٠ّىدددْٛ ِدددٓ (: ِمُااابط اٌغاااٍىن الأاااذفبػٍ ٌدغفااابي  مػاااذاد اٌببحاااذ( ( 1

اٌّم١ٌدددٍ: ٸدددعؿ ٸددددًٻ اٌددد٥اَه اٌّٵددد٧ؾ ؼ١ددد٧ ا١ٌّنددددٻه ) ٠ؽنددددٟ اايعدددم٢ 1ـمددد٧ٌ (ٍِٝدددك ٦لدددُ 

م  تّ ا –أ١ٜمٔتم  –الأفعمي اٌ٭٠٧وا ِٚذم١َُّ الا٬ّٙميمَ ٚـك ِم١م٪ ١ٌى٧َ إٌلٟٔ (٢ا"  )أم٦٢ت

ّددد١ٓ ا١ٌّّٵٵددد١ٓ  :صاااذق اٌّمُااابط ِدددُ اٌّ وددد٣ ِدددٓ ٴددد٣ق اٌّّٝدددٜٛ يعددد٧ٶ اٌّم١دددم٪ جٍدددٝ اٌّٝى 

ُ اٌّٝىّددد١ٓ ٌفمددد٧اَ اٌّم١دددم٪ أْ ٔ٭دددًٍ ه ٚي١ٕدددُ ّٔدددم"ٗ ِم١ددد١ ـدددٟ جٍدددُ اٌدددٕف٫ ا٧ٌّيدددٛٞ ٚاا٦ٰدددم٢

%)ه ٚ٘دددٟ ٔ٭دددى ٧ِِفعدددٍ ِددد٣ي جٍدددٝ 144 -% 5ا87الاِفدددمق جٍدددٝ ١ّ٘دددو اٌفمددد٧اَ ِّددد٧اٚٚ يددد١ٓ (

ٴددد٣ق اٌّّٝدددٜٛ اٌعدددمٌٟ ٌٍّم١دددم٪ا ٘ددد٥ا الاِفدددمق ٠عىددد٫ ِل ِدددٍ اٌفمددد٧اَ ٌم١دددم٪ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ 

٧ٌّي٠ٛددددٍ ٚإٌف٭دددد١ٍ ٤اَ ٌدددد٣ٜ اٌّل١ِدددد٥ه ِٚٛاـمٙددددم ِددددو اايعددددم٢ إٌب٠٧ددددٍ اٌّعّّدددد٣ٌ ـددددٟ اا٢ي١ددددمَ ا

 .اٌعللٍ

ِددددُ ا٬دددد٧١ّاٖ ِعددددتمِلَ إًٌددددتمَ ا٣ٌا٠ددددتٍٟ ٌٍّم١ددددم٪ اجّّددددم٢ا جٍددددٝ ِعمِددددتلَ  :رباااابث اٌّمُاااابط

-0.870أٌفدددم ٌىدددً يعددد٣ ِدددٓ ايعدددم٢ اٌ٭دددٍٛن ٚومٔدددُ لددد١ُ ِعدددمِلَ و٧ًٚٔدددمٞ ِّددد٧اٚٚ يددد١ٓ (-و٧ًٚٔدددمٞ

 ) ٤ٌها1) ٚ٘ٛ ِم ٣٠ي جٍٝ اِ٭مق ٢ا٠ٍٟ ٣١٘ ٠ٚٛٸٛ ا٣ٌٙٚي (0.852

 (: ِؼبِلاث اٌزببث ٌّمُبط اٌغٍىن الأذفبػ2ٍ صذوي 

 أٌفب -لُّت وشؤببٔخ ػذد اٌفمشاث اٌبؼذ

 0.870 10 ٸعؿ ٸًٻ ا٥ٌاَ

 0.852 10 اٌّٵ٧ؾ ؼ٧١ ا١ٌّنٻ

 0.864 10 الأفعمي اٌ٭٠٧و

 0.913 30 اٌزببث اٌىٍٍ ٌٍّمُبط
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ا٬دددد٧ّا١ٙ١ٍِ اٌّفى١دددد٧ لًددددً ٴددددُّ اًٌمٜددددٓ ي٧ٔمِٙددددم ا٦ٰددددم٠٢م لم"ّددددم جٍددددٝ : اٌبشٔاااابِش الإسشاااابدٌ( 2

) أ٬دددمي١وه يّعددد٣ي ٍ٘٭ددد١ّٓ أ٬دددًٛج١تما ٰدددٍُّ 6) ٍ٘٭دددٍه ٨ِٛجدددٍ جٍدددٝ (11ه ِىدددْٛ ِدددٓ ( اٌفعدددً

ه ٠ٚٛٸدددٛ  اٌٍٙ٭دددمَ ٔٱدددمٺمَ ِع٧ـ١دددٍ ٬ٚدددٍٛو١ٍ ٌٚعدددى أ٢ٚا٦ه ِّٚدددم٠٦ٓ ١ٌّّٕدددٍ ِٙدددم٦اَ اٌّفى١ددد٧

 ) ّٔددددد٤ٖٛ ا٧ًٌٔدددددمِٗ الا٦ٰدددددم٢ٞ اٌّعّّددددد٣ ٦٣ٌٍا٬دددددٍ اٌٝم١ٌدددددٍا ٜددددد٢٣ اًٌمٜدددددٓ ٜم٘دددددم1َاٌٙددددد٣ٚي (

اٌّل١ِدددد٥ ِدددددٓ ٠ددددلي ا٘ميدددددمُِٙ جٍددددٝ ِم١دددددم٪ اٌ٭دددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٜٚدددددٛي ٘دددد٥ٖ اٌٝم٘دددددمَ اٌدددددٝ 

ِٛٸددددٛجمَ ٌٍٍٙ٭ددددمَ الا٦ٰددددم٠٢ٍ ِٚددددُ الا٬ددددّعمٍٔ ي١ًدددد٧ٌ ا١ٌّّٵدددد١ٓ ـددددٟ اًٌدددد٧اِٗ الا٦ٰددددم٠٢ٍ 

ٚجدددد٧ٶ ا٧ًٌٔددددمِٗ جٍدددد١ُٙ ٚالا٠دددد٥ يددددا٦ا"ُٙ ه ٜدددد٢٣ اًٌمٜددددٓ اٌٙدددد٣ؾ اٌعددددمَ ٧ًٌٍٔددددمِٗ الا٦ٰددددم٢ٞ 

ـمجٟ ٌدد٣ٜ اٌنددلر ِددٓ ٠ددلي ا٬دد٧ّا١ِٙمَ اٌّفى١دد٧ لًددً اٌفعددً ه ١ٌىددْٛ ٣٘ـددٍ ٠فددٷ اٌ٭ددٍٛن الأدد٣

ٌّٚٝم١ددك ٤ٌدده لددمَ ي٠٣ّٝدد٣ أ٘دد٣اؾ ٠مٴددٍ ٌىددً ٍ٘٭ددٍ ا٦ٰددم٠٢ٍ ِٕ٭ددُٙ ِددو ِٛٸددٛي اٌٍٙ٭ددٍ ه لددمَ 

اًٌمٜدددٓ أ٠ٹدددمت ي٠٣ّٝددد٣ إٌٱدددمٺمَ ٚاٌفعم١ٌدددمَ اٌّدددٟ ِٝمدددك اٌٙددد٣ؾ الا٦ٰدددم٢ٞ ِدددٓ ٠دددلي الاجّّدددم٢ 

يدددم٧ً١ٌا  ٤ٚٞ الا٠ّٵدددمٲ يمٌّٙدددمي الا٦ٰدددم٢ٞ  جٍدددٝ ااٺددد٧ إٌب٠٧دددٍ يماٸدددمـٍ اٌدددٝ الا٬دددّعمٍٔ

 إٌف٭ٟ ٚا١ٌّ٘ٛٗ ا٧ٌّيٛٞ ُِٚ اجّّم٢ أٔٱنٍ اٌّفى٧١ لًً اٌفعً يمٌٱىً الاِٟ:

) أٔٱددددنٍ ا٦٢ان اٌّٱددددمج٧ ٚالأفعددددملاَ: ِددددٓ اأٱددددنٍ اٌّفمج١ٍٍتا٣ٌ٘ٛا١ٔددددٍ ِٙدددد٣ؾ اٌددددٝ ِٝف١دددد٩ 1

 اٌّل٥١ِ جٍٝ ا٬ّٱعم٦ اٌّٱمج٧ ٚاٌّع٧١ً جٕٙما

اٌمٵٵدددددٟ ا٧ٌّيدددددٛٞ: ٠ذعددددد٣ اٌ٭ددددد٢٧ اٌمٵٵدددددٟ ِدددددٓ أ٢ٚاَ الا٦ٰدددددم٢ إٌف٭دددددٟ ) أٔٱدددددنٍ اٌ٭ددددد٢٧ 1

 ٚاٌعمٺفٟ ٚاٌ٭ٍٛوٟه ٠٭مج٣ جٍٝ ٺ٧ٚ ي٣ا"ً ّٚٔم"ٗا

) أٔٱددنٍ اٌّ ِددً اٌدد٥اِٟ اا٠ٙددميٟ: ِددٓ ٠ددلي اٌّ ِددً اٌدد٥اِٟ ٠دد٧ًِٻ اٌنفددً يٕف٭ددٗه ٠ٚٱددٙعٗ جٍددٝ 1

 اٌٝٛا٦ ا٣ٌا٠ٍٟ اا٠ٙميٟا

ِعّّددد٣ جٍدددٝ اٌددد٣جُ الاّّ٘دددمجٟ ٚاٌّىددد٧ا٦ ٌّع٠٩ددد٩  ) أٔٱدددنٍ اٌّىددد٧ا٦ اا٠ٙدددميٟ ٚاٌددد٣جُ اٌّٙدددمجٟ:0

 اٌ٭ٍٛن ا٣١ٌٙ ١ٜٓ ٠ّٱم٦ن ااٺفمي يم٧ّ٬ا١ٙ١ِمَ ًِٕ اٌع٣ ٌٍعٱ٧ٌ لًً اٌّىٍُا

) أٔٱددنٍ اٌٛا٘ددى ا١ًٌّددٟ: ٘ددٟ أٔٱددنٍ ِٕمددً اٌددّعٍُ ِددٓ اٌٵددؿ اٌددٝ ا١ًٌددُه ٠ٚٱددٙو جٍددٝ اٌّفى١دد٧ 5

 ا٥ٌاِٟ ٚا١١ًٌّا

م  جٍدددٝ اٌ٭دددلٍِ ا٣ٌا١ٍ٠دددٍ يددد٣ْٚ الا٬دددّعمٍٔ يدددمٞ ِدددُ ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ ِدددٓ لًدددً اًٌمٜدددٓ ٔف٭دددٗ ٌٍٝفددد 

ِدددٓ اٌّعٍّددد١ٓ ٚاٌّعٍّدددمَ ـدددٟ ِن١ًمدددٗ ه ِدددو الا٬دددّعمٍٔ يٙدددُ ـدددٟ ا١ّ٠دددم٦ اٌٵدددؿ إٌّم٬دددى ِٚدددٛـ٧١ 

 ي١ةٍ ا٦ٰم٠٢ٍ ِٕم٬ًٍ ٌّن١ًك ا٧ًٌٔمِٗ الا٦ٰم٢ٞ ٢ا٠ً ا٣ٌّا٦٪ا

 د اٌببحذ((: ّٔىرس بشٔبِش اسشبدٌ لبئُ ػًٍ اعخشاحُضُت اٌخفىُش لبً اٌفؼً  مػذا3صذوي  

سلُ 

 اٌضٍغت

ِذة 

 اٌضٍغت

ػٕىاْ 

 اٌضٍغت
 ششط اٌضٍغت الأهذاف اٌخبصت

1 
05 

 ٢ل١مٍ

اٌّعم٦ؾ 

ٚيٕم  

اٌعللٍ 

 اا٦ٰم٠٢ٍ

و٭٧ اٌٝم٩٘ 

إٌف٭ٟ ي١ٓ ا٣ٰ٧ٌّ 

ٚاٌّل٥١ِه ٠ٍٚك 

ي١ةٍ  ٍِٕ ٠ٱع٧ 

ـ١ٙم ا٥١ٌٍّّ يمٌمًٛي 

 اٚا٣ٌجُ

٣ً٠أ ا٣ٰ٧ٌّ ي١ٍّٝ اٌّل٥١ِ ٚا١ٜ٧ٌّى يُٙ 

ين٠٧مٍ ٢اـةٍ ِٚٝف ٩ٌا ُٔ ٠ذنٍى ِٓ وً 

ؾ جٓ ٔف٭ٗ ين٠٧مٍ ٠ًٝٙمه  ٥١ٍِّ أْ ٠ذع٧ 

٬ٛا  يم٠٣ٌٝٓ أٚ ج٧ً ٬٦ُ أٚ ا٣١ّ٬اَ 

وم٦َ ج١ٍٗ ٨ِٛ٦ ٍِّٕٗا يع٣ ٤ٌه ٠ذٱم٦ن 

ا٣ٰ٧ٌّ اٌّل٥١ِ ٌعًٍ ِعم٦ؾ ًِٕ ٌعًٍ 
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  اٌى٧ٌ اٌٵٛـ١ٍ ه ١ٜٓ ٦٧ّ٠ ا٥١ٌٍّّ

اٌى٧ٌ ٌّٓ ٧٠ؼى أْ ٠٭ ٌٗ ٬ الات 

١ٰٵ١مت ي٭١نمت (ًِٕ: ِم٤ا ِٝى أْ ِفعً 

 ـٟ ٚلُ اٌف٧اغ؟ ِم ٌٛٔه اٌّفٹً؟)ا

يع٣ إٌٱمٺه ٠ٱ٧ٚ ا٣ٰ٧ٌّ ا٣ٌٙؾ ِٓ 

٥ٖ٘ اٌٍمم اَه ٠ٚذ٧ً١ُ٘ أْ ٥ٖ٘ اٌٍٙ٭مَ 

٬ّىْٛ ِّّعٍ ١ٍِٚةٍ يمٌّعٍُ جٓ إٌف٫ 

ٚاٌّفى٧١ ٚاٌ٭ٍٛنا ُٔ ٠ذّ فك جٍٝ لٛا١ٔٓ 

(الا٧ّٜاَه الا٬ّّميه ج٣َ اٌّٙمجٍ 

اٌ٭٠٧١ٍه اٌٝفم  جٍٝ اٌ٭٠٧ٍ)ا ِذ١ُّّ 

اٌٍٙ٭ٍ ي٠٨ّٛو ا١ًّ٬مْ ي٭١ٻ ي٬٧ِٛمَ 

ٌّع٧١ً اٌّل٥١ِ جٓ ِٱمج٧ُ٘ ِٙمٖ 

 –٢٢٧ِّ  –اٌّّٙٛجٍ (ًِٕ: ٚ٘ٗ ٬ع٣١ 

 ٠م"ؿ)ا

2 
05 

 ٢ل١مٍ

ِم ٘ٛ 

اٌّفى٧١؟ ِٚم 

 ٘ٛ اٌفعً؟

ِ٭مج٣ٌ اٌّل٥١ِ 

جٍٝ ا٩١١ٌّّ ي١ٓ 

ه اٌّفى٧١ ٚاٌفعً

ٚـُٙ اٌعللٍ 

 ي١ّٕٙم

٣ً٠أ ا٣ٰ٧ٌّ يع٧ٶ ـ٠٣١ٛ لٵ٧١ أٚ ٢٧٬ 

ؾ يعٍٍٙ  لٵٍ (ًِٕ لٵٍ ٥١ٍِّ ِٵ٧ 

ـ٣َٕ يع٣ ٤ٌه)ه ٠ٚنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ 

ا٠٣ٌٝٓ جٓ اٌف٧ق ي١ٓ  ِم ـى ٧ ـ١ٗ 

 ا٥١ٌٍّّ  ٚ ِم ـعٍٗ ا

ُٔ ٠ذم٭ُ اٌّل٥١ِ اٌٝ ِّٙٛجمَ ٴؽ٧١ٌه 

٠ٚعنٝ وً ِّٙٛجٍ ٦ٚلٍ ًِّٕ ١٬ٕم٠٦ٛ 

٥١ٍِّ ٸ٧ر ١ِ٨ٍٗ أٗ أ٥٠  ِع١ٓ (ًِٕ:

لٍّٗ)ه ٠ٚذنٍى ُِٕٙ ا٩١١ٌّّ ي١ٓ اٌفى٧ٌ 

 ٚاٌفعًه ٚال٧ّاٚ أـىم٦ ي٠٣ٍٍ ٌٍّٵ٧ؾا

٠ذعٍ ك ا٣ٰ٧ٌّ جٍٝ وً ِٛلؿه ٠ٚٛٸٛ 

و١ؿ أْ اٌّفى٧١ ٠ ِٟ أٚلاته ٚ٘ٛ ِم ٠ٛ٘ٗ 

اٌفعًا ٠ذ١ُّ إٌٱمٺ ي٬٧ُ ِفمجٍٟ جٍٝ 

اٌٍٛٚ: ٬ٝميٍ (ًِّٕ اٌفى٧ٌ) ٬ُٚٙ ٠ ٢ٞ 

ً اٌفعً)ا ٠ٚنٍى ِٓ وً اٌٝ ٣٠ (ِّٕ

٥١ٍِّ أْ ٠ّ ًِ اٚلا ُٔ ٬٧٠ُ ِٛلفمت ِٓ 

١ٓ  ـ١ٗ و١ؿ ـى ٧ لًً أْ  ١ٜمِٗ ٠ذً

 ٠ّٵ٧ؾا

٠نٍى ا٣ٰ٧ٌّ ٔٱمٺم ي١ّ١م ِٓ اٌّل٥١ِ 

ٚ٘ٛ ٬٦ُ ِٱ٠٣ٙٓ: ٚا٣ٜ ِٵ٧ـٛا ـ١ٗ 

يٱىً ٠٧٬و ٣ِٔٚٛاه ٚ ٧٠ ا٣١ّ٬ِٛا ـ١ٗ 
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 اٌّفى٧١ لًً اٌفعً (ّٜٝ ٌٛ ِٓ ١٠مٌُٙ)ا
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 ٢ل١مٍ

ي ـٟ  اٌّ٭٧ 

 ا١ِم٤ اٌم٧ا٦

ِٛج١ٍ اٌّل٥١ِ 

ي  ي١ّمٺ٧ اٌّ٭٧ 

 ـٟ ا١ِم٤ اٌم٧ا٦اَ

٣ً٠أ ا٣ٰ٧ٌّ ي٭ اي:  ً٘ ٬ًك ٌه أْ لٍُ 

أٚ ـعٍُ ١ٰةمت ٣ُِٔٚ ج١ٍٗ؟  ُٔ ٠ذٱم٦وُٙ 

لٵٍ لٵ٧١ٌ جٓ ١ٰٵ١ٍ ١٠م١ٌٍ 

جُه ًِٕ  ٬مِٟ ا٥ٌٞ ا٧ّٰٜ ٌعًٍ  ِ٭٧ 

 ٧٠يمٍٔ ٢ْٚ أْ ٠فى٧ ا

ِٱ٣ٙ لٵ٧١ ُٔ ٠ذنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ ١ًِّٕ 

ي أ٣ُٜ٘ يمٌّٵ٧ؾه  ٠ذب٧ٙ ِٛلفتم ـ١ٗ ِ٭٧ 

ٚا١ٌٍّٕٙ اٌّٟ ٜٵً ج١ٍٙما يع٣ ا١ًٌّّٕه 

٠ٛ٘ٗ ا٣ٰ٧ٌّ إٌممٮ ٔٝٛ  ِم ا٥ٌٞ ومْ 

 ٠ّىٓ أْ ٣ٝ٠ْ ٌٛ أّب٧ ل١ٍلت ٚـى٧؟ ا

٠ذ٭٣١َّ ٔٱمٺ يٵ٧ٞ يعٕٛاْ  اٰم٦ٌ 

ا٦ٚ٧ٌّ ه ١ٜٓ ٨ِٛي ٔلْ أ٦ٚاق ٍٍِٛٔ 

 (أ٧ّٜ: ِٛلؿه أٴف٧: ـى ٧ه أ٠ٹ٧:

ؾ)ه ٠ٚذنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ ا٣١ّ٬اِٙم  ِٵ٧ 

١ًٌّّٕ ِ٭ٍ٭ً اٌّفى٧١ لًً اٌّٵ٧ؾا ٠ذ١ُّ 

إٌٱمٺ ي٬٧ٍّ ـ٠٢٧ٍ جٍٝ ينملٍ:  ِم 

 ا٥ٌٞ أـعٍٗ ج٣ِٕم أٚا٘ٗ ِٛلفتم ٴعًتم؟ 
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 ٢ل١مٍ

٠نٛاَ 

ا٧ّ٬ا١ٙ١ٍِ 

اٌّفى٧١ لًً 

 اٌفعً

ِع٠٧ؿ اٌّل٥١ِ 

ي١نٛاَ ٢٣ٌِٝ 

٠ّىٓ اًِمجٙم ج٣ٕ 

ِٛاٍ٘ٙ ِٛالؿ 

 ١ٜم١ٍِ

ه   ٍُ ِع٧ٶ ٌٍٜٛ و٧١ًٌ جٍٝ ٰىً ٬ذ

 ِٛٸٛ ٠نٛاَ اٌّفى٧١ لًً اٌفعً:

 ِٛلؿا ا1

ـى ٧: ِم٤ا ٣ٝ٠ْ؟ ِم ا١١ٌم٦اَ  ا1

 اٌّّمٍٜ؟

 ل١ُ  وً ١٠م٦ا ا1

 ا٧ّ٠ ااـٹًا ا0

 ٔف ٥ا ا5

 ل١ُ  ِم ٜٵًا ا6

ؾ اٌّل٥١ِ جٍٝ ٥ٖ٘ ا١ٌنٛاَ ِٓ  ٠ّع٧ 

٦ٌه ُٔ ٠ذنٍى ِٓ وً   ٛ ٠لي لٵٍ ِٵ

(ًِٕ ٥١ٍِّ أْ ١٠ّم٦ ِٛلفتم ِٓ ١ٜمِٗ 

٠لؾ ِو أ١٠ٗه أٚ ٢٢٧ِ ـٟ أ٢ا  

اٌٛا٘ى) ٠ٚنً ك ج١ٍٗ ا١ٌنٛاَ وّميٍ أٚ 

 ٰف١ٙتما

ي ٔٱمٺ ٦ٚلٟ ـ١ٗ ِٛلؿ ؼ٧١   ٨ ُٔ ٠ذٛ

ِىًّّه ٠ٚذنٍى ِٓ ا٥١ٌٍّّ اوّمٌٗ ٜ٭ى 

ا١ٌنٛاَا ٠ذ١ُّ اٌٍمم  ي٧ّا٘عٍ ا١ٌنٛاَ 
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ِو ٧ٜوٍ ٘٭٠٣ٍ ٌىً ٠نٌٛ (١١٬٧ٌّٙم 

 ج٧ً اٌّعٍُ ا٧ٌٝوٟ)ا
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 ٢ل١مٍ

اٌّٝىُ ـٟ 

اٌّٱمج٧ 

لًً 

 اٌّٵ٧ؾ

ِ٭مج٣ٌ اٌّل٥١ِ 

جٍٝ اٌّع٧ؾ جٍٝ 

ِٱمج٧ُ٘ 

ٚٸًنٙم لًً 

 ا١ِم٤ اٌم٧ا٦

ؾ جٍٝ  ٣ًِأ اٌٍٙ٭ٍ يٕٱمٺ  ِع٧ 

اٌّٱمج٧  يم٣١ّ٬اَ ينملمَ ٌٖٛ٘ٛ 

ِع٠٧١ًٍه ٠ٚذنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ ِنميمّٙم ِو 

 –٠ًٙ  –ؼٹى  –ِٛالؿ ِع١ٍٕ (ـ٧ٚ 

 ٠ٛؾ)ا ٠ٕملٯ اٌّل٥١ِ و١ؿ ِ ٧ٔ ٥ٖ٘

 اٌّٱمج٧ جٍٝ أـعمٌُٙا

٠نٍى ا٣ٰ٧ٌّ ِٓ وً ٥١ٍِّ أْ ٠نميك ٥ٖ٘ 

اٌّٱمج٧ ِو ِٛلؿ ل٣ ٠ىْٛ ِٵ٧ؾ ـ١ٗ 

 يٱىً ٠٧٬و ٢ْٚ ِفى٧١ا

٠ن٧ٚ ا٣ٰ٧ٌّ ٬ الا:  ا٤ا وُٕ أ٫ِ 

٨جلْ ِٚٵ٧ـُ ي٭٧جٍااا ِم٤ا ـعٍُ؟ 

ِٕلت ٴ٠٧ُ؟ ٢ـعُ ٴمًٜه؟  ه ٠مَٛ 

ااٺفمي يّٱم٦وٍ ِٛالفُٙه ٠ٚىّى 

اٌّفّم١ٍٜ (ٴ٧ٞه ا٣ٰ٧ٌّ اٌىٍّمَ 

ٸ٧ره ٣َٔه ٦وٷااا اٌٟ) جٍٝ ٌٍٜٛ 

 ُِٝ جٕٛاْ  ِٵ٧ـمَ ي٣ْٚ ِفى٧١ ا

ُٔ ٠ُّ ٠٦٣ًُِٙ جٍٝ ِم١ٕمَ ي٭١نٍ ٌٍّٝىُ 

ـٟ اٌّٱمج٧ ًِٕ إٌّف٫ اٌع١ّك (ٔٱمٺ: 

ه ٬٦ُٚ 14يمٌْٛ اٌؽٹى)ه ٚاٌع٣  اٌٝ 

 ٰىً اٌؽٹى أٚ ا١ٌٛؾا

ِذم٭ُ اٌّّٙٛجٍ اٌٝ ـ٧ق ٴؽ٧١ٌه 

لٍ يّٛلؿ ِٱْٝٛ ِٚذعنٝ ٌىً ِٕٙم ينم

جمٺف١مته ٠ٚذنٍى ُِٕٙ ١ٍِّٕٗ ١ِ٧ِٓ: ٧ٌِ 

ِو اٌّٝىُ ـٟ اٌّٱمج٧ه ٧ٌِٚ ٢ْٚ 

ملٯ اٌف٧ق ي١ٓ ا١ّٙ١ٌّٕٓا  اٌّٝىُ يٙما ٠ذٕ

٠نٍى ا٣ٰ٧ٌّ ِٓ ااٺفمي ٚاً٘م ي١ّ١م 

ٚ٘ٛ  إٌب٧ لأف٭ُٙ ِٚٝمٌٍٚ اا٘ميٍ 

 جٓ الاِٟ:

 ٌّم ٩ِجً أٚ ِؽٹى ي٭٧جٍ؟ -

أِٵ٧ؾ ِم٤ا ألٛي ٌٕف٭ٟ ي٣ي أْ  -

 ي٭٧جٍ؟
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 ٢ل١مٍ

ا٣١ّ٬اَ 

اٌّفى٧١ ًٌٝ 

 اٌّٱىلَ

ِع٩٠٩ ِٙم٦اَ 

اٌّفى٧١ إٌّنمٟ 

ٚاًٌٝٓ جٓ ٍٜٛي 

يع٣ اْ ٣ً٠أ ا٣ٰ٧ٌّ ي١ٍّٝ اٌّل٥١ِ  ٠ن٧ٚ 

٬ اي ِٝف٩١ٞ:  ً٘ ٴم٢ـه ِٛلؿ 

ٚاُ٘ٙ ـ١ٗ ِٱىٍٍ ٌُٚ ِع٧ؾ و١ؿ 
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ِّٵ٧ؾ؟ و١ؿ ِٵ٧ـُ؟  ٠ُّ وّميٍ  ِّع٢٣ٌ ٌٍّٱىٍٍ

٦ٌٛ ِٕٚملٱّٙم ين٠٧مٍ اا٘ميمَ جٍٝ اٌ٭ً

 ِٱم٦و١ٍ ٢ْٚ ِم١١ُ ًِم٧ٰا

٠ُّ ِٛٸ١ٛ ِعٕٝ  اٌّٱىٍٍ  يّفَٙٛ 

ي٭١ٻ ِو ا٬ّع٧اٶ ٠نٛاَ ًٜ 

اٌّٱىٍٍ: (٣٠٣ِٝ اٌّٱىٍٍ يٛٸٛٚ ه ّ٘و 

اٌّعٍِٛمَ ه ال٧ّاٚ أو٧ٕ ِٓ ًٜ ه 

ا١ّ٠م٦ اًٌٝ اأ٭ىه ٠٧ِٙى اًٌٝ 

ِٚم١١ّٗ) ه ٠ُّ ِم٠٣ُ ِٕمي ٚالعٟ ٠ٕم٬ى 

مٌى ٔ٭ٟ ٢ـ٧ّ اٌٛا٘ى ج٧ّ اٌّل٥١ِ:  ٺ

ـٟ ا٬٦٣ٌٍّه ٚاٌّعٍٍّ ٬ّّٙو اٌٛا٘ى 

اا ِم ٟ٘ اٌٍٝٛي؟  ؼ٣ت

٠ذ٬٧ُ ١ِنٻ جٍٝ اٌٍٛٚ يعٕٛاْ  ِٱىٍٍ 

ا١ّ٠م٦  –ّٔم"ٗ وً ـى٧ٌ  –أـىم٦  –

ااـٹً ه ٠ٚذنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ ًِ  

 ا٣ٌٙٚي ٌّٛلؿ ٧ّ٠ْٚ يٗا

٠ذع٧ٶ ـ٠٣١ٛ ِفمجٍٟ أٚ و٧ِٟٛٔ لٵ٧١ 

ٸمؼنٍه جٓ ا١ِم٤ ل٧ا٦اَ ـٟ ِٛالؿ 

ملٯ اٌّل٥١ِ ااـىم٦ اٌّٟ ٠ّىٓ  ُٔ ٠ذٕ

 ِن١ًمٙما

١ُِّّ اٌٍٙ٭ٍ يٕٱمٺ  ٌعًٍ اًٌٝٓ جٓ 

اًٌٝ  ١ٜٓ ٠ذىّى جٍٝ أ٦ٚاق ِّٙٛجٍ 

ِٱىلَه ٚأ٧٠ٜ ًِّٝ ٍٜٛلاه ٠ٚنٍى 

ِٓ اٌّل٥١ِ ِنميمٍ وً ِٱىٍٍ يمًٌٝ 

 إٌّم٬ىا

٠عنٟ ا٣ٰ٧ٌّ ٚاً٘م ي١ّ١م:  اوّى ِٛلفتم 

اا٬ًٛيه ُٔ ٚاُ٘ٙ ـ١ٗ ِٱىٍٍ ـٟ ٥٘ا 

مه ِٚم ومْ  ٴؿ و١ؿ ـى ٧َ ـٟ ٍٜٙ 

 اًٌٝ ا٥ٌٞ ا٣١ّ٬ِّٗ؟ا
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 ٢ل١مٍ

اٌّفى٧١ 

اٌّٙمجٟ 

 لًً اٌفعً

ِٱ١ٙو اٌعًّ 

اٌّٙمجٟ ـٟ ا١ِم٤ 

 اٌم٧ا٦

٠ذم٭ُ اٌّل٥١ِ اٌٝ ِّٙٛجمَه ِٚذعنٝ وً 

ِّٙٛجٍ ٍِّٙ:  جًّ ِٙ٭ّمَ ي٭١نٍ 

ِٓ ا٦ٌٛق ه ٌىٓ يٱ٧ٚٺه ٠ٚذنٍى ُِٕٙ 

 ٕف٥١اا١ٌّن١ٻ لًً اٌّ

٠ذلٜظ ا٣ٰ٧ٌّ و١ؿ ٥١ِّ اٌّّٙٛجٍ 

ُ٘ٙٙ ٔٝٛ ِن١ًك ٠نٛاَ  اٌم٧ا٦ه ٠ٚذٛ

ٺ٧ٚ  –اٌّفى٧١ اٌّٙمجٟ (الا٬ّّمي 
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 إٌّف٥١)ا –الاِفمق  –ِم١١ّٙم  –اٌٍٝٛي 

٠ذ١ُّّ إٌٱمٺ يٕممٮ ِفّٛٚ ٜٛي ِم ٔٙٛ 

ِٚم ٌُ ٠ٕٙٛه ِٚم ِعٍّٖٛ ِٓ اٌعًّ 

 ٠ن٧ٚ اا٬ةٍٍ:اٌّٙمجٟ ه ٠ُّٚ 

ُ إٔٔم  اٌعًّ اٌّٙمجٟ؟ ِم ا٥ٌٞ ٔٙٛ ِعى

ً٘ ٚاُّ٘ٙ ٴعٛيٍ ـٟ ا١ِم٤ اٌم٧ا٦اَ؟ 

و١ؿ ٬مج٣ِىُ اٌّٱم٦وٍ ـٟ ا٠ٙم٢ ٍٜٛي؟ 

ا جٓ اٌعًّ ِو  ً٘ ِعٍُّّ ١ٰةتم ٣٠٣٘ت

 ا٠٧٠٢ٓ؟

١٠ُّّ ا٣ٰ٧ٌّ اٌٍٙ٭ٍ يمٌمٛي:  اٌعًّ 

اٌّٙمجٟ ٚاٌّفى٧١ اٌّٱ٧ّن ٠ٙعً اٌم٧ا٦ 

أـٹًه ٰى٧ات ٌىُ جٍٝ ِعمٚٔىُ ا١ٌَٛ ه لا 

م لًً ِٕ٭ٛا  تّ أْ ِفى٧ٚا ِو أٴ٣لم"ىُ ٢ا"

 أْ ِفعٍٛا أٞ ٰٟ  ا

8 
05 

 ٢ل١مٍ

ـُٙ اٌعٛالى 

 لًً اٌفعً

٠٦٣ِى اٌّل٥١ِ 

جٍٝ ِٛلو ّٔم"ٗ 

 ِٵ٧ـمُِٙ

٠٣٠ً ا٣ٰ٧ٌّ اٌٵؿ يميّ٭مٍِ ٢اـةٍه 

٠نٛاِٗ ٔميٍّ ٚٚأمٍه ٠ٕب٧ اٌٝ اٌّل٥١ِ 

يميّ٭مٍِ ِٱٙعُٙ جٍٝ الأًّمٖ ٠ٚمٛي: ً٘ 

م و١ؿ ّٔٛلو ّٔم"ٗ أُّٔ ِ٭ّع٣ْٚ ٌّٕعٍُ  ِعت

 أـعمٌٕم لًً أْ ٔفعٍٙم؟

٠ذع٧ٶ ٔٱمٺ  لًً ٚيع٣ : ٴ٦ٛ 

ٌّٛالؿ ٬ٍٚٛو١مَ ّٚٔم"ٙٙمه ٠ٚذنٍى ِٓ 

 اٌّل٥١ِ ٦يٻ وً ـعً ي١ّّٕٙٗا

ُٔ ٠مَٛ اٌّل٥١ِ ي١ًّّٕ ِٛالؿ لٵ٧١ٌه 

٠ٚنٍى ُِٕٙ اٌّٛلؿ لًً اٌفعً ٤ٚو٧ 

 ٔلْ ّٔم"ٗ ٍٍِّّٝا

٨ِٛي ا٦ٚاق ِٵ٦ٌٛ ـ١ٙم ٬ٍٛو١مَ 

 –اٌٵ٧اٞ  –اٌؽٯ  –م"عٍ (اٌى٥ر ٰ

ٺٍى اٌّ٭مج٣ٌ)ه ٠ٚنٍى ِٓ  –اٌّٱم٦وٍ 

وً ٥١ٍِّ أْ ٠ىّى ُِٝ وً ٴ٦ٌٛ: ِم٤ا 

٠ّىٓ أْ ٣ٝ٠ْ يع٣ ٥٘ا اٌفعً؟ ًٚ٘ ٘ٛ 

 ِٵ٧ؾ ٣١٘ أَ لا؟ ٌّٚم٤ا؟

ٚـٟ ٠ّمَ اٌٍٙ٭ٍ ٠٭ ي ا٣ٰ٧ٌّ اٌّل٥١ِ: 

ً٘ ٥ِّو٧ْٚ ِٛلفتم ٣ْٜ ٌىُ ـٟ اا٬ًٛي 

أْ ِىْٛ ٌٗ اٌّمٸٟ ٚومْ ِٓ اٌّّىٓ 

 جٛالى ٌٛ ٌُ ِفى٧ٚا لًً اٌّٵ٧ؾ؟

٠ٚنمر ُِٕٙ:  ـٟ اا٬ًٛي اٌمم٢َه 
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أ٣٠٦وُ أْ ِٝمٌٚٛا وً ٠َٛ أْ ِ٭ ٌٛا 

أٔف٭ىُ: ِم ٟ٘ اٌعٛالى اٌّٟ ل٣ ٣ِْٝ ا٤ا 

 ـعٍُ ٥٘ا؟ ا

9 
05 

 ٢ل١مٍ

 ٍ١ِّٕ

ا٧ٌلميٍ 

 ا٥ٌا١ٍِ

ؼ٧٪ ِفَٙٛ 

ا٧ٌلميٍ ا٥ٌا١ٍِ ٣ٌٜ 

اٌّل٥١ِ ٦ٚينٙم 

 اٌفعًيمٌّفى٧١ لًً 

يع٣ ا١ٌٍّٝ ٚالايّ٭مٍِ ٠ع٧ؾ ا٣ٰ٧ٌّ 

اٌٍٙ٭ٍ لم"ل: ا١ٌَٛ ٣ّٕٝ٬ْ جٓ ٰٟ  

ُِٙ ٣٘اتااا جٓ ٴَٛ ٴؽ٧١ ٢ا٠ٍٕم 

٠٭مج٣ٔم ٢ا"ّمت جٍٝ ا١ِم٤ اٌم٧ا٦ اٌٵ١ٝٛا 

 "ً٘ أُّٔ ِ٭ّع٣ْٚ لا٬ّىٱمؾ ٥٘ا اٌ٭٧؟

٣ً٠أ يٕٱمٺ ا٠ًّم٦ اٌٵ٧ً أِمَ اٌّؽ٠٧مَ: 

 –٠مؿ اٌّل٥١ِ أِمَ ِؽ٠٧مَ (ٍٜٜٛ

اللَ لاِعٍ)ه ٠ٚذنٍى ُِٕٙ  –ر ٍٍِٛٔاٌعم

ملٯ و١ؿ  أْ ٠ّٕب٧ٚا اٰم٦ٌ ا٣ٰ٧ٌّا ٠ذٕ

 ٰع٧ٚا إٔٔم  الأّبم٦ا

٠ذٱ٧ٚ ِفَٙٛ  اٌٵَٛ ا٣ٌا٠ٍٟ  ٤ٌه 

اٌٵَٛ ا٥ٌٞ ٔ٭ّعٗ ـٟ ٢ا٠ٍٕم ج٣ِٕم 

ٔفى٧ ـٟ ٰٟ  ِم لًً أْ ٔفعٍٗ ه ٘ٛ ًِٕ 

ٴ٠٣ك ٴؽ٧١ ٣ٰ٧٠ٔم ١١ٌٍم٦اَ 

اٌٵ١ٍٝٝا  ه ٠ٚ٭ ي اٌّل٥١ِ:  ً٘ 

ُّ ٥٘ا اٌٵَٛ ِٓ لًً؟ و١ؿ ٬ّع

ِٱع٧ْٚ ج٣ِٕم ِ٭ّعْٛ ٥٘ا اٌٵَٛ؟  

٠ٚذنٍى ِٓ وً ٥١ٍِّ أْ ٬٧٠ُ ١ٰٵ١ٍ 

 ًِّٕ  ٴِٛٗ ا٣ٌا٠ٍٟه ٠ٚعن١ٙم ا٬ّمتا

ُٔ ِذع٧ٶ ِٛالؿ ١ٍِّفٍه ٠ٚذنٍى ِٓ 

اٌّل٥١ِ لٛي ِم ٠ّىٓ أْ ٠مٌٛٗ ٌُٙ 

 ٴُِٛٙ ا٣ٌا٠ٍٟه ِٚم٤ا ١٬فعٍْٛا

١ٍ ٟ٘ ١٠ُّّ اٌٍٙ٭ٍ يمٌمٛي: ا٧ٌلميٍ ا٥ٌاِ

ٴ٠٣مٕم ا٥ٌٞ ٠٭مج٣ٔم جٍٝ اٌّٛلؿ 

ٚاٌّفى٧١ لًً أْ ّٔٵ٧ؾه وٍّم ا٬ّّعٕم 

ٌٵِٕٛم ا٣ٌا٠ٍٟه ٨ا٢َ ٜىّّٕم ه

٠نٍى ُِٕٙ أْ ٠ؽٍمٛا أج١ُٕٙ  

ٌٍٝبٍه ٠ٚمٛي: ١١ٍِٛا ٴِٛىُ ا٣ٌا٠ٍٟه 

 ِم٤ا ٠مٛي ٌىُ ا٢ْ؟ا

٠ٚنٍى ُِٕٙ ِٝمٌٍٚ الا٬ّّمي ٣١٘ا 

ٌٵُِٛٙ ا٣ٌا٠ٍٟ ـٟ ا٠مُِٙ اٌمم٢ٍِ لًً 

 ـعً أٞ ٰٟ ا

٠ذع٧ٶ ـ٠٣١ٛ و٧ِٟٛٔ جٓ ٥١ٍِّ ِع٧ ٶ ٠٦٣ِى اٌّل٥١ِ اٌّعمٺؿ  05 10
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و٩ٙ  ِٓ  ٢ل١مٍ

اٌّفى٧١ لًً 

 اٌفعً

جٍٝ ا٠٢مي 

ِٱمج٧ ا٠٧٠٢ٓ 

ٸّٓ ِفى٧١ُ٘ لًً 

 اٌّٵ٧ؾ

ٌم٤ٜه ٠ٚذنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ ٚٴؿ 

ملٯ ِعُٙ:  و١ؿ وُٕ  ِٱمج٧ٖا ُٔ ٠ذٕ

 ٬ّٱع٧ ٌٛ وُٕ ِىمٔٗ؟ ا

ٌٝ أ٨ٚاٖه ٠ٚذنٍى ِٓ وً ٠ذم٭ُ اٌّل٥١ِ ا

٣ ِٛلفتم ِٓ ١ٜمِٗ ٰع٧ ـ١ٗ  ٭  ٥١ٍِّ أْ ٠ذٙ

يماٌُ ي٭ًى ِٵ٧ؾ ا٠٧٠٢ٓا ٠ًّم٢ي 

اٌّل٥١ِ اٌّٱمج٧ه ٠ٚذ٦٣يْٛ جٍٝ ًّ٘ 

 –ٌُ ألٵ٣  –ِعمٺؿ ًِٕ:  أٔم  ٬ؿ 

 أ٣٠٦ أْ أ٬مج٣ن ا

مٚي ـ١ٗ  ٠ذ١ُّّ إٌٱمٺ ي٠ٚ٣ّٓ ِٛلؿ ١٬ذٝ

اٌّل٥١ِ أْ ٠ذب٧ٙٚا ِعمٺفمت ٠لي 

 ٛي اٌمم٢َااا٬ً

 

11 
05 

 ٢ل١مٍ

ا٧ٌّا٘عٍ 

 ٚاٌّن١ًك

٧ِا٘عٍ ِم ِعٍّٗ 

اٌّل٥١ِ ِٚن١ًمٗ 

جٍٝ ِٛالؿ 

١ٜم١ٍِ ١ًٌُّٕ 

 الا٧ّ٬ا١ٙ١ِمَ

٣ً٠ا ا٣ٰ٧ٌّ اٌٍٙ٭ٍ يٕٱمٺ ٦ٍٍٜ اٌع٢ٌٛ 

لم"ل: ١١ٍِٛا أٔىُ ـٟ ٦ٍٍٜ و٧١ًٌ ا٬ّٙم 

'٦ٍٍٜ اٌّفى٧١ لًً اٌفعً'ا ـٟ ٥ٖ٘ ا٧ٌٍٍٜ 

٥ِّو٧ْٚ ِم ٦٧ِٔم يّٝنمَ و٧١ٌٕه ً٘ 

 ٟ٘ ٥ٖ٘ اٌّٝنمَ؟

٠ذم٭َُّ اٌّل٥١ِ اٌٝ ِّٙٛجمَه ٠ٚذعنٝ 

ٌىً ِّٙٛجٍ  ٧ؾ ـ١ٗ ِٛالؿ ١ٜم١ٍِ 

 –ٴعًٍ  –ؼمٸًٍ  –١ٍِّنٍ (ِف٧ٍٜ 

٧ٍِٝ٘)ه ٠ٚذنٍى ُِٕٙ ِن١ًك ٠نٛاَ 

 اٌّفى٧١ لًً اٌفعً ج١ٍٙما

ُٔ ٠ذنٍى ِٓ وً ٥١ٍِّ أْ ٠ذٱم٦ن ي٧ّٙيٍ 

 ٧ِ يٙم ٠لي ا٧ًٌٔمِٗه ٚو١ؿ ٺً ك ِم

ِعٍّٗا ٠ّىٓ ا٣١ّ٬اَ ٴ٣ٕٚق ِؽٍك ٠ٹو 

ـ١ٗ وً ٥١ٍِّ ٦ٚلٍ ٠ذٱم٦ن ـ١ٙم ٧ِٙيّٗ 

 يٱىً ٧٬ٞ ا٤ا أ٦ا٢ا

١٠ُّّ ا٣ٰ٧ٌّ اٌٍٙ٭ٍ لم"ل: أُّٔ ا١ٌَٛ 

م أْ  تّ لُّّ يعًّ جب١ُ ه ٥ِو٧ٚا ٢ا"

اٌّفى٧١ لًً اٌفعً ٘ٛ ِفّمٚ إٌٙمٚ ـٟ 

 ١ٜمِٕم ا١ِٛ١ٌٍا

٠ٚنٍى ِٓ اٌّل٥١ِ أْ ٠ٱم٦وٛا يىٍٍّ أٚ 

ٍٍّ ٠ع٧ًْٚ يٙم جٓ ٰع٦ُٛ٘ ِٙمٖ ٘

 ا٧ًٌٔمِٗا
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 ٢ل١مٍ

الاّٜفمي 

 ٚا١ٌّمَ

ِع٩٠٩ اا٧ٔ 

اا٠ٙميٟ ٧ًٌٍٔمِٗه 

٠٢ِٛٚو اٌّّٙٛجٍ 

 ين٠٧مٍ يٕ م ٌ

٣أ اٌٍمم  يمٔٱ٢ٌٛ ّ٘مج١ٍ أٚ ٔٱمٺ  ٠ذً

٧ٜوٟ ـ٧يٚا ُٔ ٠ذنٍى ِٓ وً ٥١ٍِّ أْ 

٠ذٱم٦ن ي٬٧ٍّه أٚ جًم٦ٌه أٚ ٧ٜوٍ ِع٧ً 

 ِعٍّٗاجٓ أو٧ٕ ٰٟ  

٠ذ٭ٍُ  ٌىً ٥١ٍِّ  ٰٙم٢ٌ ِفى٧ ٦ا"و ه ـ١ٙم 

ا٬ّٗ ٚأي٨٧ ِم ١ِّ ٩ يٗ ٠لي ا٧ًٌٔمِٗا 

٠ذىّى جٍٝ اٌ٭٦ًٌٛ:  ا١ٌَٛ أٔم أـى٧ااا 

ا أِٵ٧ؾ ي٥وم    ٚؼ٣ت

٢ٛ٠ي اٌّل٥١ِ ا٣ٰ٧ٌّ جٓ ٺ٠٧ك اًٌٵٍّ 

اٚ اٌّٛل١و يملاللَ اٌٍٍّٛٔ جٍٝ ٌٍٜٛ 

 ٣٘ا٠٦ٍا

 

 

اٌّىددددمـ  يدددد١ٓ ج١ٕددددٍ اًٌٝددددٓ  ِددددُ ا٘دددد٧ا  ا٠ًّددددم٦ (َ) ٌٍّمم٦ٔددددٍ يدددد١ٓ ٌٹددددّمْ ( حىاااابفؤ اٌؼُٕاااات: 3

ا٬ٌّّٛدددنمَ اٌم١ًٍدددٍ ٌٍّّٙدددٛج١ّٓ (٬٦٣ِدددٍ إًٌددد١ٓ ٬٦٣ِٚدددٍ إًٌدددمَ) جٍدددٝ اٌّم١دددم٪ اٌىٍدددٟ ٌٍ٭دددٍٛن 

الأدد٣ـمجٟه ٚودد٥ٌه جٍددٝ وددً يعدد٣ ِددٓ أيعددم٢ٖ إٌلٔددٍا ٚلدد٣ أ ٙدد٧َ إٌّددم"ٗ جدد٣َ ٚ٘دد٢ٛ ـدد٧ٚق ٢اٌددٍ 

 ) ٤ٌها١ّ0ٓ ل١ًٍم ٠ٚٛٸٛ ا٣ٌٙٚي (اٜٵم"١تمه ِّم ٠ و٣ ِىمـ  اٌّّٙٛج

 

 (: فحص اٌخىبفؤ بُٓ ِذسعت اٌبُٕٓ وِذسعت اٌبٕبث لبٍُب ٌٍّمُبط وى4ًصذوي  

اٌخىاااااابفؤ باااااآُ 

ِذسعاات اٌبٕاآُ 

وِذسعااااااااااااااااات 

اٌبٕااااابث ػٍاااااً 

ِمُااااااااااااااااااااابط 

اٌغاااااااااااااااااااٍىن 

الأااااااااااااااذفبػٍ 

 وىً

 اٌّذسعت

 لُّت

T 

حشَت
صت اٌ

دس
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

اٌمشاس
 

الاِبَ إٌّخظش 

  ػش( ٌٍبُٕٓ

اٌشَحبٔت الابخذائُت 

 ٌٍبٕبث

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت
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ق ٢اٌٍ ا
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٣٘ ـ
لاِٛ
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 اٌّمُبط(: فحص اٌخىبفؤ بُٓ ِذسعت اٌبُٕٓ وِذسعت اٌبٕبث لبٍُب لابؼبد 5صذوي  

 اٌبؼذ

 اٌّذسعت

 لُّت

T 

حشَت
صت اٌ

دس
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

اٌمشاس
 

الاِبَ إٌّخظش 

  ػش( ٌٍبُٕٓ

اٌشَحبٔت الابخذائُت 

 ٌٍبٕبث

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت

ٸعؿ 

ٸًٻ 

 ا٥ٌاَ
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ق ٢اٌٍ 
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الأفعمي 

 اٌ٭٠٧و
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يددد١ٓ ا٬٦٣ٌّددد١ّٓ لًدددً ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗه ِٱددد٧١ إٌّدددم"ٗ اٌدددٝ جددد٣َ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ 

ِّددم ٠دد٣ي جٍددٝ ِىددمـ  اٌّّٙددٛج١ّٓ جٍددٝ ِم١ددم٪ اٌ٭ددٍٛن الأدد٣ـمجٟ وىددً ه ـٹددلت جددٓ جدد٣َ ٚ٘دد٢ٛ 

ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ ـدددٟ أٞ ِدددٓ اايعدددم٢ إٌلٔدددٍ ٌٍ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ لًدددً ِٕف١ددد٥ ا٧ًٌٔدددمِٗه 

 ِّم ٣٠ي جٍٝ ٬لٍِ اٌّٵ١ُّ ا٠٧ًٌّٟٙ ِٚىمـ  اٌّّٙٛج١ّٓا

 خبِغب: اٌخصُُّ اٌخضشَبٍ والأعبٌُب الاحصبئُت

ِدددُ ا٬ددد٣١ّاَ اا٬دددم١ٌى ااٜٵدددم"١ٍ ا١ِ٢دددٍ ِٚدددُ اًِدددمي ِٵددد١ُّ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) 

 :١ًٌٍّٝ ا١ًٌمٔمَ
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 ٌٍٛٴددؿ ِ٭ددّٜٛ اٌ٭ددٍٛن الأدد٣ـمجٟ جددٓ ٺ٠٧ددك ٜ٭ددمر وددً ِددٓ ا٬ٌّّٛددٻ  :اٌخحٍُااً اٌىصااف

 ١ٍّ ه ٚاِٙمٖ اٌع١ٍٕااٌٝ٭ميٟ ه الا٧ٝٔاؾ اٌّع١م٦ٞ ه ٔ٭ًٍ اا٘

  : ٌٍلا٠ًّددددم٦ ـ٧ٸدددد١مَ اًٌٝددددٓ ا٧ٌ"١٭دددد١ٍ ٚاٌف٧ج١ددددٍ ٚالا٘ميددددٍ جٍددددٝ أ٬ددددةٍٍ اٌخحٍُااااً الاعااااخذلا

اًٌٝدددٓ ٚاٌّدددٟ ِّّٝددد٦ٛ ٌٜٛٙدددم ِٱدددىٍٍ اًٌٝدددٓ ِدددٓ ٠دددلي ا٠ًّدددم٦ (َ) ٌٍع١ٕدددمَ ٌّع٧ـدددٍ اٌفددد٧ٚق 

 .ٚا٣ٌلالاَ الاٜٵم"١ٍ

 ٌفصً اٌشابغا

 ححًٍُ إٌخبئش 

 الأذفبػٍ ٌخلاُِز اٌؼُٕت اٌّبحىرت؟أولاً:ِب ِغخىي اٌغٍىن 

ِدددُ ا٘ددد٧ا  ا١ٌٍّٝدددً اٌٛٴدددفٟ ١ٌّٙدددو أـددد٧ا٢ ج١ٕدددٍ اًٌٝدددٓ لًدددً ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ الا٦ٰدددم٢ٞ ٌّع٧ـدددٍ 

ٸددددعؿ ٸددددًٻ اٌدددد٥اَه اٌّٵدددد٧ؾ ؼ١دددد٧ ٚٚٴددددؿ ِ٭ددددّٜٛ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ي يعددددم٢ٖ إٌلٔددددٍ (

١ٍِٝدددددً  ) ٧١ِ٘دددددم8َه 7ه 6ا١ٌّندددددٻه الأفعدددددمي اٌ٭ددددد٠٧و) ٌددددد٣ٜ اٌّل١ِددددد٥ ِّٕٚدددددً اٌٙددددد٣اٚي (

 ا٬ّٙميمُِٙا

 (: اعخضببت ػُٕت اٌبحذ حىي بؼذ  ظؼف ظبػ اٌزاث(6صذوي  

 اٌّغخىي الاهُّت % الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّخىعػ اٌحغببٍ سلُ اٌفمشة فٍ اٌّمُبط

 ١ِٕفٷ 51967 495 1955 1

 ٬ِّٛٻ 56944 4965 1968 1

 ٬ِّٛٻ 59911 4976 1978 1

 ٬ِّٛٻ 61911 4971 1994 0

 ٬ِّٛٻ 59911 4957 1978 5

 ٬ِّٛٻ 75944 4950 1915 6

 ٧ِِفو 77967 4961 1915 7

 ٧ِِفو 84944 4974 1918 8

 ٬ِّٛٻ 70944 4969 1911 9

 ٬ِّٛٻ 71911 4970 1917 14

٦ِٛٝ ٸعؿ ٸًٻ 

 ا٥ٌاَ وىً
 ٬ِّٛٻ 66967 4971 1944

 

أ ٙددد٧َ ّٔدددم"ٗ ١ٍِٝدددً ا٬دددّٙميمَ اٌّل١ِددد٥ ٜدددٛي يذعددد٣ ٸدددعؿ ٸدددًٻ اٌددد٥اَ أْ ا٬ٌّّٛدددٻ اٌعدددمَ يٍدددػ 

%)ه ٚ٘ددددٛ ٠ٱدددد٧١ اٌددددٝ ِ٭ددددّٜٛ ٬ِّٛددددٻ ِددددٓ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ 67ا66) يٕ٭ددددًٍ أ١ّ٘ددددٍ (44ا1(
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اٌّددد٧ًِٻ يٹدددعؿ ٸدددًٻ اٌددد٥اَه ِدددو ًِدددم٠ٓ ٢ا٠ٍدددٟ يددد١ٓ اٌفمددد٧اَ ٠ّددد٧اٚٚ ِدددٓ اٌّ٭دددّٜٛ اٌّددد١ٕفٷ 

لـدددمَ ـ٠٢٧دددٍ ٚاٸدددٍٝ يددد١ٓ اٌّل١ِددد٥ا ٠ّىدددٓ ِف٭ددد٧١ ٘ددد٥ٖ إٌّدددم"ٗ ـدددٟ اٌدددٝ ا٧ٌِّفدددوه ِّدددم ٠عىددد٫ ا٠ّ

)  ٠ّٵدددد٧ؾ 8ٸددددٛ  جدددد٢٣ ِددددٓ إٌب٠٧ددددمَ إٌف٭دددد١ٍ ٤اَ اٌٵددددٍٍ ه ا٦ِفددددمي ا٬ٌّّٛددددٻ ـددددٟ اٌفمدددد٧ٌ (

ا ٌٍّعٍددُ  ٠عىدد٫ ٸددعفتم ـددٟ ٚ ١فددٍ إًٌّدد١ٻ الأفعددمٌٟه ٚ٘ددٛ ِددم  ا١ٌٍّّدد٥ ي٭دد٧جٍ ٢ْٚ أْ ٠٭ددّّو ١٘دد٣ت

ه ٚاٌ٭ددددٍٛو١مَ ِٕددددً  الأدددد٣ـمي يددددمٌىلَ  أٚ  Diamondِّٛلعددددٗ ٔب٠٧ددددٍ اٌٛ ددددم"ؿ إٌّف٠٥١ددددٍ ٌددددت 

)ه ِعىدددد٫ جدددد٣َ اوّّددددمي اٌّندددد٦ٛ اٌّع٧ـددددٟ اٌدددد٥ٞ 0ٚ 1 ِممٺعددددٍ ا٠٢دددد٠٧ٓ  وّددددم ـددددٟ اٌفمدددد٧اَ (

ِٱددددد٧١ ٘ددددد٥ٖ اٌ٭دددددٍٛو١مَ اٌدددددٝ أْ اٌنفدددددً ِدددددم ٨اي  ٠٭ّٛ يّ ١ً٘ الا٬ّٙميٍ أٚ ٧ِا٘عّٙم لًً إٌّف٥١ ه

اَ اٌّفى١ددد٧ اٌّددد ٍِٟه وّدددم ِٱددد٧١ ا١ٌدددٗ يٝم٘دددٍ اٌدددٝ ٢جدددُ ٠دددم٦ٟ٘ (يددد٧اِٗ ا٦ٰدددم٠٢ٍ) ٌّع٠٩ددد٩ ِٙدددم٦

إٌب٠٧ددٍ ه ٚاْ  ٙدد٦ٛ ٸددعؿ ـددٟ ٸددًٻ اٌدد٥اَ ٌدد٣ٜ ج١ٕددٍ اًٌٝددٓه ٠ٚمٴددٍ ـددٟ ِٛالددؿ ّ٘مج١ددٍ 

ددددم ـددددٟ اٌدددد٣جُ أٚ ا١ٌّ٘ٛددددٗ اٌٍفبددددٟ ِددددٓ  وملأّبددددم٦ ـددددٟ اٌنددددمي٦ٛ أٚ الا٬ددددّّمي ٌٍّعٍددددُه ٠ذبٙدددد٧ ٔمٵت

١ددٍ اًٌدد٧اِٗ اٌّددٟ ِ٭دد٧ّّٕ اٌىًددم٦ه ٚ٘ددٛ ِددم ِّٛلعددٗ ٔب٠٧ددٍ إٌّبدد١ُ اٌدد٥اِٟ ٌفم٠ؽِٛ٭ددىٟ ِددم ٠عدد٨٩ أّ٘

١ِ٘ٛدددٗ اٌنفدددً ٤ا١ِتدددم ٠٦٣ًِٚدددٗ جٍدددٝ اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌ٭دددٍٛن ه ٚوّدددم أٰدددم٦َ ٔب٠٧دددٍ اٌ٭دددٍٛن اٌّع٧ـدددٟ 

اٌددٝ أْ اٌ٭ددٍٛن ؼ١دد٧ إٌّٹددًٻ ؼمًٌتددم ِددم ٠ٕددّٗ جددٓ أـىددم٦ ٍِمم"١ددٍ ٚؼ١دد٧ جمل١ٔددٍه ِٕددً:  ٠ٙددى أْ 

م ٬ددد ـم٣ اٌف٧ٴدددٍ  ه ـدددمْ ا٦ِفدددمي  أِىٍدددُ ا٢ْ ه  لا أّٜدددمٖ ٌل٬دددّّمي ه  ٌدددٛ ٌدددُ أـعدددً ٰددد١ةتم ٬ددد٠٧عت

يعددٷ اٌفمدد٧اَ ٠عىدد٫ ٚ٘دد٢ٛ ِٕددً ٘دد٥ٖ ااـىددم٦ ٌدد٣ٜ اٌّل١ِدد٥ه ٚ٘ددٛ ِددم ٠دد٣جُ اٌٝم٘ددٍ اٌددٝ يدد٧اِٗ 

ِع٧ـ١ددٍ ٬ددٍٛو١ٍ ِذع١ددد٣ ١٘ىٍددٍ ٘ددد٥ٖ ااـىددم٦ ِٚددد٦٣يُٙ جٍددٝ اٌّفى١ددد٧ اٌّّدد ٟٔ ٚاٌدددٛالعٟ ه ِذبٙدد٧ ّٔدددم"ٗ 

م ِددو اٌّف٭دد٧١اَ إٌب٠٧ددٍ اٌّم٣ِددٍه ِّددم ٠دد٣جُ تٝ إًٌددم  اٌعٍّددٟ ا٢اٌ اٌم١ددم٪ه  ٘دد٥ا اًٌذعدد٣ ِٛاـمتددم ٚاٸدد

دددد٨٧ اٌٝم٘ددددٍ اٌٛالع١ددددٍ ٚاٌّٛٸددددٛج١ٍ ٌّن١ًددددك ي٧ٔددددمِٗ ا٦ٰددددم٢ٞ ٠عّّدددد٣ جٍددددٝ ا٬دددد٧ّا١ٙ١ِمَ  ٠ٚذً

اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددً ه ِٚ وددد٣ ٘ددد٥ٖ إٌّدددم"ٗ وددد٥ٌه أْ اٌع١ٕدددٍ اٌّ٭ددد٣ّٙـٍ ِّٕدددً ٰددد٠٧ٍٝ ٤اَ ٠ٵدددم"ٳ 

ِٚٱدددد٧١ ٔ٭ددددى ه  ٔف٭دددد١ٍ ٬ٚددددٍٛو١ٍ ِّدددد١ٛ الا٬ددددّفم٢ٌ ِددددٓ اٌّدددد٠٣لَ اٌّ٭دددد٣ٌّٕ اٌددددٝ ٘دددد٥ٖ إٌب٠٧ددددمَ

اا١ّ٘دددٍ اٌدددٝ ٢لاٌدددٍ جٍدددٝ ٚ٘ددد٢ٛ ِ٭دددّٜٛ ٍِٝدددٛ  ِدددٓ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ اٌّددد٧ًِٻ يٹدددعؿ ٸدددًٻ 

اٌددد٥اَ ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ه ٠ٚٱددد٧١ ِٝددد٦ٛ ٸدددعؿ ٸدددًٻ اٌددد٥اَ اٌىٍدددٟ ١ٌّٙدددو ـم٧اِدددٗ جٍدددٝ اْ ِل١ِددد٥ 

اٌع١ٕددددٍ اًٌّٝٛٔددددٍ ٌدددد٠٣ُٙ ِ٭ددددّٜٛ ٬ِّٛددددٻ ـددددٟ ٸددددعؿ ٸددددًٻ ٬ددددٍٛوُٙ ٚ٘ددددٛ ِ ٰدددد٧ اٌددددٝ ٚ٘دددد٢ٛ 

 ٠ً الا٦ٰم٢ٞ ٠ًٕٝ جٍٝ ٥٘ا اًٌع٣اٌٝمٍ٘ اٌفع١ٍٍ ٣ٌٍّ

 (: اعخضببت ػُٕت اٌبحذ حىي بؼذ  اٌخصشف غُش اٌّخطػ(7صذوي  

 سلُ اٌفمشة فٍ اٌّمُبط
اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

الاهُّت 

% 
 اٌّغخىي

 ١ِٕفٷ 51911 4954 1957 11

 ٧ِِفو 85944 4955 1955 11

 ٧ِِفو 84944 4954 1904 11

 ٬ِّٛٻ 67911 4965 1941 10

 ١ِٕفٷ 51911 4961 1964 15

 ٬ِّٛٻ 61967 4969 1985 16

 ٬ِّٛٻ 75944 4958 1915 17
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 ٬ِّٛٻ 75944 4954 1915 18

 ٬ِّٛٻ 11ا67 4971 1941 19

 ٬ِّٛٻ 66944 4957 1998 14

٦ِٛٝ اٌّٵ٧ؾ ؼ٧١ 

 ا١ٌّنٻ وىً
 ٬ِّٛٻ 68944 4968 1940

أ ٙددد٧َ ّٔدددم"ٗ ا٬دددّٙميمَ ج١ٕدددٍ اًٌٝدددٓ جٍدددٝ يذعددد٣  اٌّٵددد٧ؾ ؼ١ددد٧ ا١ٌّندددٻ ه ٚ٘دددٛ أٜددد٣ اايعدددم٢ 

) يددددم٧ٝٔاؾ 40ا1ا٧ٌّو٠٩ددددٍ ٌٍ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟه أْ ا٬ٌّّٛددددٻ اٌٝ٭ددددميٟ اٌىٍددددٟ ٌٙدددد٥ا اًٌعدددد٣ يٍددددػ (

%)ه ِّددددم ٠ٱدددد٧١ اٌددددٝ أْ ِ٭ددددّٜٛ ٘دددد٥ا اًٌعدددد٣ ٌدددد٣ٜ 68)ه ٚيٕ٭ددددًٍ أ١ّ٘ددددٍ (68ا4ِع١ددددم٦ٞ لدددد٦٣ٖ (

ِدددم"لت اٌدددٝ ا٧ٌِّفدددو لًدددً ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞه أٞ أْ اٌّل١ِددد٥ ودددمٔٛا  اٌّل١ِددد٥ ودددمْ ٬ِّٛدددنتم

ا ِددددٓ اٌّٵدددد٧ؾ اٌعفددددٛٞ ٢ْٚ ِفى١دددد٧ ِ٭ددددًكه ِددددو ِفددددمَٚ ـددددٟ ٰدددد٣ٌ ٘دددد٥ا اٌددددّٕٻ  ٠ذبٙدددد٧ْٚ لدددد٦٣ت

)  لا ٠ٕٙددددٟ 11اٌ٭ددددٍٛوٟ يدددد١ٓ إًٌدددد٢ٛ ه وّددددم أ ٙدددد٧َ إٌّددددم"ٗ أْ يعددددٷ اٌفمدددد٧اَ ِٕددددً اٌفمدددد٧ٌ (

ٌىّميدددٍ اٚ الا٘ميدددٍ لًدددً اْ ٠فٙدددُ اٌ٭ددد اي  ٬دددٍُٙ ِ٭ددد٠ّٛمَ )  ٠ًددد٣أ يم11اٌّّٙدددمَ اٌّدددٟ يددد٣أ٘م  ٚ(

م ِدددٓ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ؼ١ددد٧ ا١ٌّندددٻا ي١ّٕدددم 84% ٧ِ85ِٚفعدددٍ ( تٝ %)ه ِدددم ٠عىددد٫ ّٔنتدددم ٚاٸددد

)  ٠ّدددد٠٣ً ـددددٟ 15)  ٠ؽ١دددد٧ ٔٱددددمٺٗ ـٙدددد ٌ ٢ْٚ ٬ددددًى ٚاٸددددٛ  ٚ(٬11ددددٍُٙ يٕدددد٢ٛ أ٠دددد٧ٜ ِٕددددً (

%)ه ِّددددم ٠دددد٣ي 11ا51% 11ٚا51اجّددددمي الا٠دددد٠٧ٓ يٱددددىً ؼ١دددد٧ لا"ددددك  ِ٭دددد٠ّٛمَ ١ِٕفٹددددٍ (

ددم ـددٟ ِٛالددؿ ِع١ٕددٍا ٠ّىددٓ ـٙددُ  تّ م أوٕدد٧ ِٕب١ جٍددٝ ٚ٘دد٢ٛ يعددٷ اٌّل١ِدد٥ اٌدد٠٥ٓ لدد٣ ٠ذبٙدد٧ْٚ ٬ددٍٛوت

٘ددد٥ٖ إٌّدددم"ٗ يٱدددىً أجّدددك جٕددد٣ ٦ينٙدددم يماٺدددم٦ إٌبددد٧ٞ اٌددد٥ٞ ِ ٬ددد٫ ج١ٍدددٗ ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞه 

 ٚوّم ِم ٠ٍٟ: 

جٟه ٚاًٌعدددد٣ اٌّٵدددد٧ؾ ٔب٠٧ددددٍ اٌٛ ددددم"ؿ إٌّف٠٥١ددددٍ: ِٱدددد٧١ ٘دددد٥ٖ إٌب٠٧ددددٍ اٌددددٝ أْ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـم

)ه ٚ٘دددٟ Inhibitory Controlؼ١ددد٧ ا١ٌّندددٻه ٠ددد٧ًِٻ يٹدددعؿ ـدددٟ ٚ ١فدددٍ ًِٕددد١ٻ الا٬دددّٙميٍ (

ا اْ اٌّل١ِددد٥ ـدددٟ اٌفةدددٍ اٌع٠٧ّدددٍ ( ٬دددٍٕ) لا  11–9ِدددٓ أيددد٨٧ ِىٛٔدددمَ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍا ٚٔبددد٧ت

ٺ١ًع١ددٍ ٩٠اٌددْٛ ـددٟ ٧ٍِٜددٍ ّٔددٛ ٌٙدد٥ٖ اٌٛ ددم"ؿه ـددلأْ إٌّددم"ٗ اٌٝم١ٌددٍ (لًددً ا٧ًٌٔددمِٗ) ِعىدد٫ ٜمٌددٍ 

ِدددٓ اٌمٵددد٦ٛ اٌّنددد٦ٛٞ ـدددٟ اٌ٭ددد١ن٧ٌ جٍدددٝ اٌّٵددد٧ؾ اٌٍّمدددم"ٟ ه ٠ٚعددد٨٩ ٤ٌددده ٸددد٦ٚ٧ٌ اٌّددد٠٣ً 

اا٦ٰدددم٢ٞه ١ٜدددٓ ٠ّٕدددً ٘ددد٥ا اٌعّددد٧ ٧ٍِٜدددٍ ٧ٜ٘دددٍ ِٕٚم١ٌدددٍ ٌٍّددد٠٦٣ى جٍدددٝ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍ ِدددٓ 

٠ددددلي اٌّّددددم٠٦ٓ ٚاٌ٭ددددٍٛو١مَ اٌّٛ٘ٙددددٍ اٌّددددٟ ٠٭دددد٣ّٙـٙم ا٧ًٌٔددددمِٗا ٚٚـمددددم ٌٕب٠٧ددددٍ ي١م١٘ددددٗه ـددددلأْ 

٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددددٍ ٠ّددددد٧ْٚ ي٧ٍّٜدددددٍ اٌع١ٍّدددددمَ اٌعم١ٍدددددٍ اٌّم٠٢دددددٍ (اٌع١ٍّدددددمَ اٌّم٠٢دددددٍ ااٺفدددددمي ـدددددٟ ٘ددددد

ا٬ٌٍّّٛدددٍ)ه ١ٜدددٓ ٠ّنددد٦ٛ ٌددد٠٣ُٙ اٌّفى١ددد٧ إٌّنمدددٟه ٌٚىدددُٕٙ لا ٩٠اٌدددْٛ ٠عّّددد٣ْٚ جٍدددٝ ا١ًٌددد٧اَ 

اٌّٝ٭٬ٛدددٍا ِددد٣ي إٌّدددم"ٗ اٌٝم١ٌدددٍ جٍدددٝ أْ اٌّل١ِددد٥ ٌدددُ ٠نددد٦ٛٚا يعددد٣ اٌمددد٦٣ٌ اٌىمـ١دددٍ جٍدددٝ اٌّفى١ددد٧ 

ميٍه ِّدددم ٠ٙعٍٙدددُ أوٕددد٧ ج٧ٸدددٍ ٌٍّٵددد٧ـمَ ؼ١ددد٧ ا١ٌّنندددٍا ٚ٘ددد٥ا ٠ٕ٭دددُٙ اٌّددد ٍِٟ ِٚ ١٘دددً الا٬دددّٙ

ِدددو اٌّٛلعدددمَ إٌّم"١دددٍ ٌٙددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ ٠ًٚددد٦٧ اٌٝم٘دددٍ اٌدددٝ ي٧ٔدددمِٗ ا٦ٰدددم٢ٞ ٠عّّددد٣ جٍدددٝ أٔٱدددنٍ 

ِٝ٭٬ٛدددٍ ِٚددد٠٦٣ًمَ ِٛ٘ٙدددٍ ِ٭دددمج٣ُ٘ جٍدددٝ اٌّّٙدددً لًدددً اٌفعدددًا اِدددم ٔب٠٧دددٍ اٌ٭دددٍٛن اٌّع٧ـدددٟ 

٣ـمجٟ ٔددددمِٗ جددددٓ أّٔددددمٺ ـى٠٧ددددٍ ٍِمم"١ددددٍ ٚؼ١دددد٧ ٦٢ْٚ ي١دددده  ِفّدددد٧ٶ إٌب٠٧ددددٍ أْ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد

ِٕنم١دددٍ ٌددد٥ٌه ِٱددد٧١ إٌ٭دددى ا٧ٌِّفعدددٍ ٌدددًعٷ إًٌددد٢ٛ اٌدددٝ أْ جددد٢٣ات ِدددٓ اٌّل١ِددد٥ ٠ّٵددد٧ـْٛ يددد٣ْٚ 

اٌّفى١ددد٧ ـدددٟ اٌعٛالدددىه ٚ٘دددٛ ِدددم ٠عىددد٫ ٚ٘ددد٢ٛ أّٔدددمٺ ـى٠٧دددٍ جف٠ٛدددٍ ٚؼ١ددد٧ ٧ِا٘عدددٍا ِٚذعددد٣ ٘ددد٥ٖ 

ر ااٺفددددمي جٍددددٝ  ا١ٌّٕٙددددٍ يّٕميددددٍ ٔمنددددٍ أنددددلق ٸدددد٠٦ٚ٧ٍ ًٌٕددددم  ِدددد٠٣ً ِع٧ـددددٟ ٬ددددٍٛوٟه ٠ذدددد٦٣ 
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اٌّعددد٧ؾ جٍدددٝ أـىدددم٦ُ٘ اٌٍّمم"١دددٍه ٧ِٚا٘عّٙدددمه ِٚدددٓ ٔدددُ ِعددد٠٣ً ٬دددٍٛوُٙ ه ِدددٓ ٘مٔدددى ا٠ددد٧ ِددد٧ًِٻ 

إٌّددددم"ٗ ِددددو ٔب٠٧ددددٍ إٌّبدددد١ُ اٌدددد٥اِٟ ٌف١ؽِٛ٭ددددىٟ  اٌّددددٟ ِٱدددد٧١ اٌددددٝ اْ إٌّبدددد١ُ اٌدددد٥اِٟ لا ٠ّندددد٦ٛ 

إٌّددددم"ٗ اٌددددٝ ٍِمم"١تددددمه يددددً ِددددٓ ٠ددددلي اٌّفمجددددً الاّّ٘ددددمجٟ ٚا١ٌّ٘ٛددددٗ اٌٍفبددددٟ ا١ٌددددم٦ٟ٘ ه ِٚٱدددد٧١ 

ّّددددً أْ  ٸددددعؿ ٔ٭ددددًٟ ـددددٟ ِٙددددم٦اَ إٌّبدددد١ُ اٌدددد٥اِٟ ٌدددد٣ٜ اٌّل١ِدددد٥ لًددددً ِن١ًددددك ا٧ًٌٔددددمِٗه ٠ٚذٝ

اٌ٭ددددًى ٠عدددد٢ٛ اٌددددٝ ٔمددددٳ ـددددٟ ا٥ٌّٕ٘ددددٍ اٌ٭ددددٍٛو١ٍ ٚا١ٌّ٘ٛددددٗ ا٧ٌّيددددٛٞ إٌّم٬ددددىه أٚ اٌددددٝ ٸددددعؿ 

) اٌّددددٟ ِعدددد٨٩ اٌّفى١دددد٧ لًددددً اٌ٭ددددٍٛنا ٌدددد٥ٌهه ِعىدددد٫ ٘دددد٥ٖ Self-talkا٬دددد٣١ّاَ  اٌٍؽددددٍ ا٥ٌا١ِددددٍ  (

ٌٝم٘دددٍ اٌدددٝ ا٠٢دددمي ا٬ددد٧ّا١ٙ١ِمَ ِ٭دددمج٣ اٌنفدددً جٍدددٝ الأّمدددمي ِدددٓ اٌٹدددًٻ ا١ٌدددم٦ٟ٘ اٌدددٝ إٌّدددم"ٗ ا

إٌّبددد١ُ اٌدددد٥اِٟ اٌدددد٣ا٠ٍٟ جًدددد٧ اٌّّم٬٦ددددٍ ه ٚيمٌٕ٭ددددًٍ ٌٕب٠٧ددددٍ اٌددددّعٍُ الاّّ٘ددددمجٟ ًٌمٔدددد٦ٚ٣ا ِبٙدددد٧ 

إٌّدددم"ٗ أْ يعدددٷ اٌّل١ِددد٥ ودددمٔٛا ٠ّٵددد٧ـْٛ يٱدددىً ؼ١ددد٧ ١ِندددٻ ي٭دددًى ؼ١دددمر أٚ ٸدددعؿ إٌّدددم٤ٖ 

أٚ ِدددد ٧ُٔ٘ يّٕددددم٤ٖ ؼ١دددد٧ ِٕم٬ددددًٍ (٬ددددٛا  ِددددٓ اا٬دددد٧ٌ أٚ االدددد٧اْ)ا ٠ٱدددد٧١ اٌ٭ددددٍٛو١ٍ اا٠ٙمي١ددددٍه 

ا٦ِفددمي يعدددٷ إًٌددد٢ٛ اٌدددٝ أْ ااٺفدددمي ٦يّدددم ِعٍّدددٛا اٌّٵددد٧ـمَ الا٣ٔـمج١دددٍ جدددٓ ٺ٠٧دددك اٌّم١ٍددد٣ ٢ْٚ 

ٚجدددٟ أٚ ِم١ددد١ُ ٌٍعٛالددددىا ٚ٘ددد٥ا ٠ًددد٨٧ أ١ّ٘ددددٍ اًٌددد٧اِٗ اٌّدددٟ ِذٛ  ددددؿ ا٥ٌّٕ٘دددٍ اٌ٭دددٍٛو١ٍه ِٚذعدددد٨٩ 

 اٌّع٩٠٩ اا٠ٙميٟ ٌّم٠ٍٛ اٌ٭ٍٛن ا٧ٌّؼٛر ـ١ٗا ا٧ٌّالًٍ ا٥ٌا١ٍِه ِٚ٭٣١َّ 

 (: اعخضببت ػُٕت اٌبحذ حىي بؼذ  الأفؼبي اٌغشَغ(8صذوي  

 اٌّغخىي الاهُّت % الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّخىعػ اٌحغببٍ سلُ اٌفمشة فٍ اٌّمُبط

 ٬ِّٛٻ 77967 4961 1911 11

 ٬ِّٛٻ 67911 4954 1941 11

 ٬ِّٛٻ 74967 4975 1911 11

 ٬ِّٛٻ 66967 4967 1944 10

 ٬ِّٛٻ 74967 4964 1911 15

 ٬ِّٛٻ 68911 4971 1945 16

 ٬ِّٛٻ 67967 4977 1941 17

 ٬ِّٛٻ 75944 4954 1915 18

 ١ِٕفٷ 11ا51 4954 1957 19

 ١ِٕفٷ 51978 4954 1956 14

 ٬ِّٛٻ 66 4968 1998 ٦ِٛٝ الأفعمي اٌ٭٠٧و وىً

 

أ ٙددد٧َ ّٔدددم"ٗ ا٬دددّٙميمَ ج١ٕدددٍ اًٌٝدددٓ ًٌذعددد٣  الأفعدددمي اٌ٭ددد٠٧و ه يمجًّدددم٦ٖ أٜددد٣ أيعدددم٢ اٌ٭دددٍٛن 

)ه 68ا4) يددددم٧ٝٔاؾ ِع١ددددم٦ٞ (98ا1الأدددد٣ـمجٟه أْ ا٬ٌّّٛددددٻ اٌٝ٭ددددميٟ اٌىٍددددٟ ٌٙدددد٥ا اًٌذعدددد٣ يٍددددػ (

%)ه ِّدددم ٠ٱددد٧١ اٌدددٝ أْ ِ٭دددّٜٛ الأفعدددمي اٌ٭ددد٠٧و ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ ودددمْ ٬ِّٛدددنتم 66ٚيٕ٭دددًٍ أ١ّ٘دددٍ (

ك ا٧ًٌٔددددمِٗ اا٦ٰددددم٢ٞا ِٚددددٓ ٠ددددلي ِلٜبددددٍ الا٬ددددّٙميمَ ٜددددٛي اٌفمدددد٧اْه ٠ًّدددد١ٓ  أْ: لًددددً ِن١ًدددد

%) 67ا66ِعبدددددُ اٌفمددددد٧اَ ٘دددددم َ يّ٭دددددّٜٛ ٬ِّٛدددددٻه ١ٜدددددٓ ٧ِاٜٚدددددُ ٔ٭دددددًٍ اا١ّ٘دددددٍ يددددد١ٓ (

%)ه ِّدددم ٠ددد٣ي جٍدددٝ ٚ٘ددد٢ٛ ِىددد٧ا٦ ٔ٭دددًٟ ٌٍ٭دددٍٛو١مَ الأفعم١ٌدددٍ اٌ٭ددد٠٧عٍا ـم٧ِدددمْ ـمدددٻ 67ا77ٚ(

%)ه ِّددددم لدددد٣ ٠ٱدددد٧١ 78ا51=  14%ه ٚاٌفمدددد٧ٌ 11ا51=  19٘ددددم ا يّ٭ددددّٜٛ ِدددد١ٕفٷ (اٌفمدددد٧ٌ 



                                        النفسية مركز البحوث

  022 
 

 اٌؼذد اٌّضٍذ
2025 

36 3 

 
اٌدددٝ أْ يعدددٷ اٌّٛالدددؿ اٌّدددٟ ِّٹدددّٓ ِؽ١ددد٧ اٌددد١ِٚ٧ٓ أٚ ِددد ٧٠ ١ًٍِدددٍ ا٧ٌؼًدددمَ ١ٌ٭دددُ يمٌٹددد٦ٚ٧ٌ 

١ِٙٙدددٍ ١ٌٍّٙدددو يدددٕف٫ ا٦٣ٌ٘دددٍه ٌىٕٙدددم ِدددم ِددد٩اي ٜمٸددد٧ٌ ي٦٣٘دددٍ ِع١ٕدددٍا ِٱددد٧١ ٘ددد٥ٖ إٌّدددم"ٗ اٌدددٝ أْ 

ٟ ِٛالددؿ ِّعدد٢٣ٌه ٚ٘ددٛ ِددم ٠ذعدد٣ اٌّل١ِدد٥ ـددٟ ج١ٕددٍ اًٌٝددٓ ٠ذبٙدد٧ْٚ لدد٦٣ا ِددٓ الأفعددمي اٌ٭دد٠٧و ـدد

ِبٙددد٧ا ِدددٓ ِبدددم٧٘ الأددد٣ـمي الأفعدددمٌٟ اٌّددد٧ًِٻ يّٕدددُٛ٘ اٌّع٧ـدددٟ ٚالاّّ٘دددمجٟا ٠ّٚىدددٓ ١ٍِٝدددً 

 ٥ٖ٘ إٌّم"ٗ ٚل٧ا ِٙم ـٟ ٸٛ  إٌب٠٧مَ ا٫ّ١ٌ اٌّٟ ا٣ّٕ٬ ا١ٌٙم اًٌٝٓ ٚوملاِٟ:

يٹددددعؿ ـددددٟ  ٔب٠٧دددٍ اٌٛ ددددم"ؿ إٌّف٠٥١ددددٍ ٣ٌا٠ّٛٔدددد٣ ِ ودددد٣ أْ الأفعدددملاَ اٌ٭دددد٠٧عٍ ِدددد٧ًِٻ ًِمٰدددد٧ٌ

ٚ دددددم"ؿ  اٌدددددّٝىُ الأفعدددددمٌٟ  ٚ ًِٕددددد١ٻ الا٬دددددّٙميٍ ه ّٚ٘دددددم ِدددددٓ ِىٛٔدددددمَ اٌٛ دددددم"ؿ إٌّف٠٥١دددددٍ 

اا٬م٬ددد١ٍا ٠ٚذعددد٣ ٬ِّٛدددٻ اٌّل١ِددد٥ اٌددد٥ٞ  ٙددد٧ ـدددٟ ٘ددد٥ا اًٌذعددد٣ ِ ٰددد٧ا جٍدددٝ أْ ااٺفدددمي ِدددم ٨اٌدددٛا 

٠ٛا٘ٙدددْٛ ٴدددعٛيٍ ـدددٟ ودددًٛ ٢ٚ٢٦ أـعدددمٌُٙ الأفعم١ٌدددٍ اا١ٌٚدددٍه ِٕدددً اٌؽٹدددى أٚ اًٌىدددم  أٚ اٌعٕدددم٢ه 

ٚ٘دددٛ أِددد٧ ِّٛلدددو ـدددٟ ٘ددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜدددٍ اٌع٠٧ّدددٍ اٌّدددٟ ِٱددد٣ٙ ّٔدددٛا ِددد١ٙ٠٦٣م ـدددٟ ٘ددد٥ٖ اٌٛ دددم"ؿا ِٱددد٧١ 

٘ددد٥ٖ إٌّدددم"ٗ اٌدددٝ اٌٝم٘دددٍ اٌدددٝ ِددد٠٣لَ ِٕبّدددٍ ِعّدددً جٍدددٝ ِم٠ٛدددٍ ٚ دددم"ؿ اٌددد٣ِمغ إٌّف٠٥١دددٍ ِدددٓ 

٠دددلي ِّدددم٠٦ٓ ِع٧ـ١دددٍ ٬ٚدددٍٛو١ٍ ِعددد٨٩ ٸدددًٻ اٌدددٕف٫ ٚالأًّدددمٖ الأفعدددمٌٟه ٚ٘دددٛ ِدددم ٠ٙددد٣ؾ ا١ٌدددٗ 

 11–9م٢ٞ ه ٚٚـمدددم ٌٕب٠٧دددٍ إٌّدددٛ اٌّع٧ـدددٟ ١ًٌم١٘دددٗ ٠ذلٜدددظ أْ اٌنفدددً ـدددٟ ٬دددٓ (ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰددد

٬دددددٍٕ) ٠ىّ٭دددددى ِٙدددددم٦اَ اٌّفى١ددددد٧ إٌّنمدددددٟ ٌٚىٕدددددٗ لا ٠ددددد٩اي ٠عّّددددد٣ جٍدددددٝ اٌّفمجدددددً اٌّٝ٭دددددٛ٪ 

ٚالأفعددددمٌٟ ِددددو ي١ةّددددٗا ِٚدددد٣ي إٌّددددم"ٗ جٍددددٝ أْ ااٺفددددمي ٌددددُ ٠ندددد٦ٛٚا يمٌىمِددددً ِٙددددم٦اَ اٌّفى١دددد٧ 

ـعٍٙددُ الأفعم١ٌددٍه ٚ٘ددٛ ِددم ٠ٍّٙددٝ ـددٟ ٬ددٍٛو١مَ ِٕددً اٌؽٹددى  اٌّدد ٍِٟ ٚا١ٌٍّٝددً لًددً اٴدد٣ا٦ ٢ٚ٢٦

)ا ِٚ وددد٣ ٘ددد٥ٖ 15ه 11ه 11اٌفددد٦ٛٞه أٚ اٌٵددد٧اٞه أٚ اٌددد٧ـٷ اٌّفدددم٘يه وّدددم ٢٦ٚ ـدددٟ اٌفمددد٧اَ (

فددد٩ اٌنفدددً جٍدددٝ اٌددد٧يٻ يددد١ٓ اٌّٛالدددؿ ّٚٔم"ٙٙدددم  إٌّدددم"ٗ ٸددد٦ٚ٧ٌ ِدددٛـ٧١ ي١ةدددٍ ِع١ّ١ٍدددٍ ٢اجّدددٍ ِذٝ

ٚالع١ددٍ ِ٭دددمج٣ٖ جٍددٝ اٌّفى١ددد٧ لًددً اٌّٵددد٧ؾ أٚ  الأفعم١ٌددٍه ِددٓ ٠دددلي أٔٱددنٍ ِٝ٭٬ٛدددٍ ِٚن١ًمددمَ

الأفعددددمي ه ٚـددددٟ ٸددددٛ  ٔب٠٧ددددٍ اٌ٭ددددٍٛن اٌّع٧ـددددٟ ٦٢ْٚ ـددددلأْ الا٬ددددّٙميمَ الأفعم١ٌددددٍ اٌ٭دددد٠٧عٍ 

ِذعدد٩ٜ اٌددٝ أّٔدددمٺ ـى٠٧ددٍ ٍِمم"١دددٍ ٬ٚدد١ًٍٍه ِٕدددً اٌّفى١دد٧ يدد ْ ودددً ١ِ٘ٛددٗ ٘دددٛ ٠٣ِٙدد٣ه أٚ أْ ا١ٌ٭دددم٦ٌ 

ددد٨٧ إًٌددد٢ٛ ( ) ِدددٕلت ّٔنتدددم ِدددٓ اٌّل١ِددد٥ اٌددد٠٥ٓ لا 17ه 16ه 10اًٌ٭ددد١نٍ ِّنٍدددى ٢٦ ـعدددً و١ًددد٧ا ِٚذً

٠٭دددّن١عْٛ ٣ِٙ"دددٍ أٔف٭دددُٙ أٚ لا ٠مًٍدددْٛ ا١ٌنددد  ي٭دددٌٍٙٛه ِّدددم ٠عىددد٫ ٚ٘ددد٢ٛ أـىدددم٦ ٢ا١ٍ٠دددٍ ؼ١ددد٧ 

ٚالع١دددٍ أٚ ِٱدددٍٛ٘ه ِٕدددً  ا٤ا أ٠نددد َ ـ ٔدددم ـمٰدددً  أٚ  ا٤ا ٌدددُ أٜٵدددً جٍدددٝ ِدددم أ٠٦ددد٣ ا٢ْ ـٙددد٥ا 

فددمي و١ف١ددٍ اٌّعدد٧ؾ اٌددٝ أـىددم٦ُ٘ه  ٍددُ ا ٚ٘دد٥ا ٠دد٣جُ أ١ّ٘ددٍ اٌّدد٠٣ً اٌّع٧ـددٟ اٌ٭ددٍٛوٟ ٌّعٍدد١ُ ااٺ

اه ه اِددددم يمٌٕ٭ددددًٍ ٌٕب٠٧ددددٍ إٌّبدددد١ُ اٌدددد٥اِٟ  ِٚٝدددد٠٣ٙمه ٚا٬دددد٣ًّاٌٙم ي ـىددددم٦ أوٕدددد٧ ِٕنم١ددددٍ ٚ٘دددد٣ٚ ت

ٌفم٠ؽِٛ٭دددىٟ  ِذبٙددد٧ إٌّدددم"ٗ أْ ااٺفدددمي ٌدددُ ٠ٝممدددٛا يعددد٣ ِ٭دددّٜٛ ِّمددد٣ِم ِدددٓ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟ ـدددٟ 

ه 17ه 16ٌٍّمم"١دددٍا ِٱددد٧١ إًٌددد٢ٛ (اٌّعمِدددً ِدددو الأفعدددملاَه يدددً ٠عّّددد٣ْٚ ؼمًٌتدددم جٍدددٝ الا٬دددّٙميمَ ا

) اٌددددٝ أْ يعددددٷ ااٺفددددمي لا ٠٭ددددّن١عْٛ ٣ِٙ"ددددٍ أٔف٭ددددُٙ ي٭ددددٌٍٙٛه أٚ ٧٠ـٹددددْٛ اٌّعمِددددً ِددددو 18

ا٠٢دد٠٧ٓ جٕدد٣ الا٠ددّلؾه ٚ٘ددٛ ِددم ٠دد٣ي جٍددٝ ٸددعؿ ـددٟ ا٬دد٣١ّاَ اٌٍؽددٍ ا٥ٌا١ِددٍ ٚا١ٌّ٘ٛددٗ اٌدد٣ا٠ٍٟ 

مي جٍدددٝ ا٬ددد٣١ّاَ ٌٍ٭دددٍٛنا ِٚ وددد٣ ٘ددد٥ٖ ا١ٌّٕٙدددٍ أ١ّ٘دددٍ ٦ٚ٢ ا٧ٌّٰددد٣ ا٧ٌّيدددٛٞ ـدددٟ ِددد٠٦٣ى ااٺفددد

اٌعًدددددم٦اَ ا١ٙ١ٌّ٘ٛدددددٍ ا٥ٌا١ِدددددٍ (ِٕدددددً:  ٬ددددد ٣٘أ أٚلات ٔدددددُ أـىددددد٧ )ه ٚجٍدددددٝ ِن١ًدددددك ا٬ددددد٧ّا١ٙ١ِمَ 

ِ٭ددددمج٣ُ٘ جٍددددٝ الأّمددددمي ِددددٓ إٌّبدددد١ُ ا١ٌددددم٦ٟ٘ (جددددٓ ٺ٠٧ددددك اٌىًددددم٦) اٌددددٝ إٌّبدددد١ُ اٌدددد٣ا٠ٍٟ 

 (اٌدددد٥اِٟ) ه ٚٚـمددددم ٌٕب٠٧ددددٍ اٌددددّعٍُ الاّّ٘ددددمجٟ ًٌمٔدددد٦ٚ٣ا ه ـددددلأْ الأفعددددمي اٌ٭دددد٠٧و ٠ّىددددٓ أْ ٠ىددددْٛ

٬ددددٍٛوم ِىّ٭ددددًم ِددددٓ ٠ددددلي ا٥ٌّٕ٘ددددٍ الاّّ٘مج١ددددٍ ٚاٌّم١ٍدددد٣ه ٚلدددد٣ ٠ىددددْٛ ااٺفددددمي ٰددددم٣٘ٚا ّٔددددم٤ٖ 

اٰدددد١مٲ يددددمٌؽ١ٓ أٚ ألدددد٧اْ ٠ّٵدددد٧ـْٛ ين٠٧مددددٍ أفعم١ٌددددٍه ـمددددمِٛا يّم١ٍدددد٣٘ما ِدددد٣جُ إٌّددددم"ٗ ٘دددد٥ا 
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الاّّٜددددميه ٠مٴددددٍ ـددددٟ اٌفمدددد٧اَ اٌّددددٟ ِعىدددد٫ ٢ٚ٢٦ ـعددددً ؼمٸددددًٍ أٚ ج٣ٚا١ٔددددٍ ِٙددددمٖ اٌّٛالددددؿ 

)ه ِّدددم ٠ذٱدددد٧١ اٌدددٝ أ١ّ٘ددددٍ ا٠٢دددمي ّٔددددم٤ٖ 11اٌفمدددد٧ٌ  –ٹددد٧ر جٕدددد٣ ا١ٌدددلؾ الاّّ٘مج١دددٍ (ِٕددددً اٌ

ا٠ٙمي١دددٍ ِٹدددم٢ٌ ٸددددّٓ ا٧ًٌٔدددمِٗه ِٚن١ًددددك ِم١ٕدددمَ اٌّع٠٩دددد٩ اا٠ٙدددميٟ ٚا٧ٌّالًددددٍ ا٥ٌا١ِدددٍ ٌّعدددد٠٣ً 

٘ددد٥ا اٌ٭دددٍٛنا ٠ٚلٴدددٍ اٌمدددٛي ِٱددد٧١ ّٔدددم"ٗ يعددد٣  الأفعدددمي اٌ٭ددد٠٧و  لًدددً ِٕف١ددد٥ ا٧ًٌٔدددمِٗ اٌدددٝ أْ 

مج١م أفعم١ٌدددم يّ٭دددّٜٛ ٬ِّٛدددٻه ٚ٘دددٛ ِدددم ٠عىددد٫ ٠ٵدددم"ٳ إٌٹدددٗ اٌّل١ِددد٥ ٠ذبٙددد٧ْٚ ٬دددٍٛوم أددد٣ـ

اٌعمٍددددٟ ٚاٌ٭ددددٍٛوٟ ٌٙدددد٥ٖ ا٧ٌٍّٜددددٍ اٌع٠٧ّددددٍه اٸددددمـٍ اٌددددٝ ِدددد ٧١ٔ ا١ًٌةددددٍ الاّّ٘مج١ددددٍ ٚا٧ٌّي٠ٛددددٍ 

دددٟ ج١ٍدددٗ اًٌٝدددٓه ًِٚددد٨٧  ا١ٌّٝندددٍا وّدددم أْ إٌّدددم"ٗ ِددد٣جُ يٱدددىً ٚاٸدددٛ اا٬دددم٪ إٌبددد٧ٞ اٌددد٥ٞ يذٕ

: ِم٠ٛدددٍ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍ ا٧ًٌِّندددٍ يٹدددًٻ اٌٝم٘دددٍ اٌدددٝ ِن١ًدددك ِددد٠٣ً ٧ِيدددٛٞ ِدددٕبُ ٠ٙددد٣ؾ اٌدددٝ

الأفعدددملاَه اجدددم٢ٌ ِٱدددى١ً اأّدددمٺ اٌفى٠٧دددٍ اٌّ٭دددًًٍ ٌلٔددد٣ـميه ِع٠٩ددد٩ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟه ِٚٵددد١ٝٛ 

 اٌ٭ٍٛن ِٓ ٠لي ا٥ٌٍّٕ٘ ٚاٌّلٜبٍ ٚاٌّفمجً اا٠ٙميٟا

 ربُٔب: اخخببس اٌفشظُبث وفبػٍُت اٌبشٔبِش

ٌّن١ًدددك ٚاٌّ وددد٣ ـ١ّدددم ا٤ا ودددمْ ٕ٘مٌددده ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ ٌّع٧ـدددٍ ـمج١ٍدددٍ ا٧ًٌٔدددمِٗ الا٦ٰدددم٢ٞ يعددد٣ ا

اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ ِعددد٩ٜ اٌدددٝ ِن١ًدددك ٘ددد٥ا ا٧ًٌٔدددمِٗ ِدددُ 

ا٘دددد٧ا  ا٠ًّددددم٦ (َ) ٌٍع١ٕددددمَ اٌّ٭ددددّمٍٍ ٌىددددً يعدددد٣ ِددددٓ ايعددددم٢ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ (ٸددددعؿ ٸددددًٻ 

ٓ ِدد ٧١ٔ ٘دد٥ا ا٧ًٌٔددمِٗ جٍددٝ اٌ٭ددٍٛن اٌدد٥اَه اٌّٵدد٧ؾ ؼ١دد٧ ا١ٌّنددٻه الأفعددمي اٌ٭دد٠٧و) ـٹددلت جدد

) ٧١ِ٘دددددددمَ ا١ٌٍّٝدددددددً 11ه 11ه 14ه 9الأددددددد٣ـمجٟ وىدددددددً ي١ّٙدددددددو أيعدددددددم٢ٖ ِّٕٚدددددددً اٌٙددددددد٣اٚي (

 الاٜٵم"ٟا

 (: ِخشصبث اٌخحًٍُ الاحصبئٍ ٌٍفشظُت اٌشئُغُت9صذوي  
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  ٌع١ٕددددٍ ِ٭ددددّمٍٍ يعدددد٣ ِن١ًددددك ا٧ًٌٔددددمِٗ اا٦ٰددددم٢ٞ ٚ٘دددد٢ٛ ـدددد٧ٚق ٤اَ Tأ ٙدددد٧َ ّٔددددم"ٗ ا٠ًّددددم٦  

اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ اٌّّٙٛجدددٍ ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌّّٙٛجدددٍ اٌٹدددمينٍ ـدددٟ ِم١دددم٪ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟا  ٢لاٌدددٍ

) ٌٍّّٙٛجددددٍ اٌٹددددمينٍه 8ا91) ِمميدددً (6ا١ٜ60دددٓ يٍددددػ ٬ِّٛدددٻ ٦٢٘ددددمَ اٌّّٙٛجدددٍ ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ (

) ٚ٘ددٟ ألددً يى١ٕدد٧ ِددٓ ِ٭ددّٜٛ P = 0.0000) ٚل١ّددٍ ٢لاٌددٍ اٜٵددم"١ٍ (T = -11.63يم١ّددٍ َ (

)ا ٠ٱدد٧١ ٤ٌدده اٌددٝ لًددٛي اٌف٧ٸدد١ٍ ا٧ٌ"١٭دد١ٍ ًٌٍٝددٓ (ـ٧ٸدد١ٍ ٚ٘دد٢ٛ) α = 0.05ا٣ٌلاٌددٍ اٌّعّّدد٣ (

 ِٛ٘دددد٣ ـدددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌددددٍ اٜٵددددم"١ٍ ـددددٟ ِ٭ددددّٜٛ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ يدددد١ٓ ٚاٌّددددٟ ِددددٕٳ جٍددددٝ: 
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ِل١ِددد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) ِعددد٩ٜ اٌدددٝ ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ اٌمدددم"ُ جٍدددٝ 

 اٌّفى٧١ لًً اٌفعً ا

ا ا ٧ًٌٍٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ ـدددٟ ٠فدددٷ ِ٭دددّٜٛ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ٌددد٣ٜ  ِعىددد٫ ٘ددد٥ٖ ا١ٌّٕٙدددٍ أٔددد٧ت و١ًددد٧ت

اٌّل١ِدددد٥ ـددددٟ اٌّّٙٛجددددٍ ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ ِمم٦ٔددددٍ يمٌّّٙٛجددددٍ اٌٹددددمينٍ اٌدددد٠٥ٓ ٌددددُ ٠ّع٧ٸددددٛا ٌٍّدددد٠٣ً 

الا٦ٰدددم٢ٞ ه ِّدددم ٠ددد٣ي جٍدددٝ ـمج١ٍدددٍ الا٬ددد٧ّا١ٙ١ِمَ اٌّ٭ددد٣ٌّٕ اٌدددٝ  اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددً  ـدددٟ ِعددد٠٣ً 

 اًٌٝٓ ٠ٚع٨٩ ِٓ ِن١ًممِٗ ا٧ٌّي٠ٍٛا٣٠ٚجُ أ٣٘اؾ  ٥٘ا إٌّٻ اٌ٭ٍٛوٟ

 (: ِخشصبث اٌخحًٍُ الاحصبئٍ ٌٍفشظُت اٌفشػُت الاو10ًٌصذوي  

فبػٍُت 

حطبُك 

اٌبشٔبِش 

ػًٍ بؼذ 

ظؼف 

ظبػ 

 اٌزاث

اٌّضّىػت 

 اٌخضشَبُت

اٌّضّىػت 

 لُّت اٌعببطت

T 

حشَت
صت اٌ

دس
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

ػٍُت
اٌفب

 

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت

1198 19975 1911 6991 -14995 1941 

1
8

 4
94
4
4
4

 

ٟ
ٙمي
ا٠

 

 

ِددد٣ي ّٔددددم"ٗ اٌٙدددد٣ٚي أجددددلٖ جٍددددٝ ٚ٘دددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌددددٍ اٜٵددددم"١ٍ يدددد١ٓ اٌّّٙٛجددددٍ ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ 

ٚاٌّّٙٛجدددددٍ اٌٹدددددمينٍ ـدددددٟ ٠مٴددددد١ٍ ٸدددددعؿ ٸدددددًٻ اٌددددد٥اَ ٚاٌّدددددٟ ٘دددددٟ أٜددددد٣ أيعدددددم٢ اٌ٭دددددٍٛن 

) 19975) ِمميددددددً (1198يٍددددددػ ٬ِّٛددددددٻ ٦٢٘ددددددمَ اٌّّٙٛجددددددٍ ا١ً٠٧ٌّٙددددددٍ (الأدددددد٣ـمجٟا ١ٜددددددٓ 

) ٚ٘ددٟ P = 0.0000) ٚل١ّددٍ ٢لاٌددٍ اٜٵددم"١ٍ (T = -10.95ٌٍّّٙٛجددٍ اٌٹددمينٍه يم١ّددٍ َ (

)ا ٠ٱدد٧١ ٤ٌددده اٌددٝ لًدددٛي اٌف٧ٸدد١ٍ اٌف٧ج١دددٍ α = 0.05ألددً يى١ٕدد٧ ِدددٓ ِ٭ددّٜٛ ا٣ٌلاٌدددٍ اٌّعّّدد٣ (

ٛ٘دددد٣ ـدددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌددددٍ اٜٵددددم"١ٍ يدددد١ٓ  ِالاٌٚددددٝ ًٌٍٝددددٓ (ـ٧ٸدددد١ٍ ٚ٘دددد٢ٛ) ٚاٌّددددٟ ِددددٕٳ جٍددددٝ: 

 ِل١ِدد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) ـدددٟ يعددد٣ ٸددعؿ ٸدددًٻ اٌددد٥اَ يعددد٣ ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ ا

دددملا ـدددٟ ٠فدددٷ ٸدددعؿ ٸدددًٻ اٌددد٥اَ  ِٚٱددد٧١ ٘ددد٥ٖ ا٧١ٌّ٘دددمَ اٌدددٝ اْ ا٧ًٌٔدددمِٗ الا٦ٰدددم٢ٞ ودددمْ ـع 

ٌدد٣ٜ اٌّل١ِدد٥ اٌدد٠٥ٓ ٠ٹددعٛا ٌددٗ ١ٜددٓ ٬ددٍٙٛا ٬ِّٛددنمت ألددً ٠دد٣ي جٍددٝ ِٝ٭ددٓ أوًدد٧ ـددٟ ٘دد٥ا اًٌعدد٣ 

ِددددٓ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ِمم٦ٔددددٍ ِددددو ٨ِل"ٙددددُ ـددددٟ اٌّّٙٛجددددٍ اٌٹددددمينٍ ه ٚ٘دددد٥ا ٠دددد٣جُ ـمج١ٍددددٍ 

م"ُ جٍددٝ ا٬دد٧ّا١ٙ١ِمَ اٌّفى١دد٧ لًددً اٌفعددً ٠ٚ ودد٣ أ١ّّ٘ددٗ ـددٟ ِع٠٩دد٩ ٸددًٻ ا٧ًٌٔددمِٗ الا٦ٰددم٢ٞ اٌمدد

 ا٥ٌاَ ٣ٌٜ ِل٥١ِ ا٧ٌٍٍّٜ الاي٣ّا"١ٍ ِّم ٠ع٨٩ ِٓ اِىم١ٍٔ ٢ِٙٗ ـٟ ا٧ًٌاِٗ ا١٬٦٣ٌٍّا
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 (: ِخشصبث اٌخحًٍُ الاحصبئٍ ٌٍفشظُت اٌفشػُت اٌزبُٔت11صذوي  

 

ٌٍف٧ٸدد١ٍ اٌف٧ج١ددٍ إٌم١ٔددٍ ٚاٌّددٟ ١ِددٳ يعدد٣ اٌّٵدد٧ؾ ؼ١ددد٧ ِٱدد٧١ ا٧١ٌّ٘ددمَ ا١ٌٍّٝددً الاٜٵددم"ٟ 

ددددملا ـددددٟ ٠فددددٷ  ا١ٌّنددددٻ ِددددٓ ِم١ددددم٪ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ اٌددددٝ أْ ا٧ًٌٔددددمِٗ الا٦ٰددددم٢ٞ وددددمْ ـع 

ِ٭ددد٠ّٛمَ اٌّٵددد٧ؾ ؼ١ددد٧ ا١ٌّندددٻ ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ اٌددد٠٥ٓ ٠ٹدددعٛا ٌدددٗ ٚأٴدددًٝٛا أوٕددد٧ لددد٦٣ٌ جٍدددٝ 

) ألدددً ِدددٓ ألددد٧أُٙ 11994( ا١ٌّنددد١ٻ ٚاٌّفى١ددد٧ لًدددً أٞ ِٵددد٧ؾ ه ١ٜدددٓ ٬دددٍٙٛا ٬ِّٛدددنمت ٜ٭دددمي١مت 

ِددٓ اٌّّٙٛجددٍ اٌٹددمينٍ ٠دد٣ي جٍددٝ ِٝ٭ددٓ أوًدد٧ ـددٟ ٘دد٥ا اًٌعدد٣ ِددٓ اٌ٭ددٍٛن الأدد٣ـمجٟ ِمم٦ٔددٍ ِددو 

٨ِل"ٙدددددُ ـدددددٟ اٌّّٙٛجدددددٍ اٌٹدددددمينٍ ه ٚ٘ددددد٥ا ٠ددددد٣جُ ـمج١ٍدددددٍ ا٧ًٌٔدددددمِٗ الا٦ٰدددددم٢ٞ اٌمدددددم"ُ جٍدددددٝ 

٢) ٚاٌّدددٟ ا٬ددد٧ّا١ٙ١ِمَ اٌّفى١ددد٧ لًدددً اٌفعدددًا ٚ٘دددٟ ِددد٣جُ اٌف٧ٸددد١ٍ اٌف٧ج١دددٍ إٌم١ٔدددٍ (ـ٧ٸددد١ٍ ٚ٘دددٛ

ِٛ٘دددد٣ ـدددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌددددٍ اٜٵددددم"١ٍ يدددد١ٓ ِل١ِدددد٥ اٌّّٙددددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ ومٔددددُ ِددددٕٳ جٍددددٝ:  

 ٚاٌٹمينٍ) ـٟ يع٣ اٌّٵ٧ؾ ؼ٧١ ا١ٌّنٻ يع٣ ِن١ًك ا٧ًٌٔمِٗ ا

 (: ِخشصبث اٌخحًٍُ الاحصبئٍ ٌٍفشظُت اٌفشػُت اٌزبٌزت12صذوي  

فبػٍُت 

حطبُك 

اٌبشٔبِش 

ػًٍ بؼذ 

الأفؼبي 

 اٌغشَغ

اٌّضّىػت 

 اٌخضشَبُت

اٌّضّىػت 

 لُّت اٌعببطت

T 

حشَت
صت اٌ

دس
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

ػٍُت
اٌفب

 

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت

11914 1946 16914 5985 -0976 1941 
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ٟ
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فبػٍُت 

حطبُك 

اٌبشٔبِش 

ػًٍ بؼذ 

اٌخصشف 

غُش 

 اٌّخطػ

اٌّضّىػت 

 اٌخضشَبُت
 اٌّضّىػت اٌعببطت

 لُّت

T 

حشَت
صت اٌ

دس
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

ػٍُت
اٌفب

 

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت

11994 1915 19945 8968 -7991 1941 
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يعدددد٣ ِن١ًددددك ا٧ًٌٔددددمِٗ يدددد١ٓ ِل١ِدددد٥ اٌّّٙددددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ ٚاٌٹددددمينٍ) ي١ٕددددُ ّٔددددم"ٗ ا١ٌٍّٝددددً 

اا٦ٰدددم٢ٞ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ اٌّّٙدددٛج١ّٓ يعددد٣ الأفعدددمي اٌ٭ددد٠٧وا ١ٜدددٓ يٍدددػ 

) ٌٍّّٙٛجددددٍ اٌٹددددمينٍه يم١ّددددٍ 16914) ِمميددددً (٬ِّٛ11914ددددٻ ٦٢٘ددددمَ اٌّّٙٛجددددٍ ا١ً٠٧ٌّٙددددٍ (

) َT = -4.76) ٍٚل١ّددٍ ٢لاٌددٍ اٜٵددم"١ (P = 0.0000 ٍٚ٘ددٟ ألددً يى١ٕدد٧ ِددٓ ِ٭ددّٜٛ ا٣ٌلاٌدد (

 )ا α = 0.05اٌّع٣ّّ (

ِٛ٘دد٣ رِدد٣جُ إٌّددم"ٗ لًددٛي اٌف٧ٸدد١ٍ اٌف٧ج١ددٍ إٌمٌٕددٍ ًٌٍٝددٓ (ـ٧ٸدد١ٍ ٚ٘دد٢ٛ) ٚاٌّددٟ ِددٕٳ جٍددٝ: 

ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ اٌّّٙدددٛج١ّٓ (ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ٚاٌٹدددمينٍ) ـدددٟ يعددد٣ الأفعدددمي 

ِٚٱددد٧١ اٌدددٝ أْ ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ اٌمدددم"ُ جٍدددٝ  اٌّفى١ددد٧ لًدددً ه  راٌ٭ددد٠٧و يعددد٣ ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ

دددمي ـدددٟ ٠فدددٷ ِبدددم٧٘ الأفعدددمي اٌ٭ددد٠٧و ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ اٌددد٠٥ٓ  اٌفعدددً  لددد٣ ٬دددمُ٘ يٱدددىً ٚاٸدددٛ ٚـع 

٠ٹددعٛا ٌدددٗه ِمم٦ٔددٍ يددد ل٧أُٙ ـددٟ اٌّّٙٛجدددٍ اٌٹددمينٍا ٚ٘ددد٥ا ٠عىدد٫ ـمج١ٍدددٍ ا٧ًٌٔددمِٗ ـدددٟ ِعددد٠٣ً 

 ٣٠جُ اِىم١ٍٔ ١ًِٕٗ ِٚن١ًمٗ ـٟ ا١ًٌةٍ ا١٬٦٣ٌٍّا مٚا٣ٜ ِٓ أي٨٧ أيعم٢ اٌ٭ٍٛن الا٣ٔـمجٟه ِّ

 ربٌزب:هً ارش اٌبشٔبِش بشىً ِخخٍف ػًٍ وً ِذسعت؟

لا٠ًّدددم٦ ِددد٣ٜ ا٠دددّلؾ ِددد ٧١ٔ ا٧ًٌٔدددمِٗ الا٦ٰدددم٢ٞ ـدددٟ ٠فدددٷ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ يددد١ٓ ٬٦٣ِدددٍ 

ّدددم"ٟ ااِدددمَ إٌّّبددد٧ (جدددٗ) ًٌٍٕددد١ٓ ٬٦٣ِٚدددٍ ا٠٧ٌٝمٔدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ًٌٍٕدددمَ ه ِدددُ ا٘ددد٧ا  الا٠ًّدددم٦ اٌ

 ) ٧١ِ٘مَ ا١ًٌٍّٝ الاٜٵم"ٟا١ّ٬٦٣ٌٍّ11ٓ يع٣ ِٕف٥١ ا٧ًٌٔمِٗ ٠ٚٛٸٛ ا٣ٌٙٚي (

(: ِخشصبث اٌخحًٍُ الاحصبئٍ ٌّمبسٔت ارش اٌبشٔبِش ػًٍ اٌغٍىن الأذفبػٍ ٌّذسعت 13صذوي  

 اٌبُٕٓ ِمببً ِذسعت اٌبٕبث

فبػٍُت 

حطبُك 

اٌبشٔبِش 

ػًٍ ِمُبط 

اٌغٍىن 

الأذفبػٍ 

 وىً

 اٌّذسعت

 لُّت

T 

حشَت
صت اٌ

دس
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

اٌمشاس
الاِبَ إٌّخظش  

  ػش( ٌٍبُٕٓ

اٌشَحبٔت الابخذائُت 

 ٌٍبٕبث

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت

65,20 17,95 64,00 8,00 0,744 2,10 
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ِٱدد٧١ ٧١ِ٘ددمَ ا١ٌٍّٝددً الاٜٵددم"ٟ اٌددٝ جدد٣َ ٚ٘دد٢ٛ ـدد٧ٚق ِّٝددً ا٣ٌلاٌددٍ ااٜٵددم"١ٍ يدد١ٓ ِل١ِدد٥ 

٬٦٣ِدددٍ ااِدددمَ إٌّّبددد٧ (جدددٗ) ًٌٍٕددد١ٓ ٬٦٣ِٚدددٍ ا٠٧ٌٝمٔدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ًٌٍٕدددمَ ـدددٟ ٦٢٘دددٍ اٌ٭دددٍٛن 

دددملات يٱدددىً  الأددد٣ـمجٟ يعددد٣ ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ ٚيٙددد٥ا ٠ّىدددٓ اٌمدددٛي أْ ا٧ًٌٔدددمِٗ الا٦ٰدددم٢ٞ ودددمْ ـع 

ٝ وددددل إٌٙ٭دددد١ٓ ٢ْٚ أْ ِبٙدددد٧ ـدددد٧ٚق ٚاٸددددٍٝ ـددددٟ ِدددد ٧١ٖٔ ي٭ددددًى ا٠ددددّلؾ ا١ًٌةددددٍ ِّمددددم٦ر جٍدددد

ا٬٦٣ٌّددد١ٍ أٚ اٌٙددد٫ٕ ه ٚ٘دددٛ ِدددم ٠عىددد٫ اِىم١ٔدددٍ ِعّددد١ُ ا٧ًٌٔدددمِٗ جٍدددٝ ـةدددمَ ١ٍِّفدددٍ ِدددٓ اٌّل١ِددد٥ 

 ٢ْٚ ٩١ِٝ ٔٛجٟا 
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ٌّٚع٧ـدددٍ ـ١ّدددم ا٤ا أٔددد٧ ا٧ًٌٔدددمِٗ يملا٦ٰدددم٢ٞ يٱدددىً ١ٍِّدددؿ ـدددٟ ا٬٦٣ٌّددد١ّٓ يٵددد٦ٌٛ أوٕددد٧ ِفٵددد١لت 

ٍ ـمج١ٍددٍ ِن١ًددك ا٧ًٌٔددمِٗ ـددٟ ا٬٦٣ٌّدد١ّٓ ٌىددً يعدد٣ ِددٓ اايعددم٢ إٌلٔددٍ ٌٍ٭ددٍٛن الأدد٣ـمجٟ ِددُ ِمم٦ٔدد

 )ا ٠ٚ10ٛٸٛ ا٣ٌٙٚي ٤ٌه ا٣ٌٙٚي (

(: ِخشصبث اٌخحًٍُ الاحصبئٍ ٌّمبسٔت أرش اٌبشٔبِش ػًٍ أبؼبد اٌغٍىن الأذفبػٍ ٌّذسعت 14صذوي  

 اٌبُٕٓ ِمببً ِذسعت اٌبٕبث

 اٌهذف

 اٌّذسعت

 لُّت

T ٌصت ا
دس

حشَت
 

لاٌت  
اٌذ

sig
.

)
 

اٌمشاس
الاِبَ إٌّخظش  

  ػش( ٌٍبُٕٓ

اٌشَحبٔت الابخذائُت 

 ٌٍبٕبث

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

اٌّخىعػ 

 اٌحغببٍ
 اٌخببَٓ

 اٌضذوٌُت اٌّحغىبت

ِمم٦ٍٔ 

ـمج١ٍٍ 

ِن١ًك 

ا٧ًٌٔمِٗ 

جٍٝ يع٣ 

ٸعؿ 

 ٸًٻ ا٥ٌاَ
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ِمم٦ٍٔ 

ـمج١ٍٍ 

ِن١ًك 

ا٧ًٌٔمِٗ 

جٍٝ يع٣ 

الأفعمي 
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) اٌدددٝ جددد٣َ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ِّٝدددً ا٣ٌلاٌدددٍ ااٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ ٬٦٣ِدددٍ 10ِٱددد٧١ ّٔدددم"ٗ اٌٙددد٣ٚي (

ااِددددمَ إٌّّبدددد٧ (جددددٗ) ًٌٍٕدددد١ٓ ٬٦٣ِٚددددٍ ا٠٧ٌٝمٔددددٍ الاي٣ّا"١ددددٍ ًٌٍٕددددمَ ـددددٟ ١ّ٘ددددو أيعددددم٢ اٌ٭ددددٍٛن 

ٚالأفعددددمي اٌ٭دددد٠٧و) الأدددد٣ـمجٟ إٌٍّّّددددٍ يددددت(ٸعؿ ٸددددًٻ اٌدددد٥اَ ه ٚاٌّٵدددد٧ؾ ؼ١دددد٧ ا١ٌّنددددٻ ه 

يعددد٣ ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ ٚيٙددد٥ا ٠ّىدددٓ اٌمدددٛي أْ ا٧ًٌٔدددمِٗ الا٦ٰدددم٢ٞ أٔددد٧ يدددٕف٫ اٌن٠٧مدددٍ ِم٠٧ًدددمت جٍدددٝ 

ودددل ا٬٦٣ٌّددد١ّٓه ٚ٘دددٛ ِدددم ٠عىددد٫ اِىم١ٔدددٍ ِعّددد١ُ ا٧ًٌٔدددمِٗ جٍدددٝ ـةدددمَ ١ٍِّفدددٍ ِدددٓ اٌّل١ِددد٥ ٢ْٚ 

 ٩١ِٝ ٔٛجٟا

 اٌفصً اٌخبِظ

 الاعخٕخبصبث واٌخىصُبث

 أولاً: الاعخٕخبصبث

ِٛٴدددٍُ ا٦٣ٌا٬ددددٍ اٌٝم١ٌددددٍ اٌددددٝ ِّٙٛجددددٍ ِددددٓ إٌّدددم"ٗ اٌّددددٟ ِعىدددد٫ ـمج١ٍددددٍ ا٧ًٌٔددددمِٗ اا٦ٰددددم٢ٞ 

اٌّٵددددُّ ـددددٟ ٠فددددٷ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٌدددد٣ٜ ِل١ِدددد٥ يعددددٷ ِددددٓ اٌّدددد٣ا٦٪ الاي٣ّا"١ددددٍ إٌٍّّّددددٍ 

ي٬٦٣ّددددٍ ااِددددمَ إٌّّبدددد٧ (جددددٗ) ًٌٍٕدددد١ٓ ٬٦٣ِٚددددٍ ا٠٧ٌٝمٔددددٍ الاي٣ّا"١ددددٍ ًٌٍٕددددمَ اٌدددد٠٥ٓ ِّدددد٧اٚٚ 

ِّٚددددٛـ٧ ٌدددد٠٣ُٙ ِ ٰدددد٧اَ أ١ٌٚددددٍ جٍددددٝ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟه ٜ٭ددددى ٍٕ ٬دددد 11-9أجّددددم٦ُ٘  يدددد١ٓ 

 ٬ٙلَ اا٢ا٦ٌ ا١٬٦٣ٌٍّه ِٚمم٧٠٦ اٌّع١ٍّٓه ٚاٌّلٜبمَ اٌٵف١ٍ ٚومُٔ إٌّم"ٗ ومٌّٟ: 

  ّٜٛأ ٙددد٧َ إٌّدددم"ٗ أْ اٌّل١ِددد٥ لًدددً ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ ودددمٔٛا ٠ذبٙددد٧ْٚ ِ٭ددد

٢ٖ إٌلٔدددٍه ٚ٘دددٛ ِدددم ٠ّ٭دددك ِدددو ِدددم ٬ِّٛدددنتم اٌدددٝ ٧ِِفدددو ـدددٟ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ـدددٟ أيعدددم

ِن٧ٜددددٗ إٌب٠٧ددددمَ ا١ٌّدددد٫ ٜددددٛي ٠ٵددددم"ٳ إٌّددددٛ اٌّع٧ـددددٟ ٚالأفعددددمٌٟ ٚاٌ٭ددددٍٛوٟ 

ٌمٺفددددمي ـددددٟ ٘دددد٥ا اٌعّدددد٧ا ِٚدددد٣جُ ٘دددد٥ٖ إٌّددددم"ٗ اٌٝم٘ددددٍ اٌددددٝ ِدددد٠٣ً ا٦ٰددددم٢ٞ ِٕٙٙددددٟ 

دددٟ إٌّبددد١ُ اٌددد٥اِٟه   ّ ِٚٛ٘دددٗ ٠عددد٨٩ اٌٛ دددم"ؿ إٌّف٠٥١دددٍه ٠ٚع١ددد٣ يٕدددم  اأّدددمٺ اٌفى٠٧دددٍه ٠ٕٚ

ددٟ جٍددٝ ٘دد٥ا ااٺدددم٦  ٠ٚددٛـ٧ ّٔددم٤ٖ ٬ددٍٛو١ٍ ا٠ٙمي١ددٍه ٚ٘ددٛ ِددم ٠٭ددد٣ّٙـٗ ا٧ًٌٔددمِٗ اٌدد٥ٞ يذٕ

 إٌب٧ٞ اٌّّىمًِا

  ٖأ ٙددد٧َ ّٔدددم"ٗ ا١ٌٍّٝدددً الاٜٵدددم"ٟ اٌٛٴدددفٟ ٌّم١دددم٪ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ي١ّٙدددو أيعدددم٢

لًدددً ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ جٍدددٝ اْ ِل١ِددد٥ اٌع١ٕدددٍ اًٌّٝٛٔدددٍ ٌددد٠٣ُٙ ِ٭ددد٠ّٛمَ ٍِٝٛ دددٍ ـدددٟ 

ـددددٟ ٰدددد٣ٌ اٌّٵدددد٧ـمَ ؼ١دددد٧ ا١ٌّننددددٍ ٌدددد٣ٜ  ٸددددعؿ ٸددددًٻ ٬ددددٍٛوُٙ ِٚ٭ددددّٜٛ ٍِٝددددٛ 

اٌّل١ِددد٥ ِدددٓ ١ٜدددٓ اٌٹدددًٻ اٌ٭دددٍٛوٟ ٚٸدددعؿ اٌ٭ددد١ن٧ٌ ا٥ٌا١ِدددٍ ٚالا٬ددد٧ّّا٠٦ٍ ـدددٟ اا٢ا  

ه لا ٬ددد١ّم ـدددٟ ٜدددملاَ الإِّدددمي جدددٓ أٙدددم  اٌّّٙدددمَ اٌّدددٟ ٠دددُّ اًٌّمٰددد٧ٌ يمٌعّدددً ج١ٍٙدددم 
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ٜٚدددملاَ الا٘ميدددٍ أٚ اٌىّميدددٍ يٱدددىً ِّ٭ددد٧ي لًدددً ـٙدددُ اٌ٭ددد اي ٚٚ٘ددد٢ٛ ٬دددٍٛن أددد٣ـمجٟ 

ٝدددٛ  ٌددد٠٣ُٙ ٚ٘دددٟ ِ ٰددد٧اَ ٘مِدددٍ ِعىددد٫ ٚ٘ددد٢ٛ اٌٝم٘دددٍ اٌفع١ٍدددٍ ٌٍّددد٠٣ً الا٦ٰدددم٢ٞ ٍِ

 ٣ٌٍٝ ِٓ ٥ٖ٘ اٌ٭ٍٛو١مَا

 ) أ ٙددددد٧َ ّٔدددددم"ٗ ا١ٌٍّٝدددددً ااٜٵدددددم"ٟ يم٬ددددد٣١ّاَ ا٠ًّدددددم٦T ٌٍٍّّٙدددددٛج١ّٓ ا١ً٠٧ٌّٙددددد (

اٌٹدددمينٍ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌدددٍ اٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ٬ِّٛدددٻ ٦٢٘دددمَ ِل١ِددد٥ اٌّّٙٛجدددٍ 

ٌٹدددمينٍ ـدددٟ اايعدددم٢ إٌلٔدددٍ ٌٍ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ (ٸدددعؿ ا١ً٠٧ٌّٙدددٍ ِٚل١ِددد٥ اٌّّٙٛجدددٍ ا

ٸدددًٻ اٌددد٥اَه اٌّٵددد٧ؾ ؼ١ددد٧ ا١ٌّندددٻه الأفعدددمي اٌ٭ددد٠٧و) ـدددٟ اٌم١دددم٪ اًٌعددد٣ٞ ٌٵدددمٌٛ 

اٌّّٙٛجددٍ ا١ً٠٧ٌّٙددٍه ٚ٘ددٛ ِددم ٠دد٣ي جٍددٝ ـمج١ٍددٍ ٚٔٙددمٚ ا٧ًٌٔددمِٗ اا٦ٰددم٢ٞ ـددٟ ٠فددٷ 

 ِ٭ّٜٛ اٌ٭ٍٛن الا٣ٔـمجٟا

 ٍاٜٵدددم"١ٍ يددد١ٓ ِل١ِددد٥ ٬٦٣ِدددٍ إًٌددد١ٓ  وّدددم أ ٙددد٧َ إٌّدددم"ٗ جددد٣َ ٚ٘ددد٢ٛ ـددد٧ٚق ٤اَ ٢لاٌددد

ِٚل١ِددد٥ ٬٦٣ِدددٍ إًٌدددمَ ـدددٟ ِددد ٧١ٔ ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ جٍدددٝ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ يٱدددىً 

جدددمَه ٚلا ـدددٟ أيعدددم٢ٖ إٌلٔدددٍ يٱدددىً ٠دددمٲا ِٚٱددد٧١ ٘ددد٥ٖ ا١ٌّٕٙدددٍ اٌدددٝ أْ ـمج١ٍدددٍ ا٧ًٌٔدددمِٗ 

ـةدددمَ ٌدددُ ِّددد ٧ٔ يدددم٠ّلؾ اٌٙددد٫ٕ أٚ ا١ًٌةدددٍ ا٬٦٣ٌّددد١ٍه ِّدددم ٠ددد٣جُ اِىم١ٔدددٍ ِع١ّّدددٗ جٍدددٝ 

 ِّٕٛجٍ ِٓ اٌّل٥١ِا

عدد٣ ٚـددك اا٬دد٫ اٌع١ٍّددٍ لدد٣ ٜمددك أ٣٘اـددٗ  ذّ ٚيٕددم ت جٍددٝ ٤ٌددهه ٠ّىددٓ اٌمددٛي اْ ا٧ًٌٔددمِٗ اا٦ٰددم٢ٞ اٌ

دددم ٚـدددمجلت يؽدددٷ إٌبددد٧ جدددٓ  تٝ ـدددٟ ٠فدددٷ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ٌددد٣ٜ اٌّل١ِددد٥ه ٚأْ ِن١ًمدددٗ ودددمْ ٔم٘

 إٌٛي الاّّ٘مجٟ أٚ اٌ٭١مق ا٬٦٣ٌّٟا

 ربُٔب: اٌخىصُبث

ا٦٣ٌا٬دددٍ اٌٝم١ٌدددٍه ٠ّىدددٓ اْ ٔٛٴدددٟ يّّٙٛجدددٍ ِدددٓ اٌّٛٴددد١مَ اٌّدددٟ ٠ّىدددٓ أْ  ـدددٟ ٸدددٛ  ّٔدددم"ٗ

 ِ٭ُٙ ـٟ ِٝ٭١ٓ اٌٛالو ا٧ٌّيٛٞ ٚاا٦ٰم٢ٞ ـٟ ا٣ٌّا٦٪ الاي٣ّا"١ٍه ٟٚ٘:

  ٍِعّددد١ُ ا٧ًٌٔدددمِٗ اا٦ٰدددم٢ٞ اٌددد٥ٞ أًٔدددُ ـمج١ٍّدددٗ جٍدددٝ ِددد٣ا٦٪ أ٠ددد٧ٜ ٧ٌّٚاٜدددً ج٠٧ّددد

اٌ٭دددد١ًٍٍ جٍددددٝ اا٢ا   ِّمٍٔددددٍ يٙدددد٣ؾ اٌٛلم٠ددددٍ ِددددٓ اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٚاٌٝدددد٣ ِددددٓ  ٔددددم٦ٖ

 ااوم٠٢ّٟ ٚالاّّ٘مجٟ ٌٍّل٥١ِا

  ٢ِددددٗ يدددد٧اِٗ اا٦ٰددددم٢ إٌف٭ددددٟ ٚاٌ٭ددددٍٛوٟ ٸددددّٓ ا١ٌنددددٍ اٌ٭دددد٠ٍٕٛ ٌٍّدددد٣ا٦٪ الاي٣ّا"١ددددٍه

 ١ِٚٵ١ٳ ٚلُ ومؾ  ٌّن١ًمٙم ِٓ لًً ا٠٣ٰ٧ٌّٓ ا٧ٌّي١٠ٛٓ يٱىً ِّٕبُا

 ِٟددد٠٦٣ى اٌىدددٛا٦٢ اا٦ٰدددم٠٢ٍ ـدددٟ اٌّددد٣ا٦٪ جٍدددٝ ِٵددد١ُّ ِٕٚف١ددد٥ يددد٧اِٗ ِٱدددميٍٙ ٧ِاجددد 

ا١ٌٵدددم"ٳ إٌف٭ددد١ٍ ٧ٌٍٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ِّٕٚدددمٚي اٌ٭دددٍٛو١مَ اٌّٱدددميٍٙ وفددد٧ٺ ا٧ٌٝودددٍه 

 ٸعؿ ا٧ٌّو٩١ه ٚالأفعم١ٌٍ ا٩ٌا"٣ٌا

  ُِٱددد١ٙو اٌٱدددد٧اوٍ يدددد١ٓ ا٧ٌّٰددد٠٣ٓ ٚأ١ٌٚددددم  ااِدددد٦ٛ ـددددٟ ِّميعدددٍ ٬ددددٍٛن اٌّل١ِدددد٥ ِٚدددد٣ج١

 أ٬م١ٌى اٌٹًٻ ا٥ٌاِٟ ٚاٌّفى٧١ ا١ٌّنٻ ٢ا٠ً ٠ٚم٦ٖ ا١ًٌةٍ ا١٬٦٣ٌٍّا

   ددمَ أوًدد٧ ٚـددٟ ي١ةددمَ ِع١ّ١ٍددٍ ١ٍِّفددٍ لا٠ًّددم٦ ـمج١ٍددٍ ا٘دد٧ا ٦٢ا٬ددمَ ِ٭ددّم١ًٍٍ جٍددٝ ج١ٕ 

ا٧ًٌٔددمِٗ ـددٟ ٬دد١ملمَ ِّٕٛجدددٍه ِددو ا٬ّىٱددمؾ أٔدد٧ٖ جٍدددٝ ِ ٰدد٧اَ ٬ددٍٛو١ٍ أ٠دد٧ٜ ِٕدددً 

 اٌمٍك الاّّ٘مجٟه اٌعٕؿ ا٬٦٣ٌّٟه ٚٴعٛيمَ اٌّعٍُا
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 ربٌزب: اٌّمخشحبث اٌّغخمبٍُت ٌٍببحزُٓ

٬دددٍ ِدددٓ ّٔدددم"ٗه ٔددد٧ٜ أ١ّ٘دددٍ ٬ِٛددد١و ٔندددمق اًٌٝدددٓ ـدددٟ ِٛٸدددٛي ـدددٟ ٸدددٛ  ِدددم ِٛٴدددٍُ ا١ٌدددٗ ا٦٣ٌا

اٌ٭ددددٍٛن الأدددد٣ـمجٟ ٚاًٌدددد٧اِٗ اا٦ٰددددم٠٢ٍ اٌّٛ٘ٙددددٍ ٌّعمٌّٙددددٗه ٌدددد٥ٌه ٔمدددد٣ن اٌّم٧ّٜددددمَ ا١ِ٢ددددٍ 

 ًٌٍم١ٕٜٓ اٌّ٭ّم١١ًٍٓ:

  ٍا٘ددددد٧ا  ٦٢ا٬دددددمَ ِّمٍٔدددددٍ جٍدددددٝ ٧ِاٜدددددً ٦٢ا٬ددددد١ٍ أ٠ددددد٧ٜه ِٕدددددً ا٧ٌٍّٜدددددٍ ا٬ٌّّٛدددددن

ا٦ٰدددم٠٢ٍ ـدددٟ اٌٝدد٣ ِدددٓ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ٚإٌم٠ٛٔددٍه لا٬ّىٱدددمؾ ِددد٣ٜ ـمج١ٍددٍ اًٌددد٧اِٗ ا

 ٣ٌٜ ـةمَ ج٠٧ٍّ ١ٍِّفٍا

  ِٟٵددد١ُّ يددد٧اِٗ ا٦ٰدددم٠٢ٍ ِّٕٛجدددٍ ِعّّددد٣ جٍدددٝ أ٬دددم١ٌى ِّعددد٢٣ٌه ِٕدددً اٌعدددلٖ اٌّع٧ـددد

اٌ٭دددٍٛوٟه ٚاٌّددد٠٦٣ى جٍدددٝ ٜدددً اٌّٱدددىلَه ٚاٌٍعدددى اٌعل٘دددٟه ٚا٠ًّدددم٦ ـمج١ٍّٙدددم يٱدددىً 

 ِمم٦ْا

 ِاا٦ٰدددم٢ٞ يعددد٣ ـّددد٧ٌ ِدددٓ أّٙدددم  ا٘ددد٧ا  ٦٢ا٬دددمَ ٺ١ٌٛدددٍ ِمددد٫١ ا٬ددد٧ّّا٠٦ٍ أٔددد٧ ا٧ًٌٔدددم ٗ

 ِن١ًمٗه ٌٍّٝمك ِٓ ٣ِٜ ًٔمَ اٌّؽ٧١اَ اٌ٭ٍٛو١ٍ جٍٝ ا٣ٌّٜ اًٌع٣١ا

  ًـٝدددٳ اٌعللدددٍ يددد١ٓ اٌ٭دددٍٛن الأددد٣ـمجٟ ِّٚٙٛجدددٍ ِدددٓ اٌّّؽ١ددد٧اَ إٌف٭ددد١ٍ اا٠ددد٧ٜ ِٕددد

اٌمٍددددكه اٌّٛاـددددك الاّّ٘ددددمجٟه اٌّٝٵدددد١ً ا٦٣ٌا٬ددددٟه ٚاٌدددد٥وم  الأفعددددمٌٟه ٌّىدددد٠ٛٓ ٴدددد٦ٌٛ 

 اٌّ ٧ٌٔاأ٬ٚو جٓ اٌعٛاًِ 

  ِن١ًدددك ا٧ًٌٔدددمِٗ جٍدددٝ ِل١ِددد٥ ٤ٚٞ ا١ّٜم٘دددمَ ٠مٴدددٍ (ِٕدددً اٌّٜٛددد٣ أٚ اٸدددن٧ار ـددد٧ٺ

ا٧ٌٝوددددددٍ ِٚٱددددددُّ الأًّددددددمٖ) لا٠ًّددددددم٦ ِدددددد٣ٜ لمي١ٍّددددددٗ ٌٍّى١ددددددؿ ِددددددو اٌفدددددد٧ٚق اٌف٠٢٧ددددددٍ 

 ٚا١ٌٵم"ٳ إٌّم"١ٍ ا١ٌمٴٍا

  َ٢ِدددٗ أ٢ٚاَ ٔٛج١دددٍ (وما٬دددم١ٌى اٌّمدددميلَ أٚ ِددد٥و٧اَ اٌّلٜبدددٍ) اٌدددٝ ٘مٔدددى اا٢ٚا

 ٌّم٠٣ُ ِف٭٧١ أجّك ٌّٙم٦ر اٌّل٥١ِ ٚا٬ّٙميُّٙ ٧ًٌٍٔمِٗااٌى١ٍّ 

  ٍ٦٢ا٬دددٍ ٦ٚ٢ اا٬ددد٧ٌ ٚا١ًٌةدددٍ ا١ٌ٩ٌّٕدددٍ ـدددٟ ِع٠٩ددد٩ أٚ اٸدددعمؾ ـمج١ٍدددٍ اًٌددد٧اِٗ اا٦ٰدددم٠٢

 ا١٬٦٣ٌٍّه ٚال٧ّاٚ ّٔم٤ٖ ٠٣ًِ ِّىمٍٍِ ِّٙو ي١ٓ ا٬٦٣ٌٍّ ٚاا٧٬ٌا

 

 اٌّصبدس

 ) ١ِّٕددددٍ ١ٰٵدددد١ٍ ١ٍِّدددد٥ ا٬ددددٙمَ ا٧ٌّٰدددد٣ اٌنليددددٟ ـددددٟ  )ا1411اٌّى٧ٚٔددددٟه جًدددد٣ ا

ا٧ٌٍّٜدددددٍ الاي٣ّا"١دددددٍ ِدددددٓ ِٕبددددد٦ٛ ا٧ٌّي١دددددٍ اا٬دددددل١ٍِ ه ٬٦دددددمٌٍ ِم٘٭ددددد٧١ّ ه ٘مِعدددددٍ أَ 

 اٌم٧ٜا

 ) ا اا٦ٰم٢ إٌف٭ٟ ٌمٺفمي ٚا٧ٌّا٘م١ٓا ٢ا٦ اٌفى٧ه جّمْا1414ا١ٌن١ىه ّ٘ميا( 

 ) ّٜٓا ِددد٠٣ً اٌدددٝ جٍدددُ اٌدددٕف٫ ا٧ٌّيدددٛٞا اٌمدددم٧ٌ٘: ٢ا٦ اٌفىددد٧ 1411ا١ٌدددٌٟٛه جًددد٣ اٌددد٧(

 ا141اٌع٧يٟه ٲ

 ) ا اا٦ٰم٢ اٌ٭ٍٛوٟ ـٟ ا٣ٌّا٦٪ا جّمْ: ٢ا٦ اٌفى٧ا1410ا١ٌن١ىه ّ٘مي( 

 ) ا اٌ٭دددددٍٛن الأددددد٣ـمجٟ ٚجللّدددددٗ يمٌّٝٵددددد١ً ا٦٣ٌا٬دددددٟ ٌددددد٣ٜ 1411اٌ٭دددددع٣ٞه ـمٺّدددددٍا(

–105)ه 1(18ِل١ِدددد٥ ا٧ٌٍّٜددددٍ الاي٣ّا"١ددددٍا ٍِٙددددٍ اٌعٍددددَٛ ا٧ٌّي٠ٛددددٍ ٚإٌف٭دددد١ٍ اٌع٧ال١ددددٍه 

 ا174

 ) ٧١ٔ اا٦ٰددددم٢ يمٌٍعددددى ـددددٟ ٠فددددٷ اٌ٭ددددٍٛن )ا ِدددد 1414ِٙددددمٟٔ ٺمٌددددى ه ِددددم٨ْ ِّٝدددد٣ا

 ا9_142 ه3)24ا٧ٌّّٕٞ ٣ٌٜ ِل٥١ِ ا٧ٌٍٍّٜ الاي٣ّا"١ٍا ٍٍِٙ اٌفّٛه  (
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 ) ا أٔدد٧ ي٧ٔددمِٗ ِدد٠٦٣ًٟ لددم"ُ جٍددٝ ا١ٌمبددٍ اٌعم١ٍددٍ ـددٟ ٠فدد٥ ٦٢٘ددٍ ٠1411ّدد٫١ه ٠٨ٕددىا(

ًِدددمٺ  اا٠مدددمي اٌّع٧ـدددٟ ٌددد٣ٜ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍ ٤ٚٞ ٴدددعٛيمَ اٌدددّعٍُا ٍِٙدددٍ 

 ا147-85)ه 0(6َ ـٟ ِٙمي الا٦ٰم٢ اٌّف٭ٟ ٚا٧ٌّيٛٞه ا٦٣ٌا٬م

 ) ا أٔددد٧ ي٧ٔدددمِٗ ا٦ٰدددم٢ٞ ـدددٟ ١ِّٕدددٍ اٌّ ِدددً اٌددد٥اِٟ ٠ٚفدددٷ 1414جًددد٣ اٌددد٨٧اقه ٔددد٦ٛ٪ا(

)ه 1(15الا٣ٔـمج١دددٍ ٌددد٣ٜ ِل١ِددد٥ ا٧ٌٍّٜدددٍ الاي٣ّا"١دددٍا ٍِٙدددٍ اًٌٝدددْٛ ا٧ٌّي٠ٛدددٍ اٌع٧ال١دددٍه 

 ا104–115

 ) ع٠٩ددددد٩ اٌّفى١ددددد٧ اا٠للدددددٟ )ا ٦ٚ٢ اا٦ٰدددددم٢ ا٧ٌّيدددددٛٞ ـدددددٟ 1411ِٔمٴددددد٧ه ٠م٬ددددد١ّٓا

–114)ه 1(٠ٚ6فددددٷ الا٣ٔـمج١ددددٍ ٌدددد٣ٜ اٌّل١ِدددد٥ا ٍِٙددددٍ اا٦ٰددددم٢ إٌف٭ددددٟ اٌّعمٴدددد٧ه 

 ا116
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