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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( / علم  جامعة أ.د. كامل عموان الزبيدي -

 صحة نفسٌة  –النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  -
 مصطفى

 العراق  أربٌل / علم النفس العام   –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

/ قسم العـلوم التربوٌة  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد -
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / قٌاس 

 وتقوٌم

 العراق

أ.د. مهند عبدالستار  -
 النعيمي

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة / 

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس -

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة  أ.د. سيف محمد رديف -

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة . بشرى عبد الحسين أ.د -



 البلد مكان العمل الاسم

 محميد

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  -

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول التربٌة /  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة /  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 علم النفس العام
 العراق

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث النفسٌة /  وزارة التعميم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل حسين  -
 الذهبي

 العراق التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة  وزارة

أ.م.د. بشرى عثمان  -
 احمد  

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. صباح عايش بنت  -
 محمد 

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  -
 خميف العنزي 

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)المؤتمرات : للمؤسسات أو 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أرٌخ . : الت………………قٌع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

والتي لم تقبل أو وتربويا ، والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في  ثالثا : يقدم

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولىوالبريد 

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



في المجمة أكثر من  خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

 الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word الخط المستخدم نوع يكون -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

لنظام وتستخدم فييا الأرقام العربية وا تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) ة النشر والطبعةوعنوان البحث من جي

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122ار من داخل العراق ،و )( الف دين105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

عد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأب -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . بما يتلأئم

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  العلميـة الوننيـةالمؤتمرات والنـدوات  .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــانات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 اٌصفؾخ اٌجبؽش اٌّٛظٛع د

1 
ِؤششاد ظؼف اٌزىبًِ اٌّؼشفٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أعبرزح 

 خاٌغبِؼبد اٌؼشال١
 18-1 أ.د ثششٜ ػجذ اٌؾغ١ٓ اٌطبئٟ

 اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ ٚػلالزٗ ثبلإلٕبع ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث٠ٛٓ 2
أ.َ .د أعّبء ػجذ اٌؾغ١ٓ 

 ِؾّذ
19-62 

3 
اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ٚوفبءح 

 اٌّٛاعٙخ

د. افشاػ ٘بدٞ ؽّبدٞ أ.َ. 

 اٌطبئٟ
63-110 

 

دٚس اٌذساِب الإثذاػ١خ فٟ ِٕب٘ظ س٠بض الأغفبي ٌٍّشؽٍخ 

اٌز١ّٙذ٠خ ٌذٜ الأغفبي ظؼبف اٌغّغ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش 

 ِؼٍّبرُٙ

 .َ ٚفبء ل١ظ وش٠ُأ
111-132 

 160-133 َ.د ٘ذ٠ً ػٍٟ عجش لأفؼبٌٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخالاِزٕبْ ٚػلالزٗ ثبٌزغ١ٙض  5

6 
الجدٌة بالعمل وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة لدى 

 مدٌرات رٌاض الاطفال
 186-161 م.د.فاتن سبع خماس

7 
اعزخذاِبد اٌزوبء الاصطٕبػٟ اٌز١ٌٛذٞ ٚػلالزٗ ثبلإدسان 

 اٌّؼشفٟ اٌزارٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب
 216-187 َ.د ٔٛس ػٍٟ ِخزبض

8 

اعزشار١غ١بد اٌزفى١ش لجً فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ لبئُ ػٍٝ 

اٌفؼً فٟ خفط اٌغٍٛن الأذفبػٟ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ 

 الاثزذائ١خ

 252-217 َ.  ص٠ٕت ؽغٓ ٌفزٗ

9 
الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ رذس٠غ١ٟ اٌّشاوض اٌجؾض١خ فٟ عبِؼخ 

 ثغذاد

 َ.َ سؤٜ وبظُ ػجذ الله ٔبصش

 َ.د عبسح ِؾّذ ػجذ

 َ.َ سافذ عبعُ ِؾّذ

253-268 

 290-269 م.م. عتاب صبري جلال حمد العاطفي وعلاقته بالإنهاك الوظيفي لدى الموظفين العمل 10

 صذِخ الأٔب ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ 11
 ِٟ ِٙذٞ ػجذ وبغغ

 أ.َ.د. اص٘بس ٘بدٞ سش١ذ
291-314 



 اٌصفؾخ اٌجبؽش اٌّٛظٛع د

12 
اٌغٕٛػ اٌىبِٓ ٚفمب  لأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌصف الأٚي ِزٛعػ

 سؤٜ ثبعُ ِؾّذ

 أزصبس وّبي لبعُأ.د. 
315-336 

13 
اٌّؼزمذاد اٌع١ّٕخ ٌٍزوبء ٚػلالزٙب ثبلأغغبَ إٌفغٟ ٌذٜ 

 غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 أِبٟٔ عؼٛد ػجبط ػٍٟ

 أ.َ. د ػّش خٍف سش١ذ
337-372 

 ٌؼٛاًِ اٌغزخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخِ 14

ِلان اِغذ ِخٍف ػجذ 

 اٌفٙذاٚٞ

َ.د. ا٠لاف ؽ١ّذ ِٛعٝ 

 اٌّؾّذٞ

373-396 

15 
الإػلاء الأخلالٟ ٚػلالزٗ ثبٌّغبفخ إٌفغ١خ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌغبِؼخ

ظ١بء عّبي فبظً
 

 أ.َ. د. ثلاي غبسق ؽغ١ٓ
397-420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافىبس اٌٛاسدح فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌّشٛسح رؼُجش ػٓ 

 آساء أصؾبثٙب ١ٌٚظ ثبٌعشٚسح ػٓ سأٞ اٌّغٍخ .

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 ١٘ئخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 ِشوض اٌجؾٛس إٌفغ١خ
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 اٌؼذد اٌّغٍذ
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 أ.َ. د. افشاػ ٘بدٞ ؽّبدٞ اٌطبئٟ

 عبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ ا١ٌٙضُ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ

Afrah.h.h@ihcoedu.uobaghdad.edu.iq  

 

 

 ِغزخٍص اٌجؾش:

هددد٭ل ِث٧ٕدددٝ ِث٧دددّثل  ٚلدددٱل يثدددص ِثللعدددٗ ٔدددخص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ     

ِٔددددص ِث خددددٟ   ٫ٚٿددددٽ -ثدددد٭ن  خنددددٗ كددددص ڄ ٕددددٗ ك خددددٗ ِثٛٱٔخددددٗ ث ل ددددة  ِثٿددددٱ ٗ  كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ 

  اددددلكل  ك خددددٗ ِثٛٱٔخددددٗ ث ل ددددة  ِ)تٷددددّتخٗ ِٔددددص ٰٺدددد٭  ٫ٚٿددددٽ ِتٷددددّتلك كددددص ِثددددٯكةٰ  ِ)تددددّٜ 

ك ڄّثدددٓ ٚددد  ِ٪ٛخدددّٰه  ٔاٱيلدددٗ  ٻدددةَِخٗ ٔٷدددخاٗل  ث٧ٛلخددد   هددد٭ِل 200ٚأثفدددٙ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ كدددص  

ك  لددددٱٖل  ٔنددددّل كلخددددّٴ ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ 40ص  ِث٧ٕددددٝ ٚدددد  ٔنددددّل كلخددددّٴ ث ٿدددداٙ ِثللددددّٔل ٚڃددددا

 Wagnildك  لدددٱٖل  ٕٚندددل كلخدددّٴ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ك   ٢ِنخ ددد٭  يةتددد   23ِثا ٛا دددٗ ٚڃددداص  

and young 1993  ك.   عددد٭ ٚددد  ِٶددد٫ٛٱ٠ِ ِث٫ٿدددَّٽ ِثٷدددخ ةكٛٱيٗ كدددص ٚاخخدددٳ 25ك ٚڃددداص

ثٿدداٙ ِثللدددّٔل  لددٱِ٘ پدد٭ب  ٕٞددّ٘ ث دددي ِثالخّٶددخص.  عدد٭ ٢دددّل٘ ِثنٛدد١َّ     خنددٗ ِث٧ٕدددٝ ثدد٭ي   ِ

ٔاٷدددٛةن كٛةٶدددڅل  ثددد٭ي   ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٔاٷدددٛةن كٛةٶدددڅل  ثددد٭ي   كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ 

ٔاٷددددٛةنل ي  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ  لددددڅ ث ددددّ ِٶدددد ّ  ڄددددٱ٬  ٬ِك ٦ِٿددددَّخّ   ددددل ِثٿدددداٙ 

 ِثللّٔل.  ع٭ ٪ٱ٠ ِث٧ٕٝ ٕٔلځ ِثالٛٱ٦ّ٘  ِثٛةپخّ٘ كن ّ:

٘  ٪دددٱن  خدددٱ ِثا ٕدددٗ  كن دددّ ِجڄفدددّك  ِجٲ ٠ِ : ٢ِدددٱِل ٬ِٰٶدددّ٘  دددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ثلخنددد1ّ

٪ّپددددٗ ي  ِث٦ّٕٟدددددٗ لا٦ ددددٙ كدددددص ٪ددددلك ٧ٟٔ دددددّ ي  هددددّٚخص ِثلخنٛدددددخص ٚٛلددددٱڀ ٔ ٟدددددٱٖ ث ٿددددداٙ 

 ِثللّٔل.

 : ڂٱ ٰٖ ٚل خ  ِجٔنّل  ص ِث٧ةِٰ ٦ٛص لا ي ة  ڂ٧خٗ    كاّٰٴ ث ٿاٙ ِثللّٔل.2

 

وفاااابءح اٌّٛاعٙااااخم غٍجااااخ اٌىٍّاااابد اٌّفزبؽ١ااااخ: اٌصااااّذ اٌؼماااابثٟم اٌشخصاااا١خ غ١ااااش اٌّىزٍّااااخم 

 اٌغبِؼخ.

 

 

 

 

 

 

 اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ٚوفبءح اٌّٛاعٙخ
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Abstract:                                                                                                                                    

   The current research aimed to identify the relationship between 

punitive silence, incomplete personality, and coping skills among a 

sample of male and female students from the College of Education for 

Pure Sciences - Ibn Al-Haitham (scientific specialization) and the 

College of Education for Humanities - Ibn Rushd (humanities 

specialization). The research sample consisted of (200) students who 

were selected by a simple random method. To achieve the research 

objectives, a punitive silence scale was constructed, comprising (40) 

items, an incomplete personality scale was constructed, comprising 

(23) items, and a coping skills scale based on (Wagnild and Young 

1993), comprising (25) items. Psychometric properties were extracted 

from the validity and reliability of the items for each scale. The 

results showed that the research sample had an average level of 

punitive silence, an average level of incomplete personality, and a 

level of coping skills. Only the incomplete personality had a 

statistically significant direct contribution to punitive silence. The 

research came up with some proposals and recommendations, 

including:                                  

 1: Conducting Studies on punitive silence among samples other than 

students, including children and spouses, have been conducted. The 

researcher noted in her research that these two samples are frequently 

exposed to punitive silence.              

 2: The necessity of teaching children the art of dialogue so they do 

not become victims or practitioners of punitive silence.                                                                        

Keywords: punitive silence, incomplete personality, coping 

competence,  

punitive silence and its relationship with Inadequate 

Personality and  confrontation efficiency 
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 اٌفصً الأٚي

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش 

 

 ِشىٍخ اٌجؾش:

ِثٿدداٙ ِثللددّٔل هددل ٰ ددځ ِثٛةِپددي ِث ف ددل كدد  ٺدد٫ٽ ع٪ددٱل  هددل ڄٱيلددٗ ثلدد٭  ِلاٚٿددّك     

يا ددددص    ي ددددة  ِثددددٳ ٠ ِثددددٯ  يٛةعددددخ  ددددص ِث ددددل  ٔلدددد٭ ٦دددد٭ ٜ ٪ٿددددّ  ِ  ٦ِدددد٭ ِثةِثدددد٭يص ِثددددٯ  

يدددٱ ځ ِث٧ٛددد٭ٜ كددد  ِثافددديل  يدددٱن   ادددّل ِثدددنفٵ يتدددط  نددد٭كّ يٿددد٥ٕ تادددڅ كدددص ِثٷدددخاٱٖ   دددص 

ّ ل  ّثنخدددٗ هدددل ثخٷدددٙ  ڂددد  ٦ددد٭ ٬ل    ِٶدددٛل٬ّٖ ِثٛن دددخ  ِثٷددد ةو    كلّعٕٛدددطل يا دددص    ي دددة  كٷدددخُ

 Dastagir,2022,p.1).ِثلّڄفلل يتاّ هة كلّعٕٗ ِثٻ٫ٽ ِلآ٪ٱ 

 يلدددد٭ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل  ٻددددي  ددددل يٺددددّٕا ٢ّ٦ددددّ٘ ِثدددد٭    ِثٱ ّيددددٗ  ِثٛلدددد٭يٱ  ٚل ددددٵ  يڃددددّ     

ّت٫فدددّڀ ِث٫ٛ دددل ِثلدددّڄفلل يت دددّ ٺددد ي عدددّڄ  كدددص  ٺددد ّك ِثلددد٭ ِ  ِثٷددد ٕلل كادددّ  ٢ددد٭ ٔأتدددط يدددٱٕٚڅ ٔ

٦ِٛددددٱِ  ِثددددٯِ٘ل كاددددّ يت ددددّ ٫ٚ دددد  ٢ددددةِ  كددددص ِثل دددد   ِث٫ددددةل  ِث٧ددددٳ   ِثٻددددلةٰ ٔلدددد٭  ِجكددددّ ل 

  ِثغڃٓل  ِث ٣ٱل  ِثٱ ځل  ِثڃخ  ِثلّ . 

ي  ِثالّك دددٗ ِثٿدددّكٛٗ ٚٿددد٥ٕ يٶدددّلٖ  نددد٭كّ ٚٷددد٫ٛ٭  ث ٷدددخاٱٖ   دددص ٺددد٫ٽ كدددّ    كلّعٕٛدددطل  هدددل 

خُٗ  ندددد٭كّ ٚل ددددٵ ٺدددد ل  كددددص ثخٷددددٙ  لكددددٗ يي٣ّٔخددددٗ   ددددص ت٣دددد٤ّ ِثللعددددٗل كاددددّ يت ددددّ ٚلٕٛددددٱ كٷدددد

ِثٛل ددددٓ ٔددددّثنفٵ  ِثددددٯ  يٛڃدددداص ِثٛٿددددٱل  ادددد٭ِ  ٔاٱيلددددٗ ٚٷددددٕٓ ِثٻدددد  ّٔثددددٯِ٘ل  ِت٫فددددّڀ 

 Golden,2022,p.1-5).  ٦ِٛٱِ  ِثٯِ٘ل  ِلإّٰٚو ِث٭ِ٪ ل

 يا ددص    يٷدد٫ٛ٭  كددل كددص ِثٱ٢ددّك  ِثنٷددّل ِثٿدداٙ ِثللددّٔل  هددٯِ كددّ كٻددفط ٧ٔددٝ ٚدد  تٻددٱ   ددّ  

ك. فدددددل 6-5ل ټ2021  ددددد٬ّكل  كcommunication monograph دددددل ك٣ دددددٗ   2013

كدددص ِجٲ ٠ِ   ددد٬ّ ِثٻدددٱكّل ّٰٔٚخددد٤ّ  عدددي  نددد٭كّ ِٶددد٫ٛ٭   581ي٦ددد٭ن ِث٭ِٰٶدددّ٘ ِثٛدددل  ٢ٱيدددٙ   دددص

ٺددٱي    ِثٿدداٙ ِثللددّٔلل كاددّ  ٢ددد٭ ي  هددٯِ ِثنفددةٰ كددّ  ثددط ِثددد٭ ٰ  ددل ِثٻددلةٰ ّٔثنٕددٯ  ِت٫فدددّڀ 

 ِتخدددٗ ٣ٚدددّ  ِثٻدددٱي ل كادددّ ٦ِٛدددٱِ  ِثدددٯِ٘  ِت٫فدددّڀ  دددل كٷدددٛةن ِثللعدددٗل  ٲيددد٬ّٖ ِثٛٿدددٱل ٔل٭

يا دددص    يدددى٬  يثدددص ٺدددلةٰ ِثٻددد٫ٽ ِثةِعددد    خدددط ِثٿددداٙ ّٔثٻددد  ِثدددٯِٚل  ثدددة  ِثدددٯِ٘ل ِثدددٯ  

يددى٬  يثددص تلدد٭ ٮِٚددل ٶدد ٕلل كاددّ يٿدد٧ٕة  ك ةٶددخص  خاددّ ي٣ددٓ   ددخ    ل ددطل  يٻددلٱ   ٔددّثٱ ځ 

 ِث٫دددةل كدددص ِث٫ٷدددّٰٖل ي  كٟدددي هدددٯِ ِثٿددداٙ يلددد٭ ٪خّتدددٗ  ٫ٚ خدددّ ل كادددّ  ٢ددد٭٘ ٬ِٰٶدددٗ  ٪دددٱن ي  

جٺددد٫ّټ ِثددددٯيص ثددد  يٛا نددددةِ كددددص ٢ِٰدددّا ِثٿدددداٙ ِثللدددّٔل ثٷددددٕٓ ك٧دددد٭٬ كدددّتةِ  كٟددددٱ  ٱڂددددٗ ِ

 .    Golden,2022,p.2-3)ثٛ ٭ي٭ ِتٛاَّ    ٚل٭يٱه  ثٯ ِٚ   كلّٰتٗ ٔاص ٦٭٬ ِثٷٕٓ  

ك ِثا دددٛ  ّٔثٿددداٙ ِثللدددّٔل  دددص ِث٫دددةل  ِجثددد  ِثنفٷدددل ِثدددٯ  Kipling Williams عددد٭ كٛدددٓ    

كددص ِثٿدداٙ ِثللددّٔل. ي  ِٶدد٫ٛ٭ِ  ِثٿدداٙ ِثللددّٔل يا ددص    يٷددٕٓ  يٻددلٱ ٔددط   ثُدد  ِثددٯيص  ددّتةِ

ِجثدد  ِثلددّڄفل ث ٻدد٫ٽ ِثددٯ  يلدد    خددط ِثٷدد ةول كاددّ يا ددص    يڃددٱ ّٔثللعددّ٘   ٦خّتددّ  لا يا ددص 

يتدددط يا دددص    ي دددة  كٷدددخُّ   نددد٭كّ  Wright يپدددل٦ط  نددد٭كّ يٿددد٥ٕ تادددڅ كدددص ِثٷددد ةول  عددد٭  كددد٭ 

ل    ي دددة  ِثلٿددد٭ هدددة ِثٷدددخاٱٖل كادددّ  ٢ددد٭٘  ٰعدددٗ يٛڃددداص ٶددد ةكخّ٘ كٟدددي ِثٛ ٭يددد٭  ِلاهّتدددّ٘

ي   "Group Processes & Intergroup Relations"٧ٟٔخدددددٗ تٻدددددٱ٘  دددددل ك٣ دددددٗ 

ِجٺددد٫ّټ ِثدددٯيص ٚلٱڂدددةِ يثدددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  دددّتةِ كدددص ِث٢ّ٧دددٗ ثلتٛادددّل  ٦ِٛدددٱِ  ِثدددٯِ٘ 

ل  ث دددص  ِثٷدددخاٱٖ  ِثة٢دددة٬ ِث ددد٬ّلل  ّثٿددداٙ ِثللدددّٔل يا دددص    ي دددة  ڂدددِّٰ   دددل كدددي ِثللعدددّ٘

ٚ ددة   كٟددٱ عددةٖ  ندد٭كّ يٷدد٫ٛ٭ك ّ  ٦دد٭ ِثةِثدد٭يص   ددص ِثافدديل يٮ يددى٬  يثددص ٺددلةٰ ِثافددي ٔددّث ٣ٱ 
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ِثلدددّڄفلل  هددددٯِ يددددى٬  ِثددددص  دددد٭  عدددد٭ٰٖ ِثافددددي   ددددص ِلإٰٚددددّڄ ٔأكددددّ   ددددل ِثللعددددّ٘ ِثاٷددددٛلٕ خٗ 

.(Dastagir,2022,p.2)  ِيٮ عددد٭ يدددى٬  ثاٻدددّكي تفٷدددخٗ  اخلدددٗ  نددد٭ ِثافدددي  جتدددط لا يلدددٱل ثادددّٮ

لّٔددط  ٦ٱكّتددط  يت ددّٰ  ٢ددة٬ ل  ّٔثٛددّثل عدد٭ يٿددّْ ٔأٲكددّ٘  ددل ٚلدد٭يٱ عخاٛددط ِثٯِٚخددٗ  ٰ يٛددط يددٛ   

 ك. 5ل ټ2021ثنفٷط  ٦ٛص ٚل٭يٱ  ثالّيخٵ ِث٫اأ  ِثٿةِْ   ٬ّكل 

ي  ِثٛٱٔخدددٗ ِث٫ّڄُدددٗ ِثٛدددل ٚلددد٭ ِث٫ٛةيدددخ  ٶّٶدددّ   دددل كلّك دددٗ ِثفدددٱ٬ ٚدددى٬  يثدددص يتٛددد٠ّ ٺ٫ٿدددخّ٘    

 ٕخّ  كددد  ِثاةِعدددخ ِثٛدددل لأددد٭    يٿددد٬ّ  ّ  دددل ٦خّٚدددط  دددل  خدددٱ ك ٛا دددٗ  ٣ٚل دددط ي٣ٛدددط ٣ِّٚهدددّ  ٶددد

ِثاٷدددٛلٕيل  دددل ي دددة   كّكدددط ٶدددةن ِلاتٷددد٧ّْل  ِث٣ٛندددٓ  ِثٷددد ةو ِثاڃددد٬ّ ث ا٣ٛاددد  كٷدددٛلٕل  ل    

ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  نددد٭كّ ٚٱٶددد   هددد٭ِل  خدددٱ كنّٶدددٕٗ  ًت دددّ ٚ ٣دددأ يثدددص ِث٫خدددّكل ث٧ٛلخددد  كدددّ 

 ّ   دددص ٚٿدددٱيخ  كةٰهدددّ ٔنفٷددد ّل  ي ادددّل ٚل٣دددٳ  دددص ٧ٚلخلدددط  دددل  دددّث  ِثةِعددد ل   ددد٭  عددد٭ٰٚ

ِلآ٪ددٱيص ٦دد  ٫ِٚددّٮ ِثلددٱِِٰ٘ تخّٔددٗ  نددط ثٻددلةٰ  ٔلدد٭  ِث فددّلٖ  ٪ة ددط كددص ٧ٚاددي ِثاٷددى ثخٗ كاددّ 

ي٣ل ددددط ٺ٫ٿددددّ   خددددٱ تّڂدددد١ل  يٻددددلٱ ّٔث٭ تخددددٗل  ٔٷددددةل ٚةِ لددددط كدددد  تفٷددددطل  ّثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ 

ِث٭ِ٪ خددددٗ  ِثا ٛا ددددٗ تددددةا كددددص ِڂدددداٱِّٔ٘ ِثٻ٫ٿددددخٗ  هددددل ٚڃدددداص تااددددّ  ّٞٔٛددددّ  كددددص ِث٫ٕددددٱٖ

 ِثٷددد ةول  يلدددّتل ِثفدددٱ٬  خ دددّ كدددص ِثفٻدددي  دددل ِثٛلّكدددي كددد  كٻددد ل٘ ِث٧خدددّٖ ِثخةكخدددٗل  ِثللعدددّ٘ 

ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثا٬ّٕٛثدددٗل  عٿددددةٰ  دددل ِج٬ِل ِثا ندددل كدددد  ٺدددلةٰ ِثفدددٱ٬ ّٔثٛلّٶددددٗ ثة٢دددة٬ كٟدددي هددددٯ  

ٗل ِلا٪دددٛللا٘  لا ٚ دددة  هدددٯ  ِلا٪دددٛللا٘ كةعفخدددٗ  يتادددّ ث دددّ ٚدددّٰي٩ ٶدددّٔ   دددل ِثافةثدددٗ    ِثاٱِهلددد

 ك. 5-4لټ2016 ٚٷٛاٱ  ل  ٞنّل كٱ٦ ٗ ِثٱٺ٭  ِثٳٔخ٭ ل

 ٚلددد٭ ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثا٧دددةٰ ِثٱَخٷدددل ِثدددٯ  ٚددد٭ ٰ ٦ةثدددط ٧ٔدددةٜ   ددد  ِثدددنفٵل  يلٕٛٱهدددّ  ٶدددّٴ    

 كٿددد٭ٰ ث  دددةِهٱ ِثنفٷدددخٗ  ِثٷددد ةول  هدددل ٚن دددخ  كدددص ِثٛ ةيندددّ٘ ِث٣ٷددداخٗ  ِثنفٷدددخٗ  دددل ٚفّ   دددّ 

ٱ٬ ث اٟخدددددٱِ٘ل  ٚ دددددةيص كدددددن   ث لددددد٬ِّ٘   ٶدددددّثخ ّ ث ٛ خدددددخ كددددد  ِثٕخُدددددٗل  يت دددددّ ِٶددددد٣ّّٛٔ٘ ِثفددددد

 ك.26لټ1986 ِلاٶٛل٭٬ِِ٘  ن٭ ِثفٱ٬ ٲيلةٰل

 ِٮِ ثددددد  يدددددٛ  ِثٛ ّكدددددي  دددددل ِثٻ٫ٿدددددخٗ ٔلخدددددٙ ت ٕدددددّ  ثلڂددددداٱِْ  ِثٿدددددٱِال   كٟدددددٱ ٚلٱڂدددددّ    

ثلت٧ددددلك  ِثٛف دددد   ِلاتلٷددددّ    خددددٱ ٮثدددد  كددددص  تددددةِا ِلات٧ٱِ ددددّ٘  ِجكددددٱِڀل لا ٶددددخاّ يٮِ كددددٱ 

 نخفددددٗل  ٔددددٯث  يٛلددددٱڀ ِثا٣ٛادددد  جٶددددّثخٓ كٛنة ددددٗ كددددص پدددد٦ّٕ ّ ٣ٛٔددددّْٰ  ثخاددددٗ  پدددد٭كّ٘ 

كٻدددّكي ِثٻدددٯ ٮ ِثلل دددل  ِثاٳ٢ِدددل  ِث٫ لدددل  ِلا٢ٛادددّ لل  ڃدددل   دددص ڂددد ثٗ ِ)تٛددد٠ّ ّٔثنٷدددٕٗ ثلددد٭٬ 

ك.  ّثٻدددددد٫ٽ  خددددددٱ كٛ ّكددددددي 103-102لټ1996كٕخددددددٱ كددددددص   ددددددٱ٬ِ    ةيڃددددددٗ  ِثٕخددددددةكلل

٬ّ ٚدددد ثخ ٔددددخص ِثٻ٫ٿددددخٗ يٷدددد٣ٛخٓ ٔاٱيلددددٗ ٢ٳَخددددٗ تّعٿددددٗ ِت٭ ّ خددددٗ ٚلٕددددٱ  ددددص  ٣ددددٳ   ددددل يي٣دددد

 ك.457لټ٬2020 ِ لط  ٣ّٰٚٔط  ٔخص ِثاةعخ ِثٱِهص  ِثاَّل  يةتٵل

 يٛلّكددددي ِثفددددٱ٬ كدددد  ِثاةعددددخ ٔاددددّ ٧ٚا ددددط ٺ٫ٿددددخٛط كددددص ٪ٿددددّك  ٪ٿددددَّٽ  ِٰٞخددددٗ  ٔخُخددددٗ    

ك. 16لټ2015 ٚ ةينخدددٗ  ٛٛددد٭ِ٪ي ِثل٭يددد٭ كدددص ِثا ةتدددّ٘ ِثادددىٞٱٖ  دددل ٚ دددةيص ِثٻ٫ٿدددخٗ  ك٣خددد٭ل

يص يفٛلدددٱ   يثدددص ك دددّٰٖ ِلاٶددد٣ّٛٔٗ ث اةِعدددخ ِلا٢ٛاّ خدددٗ ِ  ِج دددٱ٬ِ ِثدددٯ Trower 1990)  كددد٭  

 ك.5-4لټ2016ِثٛل يل٭ك ّ ِلآ٪ٱ   لا ي٧ ة  ٔٻ٫ٿخٗ كٛ ّك ٗ  ِثٳٔخ٭ ل

ك ِثٻ٫ٿددددخٗ ِثاٛ ّك ددددٗ ٔأت ددددّ ٚٛاٛدددد  ٔلددددةٖ ِلا٬ِٰٖ  ٚاٟددددي ڂددددٱ ٰٖ ٬ِ٪ خددددٗ Adler لدددد٭   دددد٭     

جٲكددّ٘ ِثٛددل يٿدد٬ّ  ّ ِثفددٱ٬  ددل ث ٛة٢ددط ت٧ددة ِث٧خددّٖ ث ةت ددّ ٦ددّ ٳِ  عةيددّ   ٢ددٯٰيّ  ث٧ددي ِثاٻددّكي  ِ

ل ٦2006خّٚدددددط ِثخةكخدددددٗ  ِثٛدددددل ٧ٚددددد٭٬ كخفخدددددٗ كة٢ِ ٛدددددط  ٚلّك دددددط كددددد  ٚ ددددد  ِثاٻّكي ِثاةٶدددددة ل 

 ك30ټ
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يٮ ٚلدد٭ كفددّلٖ ِثاة٢ِ ددٗ كددص ِجٔلدد٬ّ ِثا اددٗ  ددل ِثٻ٫ٿددخٗ ِ)تٷددّتخٗ  ثاددّ ث ددّ كددص  ٞددٱ كٕخددٱ  ددل    

ط ِثٷدددةو  ٧ٚ٭يددد٭      ِثٷددد ةو ٶددد ةو ِثفدددٱ٬  ٚٿدددٱ ّٚطل يٮ ٚدددى٬  ِث فدددّلٖ ٬ ِٰ  َٰخٷدددّ   دددل ٚة٢خددد

ِثدددددددددٯ  ياّٰٶدددددددددط ِثفدددددددددٱ٬ يدددددددددىٞٱ  دددددددددل ِثاٱيلدددددددددٗ  ِث خفخدددددددددٗ ِثٛدددددددددل يددددددددد٭ٰو ٔ دددددددددّ ٮِٚدددددددددط 

ك.   ٱ دددٙ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٔأت دددّ ٪ٿدددَّٽ ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثٛدددل ٚٷدددّ ٭ 27لټ2019 ِلأٱِهخادددلل

 ٚٷددددّه  ٔٱ دددد  ٢ٰ٬ددددٗ ِثٛ خخددددخ ث فددددٱ٬ ٧ٚددددٙ ِثڃددددغةڄ ِثا٫ٛ فددددٗ  ي٫ٛ ددددخ ِج ددددٱ٬ِ  ددددل ڄٕخلددددٗ 

ثاةِعددددخ  ِج٦دددد٭ِٜل  ن٣دددد٭ ِثفددددٱ٬ ية٢ِددددط ِثاةعددددخ ٔ فددددّلٖ  ّثخددددٗ ٬       كٷددددٛةيّ٘ كة٢ِ ددددٗ ِ

يٛددٱو   خددط    عٞددّٰ  ددّهٱٖل ٔخناددّ ت٣دد٭  ددٱ٬ِ  ع٪ددٱ لا ياٛ دد  هددٯ  ِثالدد٭ٰٖ   ددص ِثاة٢ِ ددٗ  عدد٭ يلدد  

 ٱيٷدددٗ ِلاكُٛدددّْ  ِ)٦ٕدددّڄل ي  ِثفدددٱ٬ ِثدددٯ  يٛٿدددخ ّٔت٫فدددّڀ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  ددد٬ّٖ  كدددّ يلدددّتل 

 ك.6-3لټ2022عٛط ٔٯِٚط  ّٔلآ٪ٱيص.  ت٣ لكص پلةٔٗ ِثٛ خخل  ٫ٚٛي  ل

ي  ِج ددٱ٬ِ كن٫فڃددل كفددّلٖ ِثاة٢ِ ددٗ ثدد٭ي    (Akin & Akin ,2015) لدد٭  ٺددّٰ٘ ٬ِٰٶددٗ    

ٺدددلةٰ كٷدددٛاٱ ّٔ)٢ ددد٬ّ  ِثل ددد    ددد٭  ِثٱڂدددّ  دددص ِثدددٯِ٘ل كادددّ يت ددد  يفٛلددد٭   ِثٻدددلةٰ ٔالندددص 

ِثدددد٧ٛ    ددددل ِثاةِعددددخ ِث٧خددددّٖ  لا يٷددددٛفخ٭   كددددص ِثفددددٱټ ِثا٦ّٛددددٗ ث دددد ل  يفٛلدددد٭   ِثلدددد٭ٰٖ   ددددص 

 ك. 3لټ2022ِث٧خّٚخٗ  ِثا٧ّ  ٗ   ص ِثللعّ٘ ك  ِلا٪ٱيص   خّڀل

 ت ددددٱِ ج   ٶدددد ةْ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل يلدددد٭ كددددص ِجٶددددّثخٓ ِثٛددددل ٚ ددددة   ٶدددد ي   ٶددددٱا  ٶددددخ ٗ    

يٷدددد٫ٛ٭ك ّ ِج ددددٱ٬ِ  ث ٛلّكددددي  ددددل كٻددددّك    كدددد  ِلآ٪ددددٱيصل يٮ يا ددددص    يددددىٞٱ  يڃددددلخ كة٢ِ ددددٗ 

ِثفدددٱ٬  نددد٭ ٚلٱڂدددط ث دددٱ ل  كةِعدددخ ِث٧خدددّٖل كادددّ يا دددص    ي دددة  هدددٯِ ِجٶددد ةْ ٶدددٕٓ  تٛخ٣دددٗ 

ٗل  ه ددددٯِ  ددددً  كٻدددد  ٗ ِث٧ٕددددٝ ِث٧ددددّثل ٣ٛٚ ددددص ٔ ةت ددددّ ك٧ّ ثددددٗ ث٧دددد٭ ٜ ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا دددد

ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ    اخدددٗ ثب٢ّٔدددٗ  دددص ِثٷدددىِك ِلآٚدددل: هدددي هندددّو  لعدددٗ ٔدددخص

 ِثا ٛا ٗ  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ث٭ن ڄ ٕٗ ِث٣ّكلٗ.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:

پدد٧ل ٚ ٛخدد  كلنددة  ِثغددٱڀ كنددط ِثٷددخاٱٖ  ددل ِثللعددٗل  هددة ٶدد ةو  خددٱ  ِثللددّْ ّٔثٿدداٙ   

 ي  دددٱ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  دددل پدددةٰ كٛلددد٭٬ٖل عددد٭ ي دددة   ك.2لټ2021ٔ ّ دددٗ  ٺددد ّثط   ددد٬ّكل

٣ٚددّهل  كددّكل ل    ٚل ددخل  كددص ِثٛفّ دديل ِ  ِثددٱ٬ ٕٔددٱ ٬  لا كٕددّلاٖ.  ي ٣ددأ ِثددٕلځ ِثخددط ث٣ددٯْ ِتٕٛددّ  

ك. 2لټ2024ِثاددددٱل ِلآ٪ددددٱل ِ  ث٣ل ددددط يٻددددلٱ ّٔثندددد٭ ل ِ  ي دددد٬ّٖ ِثٛف خددددٱ  ددددل كةعفددددط ِثٱ ِٴل

ثللدددّٔل ٣ٚندددٓ ث ٛةِپدددي ِث ف دددل  ٣ّٚهدددي ِثٻددد٫ٽ ِلآ٪دددٱل  هدددل  دددّهٱٖ ٺدددَّلٗ ٢ددد٭ِ   ّثٿددداٙ ِ

% كدددّ  67% كدددص ِجكدددٱي خخص يلدددّتة  كدددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلل  ي  75 عددد٭    دددٱ٘ ِج٧ٔدددّٜ    

يٮ عددد٭  (Agarwal and Prakash,2022,p.1458). هدددٯِ ِثٿددداٙ ٣ٚدددّ  ِثالدددٱٔخص كدددن  

لعدددٗ يتٷدددّتخٗل كّثٿددد٭ِعٗل  ِثلٱِٔدددٗل  عددد٭ يٛلدددٱڀ ِثفدددٱ٬ يثدددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  دددل يڄدددّٰ     

ٚ دددددة  ڂددددداص ِثللعدددددٗ ِثٳ ٢خدددددٗل يٮ يٷددددد٫ٛ٭كط ٔلدددددځ ِجٲ ٠ِ ٔغدددددٱڀ ِ)ٶدددددّلٖل  ِثٛل دددددٓل 

 ِلايددددددٯِلل  ِثڃددددددغڅل ِثددددددٯ   يددددددى٬  ٔدددددد٭ ٰ  يثددددددص ِجثدددددد  ِث٣ٷدددددد٭   ِ)پددددددّٔٗ ٔددددددّجكٱِڀ 

 ك. 1لټ2024ِثلڃةيٗ كٿ ٥ل

ٷددددّل  ِثٱ٢ددددّك ثااّٰٶددددٗ ك يثددددص ٚلددددٱڀ ِثن(Annick&Henderson 2007 ٚٻددددخٱ ٬ِٰٶددددٗ    

 , (2016ِثٿددداٙ كدددص ٪دددلك ِثل ددد  ِثنددد٢ّ   دددص ِثاةِعدددخ  ِج٦ددد٭ِٜ  ِثلنخفدددٗل كادددّ ٚٱ٢ددد  ٬ِٰٶدددٗ 

Brian.J    ك   ددددٱِڀ ِثٿدددداٙ ثدددد٭ن ِثٱ٢ددددّك ِثاٛددددٳ ٢خص يثددددص ِلاٶددددٛخّل ِثٳ ٢ِددددل  ددددل ٦ددددخص

 ك. 11لټ2019  ٱِڀ ِثٿاٙ ث٭ن ِثنٷّل ٚٱ٢  يثص  ٭  ِثٱڂّ  ص ِثٳ ٠ِ  ٢ةٰ ل
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ص ِج٦خدددّ  يٻدددلٱ ِثٻددد٫ٽ ِثدددٯ  ي ٣دددأ يثدددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ٔأتدددط يٷددد   ِثاٱيددد    دددل كٟخدددٱ كددد   

ِثٿدددد٧خ٥ل  يٕددددٱٰ هددددٯِ ِثٷدددد ةو ٔأتددددط ڂددددي ه٬َّددددّ    للتخددددّ   ٔلخدددد٭  ددددص ِثاٻدددد٢ّٱٖل يلا يتددددط  ددددل 

 ك.  JANNAZZO,2018,p.3ِث٧لخلٗ ي٧اي ٬ِ٪ ط ِثل٭ ِ    

خ٢ّدددّ٘ ِجٶّٶدددخٗ ث فدددٱ٬  كن دددّ  يا دددص    يٷدددٕٓ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ثادددّ ٢ِٛاّ خدددّل يٮ ي ددد٭٬ ِلا٦ٛ   

ِلاتٛادددّلل  ٦ِٛدددٱِ  ِثدددٯِ٘  ِثٷدددخاٱٖل  ِثة٢دددة٬ ِث ددد٬ّلل كادددّ ي  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ثفٛدددٱِ٘ ڄةي دددٗ 

 Agarwal andعددد٭ يدددى٬  يثدددص ِثٻدددلةٰ ّٔثة٦ددد٭ٖل  ِلاكُٛدددّْل  كٻدددّكي  دددل ِثٿددد٧ٗ ِثٕ٭تخدددٗ  

Prakash,2022,p.4ك.   

٢ٷدددخخص   خدددٱ ِثاٛدددٳتخصل  هدددة ٶددد ةو   كٟدددٱ كدددص يٷددد٫ٛ٭  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل هددد  ِجٺددد٫ّټ ِثنٱ   

ك.يٮ يددددٱن ِثٕدددد٦ّٟة   ِثا ٛاددددخص ٔ٭ِٰٶددددٗ ِثٻ٫ٿددددخٗل    1ل ټ2023 خددددٱ پدددد٧ل  ِثٷددددةكٱيٗل 

ِجٺددد٫ّټ ِثدددٯيص يلٛاددد٭     دددص  ٶددد ةْ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  نددد٭ ِث٫دددللل ثددد٭ي   ٺدددلةٰ كٕدددّث   خدددط 

لا٢ٛاّ خدددٗ ٔأهاخدددٗ ِثدددٯِ٘  ِ) ٣دددّْ ِثافدددٱڄ ٔدددّثنفٵل كادددّ يلدددّتة  ٪ دددل   دددل كاّٰٶدددٗ  ٬ ِٰهددد  ِ

 ثدد٭ي   ِثلدد٭ٰٖ   ددص ِث ددٱ ْ كددص ٧ٚاددي كٷددى ثخٗ ِجٶددٱٖل   دد  كلدد٭ كة ِثٛ ددّ ى ِثٟلددّ ل  ِثف ددٱ  

 ك.4ل ټ2023 هة كّ ينل ٵ  ل ِّٕٚ    ث ٯِ ِثٷ ةو  ٦ٷخصل 

 عددد٭ ٦ِٛ دددٙ ِثٻ٫ٿدددخٗ ك ّتدددٗ هّكدددٗ  دددل ِث٭ِٰٶدددّ٘ ِثنفٷدددخٗل ٶدددةِل كّتدددٙ ٬ِٰٶدددٗ ِثٻ٫ٿدددخٗ    

هددٯ  ِثا ّتددٗ  دد٭٬ كددص ِثلةِكددي كددص ٔخن ددّ ِثن ددٱ يثددص ِثٷدد ةو  ِثٷددةيٗ    كڃدداٱٔٗ  عدد٭ ٶددّ ٭ ٚأكخدد٭

  ددص  تددط ي٧ٿددي ثٻ٫ٿددخٗ ٚلاددي كددص ٦خددٝ  ٦دد٭ٖ كٛ ّك ددٗ  كددّ ٚناددة    خددط كددص ٬ ِ دد   عدد٭ِٰ٘ 

 ك.5لټ2014 ِثٕٱ٘ل

ي  ِث ٟخدددٱ كدددص ِثندددّٴ يلدددّتة  كدددص تلدددٽ    ع٪دددٱ  دددل كخدددّ  ٺ٫ٿدددخٛ  ل  عددد٭ يٷدددٛاخ  ِث ٟخدددٱ      

لٽ  ٺددلةٰه  ٔة٢ددة٬   ددص ڄٱيدد  ِثٛلددةيځ ٔٿددةٰٖ كددّ  ندد٭ كددن   ِثٛل خددي كددص ك ددّهٱ هددٯِ ِثددن

ٚددة ٱ كٟددي هددٯِ ِثددنلٽل  عدد٭ ٚ ددة  ك٧ددّ ثٛ   ث ٛلددةيځ ت٧٢ّددٗ يثددص ِث٧دد٭ ِثددٯ  يٳيددي ِلاتإددّا  ددل 

تفةٶدد     ددل  ٮهددّ  ِثغخددٱل  خددٱ    هنّثدد  ٔلددځ ِثنددّٴ ِثددٯيص ي  ددٱ ِثددنلٽ  ددل ِثٛ ددةيص ِث  ددل 

ٛدددة ٱ ٔٻددد ي  عدددي كادددّ يلٛڃدددل ثٕندددّل ثٻ٫ٿدددخٛ  ل  كدددأ  كدددي  نٿدددٱ كدددص  نّپدددٱ هدددٯِ ِثٛ دددةيص ي

ك.  يٮ يلدددد٭ ٚ ّكددددي ِثٻ٫ٿددددخٗ ڂددددٱ ٰ  ث ٿدددد٧ٗ ِثنفٷددددخٗ 90لټ1988ٺ٫ٿددددخٗ كّك ددددٗ  كاددددّكل

 ِثٛةِ دددد  ِثنفٷددددلل  ٚٛةعددددخ ٢ٰ٬ددددٗ ِثٿدددد٧ٗ ِثنفٷددددخٗ  ِثٛةِ دددد  ِثنفٷددددل كددددص ت٦ّخددددٗ    ِثاددددٱڀ 

٭  ِثنفٷددل  ٶددةل ِثٛةِ دد  كددص ت٦ّخدددٗ  ٪ددٱن   ددص ٢ٰ٬ددٗ ِثٛ ّكدددي ِثددة خفل  ِثدد٭ينّكل    ٢ٰ٬ددٗ  ددد

 ك.57لټ2010ِثٛ ّكي  ِث٫ة٢ِٗل

 ِثةِعددد     ِثٛٱٔخدددٗ ِث٫ّڄُدددٗ ِثٛدددل ٚٷدددٛلخص ٔدددّث٫ٛةيخ  ٶّٶدددّ   دددل كلّك دددٗ ِجڄفدددّك ٚنٛ دددل يثدددص    

ِتٛدد٠ّ ٺ٫ٿددخّ٘  خددٱ ك ٛا ددٗل كددٯث  ِثٛٱٔخددٗ ِثٛددل ٚلادد٭ يثددص ٦اّيددٗ ِثافددي ِثٳَِدد٭ٖ كددص    كةعددخ 

تخنددٗل يتاددّ ٫ٚ دد   ددل ِثةِعدد  ثددٯث  ِثافددي ي دد٭٬  كنددط ِ ٛلدد٬ِّ كن ددّ يت ددّ ٚددةِ ٱ ثددط ٦ِٷّٶددّ   كٟددٱ ّٔثااأ

٣ِّٚهددّ ِتٷدد٧ّٔخّ  كددص ٢اخدد  ِثاةِعددخ ِثٛددل لأدد٭    يٿدد٬ّ  ّ  ددل ٦خّٚددط  ددل ِثاٷددٛلٕيل  لندد٭كّ ينٻددأ 

ِثاةعدددخ ِثڃدددّ څ    ِثا ددد٭٬  كدددّ  ِثٻددد٫ٽ ٮ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  ّتدددط يٿددد٥ٕ ِت اّٺدددل 

ِل  دددل ك دددّ     كةعددد  عكدددصل  يلاددد٭ ِثٻددد٫ٽ  خدددط يثدددص ِلأٛلددد٬ّ  دددص ِثاةعدددخ ِثڃدددّ څ   ِلاتدددٳ 

  ٺدددّٰ  ددد٭٬ كدددص ِثٕددد٦ّٟخص يثدددص    ِجٺددد٫ّټ ِثدددٯيص يٛٿدددفة  ّٔثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ي ةتدددة  

ٔلخددد٭يص كدددي ِثٕلددد٭  دددص ٚ دددةيص  لعدددّ٘ ٢ِٛاّ خدددٗل  ڃدددل   دددص ٮثددد    ددد  ياڃدددة  ٦خدددّٚ    دددل 

ِ ٛاددد٬ّه    دددص  ٶدددٱه   ِثا٧خادددخص ٔ ددد  كدددص ِثا٣ٛاددد ل  يٻدددخٱ پدددةِث٧ٗ  ٦ةِكددد٭     ِثفٻدددي  دددل 

ِثٛنٻددُٗ ِلا٢ٛاّ خددٗ يددى٬  يثددص ٦خددّٖ يَّٷددٗ ٚلٷددٗ  كلّتددّٖ كددص ٶددةل ِثٛ خددخل  ية٢ِددط ِج ددٱ٬ِ  ددل 
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 ددي هدددٯِ ِثفٻدددي ِث ٟخدددٱ كدددص ِثٿدددلةّٔ٘  ِلاڂددداٱِّٔ٘ ِثٛددل ٚنٻدددأ تٛخ٣دددٗ ٮثددد ل كن دددّ  ددد٭  ِكٛادددّك 

ِثٻ٫ٿدددخٗ      دددةٰ ٺ٫ٿدددخٗ كڃددد٬ّٖ ث ا٣ٛاددد ل  هدددل ٦ّثدددٗ ٚدددى٬  يثدددص  ددد٭  ٚلددد٭يٱ ِثاٷدددى ثخٗل 

ص يعّكدددٗ ِثللعدددّ٘ كددد  ِلآ٪دددٱيصل يٮ يٕددد٭  ِثفدددٱ٬  ددد٭ ِتخّ ل  ك٬ّ٫ دددّ    ٦خّتدددّ لا  تلدددٽ ِثلددد٭ٰٖ   ددد

يٱِ ددددل ِثلدددد٬ِّ٘  ِثلددددخ   ِثالددددّيخٱ ِلا٢ٛاّ خددددٗل كددددٯث  يٛٿددددخ ّٔثڃددددلخ ِثلل ددددل  ِلات٧ددددٱِل 

-4لټ2010ِثٷدددد ةكلل كّث دددددٯْل  ِثٛٳيخدددددخل  ٚلددددّڄل ِثا٫ددددد٭ِٰ٘ل  ي٬كدددددّ  ِث ٧ةك ِثنددددد٭ِ  ل

 ك.6

 ددددٗ ّٔثل٭يدددد٭ كددددص ِثاٛغخددددٱِ٘ كن ددددّ كٛغخددددٱ ِثنددددةال يٮ  ٺددددّٰ٘  ٚددددٱٕٚڅ ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا   

ك كدددص  ٢دددة٬  ٱعدددّ   دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ثٿدددّث٥ ِ)تدددّٜل  كدددّ  دددص ٬1963ِٰٶدددٗ ك  خدددٗ  

ك  ٢دددة٬ 1985 لعدددٗ ثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ثاٛغخدددٱ ِث٫ٛٿدددٽل  لددد٭  ٺدددّٰ٘ ٬ِٰٶدددٗ  ٕددد٭    

ك.  عدددد٭ 6لټ2016ِثٳٔخدددد٭ ل  ددددٱ ب  ددددل ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ ثٿددددّث٥ ِث٫ٛٿددددٽ ِثل ال 

ٚ دددة  هندددّو  لعدددٗ ٔدددخص ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  ِلاتلخددد٬ّ ثي٪دددٱيصل  هندددّو  يڃدددّ  لعدددٗ ٔدددخص 

ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ  ِثٛ خددددخ ِلا٢ٛاددددّ ل  ِثٛددددل ٚاٟددددي كٛغخددددٱِ٘  ددددل ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل 

 ك.7ل 3لټ2010ِثن٭ِ  ل(

ٚلندددل ٪ٿدددَّٽ ِثفدددٱ٬ ك يثدددص    كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ Wagnild and young 1993 يدددٱن     

ِثٻ٫ٿخددددلٗ ِثلٛددددلل ٚٷللّ ددددل٭    لددددلص    يللٱ لددددل  ٢ٰ٬ددددلٗ ِثٛ ددددلخخ ِ)ي٣ددددلّٔل ٧ٚددددٙ    ڂددددغڅ    

ك. يٮ ي   هددد  كدددّ ياخدددٳ  دددٱ٬  دددص  ٪دددٱ هدددل ِثلددد٭ٰٖ   دددص 38لټ2022 ٦دددل٭ِٜ كلىثادددلٗ   خدددّڀل

ِثٛ خدددخ ٦خدددٝ ٚددد٭ك   دددص ِكدددٛلو ِثفدددٱ٬ ثاٱَِددد    ٶدددَّي ٚىه دددط ث ٛلّكدددي كددد  كدددّ يادددٱ ٔدددط كدددص 

ٛغخددٱٖ   ٦دد٭ِٜ ٢٭يدد٭ٖ  ددل ٦خّٚددط يندد١ٛ  ن ددّ  ٶددّثخٓ ِثٛةِ دد ل  ِثٛددل ٚٷددّ ٭    ددص كخفخددٗ  ددٱ ل ك

ِثٛلّكددي ٶدد ةكخّ   كلٱ خددّ  كدد  هددٯ  ِج٦دد٭ِٜل  ددٕلځ  ةِكددي ِث٧خددّٖ ٚٻدد ي  ُٕددّ    ددص  تاددّڄ كلخنددٗ 

كدددص ِثٻ٫ٿدددخّ٘  دددل ٦دددخص ٚٷدددٛاخ   تادددّڄ  ٪دددٱن ٧ٚا  دددّ  كدددص ٞددد  ِثٛلّكدددي كل دددّ ّٔثٻددد ي ِثدددٯ  لا 

ِثفدددٱ٬ل  هدددٯِ كدددّ يلدددة٬ يثدددص ِثٛادددٱب ثاةڂدددةا كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  دددل ِثٛلّكدددي كددد   يٛدددٱو  ٞدددٱِ  ثددد٭ن

 ك.9-8لټ2018ٚ   ِثڃغةڄ  كة٢ِ ٛ ّ ج٦٭ِٜ ِثٛةِٲ  ِثنفٷل  ِلا٢ٛاّ ل  ِثلٳ ينلل

 ٚلدددد٭ كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ كٱكٕددددّ  ك اددددّ  كددددص كٱكٕددددّ٘ ِثٻ٫ٿددددخٗل  ِثٛددددل ٚلددددل ِثفددددٱ٬ كددددص عٞددددّٰ    

ثفدددٱ٬  كٟدددٱ كٱ تدددٗ  ٚفدددّللا  عّٔ خدددٗ ث ٛغ دددٓ   دددص ِث دددٱ ل ِثڃدددغةڄ ِث٧خّٚخدددٗ ِثا٫ٛ فدددٗل  ٣ٚلدددي ِ

ِثڃدددّ اٗل   دددل ِثلدددةٖ ِثٛدددل ٚٷدددا٥ ث فدددٱ٬    ي٣ٛدددّ ٲ ِث٧ٛددد٭يّ٘  يدددن ځ كادددّ يٛلدددٱڀ ثدددط كدددص 

 ٟددددٱِ٘ ثخ٧لدددد  ِثناددددة  ِث٧اّيددددٗ كددددص ِلاڂدددداٱِّٔ٘ ِثنفٷددددخٗ  ِجكددددٱِڀ ِثنفٷددددخٗ  ِث٣ٷدددد٭يٗ. يٮ 

ل خددددددٗل  ِثنفٷخلددددددلٗل  ِلا٢ٛاّ خددددددلٗل ٚٻدددددد ي كفلددددددلّلٖ ِثالددددددلة٢ِ ٗ  لددددددلل ك٣ا لددددددل ّ ِجٔللددددددل٬ّ ِثل

 ِجكلددددل٬ّياخٗ ثٻ٫ٿلددددلخٗ ِثفلددددلٱ٬ل ٧ٔخددددٝ ٚ ٷلددددلٕط ِثللددددل٭ٰٖ   لددددلص ِثٛ لددددلخخ كلددددل  ِثڃغةڄلددددلّ٘ 

 پلدددلةّٔ٘ ِث٧دددلخّٖ  ِثٛلدددلل كدددلص ِثاادددل ص    ٚلللٱعلدددلي كٷخلدددلٱٖ تالدددلة ِثٻ٫ٿخللدددلٗ  لدددلل ِلا٣ٚدددّ  

 ك.37ل 5لټ2022ِثإخلل   خّڀل

فدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ي دددة  ثددد٭ي   ِ ٛلددد٬ّ ٔدددأ  ِثڃدددغةڄ ٚٳيددد٭ كدددص عدددةٖ ِثفدددٱ٬     ِج دددٱ٬ِ كٱٚفلدددل ك   

 پدددلٔٛط  ٕٚندددل ٺ٫ٿدددخٛطل  كدددٯث  ثددد٭ي   ٚلددد٭يٱ يي٣دددّٔل ث دددٯِ٘ل  يٻدددلٱ   ّٔث ددد٭ل  دددل ِث٧خدددّٖل 

ّٔ)ڂدددّ ٗ يثدددص ِجهددد٭ِل ِثٛدددل يٷدددلة  ت٧دددة ٧ٚلخل دددّ ك ادددّ كّتدددٙ ِث٧ٛددد٭يّ٘  ِثٿدددلةّٔ٘.   دددل 

ٖ ِثاة٢ِ دددددٗ ّٔثٻدددددلةٰ ِثاٷدددددٛاٱ ّٔ)٢ ددددد٬ّل ِث٣ّتدددددٓ ِلآ٪دددددٱ يٛٿدددددخ ِج دددددٱ٬ِ كن٫فڃدددددل كفدددددّل

 ِلا ٛدددددٱِْل  ِلاكُٛدددددّْل  ِثلٿدددددٕخٗل   ددددد٭  ِثلددددد٭ٰٖ   دددددص ِثددددد٧ٛ    دددددل ِثاةِعدددددخ ِث٧خّٚخدددددٗ 

ك ِ  ٔلددددځ  ٦دددد٭ِٜ ِث٧خددددّٖ ٚٻدددد ي 2018ك. عدددد٭  ٺددددّٰ٘  ِثلٳ ينددددلل33لټ2022 ّٔثٛلددددٓ ت٣ ل
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ّكددي كل ددّ  ُٕددّ   ددص  تاددّڄ كلخنددٗ كددص ِثٻ٫ٿددخّ٘ل  ددل ٦ددخص ٚٷددٛاخ   تاددّڄ ِ٪ددٱن ٧ٚا  ددّ  ِثٛل

 ك.12لټ2022ّٔثٻ ي ِثللٯ  لا يٛٱو  ٞللٱِ  نلل٭ ِثفٱ٬  خّڀل

   كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ هدددل ِثلددد٭ٰٖ  دددل ِثٛغ دددٓ ٔن٣ددد٤ّ   دددص  (2012) ِ٪دددٱ    Reppold يدددٱن    

ِثاٻددد ل٘  ِث دددٱ ل ِثالّكٷدددٗ  ِثٛدددل ٚٻددد ي ٪ادددٱ   دددص ٰ ّهخدددٗ ِثفدددٱ٬  تادددة   پددد٧ٛط ِثنفٷدددخٗ. 

ك ٔددددأ  ِج ددددٱ٬ِ ٮ   كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ Goldstein and Brooks,2013كاددددّ  كدددد٭ كددددي كددددص  

ك  ًتددددط Wagnild,2009عدددد٬ّٰيص   ددددص ِثٛلددددّ ل كددددص ٪خٕددددّ٘ ِجكددددي  ِثٻدددد٭َِ٭  ِثٿدددد٭كّ٘.  كددددّ  

 ٺددّٰ يثددص    كفددّلٖ ِثاة٢ِ ددٗ هددل ٬لاثددٗ   ددص ِثلددةٖ ِث٭ِ٪ خددٗ  ِثلدد٭ٰٖ   ددص ِثٛلّكددي ٔٻدد ي ِي٣ددّٔل 

ة٢ِ دددلٗ هدددلل ِثللدددل٭ٰٖ  دددل ص ي دددل٬ّٖ    كفلدددلّلٖ ِثالل(Garmezy,1990) كددد  ِثاٻددد ل٘  يدددلٱن

ك 37ل 7ل ټ2022ٔدددددلنّل ِثٻ٫ٿلدددددلخٗل  ِثلللدددددل٭ٰٖ   لدددددلص ِثللٛلٻلّ دددددلل كلدددددلص ِثال٧دددددلص   خدددددّڀل

 ك..29ل ټ2018 ِثلٳ ينلل

 ٚ  ددٱ  هاخددٗ ِث٧ٕددٝ ِث٧ددّثل ٔأتددط   ك ٬ِٰٶددٗ ٣ٚددٱن  ددص ِثٿدداٙ ِثللددّٔل يٮ ثدد  ٚلٟددٱ ِث٦ّٕٟددٗ    

خددٗ  لا  ٱٔخددٗ  لا ٢ِنٕخددٗ  ي  كددي كددّ ٚدد  كّٛٔٛددط هددة   ددص    ٬ِٰٶددٗ  ددص ِثٿدداٙ ِثللددّٔل لا  ٱِع

 ددددص ِثٿددددداٙل  ِثلددددل٠ ِثٿدددددّكٙل  ِثالّك ددددٗ ِثٿدددددّكٛٗل ِثٛددددل ٚٛندددددّ ك ِثٿدددداٙ ٔٻددددد ي  دددددّ  

 ٧ٛٚدددد٭ٜ  ددددص ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل ٔٻدددد ي ڂددددانلل    ٬ِٰٶددددّ٘  ددددص  تددددةِا  ٪ددددٱن ث ٿدددداٙ. كاددددّ 

 ٶددد ةْ ٦خدددّٖ ٣ٛٚ دددص  هاخٛدددط كدددص ي  كٟخدددٱ كدددص ِجٺددد٫ّټ يٷددد٫ٛ٭كة  هدددٯ  ِثاٱيلدددٗ  ٚ ددد٬ّ ٚ دددة  

 ث  ل  هٯِ يىٞٱ   ص ِت٠ّٛ ٺ٫ٿخّ٘ كڃاٱٔٗل كاّ  ٚىٞٱ  ل كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ث فٱ٬.

 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ: ا٘ذاف اٌجؾش:

 : ٚلٱل ِثٿاٙ ِثللّٔل ث٭ن  خنٗ ِث٧ٕٝ ِث٧ّثل.1

 : ٚلٱل ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ ث٭ن  خنٗ ِث٧ٕٝ.2

 : ٚلٱل كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ث٭ن  خنٗ ِث٧ٕٝ.3

 ِثللعٗ ِلإّٰٚڄخٗ ٔخص ِثٿاٙ ِثللّٔل  ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ ث٭ن  خنٗ ِث٧ٕٝ : ٚلٱل4

 : ٚلٱل ِثللعٗ ِلإّٰٚڄخٗ ٔخص ِثٿاٙ ِثللّٔل  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ث٭ن  خنٗ ِث5ٝ٧ٕ

 : ٚلٱل ِثفٱ ب  ل  ِثٿاٙ ِثللّٔل ٕٚلّ ثاٛغخٱ ِثنةا  ِث٫ٛٿٽ.6

 اٛغخٱ ِثنةا  ِث٫ٛٿٽ.: ٚلٱل  ل ِثفٱ ب ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ ٕٚلّ ث7

 : ٚلٱل ِثفٱ ب  ل كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ٕٚلّ ثاٛغخٱ ِثنةا  ِث٫ٛٿٽ.8

 : ِثٛلٱل   ص ك٭ن ِٶ ّ  ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ  ل ِثٿاٙ ِثللّٔل9

ِٔدددص  -٦ددد٭ ٬ ِث٧ٕدددٝ: ي٧ٛددد٭٬ ِث٧ٕدددٝ ِث٧دددّثل   دددص  خندددٗ كدددص ڄ ٕدددٗ ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ث ل دددة  ِثٿدددٱ ٗ

-2024ٱٔخدددٗ ِٔدددص ٰٺددد٭ ث ل دددة  ِلاتٷدددّتخٗ كدددص ِثدددٯكةٰ  ِلاتدددّٜ ث لدددّ  ِث٭ِٰٶدددل  ِث خدددٟ ل  ك خدددٗ ِثٛ

 ك.2025
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 رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد:

 :punitive silenceاٚلا: اٌصّذ اٌؼمبثٟ 

: هدددة ٺددد ي كدددص  ٺددد ّك ِثنٕدددٯ يٷددد٫ٛ٭   دددل  لعدددٗ ٞنَّخدددٗ  ٞخلدددٗ ٦خدددٝ Willims 1997)رؼش٠اااف  

 Agarwal and).ِلآ٪ددددددٱيٷدددددد٧ٓ  ٦دددددد٭ ِج ددددددٱ٬ِ ِهٛاّكددددددط  ِثاددددددة٬ٖ كددددددص ِثٻدددددد٫ٽ 

Prakash,2024,p.3) 

كدددص  ٺددد ّك  - ددد٭ ِتل ٔٻددد ي ٪دددّټ –ٺددد ي  خدددٱ  ِا  (:JANNAZZO 2018   رؼش٠اااف

 ك.  JANNAZZO,2018,p.2ِثللّْ ِثٷ ٕل كة٢ ٗ ثٻ٫ٽ ك    ل ٦خّٚنّ  

هددة ٰ ددځ ِث٧ٛدد٭ٜ يثددص ٺدد٫ٽ ع٪ددٱل عدد٭ يٷددٛ ٳ  ٮثدد  ِثددٱ ځ ِثٛددّ   :Golden 2022 رؼش٠ااف

 ٣ٚنددددٓ ِلاٚٿددددّك ِثٕٿددددٱ . هددددٯ  ِثالّك ددددٗ عدددد٭ ٧ٚدددد٭ٜ كدددد    ددددٱ٬ِ ثل ٛددددٱِل ٔة٢ددددة٬ ِلآ٪ددددٱل 

ِجٶددٱٖل    ِجپددد٭عّلل    ِلآ٪ددٱيص  دددل ك دددّ  ِثلادديل يلّا يتّ دددّ عدد٭ ٚ دددة  كددد٭كٱٖ ٔٻدد ي ٪دددّټ  دددل 

 ك. Golden,2022,p.1ِثللعٗ ِثٱ كّتٷخٗ  

ِلاتٷددد٧ّْ ِثاٛلاددد٭ ث ٛةِپددديل  ِثدددٯ  يٷددد٫ٛ٭  كدددأ٬ِٖ ث ددد٧ٛ    هدددة (:Anekeya 2024رؼش٠اااف  

ِثٛل ددددٓ    كلّعٕددددٗ ٺدددد٫ٽ ع٪ددددٱ. يٷدددد٫ٛ٭   ٞنددددّل ِثنٳِ ددددّ٘ ِثٻ٫ٿددددخٗل ٦خددددٝ ياٛندددد   ٦دددد٭    

 ,Anekeyaِجٺددددد٫ّټ  دددددص ِثٛةِپدددددي ثٛأكخددددد٭ ِث خاندددددٗ    ِثٛلٕخدددددٱ  دددددص  ددددد٭  ِثاةِ لدددددٗ 

2024,P.5ك. 

: هددددل ِث٭٢ٰددددٗ ِثٛددددل اٌزؼش٠ااااف الاعشائااااٟ كددددّ  Golden 2022ٚلااااذ رجٕااااذ اٌجبؽضااااخ رؼش٠ااااف   

ِّٰٚدددط ث ٕددد٭َِي ِثا٦ّٛدددٗ  كدددّ  كدددي  لدددٱٖ  دددل ِثالخدددّٴ  ٚاٟدددي ي٧ٿدددي   خ دددّ ِثفدددٱ٬ كدددص ٪دددلك ِ٪ٛخ

 ِث٭٢ٰٗ ِث  خٗ ٢ٰ٬ٗ ِثٿاٙ ِثللّٔل. 

 : Inadequate Personalityصب١ٔب: اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ 

ٮثدد  ِثددناڅ كددص  تاددّڄ ِثٻ٫ٿددخٗ ِثددٯ  يل ددٵ ٶدداّ٘ كددص ِثڃددلخ  (:Cattel, 1965رؼش٠ااف   

ڂدددلخ ِث فّيدددٗ  دددل ي٬ِٰٖ ِثللعدددّ٘ل  ڂدددلخ  ِثلدددّ ل ٣ٛٚ دددص ٣ٔا دددٗ كدددص ِثا دددّهٱ  ِثاٻدددّ ٱ كٟدددي

٧ٚادددي ِثڃدددغةڄ ِثاةعفخدددٗل  ڂدددلخ ِثاٱ تدددٗ  ِثاخدددي ث ٣ٛندددٓ كددد  ِثا٧دددخڅل  ڂدددلخ ِثلددد٭ٰٖ   دددص 

 ك.٫ِٚCatteL,1965,p.147ّٮ ِثلٱِٰل  ِثٷا٧خٗ  ل ِثٛلّكيل  ڂلخ ِج    

: هدددل ِث٭٢ٰدددٗ ِثٛدددل ي٧ٿدددي اٌزؼش٠اااف الاعشائاااٟ كدددّ  Cattel 1965رؼش٠اااف  عددد٭ ٕٚندددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ   

  خ دددّ ِثفدددٱ٬ كدددص ٪دددلك ِ٪ٛخِّٰٚدددط ث ٕددد٭َِي ِثا٦ّٛدددٗ  كدددّ  كدددي  لدددٱٖ  دددل ِثالخدددّٴل  ٚاٟدددي ِث٭٢ٰدددٗ 

 ِث  خٗ ٢ٰ٬ٗ ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ. 

 confrontation efficiencyصبٌضب: وفبءح اٌّٛاعٙخ 

  ٪ٿددَّٽ ِثٻ٫ٿددخٗ ِثٛدددل ٚٷددّ ٭ ِثفددٱ٬   دددص (:Wagnild and young 1993رؼش٠ااف   

 Wagnild and   يٱ دددد  ٢ٰ٬ددددٗ ِثٛ خددددخ ِلاي٣ددددّٔل ٧ٚددددٙ    ڂددددغڅ     ٦دددد٭ِٜ كىثاددددٗك  

young,1993,p.120ك15ل ټ2018ك  ل  ِثلٳ ينلل 

: هددل اٌزؼش٠ااف الاعشائااٟ كددّ  (Wagnild and young 1993رؼش٠ااف   عدد٭ ٕٚنددٙ ِث٦ّٕٟددٗ    

كددددي  لددددٱٖ  ددددل ِث٭٢ٰددددٗ ِثٛددددل ي٧ٿددددي   خ ددددّ ِثفددددٱ٬ كددددص ٪ددددلك ِ٪ٛخِّٰٚددددط ث ٕدددد٭َِي ِثا٦ّٛددددٗ  كددددّ  

 ِثالخّٴل  ٚاٟي ِث٭٢ٰٗ ِث  خٗ كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ. 
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 اٌفصً اٌضبٟٔ

 الاغبس إٌظشٞ 

 :punitive silenceأٚلا: اٌصّذ اٌؼمبثٟ 

  ِمذِخ:

يلدد٭ ِثٿدداٙ  ٶددخ ٗ ٺددَّلٗ ثالّعٕددٗ ِثنددّٴ كنددٯ ٲكددص ڄةيدديل  ِثٛددل يا ددص    ٚ ددة   ٶددخ ٗ عةيددٗ    

ي ٧ددد  ٢ٱ ٦ددددّ  تفٷدددخٗ ّٔثڃددد٧خٗ  ِث٣ددددّتل  )يدددٯِل ٺددد٫ٽ كددددّ ٬      يلدددةك ك ادددٗ  ٦ِدددد٭ٖل  هدددة

 Anekeya,2024,p.1 ك.   عددد٭  ٬ٰ٘ كفدددٱ٬ٖ ِثٿددداٙ كدددٱٖ  ٦ِددد٭ٖ  دددل ِثلدددٱِ  ِث دددٱي   دددل عةثدددط

ٚلددددددددّثص و ِ  ٚدددددددد٭ ةه  ِثددددددددص ِث دددددددد٭ن لا يٕٛلددددددددةك  ٶددددددددةِل   ددددددددخ   ٬ِ ةٚاددددددددةه  ِ  ِتددددددددٛ  

ا كادددددّ  ٬ٰ٘ كفدددددٱ٬ٖ ِثللدددددّْ  دددددل ِثلدددددٱع  ِث دددددٱي   دددددل  ٰٔلدددددٗ 193-192پدددددّكٛة راِج ٱِل:

ر  كةڂددددلّ   كن ددددّ عةثددددط ٚلددددّثص و ي   ددددّٚ   ٺددددلل كددددص  ٲ ٢ِ دددد  يثددددص ِث فددددّٰ  لددددّعٕٛ   ٻددددٱ

 ا11اِثاا٧ٛنٗ:

ي  ِثٿدددداٙ ثددددخٵ  خّٔددددّ ث ٛةِپددددي ٔددددي هددددة ِٶددددٛٱِٚخ٣خٗ ِٚٿددددّك  ي لددددٓ ِثٿدددداٙ كٟددددي تٕددددٱٖ    

ِثٿدددة٘  ثغدددٗ ِث٣ٷددد٭ ٬ ِٰ  ك ادددّ   دددل تلدددي ِثاٻدددّ ٱ  ِثالدددّتل   ٦خّتدددّ  ٔٻددد ي  كٟدددٱ كدددص ِث  ادددّ٘ل 

ٿددداٙ ٔٻددد ي ٶددد ٕل   دددص  تدددط  ددد٭  ِلاهٛادددّ ل     ددد٭  ِثٱ ٕدددٗ  دددل ِثٛةِپددديل     ين دددٱ يثدددص ِث

 Kawabata and) لكددددٗ   ددددص ِثلدددد٭ِلل    ِثٛلٕخددددٱ  ددددص  دددد٭  ِثٛةِ دددد  ٔددددخص ِلاٺدددد٫ّټ 

Gastaldo,2015,p.5-6) 

 ِثٿدداٙ پددفط لا يةثدد٭ ٔ ددّ ِلاتٷددّ   يتاددّ ي ٛٷددٕ ّ ِثفددٱ٬ كددص ٔخُٛددط  ڄٱيلددٗ ٚلّك ددط كل ددّ  كدد     

لدددد٭٬٘  ٚنة ددددٙ ِلآِٰل  ددددل ٺددددٱ٤ ِثٿدددداٙ   ٺددددّٰ٘    ددددٓ ِثنٛدددد١َّ يثددددص    ِلآ٪ددددٱيصل  عدددد٭ ٚ

ك. 26ل ټ2019ِثٿدددداٙ هددددة  ِٶدددداٗ ٢ٳَخددددٗ ث للعددددٗ ٔددددخص ڄٱ ددددل ٚفّ ددددي ٢ِٛاددددّ ل  ٢ددددةٰ ل

ك    ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل عددد٭ ي دددة  ٶددد ةو ك ٛٷدددٓل  لا يددد٭ٰو ِثفدددٱ٬ يتدددط ٪دددّڄٍل Prewitt  ٚلدددةك  

٧ٛدددددد٭ٜ جيددددددّ  كّٛٛثخددددددٗ يٮ عدددددد٭ ٚ ددددددة  ِٶددددددٱٚط ٣ّٛٚهددددددي ٔلڃدددددد ّ ٔلددددددځ كددددددص ٪ددددددلك  دددددد٭  ِث

  Prewitt,2024,p.5ك. 

كادددّ ي  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ثدددخٵ  ٶدددخ ٗ  لّّثدددٗ ث٧دددي ِثنٳِ دددّ٘ل  يتادددّ يا دددص    يل دددٵ  دددل كٟخدددٱ    

كدددص ِج٦خدددّ   دددص  ددد٭  عددد٭ٰٖ ٺددد٫ٽ كدددّ   دددص ِثٛلٕخدددٱ  دددص ِجثددد ل   دددل عثخدددٗ ٬ ّ خدددٗ ٚٛل ددد  ٔلددد٭  

ل ٔدد٭لا  كددص ِٶدد٫ٛ٭ِ  ِث  اددّ٘ ِثلدد٭ٰٖ   ددص ِثٛلٕخددٱ  ددص ِثاددٱب ِثٛددل يٻددلٱ ٔ ددّ ٺدد٫ٽ كددّ ٔددّجٮن

 (Dastagir,2022,p.1). ًتط ع٭ يٛٿخ ٔٷ ةكخّ٘ ٚٻلٱ  ّٔث٧اّيٗ  

 ِثٿدداٙ ِثللددّٔل ٶدد ة٘ ثف ددل كٛلادد٭ كة٢ددط  كددّ  ِلآ٪ددٱل  يٛاٟددي ٔددّثلٕةٴ  ددل  ٢ددط ِلآ٪ددٱل    

 يٕدددد٭  يتددددط پددددةٰٖ كددددص ِلايددددٯِل ِثلددددّڄفلل يٮ ية٢ددددط ِثفددددٱ٬ كٻددددّ ٱ ٶدددد ٕخٗ ثغخددددٱ  ًٔياددددّلِ٘ل    

ك ٔأتددددط  ٦دددد٭  ٺدددد ّك Harriet Braikerٱ ثف خددددٗل  عدددد٭  پددددفٛط ِثإخٕددددٗ ِثنفٷددددخٗ  ٚ اخ٧ددددّ٘  خدددد

 ك.2ل ټ2023ِثللّْ ِث٧ٛ الل  ِثٛل ٓ ِلاٶٛغلثل  ِثٳ ٕةڄل 

 ع٭ ي ٣أ ِثنّٴ يثص ِثالّك ٗ ِثٿّكٛٗ جٶّْٕ كٛنة ٗ: أعجبة اٌصّذ اٌؼمبثٟ:
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ِلإٰٚددددّو ٔٷددددٕٓ كٻددددّ ٱه  : ِلا ٛلددددّٰ يثددددص ِثددددة ل ِثددددٯِٚل: عدددد٭ يٻددددلٱ ِج ددددٱ٬ِ ّٔ)ٰهددددّب    1

   يٱي٭    لڅ ِ  ّٰ ِتٳ ٢ّ  .

ٔٷددٕٓ ِث٫ددةل كددص  -: ٣ٚنددٓ ِثٿددٱِا: عدد٭ لا يٻددلٱ ِثفددٱ٬ ّٔجكددّ  ِث ددّ ل ث ٛلٕخددٱ  اددّ يٻددلٱ ٔددط2

 كٻّ ٱ        ّٰ     ٶ ةكخّٚطل    كٻّ ٱ ِثفٱ٬ ِثٯ  ية٢ِط پٱِ ّ  كلط.

يفٛلدددٱ   يثدددص ِثا دددِّٰ٘ ِثلٲكدددٗ : ِلا ٛلدددّٰ يثدددص ك دددِّٰ٘ ِثٛةِپدددي: يٻدددلٱ ٔلدددځ ِج دددٱ٬ِ يت ددد  3

 ث ٛلٕخٱ  ص ِتفٷ  .

 : ِ)ٶّلٖ: يٿ٥ٕ ِثٿاٙ يٶّلٖ ِتفلّثخٗ  ن٭كّ يلٿ٭ ٔط كلّعٕٗ  ٱ٬ كّ    ِثٷخاٱٖ   خط.4

 كGolden,2022,p.3  : ٢لي ِثفٱ٬ ِلآ٪ٱ يٻلٱ ّٔثٷةل.5

                                                                                             

 ِؤششاد اٌصّذ اٌؼمبثٟ:

 : ِثٛ ٱِٰ: ي٧٭ٜ ِثٿاٙ ِثللّٔل كٱِ٘  ٭ٖل كاّ يٛٷ  ٔاةك ِثا٭ٖ.1

 : ِثلٿ٭:       ِث ٭ل كص ِثٿاٙ ييلّا ِثللةٔٗ  ِجٮن ّٔلآ٪ٱ.2

 : ِلاٶٛاٱِٰيٗ: ِلاٶٛاٱِٰ ٔااّٰٶٗ ِثٿاٙ ِثللّٔل3

 ٶ ةو ِثڃ٧خٗ. : ِث٣ٛنٓ: ِث ٭ل كص ِث٣ٛنٓ ي٦٭ِٜ ٚغخخٱ4

 : ِلا٪ٛفّل: ي٫ٛفل ِثٿاٙ  ل ٦ّك ٚ  ِلا ٛٯِٰ كص عٕي ِثڃ٧خٗ.5

 : ِث ٱ   ِثڃلخ كلّ: يٮ يٛٿخ ِثٿّكٙ ِثاُلّعِٓ ٔ ٱِهخٛط ٣ّٚ  ِلا٪ٱ.6

 : ِث ٱ ْ: ي ٱْ ِثٿّكٙ ِثاُلّعِٓ كص كةِعخ ِثنلّٸ.7

 ٭يٗل  ِلا٢ٛاّ خٗ.: ِثاةڄص:  يٛاٟي كةڄص ِثٿاٙ ِثللّٔل  ل ِثللعّ٘: ِثلّڄفخٗل  ِثةِث8

 ك6لټ2023 ِثٳ ٕةڄل 

 

 إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌصّذ اٌؼمبثٟ:

   كدددي  ددددٱ٬ يا ددد  ك٣اة ددددٗ كدددص ِث٢ّ٧دددّ٘ ِثٛددددل يٱ دددٓ  ددددل ٔظش٠اااخ اٌزؾ١ٍااااً إٌفغاااٟ ٚدددٱن    

يٺدددّٕ  ّ  دددص ڄٱيددد   لعٛدددط ٔدددّلآ٪ٱيص  ي     دددّٰ ِثفدددٱ٬ ٚٛدددأٞٱ ّٔثالٛلددد٭ِ٘  ِثٕخُدددٗ ِثا٧خادددٗ ٔدددط 

 دددل ت ٱيٛدددط  Freudفش٠ٚاااذ   ددد٭  ٪ٷدددّٰٖ ٚ ددد  ِثللعدددٗل     دددص ِث ددد٭ل ِجٶّٶدددل ث ٻددد٫ٽ هدددة 

يثددددص    ِثٿدددداٙ  ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔلك ي ٻددددخ  ددددص  دددد٭  ِثلدددد٭ٰٖ   ددددص ِثٛةِپددددي كدددد  ِجٺدددد٫ّټ 

ِثا٧خاددددخص ٔددددّثفٱ٬  ٮثدددد  يلددددة٬ يثددددص كٻدددد ل٘ ٺ٫ٿددددخٗ ِثفددددٱ٬ يٮ ي ددددة  ِلاٺدددد٫ّټ ثدددد٭ي    دددد٭  

ّل ِثدد٭كّأ    تٛخ٣دددٗ ٚددةِٲ  ٰ كّتٷدددل  ين ددٱ يثدددص ِثٿدداٙ   دددص يتددط يل دددٵ  ٢ددة٬ ٪ دددي  ددل كخاخددد

ِلاكُٛدددددّْ    ثلٶدددددٛل٭٬ِ ِثدددددةِٰٞل    ِثٿددددد٭كٗ    ٚ ا دددددٗ ث دددددٱ ل ٦خدددددّٖ كىٶدددددفٗ كٟدددددي ِثفلدددددٱ    

 ك.32لټ2019ِثاٱڀ ٢ةٰ ل

 كددددددّ  پدددددد٧ّْ ِثن ٱيددددددٗ ِثٷدددددد ةكخٗ  خلٕٛددددددٱ      ِث غددددددٗ ٢ددددددٳل كددددددص ِثٷدددددد ةو ِ)تٷددددددّتل    

 دددد  كددددّ يٿدددد٭ٰ ك.  ٚددددٱن ِثن ٱيددددٗ ِثٷدددد ةكخٗ    ِلاتٷددددّ  لا يا دددص   اددددط   54ل ټ2023  ادددٱل

 ك.  يدددددٱ ځ176ل ټ2011 ندددددط يلّا ٔدددددّثن ٱ يثخدددددط  دددددل ِثا٧دددددخڅ ِثدددددٯ  يٛلّكدددددي كلدددددط  ِثددددد٭ثفلل

ِ ٕٛددّٰ ِثللددّْ  ٶدد ةّٔ  ددل ڂددٕڅ ِثٷدد ةو يٮ يتددط يددى٬  يثددص تٛدد١َّ  خددٱ كٱ ددةْ  Skinnerعااىٕش

ٔ دددّ ّٔ)ڂدددّ ٗ يثدددص  ددد٭  عٕدددةك ِثٷددد ةو ِلاتفلدددّثل ِثنّٺدددٍ  دددص ِثللدددّْ.  عددد٭ يدددٛ  ِٺدددٛٱِڄ هدددٯ  

لاتفلّثخدددٗ كددد  كٟخدددٱِ٘  ٪دددٱن  خدددٱ ِثٛدددل ي٧ددد٭٬هّ ِثالّعدددٓ ٮِٚدددط.  يلٛلددد٭    ِثللدددّْ ِلاٶددد٣ّّٛٔ٘ ِ
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ي٫ دد  ِث٫ددةلل كاددّ يا ددص    يددى٬  يثددص ٚددأٞخٱِ٘ ٢ّتٕخددٗ  خددٱ كٱ ةٔددٗ كٟددي ِث ددٱ     ِثغڃددٓ    

ك.  يدددددٱن    ِثاٟخدددددٱِ٘ ِثللّٔخدددددٗ عددددد٭ ٚ دددددة  ٬ِ٪ خدددددٗ 11ل ټ2021ِثل٣دددددٳ    ِثلددددد٭ ِ    اخدددددٗل

خخ ِثاٟخدددٱِ٘ ِثللّٔخدددٗ ٪٢ّٰخدددٗ ِثاٿددد٭ٰ يثدددص كٟخدددٱِ٘ ك٬ّيدددٗ ِثاٿددد٭ٰ    ٪٢ّٰخدددٗ.  يا دددص ٚٿدددن

كٟدددددي ِث٣ ددددد٭ل ِثڃدددددٱْل  كٟخدددددٱِ٘ ٢ِٛاّ خدددددٗ  ٚٻددددداي ِ)هادددددّك  ِث٣ّٛهدددددي  ِثلدددددٳك  ِثٿددددداٙ 

ِثللدددّٔلكل ِثاٟخدددٱِ٘ ِثٱكٳيدددٗ كٟدددي ٪ٷدددٱِ  ِلاكٛخدددّٲِ٘. هدددٯِ  ٚٛاٟدددي ِثالّعٕدددّ٘ ٬ِ٪ خدددٗ ِثاٿددد٭ٰ 

ك. كادددّ   كددد٭ ٶددد نٱ ي  ِثللدددّْ ثدددط 6-5ل ټ2013 دددل ِثٻدددلةٰ ٔدددّجث   ِثنددد٭   ّٔ٪ٻدددةيص  ع٪دددٱ  ل

 Thorndikeصٛسٔاااذا٠هعٞدددّٰ ٢ّتٕخدددٗ ڂدددّٰٖ كا دددص    ٚدددى٬  يثدددص كٻدددّ ٱ ِثدددٯتٓ  ِثل ددد ل  يدددٱن 

 Guthrieعااابصشٞ    ِثللدددّْ هدددة كدددي كدددّ يدددى٬  يثدددص ِثٻدددلةٰ ٔلددد٭  ِثٱڂدددّ   ددد٭  ِلاٰٚخددد٤ّ  كدددّ

    ِاااٛسفٵ  خدددٱن    ِثللدددّْ ِثاٷدددٛاٱ كا دددص    يدددى٬  يثدددص ٦ّثدددٗ ٚدددةٚٱ كٷدددٛاٱل  يدددٱن  دددّث  ِثدددن

 ك.109ل ټ2005ِثللّْ يى٬  يثص يّٰٖٞ ِث٫ةل  ي٧لل

 خددددٱ      ِثٿدددداٙ ِڂدددداٱِْ  ددددل  ا خددددٗ ِثٛةِپددددي  ي   إٌظش٠ااااخ الاعزّبػ١ااااخ كددددّ  پدددد٧ّْ    

ِجٺدددددد٫ّټ ِثددددددٯيص لا يٛ  اددددددة  كدددددد  ِلآ٪ددددددٱيص ثدددددد٭ي   كٻدددددد  ٗ تفٷددددددخٗ ٮِ٘ ڄددددددّٔ  ٢ِٛاددددددّ ل 

 ك. 51-42ل ټ2015 كاخٱل

ن ٱيدددٗ ِثالٱ خدددٗ    ِثٛ ٭يددد٭ ّٔثللدددّْ يدددى٬  ٔدددّثفٱ٬ كدددص  پددد٧ّْ ِث "Kurt Lewin يدددٱن ا   

 ك.109ل ټ2025يكّ    يٿّْ ٧ّٔثٗ كص ِثٛةٚٱل    يى٬  يثص   ةٰ ِثٿٱِا  ي٧لل

 : Inadequate Personalityصب١ٔب: اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ 

  ِمذِخ:

ّ ثلدددد٭ ٢ددددّل  ددددل ِثلددددٱع  ِث ددددٱي   پددددخ ِثٻ٫ٿددددخٗ ِ)تٷددددّتخٗ  ٶدددداّٚ ّ ِثلّكددددٗ ِثٛددددل يٛاخددددٳ ٔ دددد   

ِلاتٷدددّ   دددص  خدددٱ  كدددص ك٫ ةعدددّ٘   كادددّ ٢دددّل  خدددط  يڃدددّ   پدددخ ثدددٕلځ ِجتادددّڄ    ِثنادددّٮ٠ 

ِثلّكدددٗ ث ٻ٫ٿدددخٗ ِ)تٷدددّتخٗ ِثٛدددل ٚٛاخدددٳ ٔدددٕلځ ِثٷددداّ٘ ِثٱَخٷدددخٗل  هدددل  تادددّڄ  ّكدددٗ  ٺدددَّلٗ 

ت دد٬ّ تٱِهددّ ٦ٛدددص ِثخددة   ددل ك٣ٛالندددّل   ددل ٢اخدد  ِثا٣ٛالدددّ٘ ِ)تٷددّتخٗ  ّكددٗ.  تدددٱن  ددل ِثلدددٱع  

ث ٻ٫ٿدددخٗ ِثٷدددةيٗ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثٷدددةيٗ   پدددفّ  ث لةِكدددي ِثا ةتدددٗ ث دددي كدددص ِث دددٱي   پدددفّ  

ك.  ّثٻ٫ٿددددخٗ كٿددددا ٥ يا دددد  355ل ټ2012ِثٷددددةِل   دددد٭  ِثٷددددةِل  ددددل ِثٻ٫ٿددددخٗ  ٰٔخدددد ل

  دددددص ك٣ادددددةا ِث٫ٿدددددَّٽ ِثنفٷدددددخٗ  ِثلل خدددددٗ  ِث٣ٷددددداخٗ ِثٛدددددل ٚ دددددة  ِثفدددددٱ٬ل  يلدددددة٬ كف دددددة  

 ِثٛدددل ٚلندددل ِثلندددّا  ٚٛ دددة   PERSONA)ِثٻ٫ٿدددخٗ يثدددص ِث غدددٗ ِثخةتّتخدددٗ  يٻدددّٰ يثخ دددّ ٔ  ادددٗ  

ك ٚلندددل ِثٿدددة٘  ه دددٯِ ي دددة  كف دددة  sonnaك ٚلندددل  دددص ڄٱيددد   perهدددٯ  ِث  ادددٗ كدددص كلالدددخص  

 ك.26ل ټ2023ِث غة  ث ٻ٫ٿخٗ  ص ڄٱي  ِثٿة٘  ِثٿ٭ي ل

ٶددٙ  ٶّٶددخّ٘  دددل   دد  ِثٷدددةِل ِثددٯ    دددص  ٶّٶددط ٧ٚددد٭٬  ١٘Heel Guardٍغااابسد  عدد٭  ڂدد    

: ِثالٱ دددٗ ّٔثدددٯِ٘ كدددص 2: ِلا٬ِٰو ِثفلدددّك ث ةِعددد . 1ةيٗ  هدددل: ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثٷدددةيٗ كدددص  خدددٱ ِثٷددد

: كاّٰٶدددددٗ ِثڃدددددغڅ 4: ٦ِٛدددددٱِ  ِثدددددٯِ٘  ٚلٕ  دددددّ. ٢ّ٦3دددددّ٘  ٬ ِ ددددد   كٻدددددّ ٱ ٔ٭٢ٰدددددٗ كّ خدددددٗ. 

: 6: ِتٻدددددّل ِثللعدددددّ٘ ِثلّڄفخدددددٗ ِثٷدددددد خاٗ. 5ِلا٬ِٰ    دددددص ِثٷددددد ةو  ِثلددددد٭ٰٖ   دددددص ٚة٢خ ددددددط. 

كنددد١ٛ   ادددي ٪دددلب  ِ  ي دددة  ث٭يدددط ِ)ت٢ّٛخدددٗ:    يٷددد٫ٛ٭  ِثٻددد٫ٽ ِثٷدددة  ع٭ِٰٚدددط  دددل تٻدددّڄ 

 ك.  100ل ټ2010ِعّٕك يي٣ّٔل   ص ِث٧خّٖ  ِث٭ِهٱ ل
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 ث دددي  دددٱ٬  ٶددد ةٔط ِثٻ٫ٿدددل  دددل كة٢ِ دددٗ ِثاةِعدددخ  ٚةكددد٭ ِث٭ِٰٶدددّ٘ ِثنفٷدددخٗ ٔدددأ  ٪ دددة ِثفدددٱ٬    

كددص ك ددّهٱ ِثٷدد ةو  خددٱ ِثإخلخددٗ  ٪ ددة ٺددلةٰ  كددص ِث٧ٛٷددٵ ٔددّ  ِڂدداٱِْ ِ  پددٱِا تفٷددل 

نفٷددددخٗ  ِث٣ٷدددداخٗ ِثاٱڂددددخٗ لا يلنددددل  دددد٭  ِپددددّٔٛط ٫ٔ ددددي  ددددل   دددد٭  ٺدددد ةِ  كددددص ِلا ددددٱِڀ ِث

ِثٻ٫ٿدددخٗ. ِ  ٦ددد٭ ٜ ِڂددداٱِْ  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ ي٫ٛ دددخ  دددص ِثادددٱڀ ِثنفٷدددل ِثدددٯ  هدددة ٪ دددي 

  خفدددل  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗل  ّڂددداٱِْ ِثٻ٫ٿدددخٗ هدددة  ددد٭  عددد٭ٰٖ ِثفدددٱ٬   دددص ِثٛةِ ددد  ِثادددٱ   خٷددد   

-114ل ټ2013لٔاٱيلددددٗ لا ٚنّٶددددٓ ِثاةعددددخ ِثددددٯ  ياددددٱ ٔددددط ِ  ي٫ٕددددٱ   ِث٣ٕددددةٰ   ِث٣ٕددددةٰ 

 ك. 115

ك ّٔثا٧ددد٭٬ِ٘ ِلا٢ٛاّ خدددٗ ث ٷددد ةول  ٮهدددٓ يثدددص  ت دددّ ِثلّكدددي ِث٧ّٶددد   دددل Adler عدد٭ ِهدددٛ  ٬ِثدددٱ     

ٶدددد ةو ِثفددددٱ٬ ڂدددداص ِڄددددّٰ ِثٻ٫ٿددددخٗ ِثا ٛا ددددٗ    ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗل  ددددًٮِ كددددّ  ڂدددداص 

كددّ  هددٯِ ٶدد ةو ك ٛاددي   ددة ِثٱ ٕددٗ  ددل ٧ٚلخدد  ك ّتددٗ ٢ِٛاّ خددٗ  ددل ِثةٶددڅ ِثددٯ  يلددخٹ  خددطل  يٮِ 

ِثٷدد ةو  خددط ٢ةِتددٓ كددص ِثددنلٽل  ًتددط يىٶددٵ يثددص ٶدد ةو  خددٱ ك ٛادديل  ي ددة  كنٻددغل ٔٛلددةيځ 

  ك28-27ل ټ٢2010ةِتٓ ِثنلٽ ث٭يط  ِثن٭ِ  ل

 هنددددّو  ٺدددد٫ّټ ثدددد٭ي    لدددد٭ٖ  دددد٭  ِكٛاددددّك ٺ٫ٿددددخٗ  ِڂدددد٧ٗل  ٕٚدددد٭  ٔٻدددد ي  ددددّهٱ  ك اددددةٴ 

ِثندددّٴ يلدددّتة  كدددص  ثلّكدددٗ ِثندددّٴل لا ث ا٫ٛٿدددٽ  ٧ٷدددٓل  يلدددةك   ادددّل ِثدددنفٵ    ِث ٟخدددٱ كدددص

 -1 دد٭  ِكٛاددّك    ع٪ددٱ  دددل كخددّ  ٺ٫ٿددخّٚ  ل  يٛاخددٳ پددد٦ّٓ ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗ ٔدددّلآٚل: 

يٻدددلٱ ّٔثدددٯتٓ ٬َِادددّل ٦ٛدددص  ثدددة ثددد  ي دددص  -2يٷددد٧ٛلٱ ٮِٚدددط ٦ٛدددص  نددد٭ ٦ٿدددةك ِثٟندددّل  ِلاڄدددٱِل 

 -4يلٛلددد٭ ٔٻددد ي لا ٺدددلةٰ  ٔلددد٭  ِلاٶددد٧ٛلّب ث دددٯ  ِثا ّتدددٗ ِ  ِثلادددي.  -3هندددّو  لعدددٗ ّٔث٫ادددأ. 

 ك.      66-65ل ټ2014ياخي يثص ٶ٧ٓ    ٚل٭يي ٰ يط ٪ة ّ  كص ِثٷ٫ٱيٗ    ِثٱ ځ  ثةٰ ل

 

 إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ:

 ارغبٖ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ:

كف ددددة  ٚ ّكددددي ِثٻ٫ٿددددخٗ ٔأّٟددددٗ ِثلا خددددٗ ِثٛددددل ٚ ٛٷددددٓ ِثٻ٫ٿددددخٗ ٔةِٶدددداٛ ّ ِثة٦دددد٭ٖ  يٕدددد٭    

 ِثٛاّٶددد   تدددط ٬٪دددةك ِثاناددد  ِثدددٯِٚل  دددل ِث٣ دددّٲ ِثنفٷدددل ٧ٔخدددٝ يٱٶددد  ث ٷددد ةو ڄٱيلدددّ  ٣ِّٚهدددّ 

هدددل: ِث ددةل  ِجتدددّل  ِجتدددّ ِثل خدددّ  Freudفش٠ٚاااذ  كلخنددّ.  دددًٮِ  ددد٭تّ ِثددص  نّپدددٱ ِثٻ٫ٿدددخٗ ٦ٷددٓ

فددٗ كلخنددٗ لا يا ددص   ا ددّ يلا كددص ٪ددلك ِثف دد  ِث  ددل ثا٣اة  ددّ.  ي٧دد٭ٜ ثة٢دد٭تّ    ث ددي كن ددّ   خ

ِث٫ دددي  ددد٬ّٖ   نددد٭كّ ٧ٚدددّ ك  ٦ِددد٭ٖ كن دددّ ِثٷدددخاٱٖ   دددص ِلآ٪دددٱيصل  دددًٮِ ٶدددخاٱ٘ ِث دددة ٶٛٷدددخاٱ 

ِثغٱَِدددٳ   دددص ٦خّٚندددّل  يٮِ كدددّ ٶدددخاٱ٘ ِجتدددّ ِثل خدددّ  ٷدددٛ ة  ِثٱعّٔدددٗ هدددل ِثاٷدددخاٱٖ. ثدددٯث   دددً  ا 

جتددددّ ِثل خددددّا ٶددددٛ لٓ ٬ ِٰ  ٔخن اددددّ كاددددّ  ٚددددىكص ِثٛددددةِٲ   ٚ ّكددددي ِجتددددّا ِثةِعلددددٗ ٔددددخص ِث ددددةا  اِ

ك.  ّجتددددّ هددددة ِثددددٯ  يددددى٬  يثددددص ٚ ّكددددي ِثٻ٫ٿددددخٗل يٮ يددددى٬  95ل ټ1996ِثٻ٫ٿددددخٗ  ٪ددددةٰ ل

ِجتدددّ ٬ ٰ ِث٧فدددّ    دددص  لعدددّ٘ كٛةِٲتدددٗ ٔدددخص كٛا ٕدددّ٘ ِث دددة  ِجتدددّ ِج  دددصل  يٮِ   دددٱڄ ِجتدددّ  دددل 

ك. 52لټ٫1992ٿدددخٗ  خدددٱ ك ٛا دددٗ  كةثٛخدددطلِثٛددد٭٪ي  دددً  ِثٛدددةِٲ  ٶدددةل ي٫ٛدددي  يدددى٬  يثدددص ٺ

   لددّ ثفٱ يدد٭  ددً  ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗل ٧ٚددد٭ٜ تٛخ٣ددٗ ِث٫ٕددٱِ٘  خددٱ ِثاةِٚخددٗ ِثٛددل يٛلدددٱڀ 

ث دددّ ِثٻددد٫ٽ  دددل ڄفةثٛدددط  ِثٛدددل لا ٚٛلٺدددصل ٔدددي ٚٛٷدددٱْ  دددل ِثلٺدددلةٰ  ٚ دددي ك ددد٭٬ٖ ثٻ٫ٿدددخٛط 

 ك30لټ2010ڄةِك ٦خّٚط  ِثن٭ِ  ل

ِ ٕٛدددّٰ ِثدددٯِ٘ كدددي ِجهاخدددٗ  دددل ٚ ّكدددي ِثٻ٫ٿدددخٗ  ثاةڂدددةا MacDougalِىاااذٚوً  يلادددل    

 ِثدددٯ  يٛ دددة  كدددص عِٰل ِثغخدددٱ  دددص ٺ٫ٿدددخٛطل يٮ يددد٭ك١ هدددٯ  ِلآِٰل كددد  ِثاٟدددي ِثٛدددل يٷدددٛلخ ّ كدددص 
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٣ّٰٚٔددددط  ٞلّ ٛددددط  يدددد٭ك٣ ّ كدددد  ٮِٚددددط  كددددص ٞدددد  يٷددددخاٱ ِ ٕٛددددّٰ ِثددددٯِ٘   ددددص ٶددددَّٱ ِلاتفلددددّلا٘ 

ٿدددد٦ّٕ ّ  ددددص ِثلندددد٬ّ ِج٪ددددٱنل  ٚٛة٦دددد٭ ِثٻ٫ٿددددخٗ  ين٧ددددي ِثٿددددٱِال  هددددل يٮِ ِٚٳتددددٙ تددددأ٘ ٔ

 ِثغددٱ ٰ كددص ت٦ّخددٗل   ددص ِثڃددلخ  ِثٻددلةٰ ّٔث٭ تخددٗ كددص ت٦ّخددٗ  ٪ددٱن.  كددّ يٮِ ثدد  ي ددص ِ ٕٛددّٰ 

ِثدددٯِ٘ كدددص ِثلدددةٖ ٧ٔخدددٝ ٚٷدددخاٱ ِلاتفلدددّلا٘ ِج٪دددٱن  دددً  ِثٿدددٱِا ي٧ددد٭ٜ ث فدددٱ٬  ٚٷدددخاٱ   خدددط 

 ك103لټ1996ِلاتفلّلا٘  ِثغٱَِٳ  يى٬  يثص  ٭  ٚ ّكي ِثٻ٫ٿخٗ   ةيڃٗ  ِثٕخةكلل

يثدددددص    ِثٻ٫ٿدددددخٗ  خدددددٱ ِثا ٛا دددددٗ ٚاخدددددي يثدددددص ِلا٣ّٚهدددددّ٘  Allportاٌجاااااٛسد  عددددد٭  ٺدددددّٰ    

 ِثلدددد٬ِّ٘ ِثٱ٬يُددددٗل  يددددى٬  ٮثدددد  ثٕلددددّل ِثٻ٫ٿددددخٗ ك٫ٛ فددددٗ  لا يلددددخځ ث ددددّ ِثناددددة  ِلاٰٚلددددّلل 

 ث ٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ ٶدددداّ٘ كٛنّعڃددددٗل  يددددٯكٱ ِثٕددددةٰ٘    ِثٷدددداّ٘ ثدددد٭ن ِثفددددٱ٬ ٚٛغخددددٱ 

ٔادددّ ي  ِثٕدددةٰ٘  دددٱل ِثٻ٫ٿدددخٗ   دددص يت دددّ ٚن دددخ  ٬يندددّكخ ل ّٔٶدددٛاٱِٰ تٛخ٣دددٗ ث ٫ٕدددٱِ٘ ِثفٱ٬يدددٗل 

 ِثٷدداّ٘كل يٮ ٮكددٱ    هددٯ   ٬ِ٪ددي ِثفددٱ٬ل  خددٱ  تددط عدد٭ ٮهددٓ يثددص ِثة٦دد٭ِ٘ ِثٕنَّخددٗ  ث ٻ٫ٿخللددلٗ

ِثة٦ددد٭ِ٘ ِث٭ينّكخ خدددٗ ٬ِ لخدددٗ  دددل ٪ةِپددد ّل  هدددل ٚٻددد ي  ٦ددد٭ِ٘ كٛنّعڃدددٗ كادددّ  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ 

ٿدددخٗ هدددل ك٣اة دددٗ ٶددداّ٘ ل  ٚاٟدددي    دددص   ددد  كن دددةٰ ِثٕدددةٰ٘ ل  دددً  ِثٻ٫  خدددٱ ِثا ٛا دددٗل

ٶددداٗ ِلا ٛاددد٬ّ   دددص ِلآ٪دددٱيص  ٦ددد٭ن پدددفّ٘ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  ِثٛدددل ٚ  دددٱ ٚأٞخٱِٚ دددّ 

  دددص ٶددد ةو ِثفدددٱ٬  دددل ِثندددة٦ِل ِث٧ٱكخدددٗ  ِثلّڄفخدددٗ  ِلا٢ٛاّ خدددٗل يدددٱن ِثٕدددةٰ٘     ِجٺددد٫ّټ 

٧دددة  خدددٱ ك ٛا دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ   دددٵ  ِثٻ٫ٿدددخّ٘ ِثاٛ ّك دددٗ يٮ ٚ دددة  ٦خدددّٚ   كة٢ دددٗ  كن ادددٗ ت

هدد٭ل كلددخص  كٟددٱ ٚٱكخددٳِ  يٮ    ِثٛ ّكددي  ددل ِثٻ٫ٿددخٗ يٛا ددٓ   اددّ  ِڂدد٧ّ ثغّيددٗ  هدد٭ل ِث٧خددّٖ 

ث دددددددل يلدددددددخٹ ِثفدددددددٱ٬ كدددددددص ٢ِ دددددددط ِثدددددددٯ  ٚفٛلدددددددٱ ِثخدددددددط ِثٻ٫ٿدددددددخٗ  خدددددددٱ ِثا ٛا دددددددٗ ِثاَّل 

 ك.466لټ2020 يةتٵل

    هددددد  ك دددددّهٱ ِثٻ٫ٿدددددخٗ  خدددددٱ ِثا ٛا دددددٗ هدددددة تلدددددٽ  دددددل كخدددددّ    Adlerادٌاااااش  يدددددٱن    

ٺ٫ٿدددخٛ  ل  عددد٭ يٷدددٛاخ  ِث ٟخدددٱ   كدددن   ِثٛل خدددي كدددص ك دددّهٱ هدددٯِ ِثدددنلٽ  دددص ڄٱيددد  ِثٛلدددةيځ 

ٔٿدددةٰٖ كدددّل  عددد٭ ٚ دددة  ك٧دددّ ثٛ   ث ٛلدددةيځ ت٧٢ّدددٗ ِثدددص ِث٧ددد٭ ِثدددٯ  يٳيدددي ِلاتإدددّا  دددل تفةٶددد   

نددّو ٔلددځ ِثنددّٴ ِثددٯيص ي  ددٱ ِثددنلٽ   ددل ِٮهددّ  ِلا٪ددٱيص  ددص ِثددنلٽ ِثددٯ  يلددّتة ل  خددٱ ِ  ه

 دددل ِثٛ دددةيص ِث  دددل ثٻ٫ٿدددخٛ  ل  كدددأ  كدددي  نٿدددٱ كدددص  نّپدددٱ هدددٯِ ِثٛ دددةيص يٛدددةِ ٱ ٔٻددد ي ِعدددي 

 كادددّ يلٛڃدددل ثٕندددّل ٺ٫ٿدددخٗ كّك دددٗل  يىكددد٭ ٬ِثدددٱ ِ   ددد٭  ٚ ّكدددي ِثٻ٫ٿدددخٗ ينٻدددأ ٔدددٟلٜ ڄٱَِددد  

 خدددٱن     Fromm فاااشَٚ  دددل ِثافةثدددٗ كدددص ٪دددلك: ِثدددنلٽ ِثلڃدددة ل  ِثددد٭لاكل  ِ)هادددّك.  كدددّ 

ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ثددد٭ي ّ ٢ّ٦دددٗ عةيدددٗ  دددل ِلا ٛاددد٬ّ   دددص ِلآ٪دددٱيص ٶدددةِل كدددّ  ٺددد٫ٽ    

ك٣اة دددٗل  ٢ّ٦دددّٚ   لا ٚلٛٿدددٱ   دددص  ٺدددخّل ك٬ّيدددٗ ٔدددي ٚٛلددد٭ِهّ يثدددص  ٺدددخّل تفٷدددخٗ كّث٧دددٓ.   ددد  

ثخٷددةِ ٔلدد٬ّٰيص   ددص    ي٧ٕددةِ  جت دد  يٱيدد٭   كددص ِلآ٪ددٱيص ٧ٚلخدد  هددٯ  ِث٢ّ٧ددٗل كاددّ يت دد  ثخٷددةِ 

ص   ددددص ٚلدددد٭ي  يڂددددّ ٗ كلٱ خددددٗ      ددددٱٖ ٢٭يدددد٭ٖ  جت دددد  كلٛدددد٬ّيص   ددددص    يأ٪ددددٯ هّ كددددص ٔلدددد٬ّٰي

ِلآ٪دددٱيصل  ي  ٚة٦ددد٭ ِثفدددٱ٬ ٔٻددد٫ٽ ع٪دددٱ يدددى٬  ٔدددط يثدددص ِثٻدددلةٰ ٔ ةيٛدددطل  ّثٷددداٗ ِثغّثٕدددٗ  دددل 

ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ هدددل ِلا ٛاددد٬ّ   دددص ِلآ٪دددٱيص  هددد  كٿددد٭ٰ يٺدددّٕا ثدددطل  كدددص هدددٯِ  دددً  

كاددّ ي  ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗ   ددص   دد  كن ددةٰ  ددٱ    كٿدد٭ٰ ِٺددّٕ    ي اددص ٪دد٠ّٰ ِتفٷدد  .

ٚٛاٟدددي  دددل ِ٪دددٛلك ك٣اة دددٗ كدددص ِثلدددخ   ِثالدددّيخٱ ِثٛدددل ٚدددى٬  ِثدددص ٕٚدددّيص ِثٻ٫ٿدددخٗ كدددص ِثن٦ّخدددٗ 

ِ  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ ٚٛاٟددددي ٔلا خددددٗ  Eriksonاس٠ىغااااْٛ ِثنفٷددددخٗ  ِثة٢٭ِتخددددٗ.  يٻددددخٱ 

ثٛدددل يادددٱ ٔ دددّ ِثفدددٱ٬ كندددٯ ڄفةثٛدددط  كدددّ ِثٛنٻدددُٗ ِلا٢ٛاّ خدددٗل  ِثٛدددل ٚٛاٟدددي ٫ٔٿدددَّٽ ِثاٱ٦ِدددي ِ

ٚلهدددّل  كدددّ ث دددٯ  ِثاٱ٦ِدددي كدددص ي٪فّعدددّ٘ تٛخ٣دددٗ ثٷدددةل ِثٛةِ ددد ل  ِثدددٯ  يدددى٬  ِثدددص ٦دددّلا٘  خدددٱ 
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كٱ ددددةْ  خ ددددّل  ِثٛددددل ٚٛددددٱو ٔٿدددداّٚ ّ   ددددص ڂددددلخ ِث٧ٱكددددٗ ِث٣ٷدددد٭يٗ  ِثلةِڄددددخ  ِثللعددددّ٘ 

هدددٯِ يدددنل ٵ ِلاٶدددٱيٗ  ِلا٢ٛاّ خدددٗل  ٔادددّ    كدددي كٱ٦ دددٗ كدددص كٱ٦ِدددي ِٰي ٷدددة  ٚلددد٭  ٲكدددٗ ل  دددً  

  دددص ٦ّثدددٗ ِثل٣دددٳ   ددد٭  ِثلددد٭ٰٖ   دددص ٦دددي ِثاٻددد ل٘ ِثٛدددل يلّتخ دددّ ِثٻددد٫ٽ ٮ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ 

 ك.57-50لټ2010ِثا ٛا ٗل  ٔٯث  يٿ٥ٕ ٺ٫ٿّ ٪ّڂلّ ثي٪ٱيص  ِثن٭ِ  ل

 :confrontation efficiency صبٌضب(: وفبءح اٌّٛاعٙخ 

 ِمذِخ:

ةكددددّ   ِڂدددد٧ّ  ك٫ّپددددخٗ ٺ٫ٿددددخٗ ٔدددد٭  ِٶددددٛلاّك هددددٯِ ِثاٿددددا ٥  ددددل ِث٫اٷددددخنّ٘   پدددد٥ٕ كف    

ٚٷدددّ ٭ ِج دددٱ٬ِ   دددص ِثٛ خدددخ  ِثٛةِ ددد  كددد  ِثاةِعدددخ ِثٛدددل يٛلٱڂدددة   خ دددّ ِثدددص ڂدددغةڄ  ٿدددخٕٗ 

ك. ِٮ ِتا لددددٙ ِث٭ِٰٶددددّ٘  ِث٧ٕددددةٜ ِث٫ّپددددٗ ٔ فددددّلٖ 30ل ټ2018ِ  ثٷددددةل كلّك ددددٗ  ِثلٳ ينددددلل

لّك ِثاة٢ِ دددٗ كدددلنٯ  كدددلٟٱ كدددلص تٿدددخ عدددلٱ    دددص يدددل٭ ك٣اة دددٗ كدددص ٰ ٬ِ   دددل  ِثندددلفٵ كدددلص  كٟددد

(Garmezy,1974)  ل(Murphy,1979)  ل(Werner,1982)  ل(Rutter,1990) ل

  خدددٱه  ِثدددٯيص ٧ٟٔدددةِ  دددص  ٬ثدددٗ جپدددةك هدددٯِ ِثاف دددة ل  كلّث٣دددٗ ِثاٻددد ل٘ ِثٛدددل ٚٷدددٕٕ ّ ِثٻددد٭َِ٭ 

ٔنٻدددٱ    دددّٰه    ٧ٔدددّٞ   كدددص  ٢دددي   ددد  ِثلا خدددّ٘ ِثٛدددل ٚةڂددد٥ كخدددخ ي دددة   ٬ِل ٔلدددځ ِج دددٱ٬ِ 

 ك.35ل ټ2022اّ يٛلٟٱ  ٪ٱ     خّڀل٢خ٭ِ  ل كة٢ِ ٗ ِثٿلةّٔ٘ ٔخن

 عددددد٭ ٢دددددّل٘ كفدددددّلٖ ِثاة٢ِ دددددٗ ٔلددددد٭ٖ   پدددددّل كٟدددددي  ِثٿددددداة٬ل  ِث٧ٿدددددّتٗل  ِثٻددددد٣ّ ٗل    

 ِثٿددددلٔٗل  ِث٣ددددٱ ٖل  ِثاٱ تددددٗل  ّٰٔڄددددٗ ِث٣ددددأٸك  يٷدددداص ِجٺدددد٫ّټ ِثددددٯيص يٛاٛلددددة  ٔ فددددّلٖ 

كة٢ِ دددددٗ ْ  خدددددٱ ِثا دددددٳ كخصل   خدددددٱ ِثال دددددةٰيصك     پددددد٧ّْ كفدددددّلٖ ِثاة٢ِ دددددٗ يٛاٛلدددددة  

اخدددٳِ٘   ددد  ي٧ٛا دددة  ِلا٦ٕدددّڄ ِثدددص ٦ددد٭ كٕخدددٱل  يٻددد٣لة  ِلآ٪دددٱيص   دددص ِثاٻدددّٰكٗل  يٷدددأثة  ٔا

ِتفٷدددد   ٔٻدددد ي ٬َِدددد ل  يدددد٭٪ ة   ددددل كنّ ٷددددٗ ٺددددٱيفٗل  يفٻدددد ة  ٬      ينغاٷددددةِ  ددددل ِث٧ددددٳ ل 

 ثددد٭ي   ِهددد٭ِل  ِعلخدددٗل  ي٧ٛا دددة  ِثاٷدددى ثخٗل  ي٫ٛدددٯ   عدددٱِِٰ٘ ك ادددٗ ٔأعدددي عددد٭ٰ كا دددص كدددص 

  ٛاددددددددة  ّٔث٧لددددددددَّ  ِكٟددددددددٱ كددددددددص ِلآِٰلل  يٿددددددددف ِّثٿددددددددلةٔٗ  ك٣ّهدددددددد٭ٖ ِثددددددددنفٵل  ي

Schachman    ك ٔأت ددددّ كددددة٬ٰ ٬ِ٪ ددددل يلاددددي كلّكددددي ٦اّيددددٗ  ددددل ٫ٚفخددددخ ِثٛددددةٚٱ 2004 ع٪ددددٱ

 ك.17-16لټ2019 ٚلٳيٳ ِثٛ خخ  ِث٧ لل

 يلدددد٭ كف ددددة  كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ كددددص ِثافددددّهخ  ِثاٱٕٚاددددٗ ٔل دددد  ِثددددنفٵ ِ)ي٣ددددّٔل ٦خددددٝ يٷددددٛا٭     

ّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ هدددل ك  دددٱ كدددص ك دددّهٱ ِثلدددةٖ ِلا٢ٛاّ خدددٗ ث فدددٱ٬ ٢دددٯ ٰ  كدددص ِثلدددةن ِ)تٷدددّتخٗ.  كفددد

 ٚٛاٟددددي  ددددل ٦فددددي ِثددددٯِ٘  ٚأكخدددد٭هّ  ددددص ڄٱيدددد  ِثٛددددأٞخٱ  ِثٷددددخاٱٖ   ددددص ِلآ٪ددددٱيص   ددددٯ  ِثلددددةٖ 

ِلا٢ٛاّ خددددٗ ٚلاددددص ثاددددص ياٛ   ددددّ ك ّٶددددٓ  ِكٛخددددّٲِ٘  ددددل كة٢ِ ددددٗ ِثللٕددددّ٘  ِث٧ٛدددد٭يّ٘ ِثٛددددل 

 ك.23ل ټ2022يٛلٱڀ ث ّ  ت٣ ل

٢ِ دددط ِ)٦ددد٭ِٜ ِثڃدددّ اٗ  ِثٿددد٭كّ٘ ٔادددٱب  يك ّتخدددّ٘ ك٫ٛ فددددٗل   دددل  ا خدددٗ ٚ خدددخ ٢خددد٭ ثاة

  ددة كف ددة  كددٱٕٚڅ ٫ٔٿدددَّٽ ِثٻ٫ٿددخٗل  هددٯ  ِث٫ٿددَّٽ ك ندددٙ ِثفددٱ٬   ددص ِثٛ خددخ ٧ٚدددٙ    

ڂدددغڅ  ٔٻددد ي ِي٣دددّٔل  ثدددٯث   دددً  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ هدددل عددد٭ٰٖ ِثفدددٱ٬   دددص ِثٛلدددّ ل كدددص ِثٻددد٭َِ٭ 

 ك.39 -38ټل 2021 ِجٲكّ٘  ي ٬ّٖ ٔنّل ِثٻ٫ٿخٗ ِ)ي٣ّٔل  ك٧ا٭ل
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 أشىبي وفبءح اٌّٛاعٙخ:

 Moreland and Dumas كل   (Conger 2011يٿدددددنخ  ٱيددددد  كدددددص ِثٕددددد٦ّٟخص كٟدددددي 

ك  ٺددد ّك كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   لدددّ  جتدددةِا ِثڃدددغةڄ  ِث٧ٛددد٭يّ٘ ِثٛدددل ٚة٢ِدددط ِثفدددٱ٬  ٮثددد  كادددّ 2008 

 ي ل:

ٚٷددددٛ ٳ  ٦ ددددةلا  : كفدددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ ِلاتفلّثخددددٗ: يٛڃدددداص ِثٛلّكددددي كددد  ِثڃددددغةڄ  ِث٧ٛدددد٭يّ٘ ِثٛددددل 1

  لّثٗ ث اةِعخ ِلاتفلّثخٗ  ل ٦خّٖ ِثفٱ٬.

: كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ِلا٢ٛاّ خدددٗ:  يٛڃددداص ِثٛلّكدددي كددد  ِثڃدددغةڄ  ِث٧ٛددد٭يّ٘ ِثٛدددل ٚٷدددٛ ٳ  ٦ دددةلا  2

  لّثٗ ث اةِعخ ِثاٛل لٗ ّٔثللعّ٘ ِثٕخص ٺ٫ٿخٗ  ِثاةِعخ ِلا٢ٛاّ خٗ.

ي يثدددددص ِثٛلّكدددددي كددددد  ِثڃدددددغةڄ : كفدددددّلٖ ِثاة٢ِ دددددٗ ِثاٛل لدددددٗ ّٔجهددددد٭ِل:  يٻدددددخٱ هدددددٯِ ِثٻددددد 3 

 ِث٧ٛددد٭يّ٘ ِثٛدددل ٚٷدددٛ ٳ  ٦ دددةلا   لّثدددٗ ث اةِعدددخ ِثاٛل لدددٗ ّٔجتٻددداٗ ِثاة٢ دددٗ ت٧دددة يت٣دددّٲ ِجهددد٭ِل 

 ِثا٫ٛ فٗ ِثٛل يٷلص ِثفٱ٬ يثص ٧ٚلخل ّل  ِثااّثٓ  ِثاٷى ثخّ٘ ِثانةڄٗ ٔط. 

 ث١ّٕب ٠صٕف فش٠ك آخش ِٓ اٌجبؽض١ٓ أشىبي وفبءح اٌّٛاعٙخ إٌٝ:   

ِثاٛاٱكدددددٳٖ   دددددص ِثاٻددددد  ٗ:  ٚٛڃددددداص ك٧ّ ثدددددٗ ِثفدددددٱ٬ ِثٛلّكدددددي كددددد  ِثڃدددددغةڄ : ِثاة٢ِ دددددٗ 1

 ِج٦ددد٭ِٜ ِثڃدددّ اٗ  ِث٫ٛفخدددخ كدددص ٦ددد٭ٚ ّل  ٮثددد   دددص ڄٱيددد  ك٧ّ ثدددٗ ي ددد٬ّٖ ٚٻددد خي ِثاةعدددخ    

 ٚل٭يي ِثٕخُٗ.

: ِثاة٢ِ ددددٗ ِثاٛاٱكددددٳٖ ٦ددددةك ِلاتفلددددّك:  ٚٛڃدددداص عخددددّ  ِثفددددٱ٬ ٔٛن ددددخ  ِلاتفلددددّلا٘ ِثاٱٕٚاددددٗ 2

ٚة خدددخ ٔلدددځ ِلاٶدددٛٱِٚخ٣خّ٘ ِثالٱ خدددٗ كدددص  ٢دددي ٚلددد٭يي كلندددص ّٔثڃدددغةڄل  ٮثددد   دددص ڄٱيددد  

 ك30ل ټ21 20ِج٦٭ِٜ ِثڃّ اٗل  ِثٛل خي كص ت٣َّٛ ّ ِثٷ ٕخٗ.  ِث٫ف٢ّلل

 

 ( فٟ رفغ١ش وفبءح اٌّٛاعٙخ:Wagnild and young 1993أّٛرط  

ي  كف ددة  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   لددّ  ث دددٯِ ِلاتادددةٮ٠ هددل عددد٭ٰٖ ِثٻددد٫ٽ   ددص ِثٛلّكدددي ٔ فدددّلٖ  ّثخدددٗ    

كددد  ِثاٟخدددٱِ٘ ِثٛدددل ٧ٚٿدددي ثدددطل  دددّثفٱ٬ پددد٦ّٓ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ يٷدددٛاٱ  دددل ِثالّ كدددٗ  ِث٣ ددد٬ّ 

٪ددددلك  Wagnild  ددددص ِثددددٱ   كددددص ِثا٧ددددص  ِثاٻدددد ل٘ ِثٛددددل ية٢ِ  ددددّ  يٛلددددٱڀ ث ددددّ.  يددددٱن 

ص كف دددة  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ كاٛغخدددٱ تفٷدددلل ٔأت دددّ لا ٧ٛٚددد٭٬    ٚٛدددأڄٱ ِث٭ِٰٶدددّ٘ ِثٛدددل  ٢ٱِهدددّ  ددد

ٔلادددٱ  لا ٚٛدددأٞٱ ٔإخلدددٗ ٚل دددخ  ِثٻددد٫ٽل كادددّ  ڂددد٥ ٔدددأ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ هدددل پدددفّ٘  كٳِيدددّ 

 ك.31ل ټ2022ٚٛة٢ِ٭  ن٭ ِ)تّٜ  ِثٯكةٰ  يا ص    ٚٿ٥ٕ  ل ٚٳِي٭  ن٭ ِث ٕٱ ت٣ ل

كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ ٔأت ددددّ ٶدددداٗ   ددددل ٬ِٰٶددددٛ   ٦ددددةك Wagnild and Young عدددد٭  ٺددددّٰ    

ٺ٫ٿدددخٗ ٚلادددي   دددص ٧ٚفخدددٳ ِثٛ خدددخ كدددص ٪دددلك ٪فدددځ ِلآٞدددّٰ ِثاٛٱٕٚدددٗ   دددص ِثٛدددةٚٱ  ِثٛدددل ٚلٕٛدددٱ 

ك كدددد  ٰ   Masten  2001ٶدددد ٕخٗ ٔ دددد٭ل ٣ٚنددددٓ ِثٛدددد٭هةٰ ِثا٧ٛاددددي يٞنددددّل ِثٛددددةٚٱ.  عدددد٭ ِٚفدددد  

 نددد٭كّ   ڂددد٥ ٔدددّ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ Wagnild and Young  پددد٧ّْ ِجتادددةٮ٠ كدددي كدددص 

 Luthar and ٚلٕٛدددٱ كدددص ٶددداّ٘ ِثٛناخدددٗ ِثإخلخدددٗ ثددد٭ن ِثفدددٱ٬.  هدددٯِ كدددّ  ٺدددّٰ يثخدددط كدددي كدددص

Becker  2000 ( ٗيٮ ِٶدددد٫ٛ٭كّ كف ددددة  كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ كاف ددددة  يدددد٭ك   ددددص يتددددط  ا خددددٗ ٚناةيدددد

ِثاة٢ِ دددٗ ك  دددل  ٧ّٔٞدددط    كفدددّلٖ ٬Wagnild  2003ينّكخ خدددٗ  ٶددداٗ ٺ٫ٿدددخٗ. كادددّ ٔدددخص لا٦لدددّ  

ٶددداٗ كة٢دددة٬ٖ  نددد٭ كدددي  دددٱ٬ل  هدددل عّٔ دددٗ ث ٳيددد٬ّٖ    ِثنلٿدددّ  ٧ٔٷدددٓ ٺ٫ٿدددخٗ ِثفدددٱ٬  ِث دددٱ ل 

ِثٕخُخدددٗ كادددّ  ٺدددّٰ يثدددص ي  ث فدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ عددد٭ٰٖ ِثٛادددةٰ  ِثنادددة كلٛاددد٭ٖ ٔ دددٯِ   دددص  ّكدددي ِثةعدددٙ 

 ك. 49ټ ل2021 ِث٫ٕٱٖ ث٭ن ِثفٱ٬  ك٧ا٭ل



                                        النفسية مركز البحوث

  00 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
 لٖ ِثاة٢ِ ٗ ٔاّ ي ل:ك يثص ك ةتّ٘ كفWagnild and Young 1993ّ  ع٭  ٺّٰ

: ِثالنددددص: يٛڃدددداص ِثالنددددص ي٬ِٰو ِثفددددٱ٬ ِث دددد٭ل كددددص ٦خّٚددددط  عخاٛددددط ِثٻ٫ٿددددخٗل  ٺددددلةٰ     1

 هنّو  ه٭ِ ّ  ٚٷ٧ٛ  ِثٷلل كص  ٢ي ٧ٚلخل ّ.

: ِلاٚدددٳِ : يٻدددخٱ يثدددص ت دددٱٖ ِثفدددٱ٬ ِثاٛٳتدددٗ ث ٧خدددّٖل  ِثن دددٱ يثدددص  كٕدددٱ عددد٭ٰ كا دددص كدددص ِث٫ٕدددٱِ٘ 2

 .ٔ ٭ل ٫ٚفخخ ِثٛةٚٱ  كة٢ِ ٗ ِثٻ٭َِ٭

: ِلا ٛاددد٬ّ ِثدددٯِٚل: يٛڃددداص ِ ٛلددد٬ّ ِثفدددٱ٬  دددل ٮِٚدددطل يياّتدددط ًٔك ّتخّٚدددط ِثٻ٫ٿدددخٗ ِث ّكندددٗل ع٭ٰٚدددط 3

   ص ٧ٚ٭ي٭ كةِڄص ِثلةٖ  ِثڃلخ  ل ٺ٫ٿخٛط.

: ِثاٟدددددّٔٱٖ:    ِ)پدددددٱِٰ   دددددص ٧ٚلخددددد  ِث ددددد٭ل   دددددص ِثدددددٱ   كدددددص ِثٿدددددلةّٔ٘  ِثالةعدددددّ٘ل 4

  ِثٱ ٕٗ  ل ِث ف٤ّ  ِلاٶٛاٱِٰ كص  ٢ي ٧ٚلخ  ِث ٭ل.

ِثة٦دددد٭ٖ ِثة٢ة٬يددددٗ:  ٚٛڃدددداص ِ  ث ددددي  ددددٱ٬ كٷددددِّٰ  ك٫ٛ فددددّ   ددددل ٦خّٚددددط يٻددددلٱ  ٔددددّثٛفٱ٬  ددددص : 5

 ك22لټ2021ِث٫ف٢ّلل .(ِلآ٪ٱيص 

 

 اٌفصً اٌضبٌش

 اعشاءاد اٌجؾش

 ِٕٙظ اٌجؾش:

ثلددد٭ ِٶدددٛلا ٙ ِث٦ّٕٟدددٗ  دددل هدددٯِ ِث٧ٕدددٝ ِثادددن ١ ِثةپدددفل ِلإٰٚدددّڄلل يٮ ٚددد  ٬ِٰٶدددٗ ِثاٛغخدددٱ كادددّ     

لٕخدددٱ  ندددط كاخدددّ   ٕدددٱ ي ادددّل  پدددخ ٰعادددل يةڂددد٥ كلددد٭ِٰ  ٢دددة٬ ية٢ددد٭  دددل ِثةِعددد    پدددفط  ِثٛ

ِثاٛغخدددٱ  ٢ٰ٬ددددٗ ِّٰٕٚڄددددط كدددد  ِثاٛغخدددٱ ِلآ٪ددددٱ ثدددد٭ن  خنددددٗ ِث٧ٕدددٝل كاددددّ ٚدددد  ِ ٛادددد٬ّ ِ)٢ددددٱِلِ٘ 

ِثان ٣خدددٗ ِثاٛاٟ دددٗ  دددل ٧ٚ٭يددد٭ ك٣ٛاددد  ِث٧ٕدددٝ  ِ٪ٛخدددّٰ  خنٛدددطل  ٚددد  ٔندددّل كلخّٶدددّ ثلخدددّٴ كٛغخدددٱِ 

إخل ادددّل  ِٶدددٛلاّك ِثةٶدددَّي ِ)٦ٿدددَّخٗ ِث٧ٕدددٝل  ِث٧ٛلددد  كدددص كىٺدددٱِ٘ پددد٭ع اّ  ّٕٞٚ ادددّل  ٚ

 ِثانّٶٕٗ ثإخلٗ ِث٧ٕٝ.

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ:

٢ّكلددددٗ  -ِٔددددص ِث خددددٟ   -يٛڃددداص ك٣ٛادددد  ِث٧ٕددددٝ   خنٛددددط: ڄ ٕددددٗ ك خددددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ث ل ددددة  ِثٿددددٱ ٗ    

٢ّكلدددٗ  –ٔغددد٭٬ِ  ك خدددٗ   اخدددٗكل  ڄ ٕدددٗ ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ِٔدددص ٰٺددد٭ ث ل دددة  ِ)تٷدددّتخٗ  ك خدددٗ يتٷدددّتخٗك 

 دددددل ك٧ّ  دددددٗ  ٔغددددد٭٬ِك.  ث٣اخددددد   2025-2024ٔغددددد٭٬ِل كدددددص ِثدددددٯكةٰ  ِلاتدددددّٜ ث لدددددّ  ِث٭ِٰٶدددددل 

 ك يةڂ٥ ٮث :1ٚ  ِ٪ٛخّٰ هٯ  ِثلخنٗ ِ٪ٛخِّٰ   ٻةَِخّ ٔٷخاّل  ِث٣٭ ك   ِثاٱ٦ِيل  ع٭

 ك يةڂ٥  خنٗ ِث٧ٕٝ ٢1٭ ك                                                  

 اٌزخصص اٌى١ٍخ د
 اٌغٕظ

 ػ١ٕخ
 أبس روٛس

 100 50 50   ال ِٔص ِث خٟ  -ِثٛٱٔخٗ ث ل ة  ِثٿٱ ٗ 1

 ث ل ة  ِ)تٷّتخٗ ِثٛٱٔخٗ ِٔص ٰٺ٭ 2
 ِتٷّتل

50 50 100 

 200 100 100 ِثا٣اةا
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 أدٚاد اٌجؾش:

 أٚلاً: خطٛاد ثٕبء ِم١بط اٌصّذ اٌؼمبثٟ:

ثلدددد٭ ِڄ لددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ   ددددص  ٬ٔخددددّ٘  كّٛٔددددّ٘ ِثا٫ٛٿددددخص  ِثٕدددد٦ّٟخص  ددددل ِثٿدددداٙل  ِثالّك ددددٗ    

ك JANNAZZOك   Goldenك   Jiengِثٿدددددددددددددّكٛٗل  ِثلدددددددددددددل٠ ِثٿدددددددددددددّكٙل  كدددددددددددددن  :  

   Prewitt   كAnekeya ك  كّتدددٙ هدددٯ  ِث ّٛٔدددّ٘ ٧ٛٚددد٭ٜ  دددص ِثٿددداٙ ٔٻددد ي  دددّ ل  ٚٛادددٱب

ِثدددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ڂددداص هدددٯ  ِثاةڂدددة ّ٘  ثددد  ي دددص يٱكدددٳ   دددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ٔٻددد ي 

كّكدددي    كٷدددٛلي.  ٔلددد٭    ِڄ لدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ   دددص هدددٯ  ِج٬ٔخدددّ٘ عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ٕٔندددّل كلخّٶددد ّ كدددص 

ٟدددٱ   دددص ٬ِٰٶدددٗ  ٱِعخدددٗل     ٱٔخدددٗل    ٢ِنٕخدددٗ ِ٪ٛٿدددٙ ٔ دددٯِ هدددٯ  ِج٬ٔخدددّ٘ ٪ّپدددٗ يت دددّ ثددد  ٚل

ك  لددددٱٖ ثٛاٟددددي  لددددٱِ٘ كلخددددّٴ 40ِثاةڂددددةا ٔٻدددد ي  ِڂدددد٥    ك ٟددددخل  ٔددددٯث  ٚاددددٙ پددددخّ ٗ  

 ِثٿاٙ ِثللّٔل.

 صلاؽ١خ اٌفمشاد:  

ٔلدددد٭ ي  ٚدددد  ٢ادددد  ِثفلددددٱِ٘   ڂددددل ّ   ددددص ٺدددد ي كلخددددّٴ.   ڂدددد  ٚل خاددددّ٘ ث خفخددددٗ ِ)٢ّٔددددٗ     

ث دددّهٱ  ث فلدددٱِ٘.  لددد٭  ٱڂدددٙ ِثفلدددٱِ٘  دددل پدددةٰٚ ّ ِج ثخدددٗ  ثغدددٱڀ ِثٛلدددٱل   دددص ِثٿددد٭ب ِ

ثٕخددددّ  پددددل٦خٗ  لددددٱِ٘ ِثالخددددّٴ كدددد  ِعٛددددٱ٤ِ  1  ددددص ك٣اة ددددٗ كددددص ِث٫ٕددددٱِل  ددددل   دددد  ِثددددنفٵ 

ِثٛلدد٭يل٘ ِثانّٶددٕٗ  ددل پددخّ ٗ ِثفلددٱِ٘.  عدد٭  ٺددّٰ ِث٫ٕددٱِل يثددص ٚغخخددٱ  ٚلدد٭يي  ددل پددخ  ٔلددځ 

ٖ ثٛاٟددي  لددٱِ٘ ِثالخددّٴ.  عدد٭ ِ ٛادد٭٘ ك  لددٱ39هددٯ  ِثفلددٱِ٘.  ٔددٯث   پدد٥ٕ ِثالخددّٴ كىثفددّ كددص  

ك يةڂددد٥ ِثنٷدددٕٗ 2%ك  دددأكٟٱ كدددص ِثا٧ ادددخص كلخدددِّٰ  ثٿدددل٦خٛ ّ.  ِث٣ددد٭ ك  80پدددخّ ٗ كةِ لدددٗ  

 ِثاُةيٗ ث اةِ لخص   ص  لٱِ٘ ِثالخّٴ.

 ( إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼشفخ آساء اٌخجشاء فٟ صلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌصّذ اٌؼمبث2ٟعذٚي  

 اسلبَ اٌفمشاد ػذد اٌفمشاد
ػذد 

 اٌّٛافم١ٓ

ػذد غ١ش 

 اٌّٛافم١ٓ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

30 

2- 4- 6- 8- 9- 11- 13- 14- 16- 17- 18- 

19- 20- 22- 23- 24- 25- 26- 28- 29- 

31- 32- 33- 34- 35- 36- 37- 38- 39- 40 

 

 

10 

 

 

_ 

 

 

100% 

4 1- 3- 12- 10 9 1 90% 

6 5- 7- 15- 21- 27- 30 8 2 80% 

 

                                                           
 . د اروة محمد رٌع,  شخصٌة, جامعة بغداد/ كلٌة الآداب  1

 أ.د. فاضل جبار جودة, علم النفس التربوي, جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة/ ابن الهٌثم. 

 أ.د. علً محمد جراد, صحة نفسٌة , كلٌة الامام الصادق.

 ابن الهٌثم للعلوم الصرفة.  -أ. د. عفاف زٌاد وادي, قٌاس وتقوٌم, جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة

 أ. د. منتهى مطشر عبد الصاحب, علم النفس التربوي, جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة  للعلوم الصرفة/ ابن الهٌثم.  

 أ.م. د. سٌف محمد ردٌف, صحة نفسٌة, مركز البحوث النفسٌة.   أ. م. د.

 .جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة/ ابن الهٌثمأ. م. د. سهلة حسٌن قلندر, علم النفس التربوي, 

 .جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة ابن رشد للعلوم الانسانٌةأ. م. د. طالب علً مطلب, علم النفس التربوي, 

 . عمار عبد علً حسن, علم النفس العام, جامعة بغداد؟ كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة/ ابن الهٌثمأ.م.د

  ا.م.د. ٌاسمٌن جرجٌس ٌونس, علم النفس العام, جامعة بغداد/ كلٌة الآداب
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 اػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط:  

ٚلددد٭ ٚل خاددددّ٘ ِ)٢ّٔددددٗ ٔأّٟدددٗ ٬ثخددددي يٷٛٱٺدددد٭ ٔدددط ِثاٷدددد٣ٛخٓ  ددددل  ٞندددّل ِٶدددد٣ّٛٔٛطل ثددددٯث  ٚاددددٙ    

كٱِ ددددّٖ    ٚ ددددة  ِثٛل خاددددّ٘  ِڂدددد٧ٗ  كف ةكددددٗ  ٔٷددددخاٗ  كنّٶددددٕٗ ج ددددٱ٬ِ  خنددددٗ ِث٧ٕددددٝل  عدددد٭ 

كددددص ٚڃدددانٙ ِثٛل خادددّ٘ كخفخدددٗ ِلا٢ّٔدددٗ  دددص ِثفلدددٱِ٘  ٦دددٝ ِثاٷددد٣ٛخٓ   دددص ِ)٢ّٔدددٗ ٔٿددد٭ب  

 ٬   ٚلخ٭  ِ٪ٕٱ٘ ِث٦ّٕٟٗ   ٱ٬ِ ِثلخنٗ ٔأ  ٢ِّٔٛ   ثص يا     خ ّ  ٦٭ ٶةن ِث٦ّٕٟٗ  لڅ.

ك  لدددٱٖ   دددص 40ٔلددد٭ ي  ٚددد  ٚإخددد  كلخدددّٴ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ِثدددٯ  ٚدددأثخ كدددص   رصاااؾ١ؼ اٌّم١ااابط:

ك كددددص ڄ ٕددددٗ ك خددددٗ ِثٛٱٔخددددٗ ث ل ددددة  ِثٿددددٱ ٗ ِٔددددص ِث خددددٟ   ٫ٚٿددددٽ   اددددلك 200 خنددددٗ كلدددد٭ِٰهّ  

ك كدددص ِ)تدددّٜل  ڄ ٕدددٗ ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ِٔدددص ٰٺددد٭ ث ل دددة  ِ)تٷدددّتخٗ 50ِثدددٯكةٰ     ك كدددص50 ٔةِعددد   

ك كدددص ِ)تدددّٜ  يڃدددّ  كدددص ك٣ٛاددد  ِث٧ٕدددٝل ٚددد  50ك كدددص ِثدددٯكةٰل   50 ٫ٚٿدددٽ ِتٷدددّتلك  ٔةِعددد   

٦ٷددّْ ِثدد٭٢ّٰ٘ ث ددي  ددٱ٬ كددص   ددٱ٬ِ ِثلخنددٗ  ث ددي  لددٱٖ كددص  لددٱِ٘ ِثالخددّٴ ثٛاٟددي ِث٭٢ٰددٗ ِث٫ددّ  

٢ّٔددددٗ كّتددددٙ  ٚنإدددد    ددددل ٬َِاددددّل ٚنإدددد    ددددل  ّثٕددددّل ٚنإدددد    ددددل ث لخنددددٗل   اددددّ     ٔدددد٭َِي ِلا

ك  عدددد٭ 1-2-3-4-5 ٦خّتددددّل ٚنإدددد    ددددل تدددد٬ِّٰل لا تإدددد    ددددل ِٔدددد٭ِك  ِلا ٲِ  ٚٛددددٱِ ٤ ٔددددخص  

ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل  ّثٕددددّكل 4ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل ٬َِاددددّكل  ٢ٰ٬ددددٗ  5ِ اخددددٙ ِث٭٢ٰددددٗ  

ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل تدددد٬ِّٰكل  ٢ٰ٬ددددٗ 2  ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل  ٦خّتددددّكل  ٢ٰ٬دددد3ٗ ٢ٰ٬ددددٗ  

ك ث ٕددد٭يي  لا تإددد    دددل ِٔددد٭ِك ث فلدددٱِ٘ ِثٛدددل ٧ٚادددي كف دددة  پددداٙ  لدددّٔل ٶددد ٕل   ِثدددٯ  يلخٷدددط 1 

ِثالخدددّٴك    ٷدددٙ ث فلدددٱِ٘ ِثٛدددل ٧ٚادددي كف دددة  پددداٙ  لدددّٔل ِي٣دددّٔل.  ٔدددٯث   دددً     دددص ٢ٰ٬دددٗ 

٢ٰدددٗ ِث٧خددد٬ّ   دددل ك  كدددّ 40٬ك  ِعدددي ٢ٰ٬دددٗ هدددل  200ي٧ٿدددي   خ دددّ   دددٱ٬ِ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ هدددل  

 ك.  120 

 الإعشاءاد الإؽصبئ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد:  

يلددد٭ ٦ٷدددّْ ِث٫ٿدددَّٽ ِثٷدددخ ةكٛٱيٗ ثل٪ٕٛدددِّٰ٘  ِثالدددّيخٵ كدددص  هددد  كٛا ٕدددّ٘ ٔندددّل ِثالخدددّٴ   

ِث٣خدددد٭ل  ي دددد٬ّ ي٣ادددد  ِثا٫ٛٿددددة   ددددل ِثلخددددّٴ ِثنفٷددددل   ددددص    ٪ٿخٿددددٛل ِثٿدددد٭ب  ِثٟٕددددّ٘ 

 ينٕغدددل ِ  ٚٛدددةِ ٱ  دددل ِثالخدددّٴ   ٕددد٭  ِثلددد٭ٰٖ   دددص ِثٛاخخدددٳ كدددص  هددد  هدددٯ  ِث٫ٿدددَّٽ ِثٛدددل

 ك.160ل ټ1998ِثٱ٦اصل 

ٚلدددد٭ ڄٱيلددددٗ ِثا٣اددددة ٛخص ِثاددددٱ خٛخص  ِثاةِٲتددددٗ ِثاٱ خددددٗكل  ِلاٚٷددددّب ِثدددد٭ِ٪ ل   لعددددٗ ٢ٰ٬ددددٗ   

ِثفلدددٱٖ ّٔث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ ث الخدددّٴك ٢ِدددٱِليص كنّٶدددٕخص  دددل  ا خدددٗ ٧ٚ خدددي ِثفلدددٱِ٘ل  ٔدددٯث  ث٣دددأ٘ 

ٱِ٘ كلددددّيخٵ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِث٦ّٕٟددددٗ يثددددص ك ٛددددّ ِثاددددٱيلٛخص  ددددل ٧ٚ خددددي  لدددد

 ِثا ٛا ٗ  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ .

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد: 

يلٿددد٭ ٔدددّثلةٖ ِثٛاخخٳيدددٗ ث فلدددٱِ٘ كددد٭ن عددد٭ٰٚ ّ   دددص ِثٛاخخدددٳ ٔدددخص ِج دددٱ٬ِ ِثااٛدددّٲيص ّٔثٿدددفٗ    

 .Gronland , 1971, pِثٛددل يلخٷدد ّ هددٯِ ِثالخددّٴ  ٔددخص ِج ددٱ٬ِ ِثڃددلّل  ددل ٚ دد  ِثٿددفٗ  

 ك.  ث٧ٛلخ  ٮث   ٕٚلٙ ِث٦ّٕٟٗ ِث٫اةِ٘ ِلآٚخٗ:253

ٚدددد  ٚإخدددد  كلددددّيخٵ ِثٿدددداٙ  :Contrasted Groups: اعاااٍٛة اٌّغّااااٛػز١ٓ اٌطااااشف١ز١ٓ 1 

ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   دددص  خندددٗ  ٻدددةَِخٗ كدددص ڄ ٕدددٗ ِث٣ّكلدددٗ ٔ ددد  

 ك ڄّثٓ  ڄّثٕٗ.200 ٭٬ه   

 ٢ٗ ِث  خٗ ث ي كن ّ.ٚٿ٧خ٥ كي ِٶٛاّٰٖ  ٧ٚ٭ي٭ ِث٭ٰ -

 ٚٱٚخٓ ِث٭٢ّٰ٘ ِثٛل ٦ٿي   خ ّ ِلا ٱ٬ِ ٚنّٲثخّ  كص    ص ٢ٰ٬ٗ يثص  ٬تص ٢ٰ٬ٗك.  -



                                        النفسية مركز البحوث

  60 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
   ي ددددة  “  Kelly“ ي٪ٛخددددّٰ تٷددددٕٗ عادددد  ث٧ٛ٭يدددد٭ ِثا٣اددددة ٛخص ِثاددددٱ خٛخص يٮ  عٛددددٱ٤ ا كخ ددددلا  -

 ددد٭٬   دددٱ٬ِ كدددي ك٣اة دددٗ كدددص ِثا٣ادددة ٛخص ِثاٛادددٱ ٛخص  دددل ِث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ  نددد٭ ٦ٷدددّْ ِثلدددةٖ 

 ك.286ل ټ 1998%ك كص   ٱ٬ِ ِثلخنّٗ   ة٬ٖل 27ِثٛاخخٳيٗ ث فلٱِ٘ ٔنٷٕٗ  

ك ِٶدددٛاّٰٖل    ي  54%ك ٔ ددد   ددد٭٬ ِلاٶدددٛاِّٰ٘ ث دددي ك٣اة دددٗ  27  دددل ڂدددةل هدددٯ  ِثنٷدددٕٗ   - 

 ك ِٶٛاّٰٖ 108 ٭٬ ِلاٶٛاِّٰ٘ ِثٛل ٪ڃلٙ )٢ٱِل ِثٛاخخٳ ٔ    

ثلخنٛدددخص كٷدددٛل ٛخص لاٶددد٫ٛٱ٠ِ ِثلدددةٖ ِثٛاخخٳيدددٗ ثفلدددٱِ٘  عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ّٔٶدددٛلاّك ِلا٪ٕٛدددّٰ ِثٛدددَّل -

كلددددّيخٵ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ  كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ  عدددد٭ ٕٚددددخص ِ  ٢اخدددد  

ك 1.96ِثفلدددٱِ٘ كاخدددٳٖ لا  عخا دددّ ِثَّٛخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ ِ  دددص كدددص ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ ِث٣٭ ثخدددٗ ِثّٕثغدددٗ  

 ك  يةڂ٥ ٮث .3 ك  ِث٣٭ ك 106ك  ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  0.05 ن٭ كٷٛةن  

 ( اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌصّذ اٌؼمبثٟ ثبعزؼّبي اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز3ٓ١عذٚي  

 د

 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0005) 

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ٬ِثٗ 8.63 0.88 1.7 1.44 3.69 1

 ٬ِثٗ 4.70 1.01 1.76 1.34 2.83 2

 ٬ِثٗ 9.62 1.16 1.85 1.26 4.09 3

 ٬ِثٗ 4.20 1.31 3.28 1.06 4.24 4

 ٬ِثٗ 8.49 1.13 2 1.11 3.83 5

 ٬ِثٗ 8.19 1.09 1.94 1.21 3.76 6

 ٬ِثٗ 6.64 1.4 2.04 1.41 3.83 7

 ٬ِثٗ 7.48 1.16 2.04 1.23 3.76 8

 ٬ِثٗ 5.40 1.33 2 1.31 3.37 9

 ٬ِثٗ 6.11 0.78 1.24 1.63 2.74 10

 ٬ِثٗ 7.48 1.07 2.09 1.22 3.74 11

 ٬ِثٗ 7.65 1.25 2.06 1.19 3.85 12

 ٬ِثٗ 9 1.04 1.85 1.2 3.8 13

 ٬ِثٗ 13.93 0.77 1.69 1.09 4.22 14

 ٬ِثٗ 10.25 0.78 1.35 1.42 3.61 15

 ٬ِثٗ 9.99 1.16 1.7 1.17 3.94 16

 ٬ِثٗ 11.17 1.13 1.76 1.16 4.22 17

 ٬ِثٗ 13.27 0.92 1.85 0.98 4.28 18

 ٬ِثٗ 7.56 1.07 1.74 1.38 3.54 19

 ٬ِثٗ 8.48 1.16 2.06 1.18 3.96 20



                                        النفسية مركز البحوث

  66 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
 ٬ِثٗ 9.49 1.16 2.02 1.07 4.06 21

 ٬ِثٗ 9.84 1.15 1.96 1.08 4.07 22

 ٬ِثٗ 10.92 0.93 1.67 1.19 3.91 23

 ٬ِثٗ 8.32 1.12 1.91 1.17 3.74 24

 ٬ِثٗ 8.46 0.88 1.5 1.48 3.48 25

 ٬ِثٗ 10.25 1.23 2.04 1.04 4.28 26

 ٬ِثٗ 10.69 1.07 1.8 1.09 4.02 27

 ٬ِثٗ 11.61 0.97 1.74 1.05 4 28

 ٬ِثٗ 9.71 1.24 2.07 0.96 4.15 29

 ٬ِثٗ 7.04 1.48 2.39 1.11 4.17 30

 ٬ِثٗ 9.27 0.91 1.67 1.39 3.76 31

 ٬ِثٗ 8.36 1.23 2 1.24 3.98 32

 ٬ِثٗ 7.73 1.45 2.04 1.12 3.96 33

 ٬ِثٗ 10.60 1.17 1.74 1.14 4.09 34

 ٬ِثٗ 6.58 1.61 2.54 1.13 4.3 35

 ٬ِثٗ 9.59 1.29 1.96 1.07 4.15 36

 ٬ِثٗ 3.67 1.55 2.61 1.39 3.65 37

 ٬ِثٗ 11.68 1.03 1.67 1.08 4.04 38

 ٬ِثٗ 8.43 1.09 1.8 1.34 3.78 39

 ٬ِثٗ 2.90 1.56 2.52 1.56 3.39 40

 

ِث٭٢ٰدددٗ  (:Item Validity: ػلالاااخ دسعاااخ اٌفماااشح ثبٌذسعاااخ اٌى١ٍاااخ ٌٍّم١ااابط  صاااذق اٌفماااشح 2

ِث  خدددٗ ث الخدددّٴ ٚاٟدددي عخّٶدددّ٘ ك٧ خدددٗ عتخدددٗ كدددص ٪دددلك ِّٰٕٚڄ دددّ ٔددد٭٢ّٰ٘ ِج دددٱ٬ِ   دددص ِثفلدددٱِ٘ل 

ِٰٕٚدددّڄ ٢ٰ٬دددٗ ِثفلدددٱٖ ّٔث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ ث الخدددّٴ يلندددل    ِثفلدددٱٖ ٚلدددخٵ ِثاف دددة  تفٷدددط   كدددص ٞددد   دددً

ك.  ث٧ٛلخدددد  ٮثدددد  ِٶددددٛلا ٙ ِث٦ّٕٟددددٗ كلّكددددي Moss,1994,p.286ِثددددٯ  ٚلخٷددددط ِث٭٢ٰددددٗ ِث  خددددٗ  

لاٶدددد٫ٛٱ٠ِ ِثللعددددٗ ِلإّٰٚڄخددددٗ ٔددددخص ٢ٰ٬ددددٗ كددددي  لددددٱٖ كددددص  لددددٱِ٘  Pearsonِٰٕٚددددّڄ ٔخٱٶددددة  

ك  دددٱ٬ل   نددد٭ كةِٲتدددٗ عدددخ  ِلإٰٚدددّڄ كددد  عخادددٗ ٢200دددٗ ِث  خدددٗ ك  كلدددّيخٵ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِث٭ٰ

ك  ٚڃدددد٥ 198ك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ  0.05ك  ندددد٭ كٷددددٛةن  0114كلّكددددي ِلإٰٚددددّڄ ِث٣٭ ثخددددٗ ِثّٕثغددددٗ  

 ك يةڂ٥ ٮث .4   ِلإّٰٚڄّ٘ ٢اخل ّ ٬ِثٗ ي٦ٿَّخّ  ِث٣٭ ك  
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 سعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ( صذق فمشاد ِم١بط اٌصّذ اٌؼمبثٟ ثبعزؼّبي أعٍٛة ػلالخ د4عذٚي  

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05) 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05) 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.05) 

 ٬ِثٗ 0.60 29 ٬ِثٗ 0.62 15 ٬ِثٗ 0.51 1

 ٬ِثٗ 0.50 30 ٬ِثٗ 0.61 16 ٬ِثٗ 0.37 2

 ٬ِثٗ 0.57 31 ٬ِثٗ 0.63 17 ٬ِثٗ 0.55 3

 ٬ِثٗ 0.56 32 ٬ِثٗ 0.65 18 ٬ِثٗ 0.33 4

 ٬ِثٗ 0.55 33 ٬ِثٗ 0.55 19 ٬ِثٗ 0.53 5

 ٬ِثٗ 0.63 34 ٬ِثٗ 0.58 20 ٬ِثٗ 0.55 6

 ٬ِثٗ 0.50 35 ٬ِثٗ 0.61 21 ٬ِثٗ 0.46 7

 ٬ِثٗ 0.58 36 ٬ِثٗ 0.62 22 ٬ِثٗ 0.52 8

 ٬ِثٗ 0.34 37 ٬ِثٗ 0.62 23 ٬ِثٗ 0.42 9

 ٬ِثٗ 0.61 38 ٬ِثٗ 0.58 24 ٬ِثٗ 0.45 10

 ٬ِثٗ 0.55 39 ٬ِثٗ 0.59 25 ٬ِثٗ 0.45 11

 ٬ِثٗ 0.33 40 ٬ِثٗ 0.59 26 ٬ِثٗ 0.45 12

    ٬ِثٗ 0.63 27 ٬ِثٗ 0.45 13

     0.64 28 ٬ِثٗ 0.65 14

 

 :Validityصذق اٌّم١بط 

يٕدددخص  خادددّ يٮِ كدددّ  ِثالخدددّٴ يلدددخٵ ٦لدددّ كدددّ يلددد٭ ِثٿددد٭ب ِث٫ّپدددخٗ ِجكٟدددٱ  هاخدددٗ ج  ِ٪ٕٛدددّٰ   دددة 

يىكدددي    يلخٷدددطل  ي٣دددٓ ِلاتٕٛدددّ  يثدددص    ِثٿددد٭ب يفٛدددٱڀ ِثٟٕدددّ٘.  ث دددص ِثل دددٵ ثدددخٵ پددد٧خ٧ّ. 

 ّثالدددّيخٵ عددد٭ ٚ دددة  ّٞٔٛدددٗ  ث ن دددّ ثخٷدددٙ پددد٬ّعٗل  كدددّ ِثالدددّيخٵ ِثٿددد٬ّعٗ  خنٕغدددل    ٚ دددة  ّٞٔٛدددٗ 

 Goodwin, 1995,P.100 ِلآٚل:    ك.  ع٭ ٧ٚل  پ٭ب ِثالخّٴ    ص ِثن٧ة 

 عددد٭ ٧ٚلددد  هدددٯِ ِثندددةا كدددص ِثٿددد٭ب ٔلدددٱڀ  ِثالدددّيخٵ  :Face Validityا: اٌصاااذق اٌظاااب٘شٞ 

ِثٟلٞدددٗك عٕدددي ٚإخل دددّ   دددص ك٧ ادددخص يٛاٛلدددة  ٫ٕٔدددٱٖ  دددل ِث٧ ددد    دددص پدددل٦خٗ  لدددٱِ٘ ِثالخدددّٴ 

  ل عخّٴ ِثٿفٗ    ِث٫ّپخٗ ِثاٱ٬ِ عخّٶ ّ كاّ ٶٕلٙ ِلاٺّٰٖ يثخط  ل پل٦خٗ ِثفلٱِ٘.

 عدددد٭ ٧ٚللددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ كددددص پدددد٭ب ِثٕنددددّل : Construct Validityق اٌجٕاااابء ة: ِؤشااااش صااااذ

 ث الددددّيخٵ ِثٟلٞددددٗك كددددص: ڄٱيلددددٗ ِثا٣اددددة ٛخص ِثاٛاددددٱ ٛخص  ِٚٷددددّب ٪دددد٢ّٰلكل   لعددددٗ ِثفلددددٱٖ 

 ّٔث٭٢ٰٗ ِث  خٗ ث الخّٴ  ِٚٷّب ٬ِ٪ لك.  

 :Reliabilityصجبد اٌّم١بط 

يثددص    ِٶدد٫ٛٱ٠ِ ِثٟٕددّ٘   ددص   دد  هددٯ  ِثاٱيلددٗ يٛةعددخ  Thorandike and Hegen ٺددّٰ  

  ددددص ِلاٚٷددددّب  ددددل ِٶدددد٣ّٛٔٗ ِثفددددٱ٬   ددددص كددددي  لددددٱٖ كددددص  لددددٱِ٘ ِثالخددددّٴل  هددددة يلٛادددد٭   ددددص 
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ِلات٧دددٱِل ِثالخدددّٰ  ث الخدددّٴ ك دددي  ِلات٧دددٱِل ِثالخدددّٰ  ث دددي  لدددٱٖ   دددص ِثالخدددّٴ  ٞةٰتددد٭ِي  

 ك.779ل ټ1989 هخ٣صل

ثٿددداٙ ِثللدددّٔل ٔاٱيلدددٗ ِثفدددّ كٱ تٕددد٨ّ  ٮثددد  ّٔلا ٛاددد٬ّ ٧ٚللدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ كدددص ٕٞدددّ٘ كلدددّيخٵ ِ      

 ك.0.94  ص ٔخّتّ٘ ِثلخنٗ ِث  خٗل  ِثٯ  ٔ غٙ عخاٛط  

 اٌّم١بط ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ:

ٔلددد٭ ِلا٢دددٱِلِ٘ ِثٛدددل ٧ٚللدددٙ  دددل ِث٫ادددةِ٘ ِثٷدددّٔلٗ ِپددد٥ٕ ِثالخدددّٴ ٔٿدددةٰٚط ِثن َّخدددٗ ك ةتدددّ   

ْ  ٚنإددد    دددل ٬َِادددّل ٚنإددد    دددل ك  لدددٱٖل  كدددّ ٚددد٭٠ٰ ِلا٢ّٔدددٗ  لددد٭ ٚ دددة  كدددص ِلا٢ّٔدددٗ 40كدددص  

 ّثٕدددّل ٚنإددد    دددل  ٦خّتدددّل ٚنإددد    دددل تددد٬ِّٰل لا تإددد    دددل ِٔددد٭ِك   پددد٧ٕٙ ٢ٰ٬دددّ٘ ِلا٢ّٔدددٗ 

ك ٢ٰ٬ددددٗل  ِث٭٢ٰددددٗ 200كل  ٔددددٯث  ٚ ددددة  ِث٭٢ٰددددٗ ِثلٿددددةن ث الخددددّٴ  40-200ٚٛددددٱِ ٤ ٔددددخص  

 ك هل ٢ٰ٬ٗ ِث٧خ٬ّ ث الخّٴ.100ك ٢ٰ٬ٗل  ِث٭٢ٰٗ  40ِث٭تخّ هل  

 ثٕبء اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ: صب١ٔب: خطٛاد

ِڄ لددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ  ددددل ٔنددددّل كلخّٶدددد ّ  دددد٭٬ كددددص ِج٬ٔخددددّ٘  ِث٭ِٰٶددددّ٘ ِثٷددددّٔلٗ  كن ددددّ ٬ِٰٶددددٗ:    

ك  ٔلدددددد٭    ِڄ لددددددٙ ِث٦ّٕٟددددددٗ   ددددددص 2023كل   ٕدددددد٭    2016كل  ِثٳٔخدددددد٭   2010ِثندددددد٭ِ    

ٗ  خددددٱ ِثالدددّيخٵ  ِث٭ِٰٶددددّ٘  ِث٧ٕدددةٜ  ددددل هدددٯِ ِثا٣ددددّك عّكدددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ ٕٔندددّل كلخددددّٴ ِثٻ٫ٿدددخ

ك  لدددٱٖ ثٛاٟدددي  لدددٱِ٘ كلخدددّٴ 23ِثا ٛا دددٗ ٔٻددد ي يدددٛلل  كددد  كةڂدددةا ٧ٟٔ دددّل  ٔدددٯث  ٚددد  پدددخّ ٗ  

.ّ ٟ٧ٔ 

 صلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ:

ٔلدد٭ ي  ٚدد  ٚلٱيددخ ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗ ٚلٱيفددّ ت ٱيددّل ٚدد   ددٱڀ ِثالخددّٴ   ددص  دد٭٬ كددص     

ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلك ث٧ٛ٭يددد٭ كددد٭ن پدددل٦خٗ ِثا٫ٛٿدددخص  دددل   ددد  ِثدددنفٵ  ٚددد  ٮكدددٱه   دددل كلخدددّٴ 

 لددٱِ٘ ِثالخددّٴل ٦خددٝ ٚدد  ٚغخخددٱ  ٚلدد٭يي پدددخ  ٔلددځ ِثفلددٱِ٘   لددّ لاعٛٱ٦ِددّ٘ ِث٫ٕددٱِلل  ٔدددٯث  

ك  لدددٱٖل  عددد٭ ِ ٛاددد٭ ِث٧ٕدددٝ ِث٧دددّثل ڄدددٱ٤ ِثفلدددٱٖ  يادددٱ٤ كل دددّ 23 پددد٥ٕ ِثالخدددّٴ كىثفدددّ كدددص  

عددد٭ ِ ٛاددد٭٘ پدددخّ ٗ ٪اٷدددٗ ٔددد٭َِيل    دددص ِثاٷددد٣ٛخٓ ِ  ي٫ٛدددّٰ ٔددد٭يل  ٦ِددد٭ِ كدددص ٚ ددد  ِثٕددد٭َِي.  

ك يةڂددد٥ ِثنٷدددٕٗ ِثاُةيدددٗ 5%ك  دددأكٟٱ كدددص ِثا٧ ادددخص كلخدددِّٰ  ثٿدددل٦خٛ ّ.  ِث٣ددد٭ ك  80كةِ لدددٗ  

 ث اةِ لخص   ص  لٱِ٘ ِثالخّٴ.

 ( إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼشفخ آساء اٌخجشاء فٟ صلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ5عذٚي  

ػذد 

 اٌفمشاد
 اسلبَ اٌفمشاد

ػذد 

 اٌّٛافم١ٓ

ػذد غ١ش 

 اٌّٛافم١ٓ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

18 
1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 9- 10- 12- 

13-15- 16- 17- 19- 20- 22- 23 

 

10 
 

 

100% 

2 8- 14 9 1 90% 

3 11- 18- 21 8 2 80% 

ك 23ٔلددد٭ ِ  ٚددد  ٚإخددد  كلخدددّٴ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ِثدددٯ  ٚدددأثخ كدددص  رصاااؾ١ؼ اٌّم١ااابط: 

ك٣ٛاددد  ِث٧ٕدددٝل ٚددد  ٦ٷدددّْ ِثددد٭٢ّٰ٘ ث دددي  دددٱ٬ كدددص ِ دددٱ٬ِ  ك كدددص200 لدددٱٖ   دددص  خندددٗ كلددد٭ِٰهّ  

 ث ددي  لددٱٖ كددص  لددٱِ٘ ِثالخددّٴ ثٛاٟددي ِث٭٢ٰددٗ ِث٫ددّ  ث لخنددٗل   اددّ  ي  ٔدد٭َِي ِلا٢ّٔددٗ كّتددٙ  ِثلخنددٗ

 ٚنإددد    دددل ٬َِادددّل ٚنإددد    دددل  ّثٕدددّل ٚنإددد    دددل  ٦خّتدددّل ٚنإددد    دددل تددد٬ِّٰل لا تإددد    دددل 
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ك ث ٕددددد٭يي  ٚنإددددد    دددددل 5 عددددد٭ ِ اخدددددٙ ِث٭٢ٰدددددٗ  ك 1-2-3-4-5ِٔددددد٭ِك  ِلا ٲِ  ٚٛدددددٱِ ٤ ٔدددددخص  

ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل  ٦خّتددددّكل 3ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل  ّثٕددددّكل  ٢ٰ٬ددددٗ  ٬4َِاددددّكل  ٢ٰ٬ددددٗ  

ك ث ٕددد٭يي  لا تإددد    دددل ِٔددد٭ِك  ٔدددٯث   دددً  1ك ث ٕددد٭يي  ٚنإددد    دددل تددد٬ِّٰكل  ٢ٰ٬دددٗ  2 ٢ٰ٬دددٗ  

ك ِكدددّ ٢ٰ٬دددٗ ٢23دددٗ هدددل  ك  ِعدددي 115ٰ٬ِ  دددص ٢ٰ٬دددٗ ي٧ٿدددي   خ دددّ ِ دددٱ٬ِ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ هدددل  

 ك. 69ِث٧خ٬ّ   ل  

 اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمشاد اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ:

يلددد٭ ِ٪ٛخدددّٰ ِثفلدددٱِ٘ ِثانّٶدددٕٗ ٮِ٘ ِث٫ٿدددَّٽ ِثٷدددخ ةكٛٱيٗ ِث٣خددد٭ٖ كدددص ِث٫ادددةِ٘ ِجٶّٶدددخٗل     

جتَّ ددددّ ٚٷددددّ ٭   ددددص    ي ددددة  ِثالخددددّٴ ِثالٛادددد٭ يٛاٛدددد  ٫ٔٿددددَّٽ ِثلخددددّٴ ِث٣خدددد٭ٖل  ثددددٯث  ڄٕدددد  

ك كددددص ڄ ٕددددٗ ك خددددٗ ِثٛٱٔخددددٗ ث ل ددددة  ِثٿددددٱ ٗ ِٔددددص ِث خددددٟ  200  ددددص  خنددددٗ ك ةتددددٗ كددددص  ِثالخددددّٴ 

ك كدددص ِلاتدددّٜل  ڄ ٕدددٗ ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ِٔدددص ٰٺددد٭ 50ك كدددص ِثدددٯكةٰ    50 ٫ٚٿدددٽ   ادددلك  ٔةِعددد   

ك كدددص ِلاتدددّٜ ِيڃدددّ كدددص 50ك كدددص ِثدددٯكةٰل   50ث ل دددة  ِ)تٷدددّتخٗ  ٫ٚٿدددٽ ِتٷدددّتلك  ٔةِعددد   

ِثٛددددل ڄٕدددد    خ ددددّ كلخددددّٴ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔلل  ث٧ٷددددّْ  ك٣ٛادددد  ِث٧ٕددددٝل  هددددل ِثلخنددددٗ تفٷدددد ّ

 ِث٫ٿَّٽ ِثٷخ ةكٛٱيٗ ثفلٱِ٘ كلخّٴ ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ ِٶ٫ٛٱ٢ٙ ِث٦ّٕٟٗ ِلآٚل:

ٚددد  ٚٱٚخدددٓ ِثددد٭٢ّٰ٘ ِث  خدددٗ ِثٛدددل ٦ٿدددي   خ دددّ   دددٱ٬ِ ِثلخندددٗ : اعاااٍٛة اٌّغّاااٛػز١ٓ اٌطاااشف١ز١ٓ: 1

%ك كدددص ِلاٶدددٛاِّٰ٘ ِث٧ّپددد ٗ 27ٚٱٚخٕدددّ ٚنّٲثخدددّ كدددص    دددص ٢ٰ٬دددٗ يثدددص  ٬تدددص ٢ٰ٬دددٗل  ٦ددد٭٬٘ ِك 

%ك كددددص ِلاٶددددٛاِّٰ٘ ِث٧ّپدددد ٗ   ددددص  ٬تددددص 27كل   54  ددددص    ددددص ِثدددد٭٢ّٰ٘ ِثٕددددّث   دددد٭٬هّ 

كل كدددص ٞددد  ٚددد  ِٶددد٫ٛ٭ِ  ِلا٪ٕٛدددّٰ ِثٛدددَّل ثلخنٛدددخص كٷدددٛل ٛخص لاٶددد٫ٛٱ٠ِ 54ِثددد٭٢ّٰ٘  ِثٕدددّث   ددد٭٬هّ 

ةٔٗ كىٺدددٱِ ثٛاخخدددٳ ِثلدددةٖ ِثٛاخخٳيدددٗ ث دددي  لدددٱٖ كدددص  لدددٱِ٘ ِثالخدددّٴل يٮ  ددد٭٘ ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ ِثا٧ٷددد

ك  ٢ٰ٬ددددٗ 0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  1196كددددي  لددددٱٖ كددددص ٪ددددلك كلّٰتٛ ددددّ ّٔثلخاددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  

ك     ددددٱ٘ ِثنٛدددد١َّ    ٢اخدددد  ِثفلددددٱِ٘ ٬ِثددددٗ  ندددد٭ هددددٯِ ِثاٷددددٛةن  ٔددددٯث   پدددد٥ٕ ٦106ٱيددددٗ  

 ك يةڂ٥ ِثلةٖ ِثٛاخخٳيٗ ث فلٱِ٘.6ك  لٱٖ  ِث٣٭ ك  23ِثالخّٴ كىثفّ كص  

١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ثبعزؼّبي أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ ( اٌمٛح اٌز6عذٚي  

 اٌّزطشفز١ٓ

اٌم١ّاااااااااااااااخ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د

اٌزبئ١اااااااااااااااخ 

 اٌّؾغٛثخ

ِغاااااااااازٜٛ 

اٌذلاٌااااااااااااااخ 

 0005) 
اٌٛعاااااااااااااااػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾاااااااشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعاااااااااااااػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾااااااااااااشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ٬ِثٗ 7.87 1.33 2.35 1.13 4.22 1

 ٬ِثٗ 9.16 0.82 1.52 1.33 3.46 2

 ٬ِثٗ 9.07 1.07 1.94 1.2 3.93 3

 ٬ِثٗ 2.36 1.39 2.96 1.55 3.63 4

 ٬ِثٗ 7.48 1.32 2.15 1.38 4.09 5

 ٬ِثٗ  9.03 1.08 2.22 1.16 4.17 6

 ٬ِثٗ 7.04 1.18 2.35 1.22 3.98 7

 ٬ِثٗ 7.60 0.96 1.74 1.45 3.54 8
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 ٬ِثٗ 10.20 1.08 2.04 1.14 4.22 9

 ٬ِثٗ 7.62 1.26 2.19 1.19 3.98 10

 ٬ِثٗ 9.22 1.33 2.5 0.74 4.41 11

 ٬ِثٗ  8.92 1.11 2.22 1.07 4.09 12

 ٬ِثٗ 11.08 1.05 2.02 0.94 4.15 13

 ٬ِثٗ 6.50 1.36 2.33 1.24 3.96 14

 ٬ِثٗ 9.59 1.16 2.43 0.91 4.35 15

 ٬ِثٗ 8.60 0.98 1.72 1.38 3.7 16

 ٬ِثٗ 7.08 1.02 1.59 1.58 3.41 17

 ٬ِثٗ 7.76 1.2 2.37 1.13 4.11 18

 ٬ِثٗ 8.56 1.2 2 1.27 4.04 19

 ٬ِثٗ 10.96 0.9 1.57 1.28 3.91 20

 ٬ِثٗ 11.91 0.67 1.31 1.43 3.87 21

 ٬ِثٗ 10.14 1.01 1.87 1.22 4.06 22

 ٬ِثٗ 9.13 1.38 2.43 0.88 4.46 23

ثلددددد٭ ِٶدددددٛلاي كلّكدددددي ِٰٕٚدددددّڄ ٔخٱٶدددددة   اٌى١ٍاااااخ ٌٍّم١اااابط:: ػلالااااخ دسعاااااخ اٌفماااااشح ثبٌذسعاااااخ 2

 Pearson Correlations ِ٘ك لاٶددد٫ٛٱ٠ِ ِثللعدددٗ ِلإّٰٚڄخدددٗ ٔدددخص كدددي ٢ٰ٬دددٗ  لدددٱٖ كدددص  لدددٱ

ٚلٕدددي ك ادددّ ٲ٬ِ كلّكدددي ِٰٕٚدددّڄ ٢ٰ٬دددٗ ِثفلدددٱٖ ّٔث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ كدددّ   ِثالخدددّٴ  ِث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ ثدددط. يٮ

٦ِٛادددّك ٚڃددداخن ّ  دددل ِثالخدددّٴ ِكٕدددٱل  ث دددٯِ ِثغدددٱڀ ِٶددد٫ٛ٭كٙ ِٶدددٛاِّٰ٘  خندددٗ ِثٛاخخدددٳ  ددد٭٬هّ 

ك ڄّثددددٓ  ڄّثٕددددٗ.  ِ  دددددٱ٘ ِثالّث٣ددددٗ ِلا٦ٿدددددَّخٗ ِ  كلددددّكل٘ ِلإٰٚدددددّڄ ٢اخل ددددّ ٬ِثدددددٗ 200 

ك كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ 1104ٕددددّڄ ِث٣٭ ثخددددٗ ِثّٕثغددددٗ  ٦ِٿددددَّخّ  ندددد٭ كلّٰتٛ ددددّ كدددد  عخاددددٗ كلّكددددي ِلاٰٚ

 ك يةڂ٥ كلّكل٘ ِلإّٰٚڄ هٯ .7ك  ِث٣٭ ك  198ك  ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  0.05 

( صذق فمشاد ِم١بط اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ثبعزؼّبي أعٍٛة ػلالخ دسعخ اٌفمشح 7عذٚي  

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05) 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05) 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

  0.05) 

 ٬ِثٗ 0.51 17 ٬ِثٗ 0.58 9 ٬ِثٗ 0.54 1

 ٬ِثٗ 0.53 18 ٬ِثٗ 0.54 10 ٬ِثٗ 0.57 2

 ٬ِثٗ 0.56 19 ٬ِثٗ 0.59 11 ٬ِثٗ 0.61 3

 ٬ِثٗ 0.68 20 ٬ِثٗ 0.61 12 ٬ِثٗ 0.25 4

 ٬ِثٗ 0.65 21 ٬ِثٗ 0.63 13 ٬ِثٗ 0.53 5

 ٬ِثٗ 0.62 22 ٬ِثٗ 0.48 14 ٬ِثٗ 0.57 6
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 ٬ِثٗ 0.57 23 ٬ِثٗ 0.58 15 ٬ِثٗ 0.54 7

    ٬ِثٗ 0.54 16 ٬ِثٗ 0.52 8

ثغدددددٱڀ ٚلدددددٱل ٕٞدددددّ٘ ِثالخدددددّٴ ِٶدددددٛلا ٙ ِث٦ّٕٟدددددٗ كلّكدددددي  :Reliabilityصجااااابد اٌّم١ااااابط 

كٱ تٕددد٨ّ يٳ ٬تدددّ  -ثلٚٷدددّب ِثددد٭ِ٪ لل يٮ ي  كلّكدددي ِثفدددّ  Cronbach Alpha ِثفّكٱ تٕددد٨ّك  

ٔٛلددد٭يٱ ٢خددد٭ ث ٟٕدددّ٘  دددل    دددٓ ِثاةِعدددخل     ِٶددد٫ٛٱ٠ِ ِثٟٕدددّ٘   دددص   ددد  هدددٯ  ِثاٱيلدددٗ يٛةعدددخ 

  ددددص ِلاٚٷددددّب  ددددل ِٶدددد٣ّٛٔٗ ِثفددددٱ٬   ددددص كددددي  لددددٱٖ كددددص  لددددٱِ٘ ِثالخددددّٴل  هددددة يلٛادددد٭   ددددص 

 لدددٱٖ   دددص ِثالخدددّٴل  عددد٭ ٧ٚللدددٙ ِلات٧دددٱِل ِثالخدددّٰ  ث الخدددّٴ ك دددي  ِلات٧دددٱِل ِثالخدددّٰ  ث دددي 

ِث٦ّٕٟدددٗ كدددص ٕٞدددّ٘ كلخدددّٴ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٔاٱيلدددٗ ِثفدددّ كٱ تٕددد٨ّ  ٮثددد  ّٔلا ٛاددد٬ّ   دددص 

ك ڄّثدددٓ  ڄّثٕدددٗل  عددد٭ ٔ ددد  كلّكدددي ٕٞدددّ٘ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ 200ٔخّتدددّ٘ ِثلخندددٗ ِث  خدددٗ ِثٛدددل ٔ غدددٙ  

 ك.0190ِثا ٛا ٗ  

 صبٌضبً / ِم١بط وفبءح اٌّٛاعٙخ 

ِث٧ٕدددٝ ِث٧دددّثل عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ٕٔٛندددل كلخدددّٴ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗك  ِثالددد٭ كدددص عٕدددي ٧ٚلخلدددّ جهددد٭ِل    

كِٮ ٦ٿدددد ٙ ِث٦ّٕدددٝ   دددص تٷدددد٫ٗ هدددٯِ ِثالخددددّٴ Wagnild and young 1993ِث٦ّٕٟدددّ   

ٔنٷددد٫ٛط ِ)ت  خٳيدددٗ  كٛدددٱ٢  ِثدددص ِث غدددٗ ِثلٱٔخدددٗ كدددص ِث٭ِٰٶدددّ٘ ِثٛدددل ٚنّ ثدددٙ هدددٯِ ِثالخدددّٴ  كن دددّ 

كل  ك٧اددددد٭ 2021كل  ث ٫فدددد٢ّل  2019كل  ِث٧ ددددل 2018كلخددددّٴ كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ:  ث لٳ ينددددل  

كل كاددددّ عّكددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ  يڃددددّ ٔٛٱ٢اٛددددط   ددددص ٺددددٕ ٗ 2022كل  ثددددن٣   2022كل  ث فخددددّڀ  2021 

ِلاتٛٱتدددٙ  كٷدددٛلخنٗ ٫ٕٔٱٚ ددددّ  دددل ِثاٿددددا ٧ّ٘ ِثنفٷدددخٗكل  عدددد٭  ٢دددٱ٘ ِثٛلدددد٭يي  دددل ِثٿددددخّ ّ٘ 

ك  لدددٱٖ  ث دددل 25خّ ٗ  ث دددل يٕددد٭  ثددد٭ن ِثاٷددد٣ٛخٓ كلٕدددةك  كف دددة  ثغةيدددّل  ٔدددٯث   لددد٭ ٚادددٙ پددد

 ٚاٟي  لٱِ٘ كلخّٴ ِث٧ٕٝ ِث٧ّثل.

 

 صلاؽ١خ فمشاد ِم١بط وفبءح اٌّٛاعٙخ:

ك  لددٱٖ   ددص ك٣اة ددط كددص ِثا٫ٛٿددخص  ددل   دد  25ٚدد   ددٱڀ  لددٱِ٘ ِثالخددّٴ  ِثّٕثغددٗ  دد٭٬هّ     

ِثدددنفٵ  ٚددد  ٮكدددٱه   دددل كلخدددّٴ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلك ث٧ٛ٭يددد٭ كددد٭ن پدددل٦خٗ  لدددٱِ٘ ِثالخدددّٴل  عددد٭ 

٦ٿددد ٙ ٢اخددد  ِثفلددددٱِ٘   دددص ِٚفددددّب  ِٰل ِث٫ٕدددٱِلل    خدددط عّكددددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ّٔ)ٔلددددّل   دددص ٢اخدددد  

ي دددط ثٿدددةٰٚط ِثن َّخدددٗ.  عددد٭ ِ ٛاددد٭ ِث٧ٕدددٝ ِث٧دددّثل ڄدددٱ٤ ِثفلدددٱٖ  يادددٱ٤  لدددٱِ٘ ِثالخدددّٴ ٔلددد٭ ٚل٭

كل دددّ ٪اٷدددٗ ٔددد٭َِيل    دددص ِثاٷددد٣ٛخٓ ِ  ي٫ٛدددّٰ ٔددد٭يل  ٦ِددد٭ِ كدددص ٚ ددد  ِثٕددد٭َِي.  عددد٭ ِ ٛاددد٭٘ 

ك يةڂددد٥ ِثنٷدددٕٗ 8%ك  دددأكٟٱ كدددص ِثا٧ ادددخص كلخدددِّٰ  ثٿدددل٦خٛ ّ.  ِث٣ددد٭ ك  80پدددخّ ٗ كةِ لدددٗ  

 ِثاُةيٗ ث اةِ لخص   ص  لٱِ٘ ِثالخّٴ

 

 

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  60 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
 ( إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼشفخ آساء اٌخجشاء فٟ صلاؽ١خ فمشاد ِم١بط وفبءح اٌّٛاعٙخ.8عذٚي  

ػذد 

 اٌفمشاد
 اسلبَ اٌفمشاد

ػذد 

 اٌّٛافم١ٓ

ػذد غ١ش 

 اٌّٛافم١ٓ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

22 

1- 2- 3- 4- 5- 7- 8- 9- 10- 11- 13-

14-15- 16- 17- 19- 20- 21- 22- 

23- 24- 25 

 

10 

 

 

 

100% 

2 6- 12 9 1 90% 

1 18 8 2 80% 

ك  لدددٱٖ   دددص 25: ٔلددد٭ ي  ٚددد  ٚإخددد  كلخدددّٴ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ِثدددٯ  ٚدددأثخ كدددص  رصاااؾ١ؼ اٌّم١ااابط

ك كددص ك٣ٛادد  ِث٧ٕددٝل ٚدد  ٦ٷددّْ ِثدد٭٢ّٰ٘ ث ددي  ددٱ٬ كددص   ددٱ٬ِ ِثلخنددٗ  ث ددي 200 خنددٗ كلدد٭ِٰهّ  

 لددٱٖ كددص  لددٱِ٘ ِثالخددّٴ ثٛاٟددي ِث٭٢ٰددٗ ِث٫ددّ  ث لخنددٗل   اددّ  ي  ٔدد٭َِي ِلا٢ّٔددٗ كّتددٙ  ٚنإدد    ددل 

ل ٚنإدددد    ددددل  ٦خّتددددّل ٚنإدددد    ددددل تدددد٬ِّٰل لا ٚنإدددد    ددددل ِٔدددد٭ِك ٬َِاددددّل ٚنإدددد    ددددل  ّثٕددددّ

ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل ٬َِاددددّكل 5ك  عدددد٭   اخددددٙ ِث٭٢ٰددددٗ  1-2-3-4-5 ِج ٲِ  ٚٛددددٱِ ٤ ٔددددخص  

ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل  ٦خّتددددّكل  ٢ٰ٬ددددٗ 3ك ث ٕدددد٭يي  ٚنإدددد    ددددل  ّثٕددددّكل  ٢ٰ٬ددددٗ  4 ٢ٰ٬ددددٗ  

ٕددد٭يي  لا تإددد    دددل ِٔددد٭ِك  ٔدددٯث   دددً     دددص ك ث 1ك ث ٕددد٭يي  ٚنإددد    دددل تددد٬ِّٰكل  ٢ٰ٬دددٗ  2 

ك  كدددّ ٢ٰ٬دددٗ ِث٧خددد٬ّ 25ك   عدددي ٢ٰ٬دددٗ هدددل  ٢ٰ٬125دددٗ ي٧ٿدددي   خ دددّ   دددٱ٬ِ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ هدددل  

 ك.  75  ل  

 اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمشاد وفبءح اٌّٛاعٙخ:   

 ِثٿدد٭ب  ِثٟٕدددّ٘كل ثددٯث  ڄٕددد  ِثالخددّٴ   دددص  خندددٗ  يلدد٭ ٧ٚ خدددي ِثفلددٱِ٘ ٢دددٳلِ  ك اددل  ث دددي كددد    

ك كدددددص ِثادددددلْ  ِثاّثٕدددددّ٘  ث ٫ٛٿٿدددددخص ِثل ادددددل  ِ)تٷدددددّتل كدددددص ك٣ٛاددددد  200ك ةتدددددٗ كدددددص  

ِث٧ٕددٝل  هددل ِثلخنددٗ تفٷدد ّ ِثٛددل ڄٕدد    خ ددّ كلخددّٴ ِثٿدداٙ ِثللددّٔل  ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗل 

 ِ : ثغٱڀ ِ)ٔلّل   ص ِثفلٱِ٘ ِثااخٳٖ ٢ِٱ  ٧ٚ خي ِثفلٱِ٘ ّٔٶ٫ٛ٭

ٚددد  ٚٱٚخدددٓ ِثددد٭٢ّٰ٘ ِث  خدددٗ ِثٛدددل ٦ٿدددي   خ دددّ   دددٱ٬ِ ِثلخندددٗ : اعاااٍٛة اٌّغّاااٛػز١ٓ اٌطاااشف١ز١ٓ: 1

%ك كدددص ِلاٶدددٛاِّٰ٘ ِث٧ّپددد ٗ 27ٚٱٚخٕدددّ ٚنّٲثخدددّ كدددص ِ  دددص ٢ٰ٬دددٗ ِثدددص ٬ِتدددص ٢ٰ٬دددٗل  ٦ددد٭٬٘ ِك 

%ك كددددص ِلاٶددددٛاِّٰ٘ ِث٧ّپدددد ٗ   ددددص  ٬تددددص 27كل   54  ددددص    ددددص ِثدددد٭٢ّٰ٘ ِثٕددددّث   دددد٭٬هّ 

كل كدددص ٞددد  ٚددد  ِٶددد٫ٛ٭ِ  ِلا٪ٕٛدددّٰ ِثٛدددَّل ثلخنٛدددخص كٷدددٛل ٛخص لاٶددد٫ٛٱ٠ِ 54٭٬هّ ِثددد٭٢ّٰ٘  ِثٕدددّث   ددد

ِثلدددةٖ ِثٛاخخٳيدددٗ ث دددي  لدددٱٖ كدددص  لدددٱِ٘ ِثالخدددّٴل يٮ  ددد٭٘ ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ كىٺدددٱِ ثٛاخخدددٳ 

ك  ٢ٰ٬ددددٗ 0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  1196كددددي  لددددٱٖ كددددص ٪ددددلك كلّٰتٛ ددددّ ّٔثلخاددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  

١َّ    ٢اخدددد  ِثفلددددٱِ٘ ٬ِثددددٗ  ندددد٭ هددددٯِ ِثاٷددددٛةن  ٔددددٯث   پدددد٥ٕ ك     ددددٱ٘ ِثنٛدددد٦106ٱيددددٗ  

 يةڂ٥ ِثلةٖ ِثٛاخخٳيٗ ث فلٱِ٘. ك9ك  لٱٖ  ِث٣٭ ك  25ِثالخّٴ كىثفّ كص  
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 ( اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد وفبءح اٌّٛاعٙخ ثبعزؼّبي اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز9ٓ١عذٚي  

اٌم١ّااااااااااااااااخ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د

اٌزبئ١اااااااااااااااخ 

 اٌّؾغٛثخ

ِغاااااازٜٛ 

اٌذلاٌااااااااااخ 

 0005) 
اٌٛعااااااااااااااػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾاااااااااااااشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعااااااااااااااااااػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾاااااااشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ٬ِثٗ 5.15 1.55 3.2 0.86 4.44 1

 ٬ِثٗ 9.34 1.28 2.94 0.66 4.78 2

 ٬ِثٗ 12.23 1.33 2.7 0.23 4.94 3

 ٬ِثٗ 12.89 1.18 2.74 0.35 4.91 4

 ٬ِثٗ 10.89 1.35 2.63 0.56 4.8 5

 ٬ِثٗ 12.58 1.27 2.76 0.19 4.96 6

 ٬ِثٗ 8.95 1.25 2.54 0.83 4.37 7

 ٬ِثٗ 11.48 1.21 2.57 0.61 4.69 8

 ٬ِثٗ 10.21 1.24 2.43 0.9 4.56 9

 ٬ِثٗ 13.64 1.21 2.41 0.48 4.81 10

 ٬ِثٗ 11 1.18 2.3 0.93 4.54 11

 ٬ِثٗ  9.20 1.15 2.31 1.11 4.31 12

 ٬ِثٗ 8.96 1.39 2.85 0.68 4.74 13

 ٬ِثٗ 11.34 1.3 2.59 0.57 4.78 14

 ٬ِثٗ 12.31 1.16 2.54 0.57 4.7 15

 ٬ِثٗ  8.05 1.43 2.87 0.73 4.63 16

 ٬ِثٗ 9.13 1.44 3 0.44 4.87 17

 ٬ِثٗ 6.57 1.23 2.81 1.05 4.26 18

 ٬ِثٗ 9.87 1.22 2.8 0.67 4.67 19

 ٬ِثٗ 6.76 1.24 2.69 1.15 4.24 20

 ٬ِثٗ 13.12 1.22 2.44 0.52 4.81 21

 ٬ِثٗ 7.05 1.23 2.63 1.22 4.3 22

 ٬ِثٗ 9.13 1.23 2.87 0.73 4.65 23

 ٬ِثٗ  10.42 1.21 2.59 0.8 4.65 24

 ٬ِثٗ 6.60 1.35 2.74 1.18 4.35 25

 

ثلددددد٭ ِٶدددددٛلاي كلّكدددددي ِٰٕٚدددددّڄ ٔخٱٶدددددة   : ػلالااااخ دسعاااااخ اٌفماااااشح ثبٌذسعاااااخ اٌى١ٍاااااخ ٌٍّم١اااابط:2

 Pearson Correlations ِ٘ك لاٶددد٫ٛٱ٠ِ ِثللعدددٗ ِلإّٰٚڄخدددٗ ٔدددخص كدددي ٢ٰ٬دددٗ  لدددٱٖ كدددص  لدددٱ
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ِثالخدددّٴ  ِث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ ثدددط. يٮ ٚلٕدددي ك ادددّ ٲ٬ِ كلّكدددي ِٰٕٚدددّڄ ٢ٰ٬دددٗ ِثفلدددٱٖ ّٔث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ كدددّ  

٘  خندددٗ ِثٛاخخدددٳ  ددد٭٬هّ ٦ِٛادددّك ٚڃددداخن ّ  دددل ِثالخدددّٴ ِكٕدددٱل  ث دددٯِ ِثغدددٱڀ ِٶددد٫ٛ٭كٙ ِٶدددٛاِّٰ

ك ڄّثددددٓ  ڄّثٕددددٗ.  ِ  دددددٱ٘ ِثالّث٣ددددٗ ِلا٦ٿدددددَّخٗ ِ  كلددددّكل٘ ِلإٰٚدددددّڄ ٢اخل ددددّ ٬ِثدددددٗ 200 

ك كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ ٦ِ1104ٿددددَّخّ  ندددد٭ كلّٰتٛ ددددّ كدددد  عخاددددٗ كلّكددددي ِلإٰٚددددّڄ ِث٣٭ ثخددددٗ ِثّٕثغددددٗ  

 ك يةڂ٥ كلّكل٘ ِلإّٰٚڄ هٯ 10  ك  ِث٣٭ ك198ك  ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  0.05 

فمشاد ِم١بط وفبءح اٌّٛاعٙخ ثبعزؼّبي أعٍٛة ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ  ( صذق10عذٚي  

 اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05) 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05) 

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.05) 

 ٬ِثٗ 0.75 19 ٬ِثٗ 0.75 10 ٬ِثٗ 0.47 1

 ٬ِثٗ 0.66 20 ٬ِثٗ 0.66 11 ٬ِثٗ 0.67 2

 ٬ِثٗ 0.58 21 ٬ِثٗ 0.58 12 ٬ِثٗ 0.71 3

 ٬ِثٗ 0.68 22 ٬ِثٗ 0.68 13 ٬ِثٗ 0.72 4

 ٬ِثٗ 0.68 23 ٬ِثٗ 0.68 14 ٬ِثٗ 0.65 5

 ٬ِثٗ 0.72 24 ٬ِثٗ 0.72 15 ٬ِثٗ 0.75 6

 ٬ِثٗ 0.62 25 ٬ِثٗ 0.62 16 ٬ِثٗ 0.61 7

    ٬ِثٗ 0.72 17 ٬ِثٗ 0.70 8

    ٬ِثٗ 0.54 18 ٬ِثٗ 0.65 9

: ٧ٚللدددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ كدددص ٕٞدددّ٘ كلخدددّٴ كفددددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٔاٱيلدددٗ ِثفددددّ Reliability صجااابد اٌّم١ااابط

ك ڄّثدددٓ  ڄّثٕدددٗل  عددد٭ ٔ ددد  200كٱ تٕددد٨ّ  ٮثددد  ّٔلا ٛاددد٬ّ   دددص ٔخّتدددّ٘ ِثلخندددٗ ِث  خدددٗ ِثٛدددل ٔ غدددٙ  

 ك.0194كلّكي ّٕٞ٘ كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ  

اٌٛصاااف١خ ٌّماااب١٠ظ اٌصاااّذ اٌؼمااابثٟ ٚاٌشخصااا١خ غ١اااش اٌّىزٍّاااخ ٚوفااابءح اٌخصااابئص الاؽصااابئ١خ 

 اٌّٛاعٙخ:

ٔلددد٭ ٚإخددد  كلدددّيخٵ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   دددص ِ دددٱ٬ِ    

ك ڄّثدددٓ  ڄّثٕدددٗ ٦ٿددد ٙ ِث٦ّٕٟدددٗ   دددص  ددد٭٬ كدددص ِثاىٺدددٱِ٘ 200 خندددٗ ِث٧ٕدددٝ ِثٕدددّث   ددد٭٬ه   

كل   ثادددّ كدددّ  ٚةٲيددد  ٢ٰ٬دددّ٘   دددٱ٬ِ ِثلخندددٗ   دددص ِثالخدددّٴ 11ِ)٦ٿدددَّخٗ ِثاةڂددد٧ٗ  دددل ِث٣ددد٭ ك  

ك  ٮِ كّتددددٙ عددددخ  ِجثٛددددةِل  ِثٛفددددٱڄ٥ ڂدددداص كدددد٭ن عخّٶددددل 3ك   2ك   1ٺدددد ي  ٚةٲيلددددّ  ِ ٛدددد٭ِثخّ  

كل ثددددٯِ ث٣ددددأ٘ ِث٦ّٕٟددددٗ ِثددددص ِٶددددٛلاّك ِثةٶددددَّي ِلا٦ٿددددَّخٗ Cleophas,2017,p.107±ك  1.96 

 ك  ل ٧ٚ خي ٔخّتّ٘ ٧ٟٔ ّ ٦ِٿَّخّ .    Parametric Statisticِثال اخٗ  
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ب١٠ظ اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚاٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ( اٌخصبئص الأؽصبئ١خ اٌٛصف١خ ٌّم11عذٚي  

 ٚوفبءح اٌّٛاعٙخ

 اٌّم١بط              

 اٌّؤشش

اٌصّذ 

 اٌؼمبثٟ
 وفبءح اٌّٛاعٙخ اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ

 Mean 118.37 70.16 93.88اٌّزٛعػ  

 Median 124 71 97.5اٌٛع١ػ  

 Mode 126 73 101إٌّٛاي  

 Std.Dev 31.47 18.18 21الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

 Skewness -0.54 -0.14 -0.52الاٌزٛاء  

 Kurtosis -0.16 0.33 1.68اٌزفٍطؼ  

 Minimum 40 23 25ألً دسعخ 

 Maximum  195 115 125 أػٍٝ دسعخ

 

 

( اٌّؤششاد اٌٛصف١خ ٌزٛص٠غ دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط اٌصّذ اٌؼمبث1ٟشىً    

 

 

دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ( اٌّؤششاد اٌٛصف١خ ٌزٛص٠غ 2شىً    
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( اٌّؤششاد اٌٛصف١خ ٌزٛص٠غ دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط وفبءح اٌّٛاعٙخ3شىً    

  اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ:

ك  دددددل ِثالّث٣دددددّ٘ SPSSِ ٛاددددد٭٘ ِث٦ّٕٟدددددٗ   دددددص ِث٧لخٕدددددٗ ِ)٦ٿدددددَّخٗ ث ل دددددة  ِلا٢ٛاّ خدددددٗ     

ِ)٦ٿدددَّخٗ ث ٕخّتدددّ٘ ٶدددةِل  دددل ي٢دددٱِلِ٘ ِث٧ٛلددد  كدددص ِث٫ٿدددَّٽ ِثٷدددخ ةكٛٱيٗ ج٬ ِ٘ ِث٧ٕدددٝل 

     ل ِٶ٫ٛٱ٠ِ ِثن١َّٛل  ع٭ ِٶٛلا ٙ ِثةٶَّي ِ)٦ٿَّخٗ ِلآٚل ٮكٱهّ.

ك ثلخنٛدددخص كٷدددٛل ٛخص:  ٶدددٛلاي لا٪ٕٛدددّٰ ٬لاثدددٗ ِثفدددٱب ٔدددخص ِثا٣ادددة ٛخص t-test: ِلا٪ٕٛدددّٰ ِثٛدددَّل  1

ِثاددددٱ خٛخص  ددددل ٦ٷددددّْ ِثلددددةٖ ِثٛاخخٳيددددٗ ثالددددّيخٵ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ 

  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ.

:  عددد٭  ٶدددٛلاي  دددل  ي٣ددد٬ّ Person Correlation Coefficient: كلّكدددي ِٰٕٚدددّڄ ٔخٱٶدددة  2

 لعدددٗ ٢ٰ٬دددٗ ِثفلدددٱٖ ّٔث٭٢ٰدددٗ ِث  خدددٗ ثالدددّيخٵ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  كفدددّلٖ 

 اة٢ِ ٗ.ِث

 Alfa Coefficient For Internal: كل٬ّثدددددٗ  ثفدددددّ كٱ تٕددددد٨ّ ثلٚٷدددددّب ِثددددد٭ِ٪ ل 3

Consistency ِٙٶددددٛلا ٙ لاٶدددد٫ٛٱ٠ِ ِثٟٕددددّ٘ ٔاٱيلددددٗ  ثفددددّ ثلٚٷددددّب ِثدددد٭ِ٪ ل ثالددددّيخٵ ِثٿددددا :

 ِثللّٔل  ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ.

ّٰ ٬لاثدددٗ ِثفدددٱب ٔدددخص ِثاٛةٶدددڅ ِث٧ٷدددّٔل ك ثلخندددٗ  ٦ِددد٭ٖ:  ٶدددٛلاي لا٪ٕٛدددt-test: ِلا٪ٕٛدددّٰ ِثٛدددَّل  4

  ِثاٛةٶڅ ِثفٱڂل ثالّيخٵ ِثٿاٙ ِثللّٔل  ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ.

: ٧ٚ خدددي ِثٕٛدددّيص ِثٟندددَّل:  ٶدددٛلاي ث ٛلدددٱل   دددص ٬لاثدددٗ ِثفدددٱ ب  دددل ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ 5

  خٱ ِثا ٛا ٗ  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ٦ٷٓ كٛغخٱ  ِث٣نٵ  ِث٫ٛٿٽ.

خددي ِلات٧دد٭ِٰ ِثاٛلدد٭٬:  ٶددٛلاي ث ٛلددٱل   ددص كدد٭ن ِٶدد ّ  كددي كددص ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗ : ٧ٚ 6

 . كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ  ل ِثٿاٙ ِثللّٔل
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 اٌفصً اٌشاثغ

 ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب:

يٛڃدددداص هددددٯِ ِثفٿددددي  ٱڂددددّ  ث نٛدددد١َّ ِثٛددددل ٚةپددددي يثخ ددددّ ِث٧ٕددددٝ ِث٧ددددّثل   ددددص   دددد  ِه٭ِ ددددط    

ِثاٱٶدددةكٗ  كنّعٻدددٛ ّ  ٚفٷدددخٱهّل  كدددص ٞددد  ِث٫دددٱ ٠ ٔٛةپدددخّ٘  كلٛٱ٦دددّ٘  دددل ڂدددةل ٚ ددد  ِثنٛددد١َّ 

  كاّ يأٚل:

 اٌٙذف الاٚي: رؼشف اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل   دددص   دددٱ٬ِ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ ِثٕدددّث   ٧ٚلخلدددّ ثدددٯث  عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ٔٛإخددد  كلخدددّٴ    

ك ڄدددلْ  ڄّثٕدددّ٘ ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ث ل دددة  ِثٿدددٱ ٗ ِٔدددص ِث خدددٟ ل  ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ِٔدددص 200 ددد٭٬ه   

ك 118.37ٰٺددد٭ ث ل دددة  ِ)تٷدددّتخٗل  عددد٭    دددٱ٘ ِثنٛددد١َّ    كٛةٶدددڅ ٢ٰ٬دددّٚ     دددص ِثالخدددّٴ ٔ ددد   

ةِٲتدددٗ هدددٯِ ِثاٛةٶدددڅ كددد  ِثاٛةٶدددڅ ك ٢ٰ٬دددٗ ل   نددد٭ ك٢ٰ٬31.47دددٗ  ٔدددّت٧ٱِل كلخدددّٰ  كلددد٭ِٰ   

ك ثلخندددددٗ t-testك ٢ٰ٬دددددٗ ل  ّٔٶدددددٛلاّك ِلا٪ٕٛدددددّٰ ِثٛدددددَّل  120ك ث الخدددددّٴ  ِثٕدددددّث   1ِثفٱڂدددددل  

ك 0174 ٦ِدددد٭ٖ ٕٚددددخص    ِثفددددٱب ٬ِك  خددددٱ ي٦ٿددددَّخّ ل يٮ كّتددددٙ ِثلخاددددٗ ِثَّٛخددددٗ ِثا٧ٷددددةٔٗ ِثّٕثغددددٗ  

ك 0105ك  كٷدددٛةن ٬لاثدددٗ  199ك ٔ٭٢ٰدددٗ ٦ٱيدددٗ  1196 عدددي كدددص ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ ِث٣٭ ثخدددٗ  ِثّٕثغدددٗ  

 ك يةڂ٥ ٮث  .12 ِث٣٭ ك  

 ( 12عذٚي  

ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ػٍٝ ِم١بط اٌصّذ 

 اٌؼمبثٟ

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0005) 

200 118.37 31.47 120 0174 1196 199 
  خٱ ٬ِك

 

ك يثددددص     خنددددٗ ِث٧ٕددددٝ ثدددد٭ي   ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل ٔاٷددددٛةن كٛةٶددددڅ 12 ٚٻددددخٱ تٛخ٣ددددٗ ِث٣دددد٭ ك     

 هددددٯِ يلنددددل ٔددددأت   يللددددة  ٧ٚددددٙ ڂددددغڅ ِثٻدددد٫ٽ ِثددددٯ  ياددددّٴ   ددددخ   ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل ٔٻدددد ي 

كٛةٶددڅك  ادد  ِثٛلدد٭  ِثل اددل  ِث٧ٕٟددل    ددٱ٘ ِث٭ِٰٶددّ٘  ٕددٱ ت٣َّٛ ددّ ثغددٗ ِثددٱ ځ  ددل ِثٿدداٙل 

ِلآ٪دددٱيص ث ٭لاثدددٗ   دددص ِث٧ٱكدددّ  كدددص ِلاهٛادددّ ل  ياٟدددي ِثٿددداٙ ِثٛدددل ٚادددّٰٴ ثالّعٕدددٗ ِثدددٯِ٘ل  

ِثللددددّٔل ٰ ددددځ ِث٧ٛدددد٭ٜ كدددد  ِثاددددٱل ِلآ٪ددددٱ ث للددددّْل   ددددة ٶدددد ةو  خددددٱ پدددد٧ل  ِثٳ ٕددددةڄل 

ك ك دددددٛ  ّٔثللعدددددّ٘  ِثٿددددد٧ٗ ِثنفٷدددددخٗ ٔدددددّ  ِثٿددددداٙ Anekeya  2024ك.  يدددددٱن 1ل ټ2023

ِثٛةِپدددي ثٛأكخددد٭  يٷددد٫ٛ٭   ٞندددّل ِثنٳِ دددّ٘ ِثٻ٫ٿدددخٗل ٦خدددٝ ياٛنددد   ٦ددد٭ ِجٺددد٫ّټ  دددص ِثللدددّٔل

 ٚدددٱن ِث٦ّٕٟدددٗ ٔأتدددط ِجٶددد ةْ  .كAnekeya, 2024,P.5ِث خاندددٗ    ِثٛلٕخدددٱ  دددص  ددد٭  ِثاةِ لدددٗ  

ِلاٶدددد ي  ِلاٶددددٱا  يا ددددص ِ  يددددى٬  تٛدددد١َّ كٱ ةٔددددٗ كددددص عٕددددي كاددددّٰٴ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل   ددددص 
                                                           

متها وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقٌاس الخمسة وقس لمقٌاس )الصمت العقابً(تم استخراج المتوسط الفرضً  1

 ( فقرة.61والبالغة ) قٌاسعلى عددها ثم ضرب الناتج فً عدد فقرات الم



                                        النفسية مركز البحوث

  00 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
ِثڃددد٧خٗل  ٔادددّ ي  ِثنٛخ٣دددٗ    دددٱ٘    ِج دددٱ٬ِ يلددد    دددخ   ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ٔٻددد ي كٛةٶدددڅ   دددٯِ 

ِت دد  عدد٬ّٰيص تة ددّ كددّ   ددص كة٢ِ ددٗ  ٶددّثخٓ ِثٿدداٙ ِثللددّٔل  ٰٔاددّ يٱ٢دد  هددٯِ يثددص  اددٱ  يلنددل

  خنٗ ِث٧ٕٝل  ِثاٷٛةن ِثٛل خال ث   يٮ     خنٗ ِث٧ٕٝ ه  كص ِثا ٕٗ.  

 .اٌٙذف اٌضبٟٔ: رؼشف اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

ثدددٯث  عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ٔٛإخددد  كلخدددّٴ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ   دددص   دددٱ٬ِ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ  ٧ٚلخلدددّ   

ك ڄّثدددٓ  ڄّثٕدددٗل  عددد٭    دددٱ٘ ِثنٛددد١َّ    كٛةٶدددڅ ٢ٰ٬دددّٚ     دددص ِثالخدددّٴ 200ِثٕدددّث   ددد٭٬ه   

ك ٢ٰ٬دددٗل   نددد٭ كةِٲتدددٗ هدددٯِ ِثاٛةٶدددڅ 18.18ك ٢ٰ٬دددٗ  ٔدددّت٧ٱِل كلخدددّٰ  كلددد٭ِٰ   70.16ٔ ددد   

-tك ٢ٰ٬دددددٗل  ّٔٶددددٛلاّك ِلا٪ٕٛددددّٰ ِثٛدددددَّل  69الخددددّٴ  ِثٕددددّث   ك  ث 1كدددد  ِثاٛةٶددددڅ ِثفٱڂدددددل  

test ٗك ثلخندددٗ  ٦ِددد٭ٖ ٕٚدددخص    ِثفدددٱب ٬ِك  خدددٱ ي٦ٿدددَّخّل يٮ كّتدددٙ ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ ِثّٕثغددد

ك  كٷدددٛةن ٬لاثدددٗ 199ك ٔ٭٢ٰدددٗ ٦ٱيدددٗ  1196ك  عدددي كدددص ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ ِث٣٭ ثخدددٗ  ِثّٕثغدددٗ  0190 

 .ك يةڂ٥ ٮث  13ك  ِث٣٭ ك  0105 

 (13عذٚي  

ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ػٍٝ ِم١بط اٌشخص١خ 

 غ١ش اٌّىزٍّخ

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0005) 

200 70.16 18.18 69 0190 1196 199 
 ٬ِك

 

ك     خندددددٗ ِث٧ٕدددددٝ ثددددد٭ي   ِثٻ٫ٿدددددخٗ  خدددددٱ ِثا ٛا دددددٗ ٔاٷدددددٛةن 13 ٚٻدددددخٱ تٛخ٣دددددٗ ِث٣ددددد٭ ك     

   كٛةٶدددڅ  خندددٗ  ك ِثٛدددل ٚٻدددخٱيثص2010كٛةٶدددڅل  هدددٯ  ِثنٛخ٣دددٗ لا ٚٛفددد  كددد  ٬ِٰٶدددٗ  ِثنددد٭ِ    

ِث٧ٕدددٝ ياخدددي يثدددص ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثا ٛا دددٗ كندددط  دددص ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗل كادددّ  لا ٚٛفددد   ٬ِٰٶدددٗ 

ك ِثٛدددل ٚٻدددخٱ يثدددص    ڄدددلْ ِث٣ّكلدددٗ ثددد٭ي   ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗل    خدددٱ 2016ِثٳٔخددد٭   

ك  ِثٛددددل ٔخنددددٙ     خنددددٗ ِث٧ٕددددٝ ٚٛاٛدددد  ّٔثٻ٫ٿددددخٗ 2020كٛفلددددٗ كدددد   ٬ِٰٶددددٗ ِثاددددَّل  يددددةتٵ  

ك  ِثٛددددل ٚٻددددخٱ يثددددص     خنددددٗ ِث٧ٕددددٝ ثدددد٭ي   2023ا ددددٗل كاددددّ لا ٚٛفدددد  كدددد  ٬ِٰٶددددٗ  ٕدددد٭    ِثا ٛ

كٷدددٛةن ڂدددُخي كدددص ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ.  يدددٱن ِثٕدددةٰ٘  ِثٻ٫ٿدددخٗ ٔأت دددّ ٢ا دددٗ ِثٷددداّ٘ 

ِث٣ٷدددداخٗ  ِثلل خددددٗ  ِلاتفلّثخددددٗ  ِلا٢ٛاّ خددددٗ  ِثاةٰ ٞددددٗ  ِثا ٛٷددددٕٗك ِثٛددددل ٚاخددددٳ ِثٻدددد٫ٽ  ددددص 

ك.يٮ    ٚ ّكددددي ٺ٫ٿددددخٗ 53لټ2005ِثفٱيدددد٭ كدددد  ٔخُٛددددط  ٲهددددٱِ ل خددددٱ   ِثددددٯ  ي٧دددد٭٬ ٚةِ لددددط 

ِثفدددٱ٬ يٛ دددة  كدددص ك٣اة دددٗ كدددص ِلاٶدددٛل٭٬ِِ٘ ِثغٱيٳيدددٗ  ِلا٬ِٰكخدددٗ ِث٫ّپدددٗ  ِثلّكدددٗل ِثفاٱيدددٗ 

كن دددّ  ِثا ٛٷدددٕٗ  ٚة٢ددد٭ هدددٯ  ِثلنّپدددٱ  دددل ٺ٫ٿدددخٗ ِثفدددٱ٬ ٔلددد٭ٰ كلدددخصل  ي٧لددد  ِثٛفّ دددي ٔدددخص 

ّكدددي  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗل  ي  هدددٯِ ِثٛ ّكدددي  دددل ِث٣ةِتدددٓ ِثةِٰٞخدددٗ  ِثلةِكدددي ِثا ٛٷدددٕٗ تة دددّ كدددص ِثٛ 

                                                           
1

( وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقٌاس الخمسة الشخصٌة غٌر المكتملةتم استخراج المتوسط الفرضً لمقٌاس ) 

 ( فقرة.06والبالغة ) قٌاسوقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج فً عدد فقرات الم
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ِثٻ٫ٿددددخٗ لا ي٧ٛلدددد  ٔٿددددةٰٚط ِث ّك ددددٗ ٔٷددددٕٓ  ٶددددّثخٓ ِث٧خددددّٖ  ِثٛددددةٚٱِ٘ ِثنفٷددددخٗ  ِثٿددددٱِ ّ٘ 

  ك.63-62لټ2003ِلاتفلّثخٗ  پ٧ٕلل

 

 .اٌٙذف اٌضبٌش: رؼشف وفبءح اٌّٛاعٙخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

  دددٱ٬ِ  خندددٗ ِث٧ٕدددٝ ِثٕدددّث   ٧ٚلخلدددّ ثدددٯث  عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ٔٛإخددد  كلخدددّٴ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   دددص   

ك ڄّثددددٓ  ڄّثٕددددٗل  عدددد٭    ددددٱ٘ ِثنٛدددد١َّ    كٛةٶددددڅ ٢ٰ٬ددددّٚ     ددددص ِثالخددددّٴ ٔ دددد  200 دددد٭٬ه   

ك ٢ٰ٬ددددٗل   ندددد٭ كةِٲتددددٗ هددددٯِ ِثاٛةٶددددڅ كدددد  21ك ٢ٰ٬ددددٗ  ٔددددّت٧ٱِل كلخددددّٰ  كلدددد٭ِٰ   93.88 

 كt-testك ٢ٰ٬ددددٗل  ّٔٶددددٛلاّك ِلا٪ٕٛددددّٰ ِثٛددددَّل  75ك  ث الخددددّٴ  ِثٕددددّث   1ِثاٛةٶددددڅ ِثفٱڂددددل  

ثلخندددٗ  ٦ِددد٭ٖ ٕٚدددخص    ِثفدددٱب ٬ِك ي٦ٿدددَّخّ  ثٿدددّث٥ ِثاٛةٶدددڅ ِث٧ٷدددّٔلل يٮ كّتدددٙ ِثلخادددٗ ِثَّٛخدددٗ 

ك ٔ٭٢ٰددددٗ ٦ٱيددددٗ 1196ك    ددددص كددددص ِثلخاددددٗ ِثَّٛخددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  12171ِثا٧ٷددددةٔٗ ِثّٕثغددددٗ  

 ك يةڂ٥ ٮث .14ك  ِث٣٭ ك  0105ك  كٷٛةن ٬لاثٗ  199 

 (14عذٚي  

ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ػٍٝ ِم١بط وفبءح  ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ

 اٌّٛاعٙخ

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0005) 

200 93.88 21 75 12171 1196 199 
 ٬ِك

 

ك يثددص     خندددٗ ِث٧ٕددٝ ثدد٭ي   كفدددّلٖ ِثاة٢ِ ددٗ ٔاٷدددٛةن كٱٚفدد   هدددٯ  14 ٚٻددخٱ تٛخ٣ددٗ ِث٣ددد٭ ك     

كل  ِث٫فددددددد٢ّل 2019كل  ِث٧ دددددددل  2018ِثنٛخ٣ددددددٗ ٢دددددددّل٘ كٛفلددددددٗ كددددددد   ٬ِٰٶدددددددٗ: ِثلٳ ينددددددل  

ك. يٮ يدددددٱن كدددددي كدددددن   ِ  كفدددددّلٖ 2022كل  ت٣ددددد   2022ك.   خدددددّڀ  2021كل  ك٧اددددد٭  2021 

 ددددص ٪فددددځ ِلآٞددددّٰ ِثٷدددد ٕخٗ ث ٛددددةٚٱ  ٲيدددد٬ّٖ ِثلدددد٭ٰٖ   ددددص ِثاة٢ِ ددددٗ هددددل ٶدددداٗ ٺ٫ٿددددخٗ ٚلاددددي  

 يدددٱ       ِثٛ خدّدخ  ٚلٕددي ِثفددٱ٬ ثاددّ يٛلددٱڀ ثددط  ددل ٦خّٚددط  ٣ٚنددٓ ِثٛدد٭هةٰ ِثندد٢ّ   ددص ِثٛددةٚٱ

كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٚلندددل يك ّتخدددٗ ٚلّكدددي ِثفدددٱ٬ ٔن٣ددد٤ّ كددد  ِثٛغخدددٱل  دددّج ٱ٬ِ ٮ   كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ 

 Wagnild and. يٛفددددد  ٰ   ك26لټ2021يٷدددددٛاٱ     دددددص كة٢ِ دددددٗ ِثا٧ص ِث٫فددددد٢ّلل

Young    ٰ  كددددMasten  2001 ّ٘ك ندددد٭كّ  ٺددددّٰ يثددددص    كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ  ٶدددداٗ كددددص ٶددددا

٦خددٝ ِٶدد٫ٛ٭كّ كٿددا ٥ Luthar and Becker (2000)ِثٛناخددٗ ِثإخلخددٗل كاددّ يٛفدد  كدد  ٰ   

كفددددددددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددددددددٗ ثبٺددددددددددّٰٖ ِثددددددددددص ٶدددددددددداٗ ٺ٫ٿددددددددددخٗ   ا خددددددددددٗ ٚناةيددددددددددٗ ٬ينّكخ خددددددددددٗ 

 ك.                                           39لټ2018ث ٛةٚٱ ِثلٳ ينلل

اٌٙاااذف اٌشاثاااغ: رؼاااشف اٌؼلالاااخ الاسرجبغ١اااخ ثااا١ٓ اٌصاااّذ اٌؼمااابثٟ ٚاٌشخصااا١خ غ١اااش اٌّىزٍّاااخ ٌاااذٜ 

 .     ػ١ٕخ اٌجؾش

                                                           
وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقٌاس الخمسة وقسمتها  (كفاءة المواجهةاستخراج المتوسط الفرضً لمقٌاس ) تم 1

 ( فقرة.00والبالغة ) قٌاسعلى عددها ثم ضرب الناتج فً عدد فقرات الم



                                        النفسية مركز البحوث

  00 
 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2025 

36 3 

 
خدددد  هددددٯِ ِث دددد٭ل ٚدددد  ِٶددددٛلاّك كلّكددددي ِٰٕٚددددّڄ ٔخٱٶددددة  ث٧ٷددددّْ كلّكددددي ِلإٰٚددددّڄ ٔددددخص ث٧ٛل    

ِثددد٭٢ّٰ٘ ِث  خدددٗ ِثٛدددل ٦ٿدددي   خ دددّ   دددٱ٬ِ ِثلخندددٗ   دددص كلخدددّٴ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ 

ِثا ٛا دددٗل  عددد٭ ٕٚدددخص كدددص ِثنٛددد١َّ    هندددّو  لعدددٗ ِّٰٕٚڄخدددٗ ڄٱ٬يدددٗ ٬ِثدددٗ ٦ِٿدددَّخّ ٔدددخص ِثٿددداٙ 

ك  هددددل    ددددص 0177ٛا ددددٗ ِٮ ٔ غددددٙ عخاددددٗ ِلإٰٚددددّڄ ِثا٧ٷددددةْ  ِثللددددّٔل  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا 

ك 0105ك  نددددد٭ كٷدددددٛةن  0114كلّٰتدددددٗ كددددد  عخادددددٗ كلّكدددددي ِٰٕٚدددددّڄ ٔخٱٶدددددة  ِث٣٭ ثخدددددٗ ِثّٕثغدددددٗ  

 ك يةڂ٥ ٮث :15ك  ِث٣٭ ك  198 ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  

 (15عذٚي  

 ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبغ ث١شعْٛ ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚاٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ 

 اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ دسعخ اٌؾش٠خ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ افشاد اٌؼ١ٕخػذد 
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 0005) 

 ٬ِك 0114 198 0177 200

ك ِ  هندددّو  لعدددٗ ِّٰٕٚڄخدددٗ ٬ِثدددٗ ٦ِٿدددَّخّ ٔدددخص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل 15 ٚٻدددخٱ تٛخ٣دددٗ ِث٣ددد٭ ك     

 ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗل هددددٯِ يلنددددل ِ  ِثفددددٱ٬ ٮ  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ ي ددددة  ڂدددد٧خٗ 

ث ٿددداٙ ِثللدددّٔل.  ِ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٚٛٿدددخ ٔلددد٭  عددد٭ٰٚ ّ   دددص ٕٚخدددخص ِثلدددخ  ِثٻ٫ٿدددخٗ 

ِث٫خددددٱٖ  ِلاهدددد٭ِل ِثٻددددٱيٱٖ  ك٧ّ ثددددٗ ٧ٚلخل ددددّل  عدددد٭   كدددد٭٘ ٬ِٰٶددددٗ   ِثٛاخددددٳ ٔددددخص ِلاهدددد٭ِل

 Ojha & Singh   ِك   دددص ِ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٚاخدددي ِثدددص ِلاتلخددد٬ّ ثي٪دددٱيص  ِثنددد٭

ك. ِ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٚ دددة  ٣ِّٚهّٚ دددّ كفلادددٗ ّٔثٷددد ٕخّ٘  ٶددد  ٗ 31ل 8ټ  ل2010ل

تٷدددخّب  ِٰل  هةَِ دددّ ٔغخدددٱ ٚاخخدددٳ   ددد٭  ِث٧ٛلددد  ِلاتلخددد٬ّ ثلتفلدددّلا٘  ِلاهدددةِلل  هدددل  ٱڂدددٗ ثل

ثادددّ يلدددّك ث دددّل   دددل يا دددص ِ  ٚٷددد٣ٛخٓ  ٚٷدددخٱ  دددل ِثٱكدددٓ كددد  كدددص يٛٿدددي ٔ دددّل ي  ِثفدددٱ٬ ٮ  

ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٚنلٿدددط ِثلددد٭ٰٖ   دددص يعّكدددٗ  لعدددّ٘ ٺ٫ٿدددخٗ عَّادددٗ   دددص ِثادددة٬ٖ كددد  

خدددددٗ كددددد  ِلآ٪دددددٱيص ِلآ٪دددددٱيصل ِٮ ي دددددة  ٔلخددددد٭ كدددددي ِثٕلددددد٭  دددددص ٚ دددددةيص  لعدددددّ٘ ٢ِٛاّ خدددددٗ يي٣ّٔ

 ك. 5-4ټ ل2016 ِثٳٔخ٭ ل

اٌٙاااذف اٌخااابِظ: رؼاااشف اٌؼلالاااخ الاسرجبغ١اااخ ثااا١ٓ اٌصاااّذ اٌؼمااابثٟ ٚوفااابءح اٌّٛاعٙاااخ ٌاااذٜ ػ١ٕاااخ 

 اٌجؾش.     

ث٧ٛلخدددد  هددددٯِ ِث دددد٭ل ٚدددد  ِٶددددٛلاّك كلّكددددي ِٰٕٚددددّڄ ٔخٱٶددددة  ث٧ٷددددّْ كلّكددددي ِلإٰٚددددّڄ ٔددددخص    

ّٴ ِثٿدداٙ ِثللددّٔل  كفددّلٖ ِثاة٢ِ ددٗل ِثدد٭٢ّٰ٘ ِث  خددٗ ِثٛددل ٦ٿددي   خ ددّ   ددٱ٬ِ ِثلخنددٗ   ددص كلخدد

 عددد٭ ٕٚدددخص كدددص ِثنٛددد١َّ    هندددّو  لعدددٗ ِّٰٕٚڄخدددٗ   ٷدددخٗ ٬ِثدددٗ ٦ِٿدددَّخّ ٔدددخص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل 

ك  هدددل    دددص كلّٰتدددٗ كددد  -0139 كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ِٮ ٔ غدددٙ عخادددٗ ِلإٰٚدددّڄ ِثا٧ٷدددةْ              

ك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ 0105ن  ك  ندددد٭ كٷددددٛة0114عخاددددٗ كلّكددددي ِٰٕٚددددّڄ ٔخٱٶددددة  ِث٣٭ ثخددددٗ ِثّٕثغددددٗ  

 ك يةڂ٥ ٮث :16ك  ِث٣٭ ك  198 
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 (16عذٚي  

 ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبغ ث١شعْٛ ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚوفبءح اٌّٛاعٙخ 

 اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ دسعخ اٌؾش٠خ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 0005) 

   خٱ ٬ِثٗ 0114 198 -0.39 200

ك يثددددص  ٢ددددة٬  لعددددٗ ِّٰٕٚڄخددددٗ ٬ِثددددٗ   ٷددددخٗ ٔددددخص ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل 16ٚٻددددخٱ تٛدددد١َّ ِث٣دددد٭ ك     

 كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  هدددٯِ يلندددل    ِجٺددد٫ّټ ِثدددٯيص يٛاٛلدددة  ٔ فدددّلٖ كة٢ِ دددٗ  ّثخدددٗ لا ي ةتدددة  

ڂددد٧خٗ ث ٿددداٙ ِثللدددّٔل.  لددد٭  كددد٭٘ ِث٭ِٰٶدددّ٘    كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ثخٷدددٙ ٦ّثدددٗ ّٞٔٛدددٗ    ٶددداٗ 

 ل يتاددددّ ٚددددأٚل كددددص ِثٛفددددّ ل٘ ٔددددخص ِثفددددٱ٬  ٔخُٛددددط ِلا٢ٛاّ خددددٗ.  ٮ يددددٱنكٛأپدددد ٗ ٬ِ٪ددددي ِثفددددٱ٬

Wagnild and young 1993 ٗك    كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ ٚلنددددل ٪ٿددددَّٽ ِثفددددٱ٬ ِثٻ٫ٿخددددل

ِثلٛددددلل ٚٷللّ ددددل٭    لددددلص    يللٱ لددددل  ٢ٰ٬ددددلٗ ِثٛ ددددلخخ ِ)ي٣ددددلّٔل ٧ٚددددٙ    ڂددددغڅ     ٦ددددل٭ِٜ 

فدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٔلدددځ ِث٫ٿدددَّٽ ك.  ي  ثددد٭ن ِج دددٱ٬ِ ٮ   ك38ټ ل2022كلىثادددلٗ   خدددّڀل

كن دددددّ: ِلا ٛاددددد٬ّ   دددددص ِثدددددٯِ٘ل ِلاٶدددددٛللثخٗل ك دددددِّٰ٘ ٦دددددي ِثاٻددددد ل٘ل  لعدددددّ٘   ڃدددددي كددددد  

ك ي  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٚدددٱٕٚڅ ٔلددد٭ٰٖ 2009ِلآ٪دددٱيص.  عددد٭    دددٱ٘ تٛددد١َّ ٬ِٰٶدددٗ   ٔدددة  ٳِثدددٗ  دددّ  

كنالدددل  ِثفدددٱ٬  دددل ِثٛلٕخدددٱ  دددص ٰ يدددط ٧ٔٱيدددٗ  ِثٛلٕخدددٱ  دددص ِثاٻدددّ ٱ ِثٷددد ٕخٗ  ِلاي٣ّٔخدددٗ ٔٻددد ي

كادددّ  ٚٷددد   ِثٕخُدددٗ  ك.21ل 5ټ ل2021 كلٕدددةك  ٬   ِثٛلددد٭    دددص ٦ددد٭ ٬ ِلآ٪دددٱيص  ِث٫فددد٢ّلل

ِلا٢ٛاّ خددددٗ ِ)ي٣ّٔخددددٗ ِثٛددددل يلددددخٹ  خ ددددّ ِثفددددٱ٬ ٔنٷددددٕٗ كٕخددددٱٖ  ددددل ٚددددة خٱ ِثللعددددّ٘ ِلا٢ٛاّ خددددٗ 

 ك.26ټ ل2022ِثاةٞةعٗل  هٯِ ٔ٭ ٰ  ي٭   كٷٛةن كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ث٭يط  ت٣ ل

 اٌٙذف اٌغبدط: رؼشف اٌفشٚق فٟ اٌصّذ اٌؼمبثٟ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخصص.  

ث٧ٛلخدددد  هددددٯِ ِث دددد٭ل عّكددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ ٧ٔٷددددّْ ِثاٛةٶدددداّ٘ ِث٧ٷددددّٔخٗ  ِلات٧ٱِ ددددّ٘ ِثالخّٰيددددٗ    

ثددد٭٢ّٰ٘ ِثا ٕدددٗ   دددص كلخدددّٴ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل   دددص   ددد  كٛغخدددٱ  ِثندددةا  ِث٫ٛٿدددٽ  ِث٣ددد٭ ك 

فدددٱ ب  دددل ٢ٰ٬دددّ٘ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ٕٚلدددّ ثاٛغخدددٱ  ِثندددةا ك يةڂددد٥ ٮثددد .  ثٛلدددٱل ٬لاثدددٗ ِث17 

 Two Way Analysis of  ِث٫ٛٿددددٽ ِٶددددٛلا ٙ ِث٦ّٕٟددددٗ ٧ٚ خددددي ِثٕٛددددّيص ِثٟنددددَّل

Variances   ك.   18كاّ  ل ِث٣٭ ك 

 (17عذٚي  

 الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد اٌصّذ اٌؼمبثٟ رجؼب ٌّزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخصص 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ د الافشادػذ اٌّزغ١شاد

 28.81 118.50 50 ٮكٱ   ال

 25.73 129.06 50 ٮكٱ  تٷّتل

 27.69 123.78 100 ٮكةٰ ك ل

 39.31 107.46 50  تٟص   ال

 27.33 118.44 50  تٟص  تٷّتل

 34.13 112.95 100  تّٜ ك ل
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 34.73 112.98 100   ال ك ل

 26.94 123.75 100  تٷّتل ك ل

 31.47 118.37 200 ِث  ل

                           

 ( 18عذٚي  

 ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌٍفشٚق فٟ دسعبد اٌصّذ اٌؼمبثٟ رجؼب ٌّزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخصص

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 0005

 6.199 5864.445 1 5864.445 ِثنةا

 

 

3184 

 ٬ِثٗ

 ٬ِثٗ 61130 5799.645 1 5799.645 ِث٫ٛٿٽ

ِثنةا+ 

 ِث٫ٛٿٽ
2.205 1 2.205 01002 

 خٱ 

 ٬ِثٗ

   946.041 196 185424.060 ِث٫اأ

    200 2999145 ِث  ل

ك يثددص  ٢ددة٬  ددٱب ٮ  ٬لاثددٗ ي٦ٿددَّخٗ  ددل ِثٿدداٙ ِثللددّٔل   دد  كٛغخددٱ 18تٛدد١َّ ٢دد٭ ك    ٚٻددخٱ 

ك  هددددل    ددددص كددددص ِثلخاددددٗ 6.199ِثنددددةا  ثٿددددّث٥ ِثددددٯكةٰل يٮ ٔ غددددٙ ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِثا٧ٷددددةٔٗ  

ك. كاددددّ 196-1ك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ  0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  3.84ِثفَّخددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  

ٮ  ٬لاثددددٗ ي٦ٿددددَّخٗ  ددددل ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل   دددد  كٛغخددددٱ ِث٫ٛٿددددٽ   ٚٻددددخٱ ِثنٛدددد١َّ  ٢ددددة٬  ددددٱب

ك  هدددل    دددص كدددص ِثلخادددٗ ِثفَّخدددٗ 61130 ثٿدددّث٥ ِلاتٷدددّتلل يٮ ٔ غدددٙ ِثلخادددٗ ِثفَّخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ  

ك. ِكددددّ ِثٛفّ ددددي 196-1ك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ  0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  3.84ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  

٫ٿددددٽك يٮ ٔ غددددٙ ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِثا٧ٷددددةٔٗ   ددددخٵ هنددددّو  ددددٱب ٬ِك ٔددددخص كٛغخددددٱ   ِث٣ددددنٵ  ِثٛ

ك 0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  3.84ك  هددددل  عددددي كددددص ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  01002 

 ك.196-1 ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  

هدددٯِ يلندددل  خادددّ ي٫دددٽ ِث٫ٛٿدددٽ ِ  ِثدددٯكةٰ ِكٟدددٱ  ٱڂدددٗ ثخ ةتدددةِ ڂددد٧ّيّ ث ٿددداٙ ِثللدددّٔل.    

كل Asher & Coie, 1990ل   (Zahn-, Waxler, 2000) هددٯ  ِثنٛخ٣ددٗ ٚٛفدد  كدد  ٧ِٔددّٜ 

  Barner-Barry, 1986   كلCairns & Cairns, 1991ِثٛدددل ٚٻدددخٱ ِثدددص ِ  ِلاتدددّٜ  ك 

 Agarwal, Shilpi and)يٷدد٫ٛ٭كص ِثٿدداٙ ِثللددّٔل  ِثلدد٭ ِ   خددٱ ِثإّٺددٱ ِكٟددٱ كددص ِثددٯكة

Prakash,2022,p. 1461) ٖيٮ ٚددددٱن ِث٦ّٕٟددددٗ ِ  ِلاتددددّٜ  ّثٕددددّ كددددّ ٚٷدددد٫ٛ٭  ِجٶددددّثخٓ ِثٕلخدددد٭ .

 دددص ِثلندددخ ِث٣ٷددد٭     كن دددّ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلك   دددص   دددٵ ِٶدددّثخٓ ِثدددٯكةٰ  ِثٛدددل  ّثٕدددّ كدددّ 

ٚ ددة  ٢ٷدد٭يٗ.  كددّ  خاددّ يٛل دد   ددل ِث٫ٛٿددٽ  ددٯ   ِث٫ٛٿددٽ ِ)تٷددّتل ي ةتددةِ ڂدد٧ّيّ ث ٿدداٙ 

   ٮثددد  يٱ٢ددد  يثدددص    ِث٫ٛٿٿدددّ٘ ِثل اخدددٗ  ِثللددّٔل ِكٟدددٱ كدددص ِث٫ٛٿدددٽ ِثل ادددل.  ٚدددٱن ِث٦ّٕٟدددٗ

ٚٷدد٫ٛ٭  ِثٛف خددٱ ِثانالددل  ددل ٬ِٰٶددّٚ  ل ّٔثٛددّثل يددنل ٵ ٮثدد    ددص ڄٱيدد  كلّث٣ددٗ كٻددّكي ِث٧خددّٖ 

ِثٛدددل يٛلٱڂدددة  ث دددّ   خ ةتدددةِ  عدددي  ٱڂدددٗ ث ٿددداٙ ِثللدددّٔلك يٮ ٚ دددة   ٦ دددّك   كةڂدددة خٗل  كدددّ 
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  دددددص ڄٱيلددددٗ كلّث٣دددددٗ ِث٫ٛٿٿددددّ٘ ِ)تٷدددددّتخٗ ٚٷدددد٫ٛ٭  ِث٭ِٰٶدددددّ٘ ِلا٢ٛاّ خددددٗ  هدددددٯِ يددددنل ٵ 

 كٻّكي ِث٧خّٖ  ِثٛل  ّثّٕ كّ ٚ ة  ٮِٚخٗ  ّٔثّٛثل ي ةتةِ  كٟٱ  ٱڂٗ ث ٿاٙ ِثللّٔل.

اٌٙاااااذف اٌغااااابثغ: رؼاااااشف اٌفاااااشٚق فاااااٟ اٌشخصاااااا١خ غ١اااااش اٌّىزٍّاااااخ ٚفاااااك ِزغ١اااااشٞ إٌااااااٛع 

 ٚاٌزخصص.  

ث٧ٛلخدددد  هددددٯِ ِث دددد٭ل عّكددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ ٧ٔٷددددّْ ِثاٛةٶدددداّ٘ ِث٧ٷددددّٔخٗ  ِلات٧ٱِ ددددّ٘ ِثالخّٰيددددٗ    

٭٢ّٰ٘ ِثا ٕدددٗ   دددص كلخدددّٴ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ   دددص   ددد  كٛغخدددٱ  ِثندددةا  ِث٫ٛٿدددٽ ثددد

ك يةڂددد٥ ٮثددد .  ثٛلدددٱل ٬لاثدددٗ ِثفدددٱ ب  دددل ٢ٰ٬دددّ٘ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ ٕٚلدددّ 19 ِث٣ددد٭ ك  

 Two Way Analysis ثاٛغخددٱ  ِثنددةا  ِث٫ٛٿددٽ ِٶددٛلا ٙ ِث٦ّٕٟددٗ ٧ٚ خددي ِثٕٛددّيص ِثٟنددَّل

of Variances   ك. 20كاّ  ل ِث٣٭ ك 

( الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ رجؼب ٌّزغ١شٞ 19عذٚي  

 إٌٛع ٚاٌزخصص

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ػذد الافشاد اٌّزغ١شاد

 16.87 68.02 50 ٮكٱ   ال

 16.23 77.04 50 ٮكٱ  تٷّتل

 17.08 72.53 100 ٮكةٰ ك ل

 22.50 65.36 50  تٟص   ال

 14.56 70.22 50  تٟص  تٷّتل

 19.01 67.79 100  تّٜ ك ل

 19.83 66.69 100   ال ك ل

 15.72 73.63 100  تٷّتل ك ل

 18.18 70.16 200 ِث  ل

(ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌٍفشٚق فٟ دسعبد اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ رجؼب ٌّزغ١شٞ 20عذٚي  

 إٌٛع ٚاٌزخصص

 اٌزجب٠ٓ ِصذس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 0005

 3.55 1123.380 1 1123.380 ِثنةا

 

 

3184 

 خٱ 

 ٬ِثٗ

 ٬ِثٗ 7161 2408.180 1 2408.180 ِث٫ٛٿٽ

ِثنةا+ 

 ِث٫ٛٿٽ
216.320 1 216.320 0168 

 خٱ 

 ٬ِثٗ

   316.464 196 62027 ِث٫اأ

    200 1050260 ِث  ل
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ٮ  ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ  ثدددخٵ هندددّو  دددٱبك يثدددص  تدددط 20 ٚٻدددخٱ تٛددد١َّ ِث٣ددد٭ ك     

ك  هدددل  عدددي كدددص ِثلخاددددٗ 3.55يٮ ٔ غدددٙ ِثلخادددٗ ِثفَّخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ   ِثندددةالِثا ٛا دددٗ   ددد  كٛغخدددٱ 

ك.ل كاددددّ 196-1ك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ  0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  3184ِثفَّخددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  

 ِث٫ٛٿدددٽ ٮ  ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ   ددد  كٛغخدددٱ هندددّو  دددٱب ٚٻدددخٱ    

ك  هددددل    ددددص كددددص ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ 7161ثا٧ٷددددةٔٗ   ثٿددددّث٥ ِلاتٷددددّتلل يٮ ٔ غددددٙ ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِ

ك. ِكددددّ ِثٛفّ ددددي 196-1كك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ  0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  3184ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  

  ددددخٵ هنددددّو  ددددٱب ٬ِك ٔددددخص كٛغخددددٱ   ِث٣ددددنٵ  ِث٫ٛٿددددٽك يٮ ٔ غددددٙ ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِثا٧ٷددددةٔٗ 

ك 0105كك  ندددد٭ كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  3184ك  هددددل  عددددي كددددص ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِث٣٭ ثخددددٗ  ِثّٕثغددددٗ  0168 

 ك.196-1 ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  

ك  خاددّ ي٫ددٽ ِثنددةا ِثٛددل ٔخنددٙ 2010   عدد٭ ٢ددّل٘ هددٯ  ِثنٛخ٣ددٗ  خددٱ كٛفلددٗ كدد  ٬ِٰٶددٗ ِثندد٭ِ     

   ِ)تدددّٜ ثددد٭ي ص ٺ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ك ٛا دددٗ ِكٟدددٱ كدددص ِثدددٯكةٰل   خدددٱ كٛفلدددٗ كددد  ٬ِٰٶدددٛط  يڃدددّ   دددل 

ِث٫ٛٿدددٽ يٮ ٔخندددٙ  ددد٭   ٢دددة٬  دددٱ ب ٮِ٘ ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ   ددد  ِث٫ٛٿدددٽل  كٛفلدددٗ كددد  ٬ِٰٶدددٗ 

ندددٙ لا ك  خادددّ ي٫ٿدددٽ ِثندددةال   خدددٱ كٛفلدددٗ كل دددّ  خادددّ ي٫دددٽ ِث٫ٛٿدددٽ ِٮ ٔخ2016ِثٳٔخددد٭   

ك 2020ٚة٢ددد٭  دددٱ ب  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗل   خدددٱ كٛفلدددٗ كددد  ٬ِٰٶدددٗ ِثادددَّل  يدددةتٵ  

 خاددّ ي٫ددٽ ِثنددةا ِثٛددل ٔخنددٙ    ِثددٯكةٰ ثدد٭ي   ٺ٫ٿددخٗ ك ٛا ددٗ   ددص ٦ٷددّْ ِلاتددّٜل  كٛفلددٗ كدد  

ِث٭ِٰٶدددددٗ  خادددددّ ي٫دددددٽ ِث٫ٛٿدددددٽ يٮ ٔخندددددٙ ِث٭ِٰٶدددددٗ    ِث٫ٛٿدددددٽ ِثل ادددددل ثددددد٭ي   ِثٻ٫ٿدددددخٗ 

ك  خاددّ ي٫ددٽ ِثنددةال   خددٱ كٛفلددٗ كدد  ٬ِٰٶددٛ ّ  خاددّ 2023ٶددٗ  ٕدد٭    ِثا ٛا ددٗ.  كٛفلددٗ كدد  ٬ِٰ

ي٫دددٽ ِث٫ٛٿدددٽ يٮ ٔخندددٙ  ددد٭   ٢دددة٬  دددٱ ب ٮ  ٬لاثدددٗ  دددل ِث٫ٛٿدددٽ. يٮ يلددد٭ ِث٣دددنٵ كدددص  كٟدددٱ 

ِث٫ٿددددَّٽ ِث٭ياة ٱِ خددددٗ ِثٛددددل ٚاخددددٳ ِثددددٯكةٰ  ددددص ِ)تددددّٜ  ددددل ٶدددد ةك    ٬ٰ ٬   لددددّث   يٲِل 

ِث٫ّپددددٗ  ٕددددٱ ِثٟلّ ددددّ٘ ِثا٫ٛ فددددٗ ٔٷددددٕٓ  ِثاةعددددخ    ِث ددددّهٱٖ ِثة٦ِدددد٭ٖ.   ددددي يٷدددد   ٔاٱيلٛددددط

ِثناٯ٢دددٗ  ِثٛنادددخڅ ِث٣نٷدددل    ِثٛإخددد  ِلا٢ٛادددّ ل  ج  ِثا٣ٛاددد  يادددن٧   هدددٯ  ِث٧لدددةب  كدددص ٞددد  

ٚددنل ٵ   ددص ٺ٫ٿددخٛ  ل   نددّو ِثل٭يدد٭ كددص ِ)تددّٜ ِثاٛفةعددّ٘ ِث ددةِٚل يٛاددٛلص ٔلخاددٗ يت٣ددّٲ  ّثخددٗ 

ٲكدددّ٘ ٔلدددةٖ ٧ٚادددي  ّثخدددٗ كادددّ  يٛاخدددٳ  ٔٿدددلٔٗ ٺ٫ٿدددخٗ يٲِل ِثاةِعدددخ ِثٿدددلٕٗ  ي٣ٛدددّ ٲ  ِج

ِثدددٯكةٰ.  يددددٱن كدددةِٰ      ِثٻ٫ٿددددخٗ ِثلةيدددٗ هددددل ِثٛددددل ٚادددّٰٴ  ا خّٚ ددددّ  ٚلٕدددٱ  ددددص تفٷدددد ّ 

 ك.49ل 11ل ټ2006 ٚڃ  ٔٱِك١ ث٧ٛلخ   ه٭ِل ٔلخ٭ٖ  ِثاةٶة ل 

 اٌٙذف اٌضبِٓ: رؼشف اٌفشٚق فٟ وفبءح اٌّٛاعٙخ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخصص.  

ث٧ٛلخدددد  هددددٯِ ِث دددد٭ل عّكددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ ٧ٔٷددددّْ ِثاٛةٶدددداّ٘ ِث٧ٷددددّٔخٗ  ِلات٧ٱِ ددددّ٘ ِثالخّٰيددددٗ  

ثددد٭٢ّٰ٘ ِثا ٕدددٗ   دددص كلخدددّٴ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   دددص   ددد  كٛغخدددٱ  ِثندددةا  ِث٫ٛٿدددٽ  ِث٣ددد٭ ك 

ك يةڂددد٥ ٮثددد .  ثٛلدددٱل ٬لاثدددٗ ِثفدددٱ ب  دددل ٢ٰ٬دددّ٘ كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٕٚلدددّ ثاٛغخدددٱ  ِثندددةا 21 

 Two Way Analysis of ٧ٚ خددددي ِثٕٛددددّيص ِثٟنددددَّل ِث٫ٛٿددددٽ ِٶددددٛلا ٙ ِث٦ّٕٟددددٗ 

Variances   ك. 22كاّ  ل ِث٣٭ ك 
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 (19عذٚي 

 الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعبد وفبءح اٌّٛاعٙخ رجؼب ٌّزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخصص 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ػذد الافشاد اٌّزغ١شاد

 20.71 91.60 50 ٮكٱ   ال

 16.27 91.64 50 ٮكٱ  تٷّتل

 18.53 91.62 100 ٮكةٰ ك ل

 27.10 93.30 50  تٟص   ال

 18.04 98.96 50  تٟص  تٷّتل

 23.08 96.13 100  تّٜ ك ل

 24.01 92.45 100   ال ك ل

 17.48 95.30 100  تٷّتل ك ل

 21 93.88 200 ِث  ل

 

( ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌٍفشٚق فٟ دسعبد وفبءح اٌّٛاعٙخ رجؼب ٌّزغ١شٞ إٌٛع 22عذٚي  

 ٚاٌزخصص

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

 ِث٭لاثٗ ِثلخاٗ ِثفَّخٗ

 ِث٣٭ ثخٗ ِثا٧ٷةٔٗ 0105

 2.32 1017.005 1 1017.005 ِثنةا

 

 

3184 

 خٱ 

 ٬ِثٗ

 0.93 406.125 1 406.125 ِث٫ٛٿٽ
 خٱ 

 ٬ِثٗ

ِثنةا+ 

 ِث٫ٛٿٽ
394.805 1 394.805 0.90 

 خٱ 

 ٬ِثٗ

   438.418 196 85929.940 ِث٫اأ

    200 1850251 ِث  ل

ك يثدددص  تدددط: ثدددخٵ هندددّو  دددٱب ٮ  ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ 22تٛددد١َّ ٢ددد٭ ك    ٚٻدددخٱ   

ك  هددددل  عددددي كددددص ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ 2.32  دددد  كٛغخددددٱ ِثنددددةال يٮ ٔ غددددٙ ِثلخاددددٗ ِثفَّخددددٗ ِثا٧ٷددددةٔٗ  

ك. كادددّ يٻدددخٱ يثدددص 196-1ك  ٢ٰ٬دددٗ ٦ٱيدددٗ  0105ك  نددد٭ كٷدددٛةن ٬لاثدددٗ  3184ِث٣٭ ثخدددٗ  ِثّٕثغدددٗ  

٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   ددد  كٛغخدددٱ ِث٫ٛٿدددٽل يٮ ٔ غدددٙ  ِتدددط ثدددخٵ هندددّو  دددٱب ٮ 

ك  ندددد٭ 3184ك  هدددل  عدددي كدددص ِثلخادددٗ ِثفَّخدددٗ ِث٣٭ ثخدددٗ  ِثّٕثغدددٗ  0193ِثلخادددٗ ِثفَّخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ  

ك.  ٚٻددددخٱ  يڃددددّ ثددددخٵ هنددددّو ٚفّ ددددي ٬ِك ٔددددخص 196-1ك  ٢ٰ٬ددددٗ ٦ٱيددددٗ  0105كٷددددٛةن ٬لاثددددٗ  
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ك  هدددل  عدددي كدددص ِثلخادددٗ 0190ِثفَّخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ  كٛغخدددٱ   ِثندددةا  ِث٫ٛٿدددٽك يٮ ٔ غدددٙ ِثلخادددٗ 

 ك.196-1ك  ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  0105ك  ن٭ كٷٛةن ٬لاثٗ  3184ِثفَّخٗ ِث٣٭ ثخٗ  ِثّٕثغٗ  

ك  خادددّ ي٫دددٽ ِثندددةا  ِثٛفّ ددديل 2018 عددد٭ ٢دددّل٘ هدددٯ  ِثنٛخ٣دددٗ كٛفلدددٗ كددد  ٬ِٰٶدددٗ ِثلٳ يندددل     

تٷددّتلل  كٛفلددٗ كدد  ٬ِٰٶددٗ   خددٱ كٛفلددٗ كدد  ِث٭ِٰٶددٗ  ِثٛددل ٔخنددٙ    ِثفددٱب ثٿددّث٥ ِث٫ٛٿددٽ ِ)

ك  خاددددّ ي٫ددددٽ 2022ك  خاددددّ ي٫ددددٽ ِث٫ٛٿددددٽل  كٛفلددددٗ كدددد  ٬ِٰٶددددٗ  خددددّڀ  2021ِث٫فدددد٢ّل  

ك ِثٛدددل ٔخندددٙ ِ  ِثفدددٱب ثٿدددّث٥ AZEEZ 2020ِثندددةا  ِث٫ٛٿدددٽل   خدددٱ كٛفلدددٗ كددد  ٬ِٰٶدددٗ  

 ِثٯكةٰل  كٛفلٗ كل ّ  خاّ ي٫ٽ ِث٫ٛٿٽ.

كف دددة  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  ٪دددلك ِث٭ِٰٶدددّ٘ ِثٛدددل  ٢ٱِهدددّ  دددص Wagnild and young يدددٱن    

كاٛغخدددٱ تفٷدددلل ٔأت دددّ لا ٚٛدددأٞٱ ٔإخلدددٗ ٚل دددخ  ِثٻدددد٫ٽل كادددّ  ڂددد٥ ٔدددأ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ هددددل 

يثدددص    كفدددّلٖ  Wagnild and youngپدددفّ٘  كٳِيدددّ ٚٛة٢ِددد٭  نددد٭ ِلاتدددّٜ  ِثدددٯكةٰ.  ٔدددخص 

ِثاة٢ِ دددٗ هدددل كدددص ِثٿدددفّ٘  ِثاٳِيدددّ ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثٛدددل يٛاٛددد  ٔ دددّ ِثٻددد٫ٽ  ِثٛدددل ٚلادددي   دددص 

ٞدددّٰ ِثٷددد ٕخٗ  ِثغخدددٱ ٢خددد٭ٖ ث ٛدددةٚٱل  ِثل ددد   ڃدددل   دددص ِت دددّ ٚلادددي   دددص ِثٛٻددد٣خ  ج٢دددي ٪فدددځ ِلآ

 ك.31ل ټ2022ِثٛةِ    ِثٛنّ   ك  ِث٧خّٖ  ت٣ ل

 

(: اٌزؼااااشف ػٍااااٝ ِااااذٜ اعااااٙبَ اٌشخصاااا١خ غ١ااااش اٌّىزٍّااااخ ٚوفاااابءح اٌّٛاعٙااااخ فااااٟ 9اٌٙااااذف  

ث٧ٛلخددد  هدددٯِ ِث ددد٭ل عّكدددٙ ِث٦ّٕٟدددٗ ّٔٶددد٫ٛٱ٠ِ كلّكدددي ِٰٕٚدددّڄ ٔخٱٶدددة           اٌصاااّذ اٌؼمااابثٟ.

ٔددددخص ِثدددد٭٢ّٰ٘ ِث  خددددٗ ِثٛددددل ٦ٿددددي   خ ددددّ   ددددٱ٬ِ  خنددددٗ ِث٧ٕددددٝ   ددددص كلخّٶددددل ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ 

ِثا ٛا دددٗ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  ٢ٰ٬دددّٚ     دددص كلخدددّٴ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  عددد٭ ٕٚدددخص ِ  هندددّو  لعدددٗ 

ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ل  دددل ٦ددددخص ِّٰٕٚڄخدددٗ ڄٱ٬يدددٗ  ٬ِثدددٗ ٦ِٿدددَّخّ ٔدددخص 

كّتددٙ ِثللعددٗ   ٷددخٗ ٔددخص كفددّلٖ ِثاة٢ِ ددٗ  ِثٿدداٙ ِثللددّٔل كاددّ ٚدد  ِلاٺددّٰٖ  ددل ِث دد٭ خص ِثٱِٔدد  

 ِث٫دددّكٵل  ثالٱ دددٗ ِٶددد ّ  ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  دددل ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ٚددد  

 ڂ٥ ٮث .ك ية٢ِ23ٱِل ٧ٚ خي ِلات٧٭ِٰ ِثاٛل٭٬ل  ِث٣٭ ك  

 ( 23عذٚي  

رؾ١ًٍ رجب٠ٓ الأؾذاس ٌذلاٌخ الاؽصبئ١خ لاعٙبَ اٌشخص١خ غ١ش اٌّىزٍّخ ٚوفبءح اٌّٛاعٙخ فٟ اٌصّذ 

 اٌؼمبثٟ

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

اٌم١ّخ 

اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌفبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 0.05اٌذلاٌخ

 593461888 2 11186931776 ِلات٧٭ِٰ
149.13 

 
 ٬ِك ٦ِٿَّخّ 3

 3971952 197 783961579 ِثإٛلل
 

  199 1970901355 ِث  ل

كدددص ِث٣ددد٭ ك   دددل  يٕٛدددخص    ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٔا٣اة  ادددّ يٷددد اّ     

ك  هدددل 149.13 دددل ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلل يٮ ٔ غدددٙ ِثلخادددٗ ِثفَّخدددٗ ِثا٧ٷدددةٔٗ ث٧ٛ خدددي ٕٚدددّيص ِلات٧ددد٭ِٰ  

 ك.197-2ك  ٢ٰ٬ٗ ٦ٱيٗ  0.05ك  ن٭ كٷٛةن  3   ص كص ِثلخاٗ ِثفَّخٗ ِث٣٭ ثخٗ ِثّٕثغٗ  
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لددددٱل   ددددص ِلاٶدددد ّ  ِثنٷددددٕل ث ٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ  كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ  ددددل ِثٿدددداٙ  ث ٛ    

 ك يةڂ٥ ٮث .24ك  ِث٣٭ ك  Betaِثللّٔل  ل٭ ٚ  ِٶ٫ٛٱ٠ِ كلّكي  ٔخّٛ 

 

 (24عذٚي  

 ِؼبًِ ث١زب ٌلاعٙبَ إٌغجٟ ٚدلاٌزٙب الاؽصبئ١خ 

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً
ِؼبًِ الاسرجبغ 

 اٌّزؼذد

ِؼبًِ 

 اٌزؾذ٠ذ

ل١ّخ 

 ث١زب

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ (0005 

ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ 

 0160 0178 ِثا ٛا ٗ
0173 14188 

1196 
 ٬ِك

  خٱ ٬ِك -1184 -0109 كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ

كددص ٪ددلك ِث٣دد٭ ك   ددل  يٕٛددخص    ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗ  لددڅ ث ددّ ِٶدد ّ  ڄددٱ٬  ٬ِك ٦ِٿددَّخّ 

 ددل ِثٿدداٙ ِثللددّٔلل ِٮ كّتددٙ عخاددٗ  ٔخٛددّك ث ددّ ٬ِثددٗ ٦ِٿددَّخّ   دد  كىٺددٱ ِثلخاددٗ ِثَّٛخددٗ ِث٣٭ ثخددٗ 

ك. هددددٯِ يلنددددل ِ  ك اددددّ ٲ٬ِ٘ كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ ك اددددّ كددددّ  0105ك  ندددد٭ كٷددددٛةن  1196ِثّٕثغددددٗ  

٬ِّٰ   ددص ٦اّيددٗ تفٷددط كددص    ي ددة  ڂدد٧خٗ ث ٿدداٙ ِثللددّٔل. يٮ يا دد    ددص ِثٻدد٫ٽ ِثٻدد٫ٽ عدد

ٔأتددددط ِثٻدددد٫ٽ ِثٿدددد٧خ٥  يٛاخددددٳْ: ِلاتفٛدددد٤ّ   دددددص  fully- functioningكّكددددي ِثٛة خددددخ 

-250ل ټ2011ِث٫ٕددددٱٖل  ِث٧خددددّٖ ِثة٢ة٬يددددٗل  ِثٟلددددٗ ِ)تٷددددّتخٗل  ِث٧ٱيددددٗ ِث٫ٕٱِٚخددددٗ  هٱيدددد٭ ل

عّٚدددط ِلا٢ٛاّ خدددٗ لأددد٭ كدددص    ٚ دددة  ث٭يدددط ِث فدددّلٖ  دددل ك.  ث دددل يدددن٥٣ ِثفدددٱ٬  دددل ٦خّٚدددط   ل252

ك دددِّٰ٘ ِثٛفّ دددي  ِثٛةِپددديل  دددّثفٱ٬ ِثدددٯ  ياٛ ددد  كفدددّلٖ يٛاٛددد  ٔلددد٭ٰٖ   دددص كة٢ِ دددٗ كدددّ يٛلدددٱڀ 

ثددددط  يددددن٥٣  ددددل ِ٪ٛخددددّٰ ِثا ددددِّٰ٘ ِثانّٶددددٕٗ ث ددددي كةعددددخ ٧ٔخددددٝ ٚددددى٬ن يثددددص تٛدددد١َّ يي٣ّٔخددددٗ 

ِثڃدددّ اٗ  تاّڄدددّ ك٫ٛ فدددٗ ك.  ٚٛا دددٓ كة٢ِ دددٗ ِثفدددٱ٬ ث اةِعدددخ  ِث دددٱ ل 23ل ټ2022 ت٣ددد ل

كدددص ِلاتفلدددّلا٘  ِثٛدددل ٚٷدددٛ ٳ  كدددص ِثفدددٱ٬ ڂدددٕا ّ  ٚن خا دددّل ج   ددد٭  ٚا دددص ِثفدددٱ٬ كدددص ٚن دددخ  

ِتفلّلاٚدددط يدددى٬  ِثدددص ِثٛدددأٞخٱ ِثٷددد ٕل  دددل ٺ٫ٿدددخٛط ٮثددد     ِثٛن دددخ  ِلاتفلدددّثل يُ خدددُ   ث ٛٿدددٱل 

ٻ٫ٿدددخٗ ِ  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٢دددٳل كدددص ِث ك.4ل ټ2022ٔن٣ددد٤ّ كددد  ِثاةِعدددخ ِثا٫ٛ فدددٗ   خدددّڀل

 ٫ٚٛ دددخ ٔدددّ٪ٛلل ِثٻ٫ٿدددخٗ  ِثاٱ٦ دددٗ ِثلاٱيدددٗ  يٛٿدددخ ِج دددٱ٬ِ كٱٚفلدددل كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ٔدددّ  

ثدددددد٭ي   ٪ٿددددددَّٽ ٺ٫ٿددددددخٗ  ٭يدددددد٭ٖ كن ددددددّ ِثٟلددددددٗ ٔددددددّثنفٵل  ڂددددددٕڅ ِثددددددنفٵل  ٚلدددددد٭يٱ ِثددددددٯِ٘ 

 ك.10ل ټ2018 ِثلٳ ينلل

ٰٖ  ٚٻددخٱ ك اددٗ ِثٻ٫ٿددخٗ ِثددص كلددّ  كٟخددٱٖل   ددل ٚٻددخٱ ِثددص ِثٛلّكددي كدد  ِثنددّٴ ٢ِٛاّ خددّ ٔٿددة   

ك.  ّثا ةتددددّ٘ 134ل ټ٢2018خدددد٭ٖ    يثددددص ِتإّ ددددّ٘ ي٫ ف ددددّ ِثفددددٱ٬ ثدددد٭ن ِلآ٪ددددٱيص  ِث٫ّثدددد٭ ل

ِثاٛ ّك ددٗ ث ٻ٫ٿددخٗ ٚددى٬  يثددص ِٰٕٚددّڄ ِثٕنددّل ِثددة خفل ِّٰٕٚڄددّ عةيددّ   ددل ٦ّثددٗ ِثٷددةِل.  يٮِ ٦دد٭ٜ 

ِڂددداٱِْ    تلدددٽ    ٺدددٯ ٮ  دددل    ك دددة  كن دددّ     دددل ِثللعدددٗ ٔخن دددّل  ٬ن ِثدددص ِڂددداٱِْ  دددل 

ك.       ِڂدددداٱِْ ي٧دددد٭ٜ لا 72ل ټ2005ّ   ِج٬ِل ِثددددة خفل ث ٻ٫ٿددددخٗ  ٲهددددٱِ لِثٕنددددّل ِثلدددد

يلٛٿدددٱ   دددص ٔلددد٭  ٦ِددد٭ كدددص  ٔلددد٬ّ ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثنفٷدددلل  ِثلل دددلل  ِث٣ٷدددالل  ِلا٢ٛادددّ لل ٔدددي 

يٻددددٛاي كددددي كددددّ يٿدددد٭ٰ  ددددص ِثٻ٫ٿددددخٗ ِثة٦ِدددد٭ٖ كددددص  ي٬ِٰو  ٚف خددددٱ   لددددّك  ددددّهٱٖ  ٚفددددّ ل٘ 

تٻددددددٱٚ ّ ك٣ ددددددٗ  2012ِٶددددددٗ  ٢ٱيددددددٙ  ددددددّ  ك.    لددددددّ ث٭9ٰل ټ2006  لعددددددّ٘  ِثاةٶددددددة ل 

 APA Psycnet ك ثل ددد  ِثدددنفٵل  دددّ  ِجٺددد٫ّټ ِثدددٯيص يٛلٱڂدددة  ث ٣ّٛهدددي  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلك
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 ٔٻددد ي كٷدددٛاٱ يلدددّتة  كدددص ِت٫فدددّڀ كٷدددٛةيّ٘ ٦ِٛدددٱِ  ِثدددٯِ٘  ِلاتٛادددّل  ِلا٦ٷدددّٴ ٔدددّثالنص  دددل 

ا دددددٗ ك.  هدددددٯِ كدددددّ يفٷدددددٱ ٬لاثدددددٗ ِٶددددد ّ  ِثٻ٫ٿدددددخٗ  خدددددٱ ِثا 7ٛ-6ل ټ٦2021خدددددّٚ     ددددد٬ّكل 

 ّٔثٿاٙ ِثللّٔل. 

 

 الاعزٕزبعبد:

 : ي   خنٗ ِث٧ٕٝ ث٭ي   ِثٿاٙ ِثللّٔل ٔاٷٛةن كٛةٶڅ.1

 : ي   خنٗ ِث٧ٕٝ ث٭ي   ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ ٔاٷٛةن كٛةٶڅ.2

 : ي   خنٗ ِث٧ٕٝ ث٭ي   كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ ٔاٷٛةن كٱٚف .3

  ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ.: ي  هنّو  لعٗ ِّٰٕٚڄخٗ ٬ِثٗ ٦ِٿَّخّ ٔخص ِثٿاٙ ِثللّٔل 4

 :  ٢ة٬  لعٗ ِّٰٕٚڄخٗ ٬ِثٗ   ٷخٗ ٔخص ِثٿاٙ ِثللّٔل  كفّلٖ ِثاة٢ِ ٗ.5

:  ٢ددة٬  ددٱب ٮ  ٬لاثددٗ ي٦ٿددَّخٗ  ددل ِثٿدداٙ ِثللددّٔل   دد  كٛغخددٱ ِثنددةا  ثٿددّث٥ ِثددٯكةٰل كاددّ 6

 ٚٻددددخٱ ِثنٛدددد١َّ  ٢ددددة٬  ددددٱب ٮ  ٬لاثددددٗ ي٦ٿددددَّخٗ  ددددل ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل   دددد  كٛغخددددٱ ِث٫ٛٿددددٽ 

 تٷّتلل ِكّ ِثٛفّ ي   خٵ هنّو  ٱب ٬ِك ٔخص كٛغخٱ   ِث٣نٵ  ِث٫ٛٿٽك.  ثٿّث٥ ِلا

: يتددط ثددخٵ هنددّو  ددٱب ٮ  ٬لاثددٗ ي٦ٿددَّخٗ  ددل ِثٻ٫ٿددخٗ  خددٱ ِثا ٛا ددٗ   دد  كٛغخددٱ ِثنددةال كاددّ 7

 ٚٻدددخٱ    هندددّو  دددٱب ٮ  ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ   ددد  كٛغخدددٱ ِث٫ٛٿدددٽ 

 خٵ هنّو  ٱب ٬ِك ٔخص كٛغخٱ   ِث٣نٵ  ِث٫ٛٿٽك. ثٿّث٥ ِلاتٷّتلل  كّ ِثٛفّ ي   

: ثدددخٵ هندددّو  دددٱب ٮ  ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   ددد  كٛغخدددٱ ِثندددةال كادددّ يٻدددخٱ يثدددص 8

 تدددط ثدددخٵ هندددّو  دددٱب ٮ  ٬لاثدددٗ ي٦ٿدددَّخٗ  دددل كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   ددد  كٛغخدددٱ ِث٫ٛٿدددٽل  ٚٻدددخٱ 

  يڃّ ثخٵ هنّو ٚفّ ي ٬ِك ٔخص كٛغخٱ   ِثنةا  ِث٫ٛٿٽك.

ِ  ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ  كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ ٔا٣اة  اددددّ يٷدددد اّ   ددددل ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔلل : 9

 يلا    ِثٻ٫ٿخٗ  خٱ ِثا ٛا ٗ  لڅ ث ّ ِٶ ّ  ڄٱ٬  ٬ِك ٦ِٿَّخّ  ل ِثٿاٙ ِثللّٔل.

 

 :  اٌّمزشؽبد

: ٢ِدددٱِل ٬ِٰٶدددّ٘  دددص ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل ثلخندددّ٘  ٪دددٱن  خدددٱ ِثا ٕدددٗ  كن دددّ ِجڄفدددّك  ِلاٲ ٠ِ 1

 ِث٦ّٕٟٗ لا٦ ٙ كص ٪لك ٧ٟٔ ّ    هٛخص ِثلخنٛخص ٚٛلٱڀ ٔ ٟٱٖ ث ٿاٙ ِثللّٔل.٪ّپٗ    

: ٰٔددددڅ كٛغخددددٱ ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل ٔاٛغخددددٱِ٘  ٪ددددٱنل ِٮ لا٦ ددددٙ ِث٦ّٕٟددددٗ ِّٰٕٚڄددددط ٔلدددد٭٬ كددددص 2

 ِثاٛغخٱِ٘  كن ّ  ِثٻلةٰ ّٔثٱ ځل ِثڃخ  ِثلّ ك.

 : ِلاهٛاّ  ٔٱٔڅ كةڂة ّ٘  ٪ٱن ث ٻ٫ٿخٗ  ٰٔا ّ ّٔثٿاٙ ِثللّٔل3

٢ِدددددٱِل ٬ِٰٶدددددّ٘ ثلخندددددّ٘  ٪دددددٱن ث ٻ٫ٿدددددخٗ  خدددددٱ ِثا ٛا دددددٗ يٮ لا٦ دددددٙ ِث٦ّٕٟدددددٗ    ٢اخددددد  : 4

 ِث٭ِٰٶّ٘ ِثٷّٔلٗ  ل هٯِ ِثاةڂةا كّتٙ كص ڄ ٕٗ ِث٣ّكلٗ.

 : ٬ِٰٶٗ ِثن ٱيّ٘  ِثناّٮ٠ ِثا٫ٛ فٗ ث فّلٖ ِثاة٢ِ ٗ.5
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 اٌزٛص١بد:

٘ ِث٫ّٛپددد  ٔدددخص : ٰٔادددّ ي دددة  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل كدددص  كٟدددٱ ِجٶدددّثخٓ ِثٛدددل ٚٷددد٫ٛ٭   دددل ٦دددّلا1 

ِج ددددٱ٬ِل ثددددٯِ ٚةپددددل ِث٦ّٕٟددددٗ ِثڃدددد٧خٗ ٔڃددددٱ ٰٖ كلٱ ددددٗ ِجٶددددّثخٓ ِثٛددددل يا ددددص    ي٧اددددل ٔ ددددّ 

تفٷدددطل  ٮثددد   دددص ڄٱيددد  ِلاڄدددلا   لا  دددل كخفخدددٗ ي٬ِٰٖ ِثاٻدددّكي ِثٛدددل يٛلدددٱڀ ث دددّل ٞددد   دددٱڀ 

ِثاٻددد  ٗ ِثٛدددل  ٬٘ ِثدددص پددداٙ ِلآ٪دددٱ   دددص ِٺددد٫ّټ ٮ   ِ٪ٛٿدددّټل   دددل ٦ّثدددٗ  ددد٭  ٚدددة ٱ 

ڀ ِثاٻدددد  ٗ   ددددص  ٺدددد٫ّټ يٟدددد  ٔ دددد  ث ٛةپددددي يثددددص ِثاٱيلددددٗ ِثانّٶددددٕٗ ٮ   ِلا٪ٛٿددددّټ  ددددٱ

 ثاة٢ِ ٗ ِثاةعخ.

: كدددّٮِ ثدددة كدددّ  ِثڃددد٧خٗ ڄفدددي  ثددد  يلدددٱل كخفخدددٗ ِثٛلّكدددي كددد  ِثٿددداٙ ِثللدددّٔلل ٚةپدددل ِث٦ّٕٟدددٗ 2

ٔڃدددٱ ٰٖ    ي دددة  ِجهدددي   دددص ٬ِٰيدددٗ ٔادددص يٛٿدددي ٔ ددد   ٚة خٛدددطل  كدددّ يٮِ كدددّ   ٦ددد٭ ِجٔدددةيص هدددة 

ل دددص  ٦ددد٭ ِثةِثددد٭يص ِلآ٪دددٱيص كٷدددّت٭ٚط  ٚة خٛدددط ٔدددأ  ِثٷددد ةو ِثدددٯ  كدددص يادددّٰٴ ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  

يادددّٰٴ   خدددط هدددة تدددةا كدددص ِثدددٱ٬ا ج٪اَّدددط  دددل ٦دددّك ٦ددد٭ ٞ ّ  ٦ٛدددص لا يدددنغاٵ ّٔثٻدددلةٰ ِتدددط 

 يٛلٱڀ ث      ّٔثّٛثل يٿّْ ّٔجكٱِڀ ِثنفٷخٗ.

: ڂددددٱ ٰٖ ِ  ي ددددة  هنددددّو ٦ددددةِٰ ٦ڃددددّٰ  ٔددددخص    ڄٱ ددددل  لعددددٗل كددددّج٪ةٖل  ِجپدددد٭عّلل 4

 ٦ٛص لا يٛةپ ة  ِثص ِٶ٫ٛ٭ِ  هٯِ ِجٶ ةْ  ل ٦ّك ٦٭ ٜ كٻ  ٗ ٔخن  .  ِثٳ ٢خص

 : ڂٱ ٰٖ ٚل خ  ِجٔنّل  ص ِث٧ةِٰ ٦ٛص لا ي ة  ڂ٧خٗ    كاّٰٴ ث ٿاٙ ِثللّٔل.3

: ٰٔادددّ ي دددة    ك ِجٶدددّْٕ ث  دددةٰ ِثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ ِثا ٛا دددٗ هدددل ِجٶدددٱٖل ثدددٯِ ٚةپدددل ِث٦ّٕٟدددٗ 4

ِلا ددل  ٔڃددٱ ٰٖ ٚة خددٗ ِلآٔددّل ٧ٔٷددص ِثالّك ددٗ كدد   كددي كددص ثددط  لعددٗ  ددل ٬ ٰ ِثلٕدد٬ّٖل   ٶددَّي

  ٔنَّ   ٦ٛص ي ةتةِ  ٔنّل يٛاٛلة  ّٔثٿ٧ٗ ِثنفٷخٗ  ّٔثّٛثل ينل ٵ ٮث    ص ٚٱٔخٗ  ٔنَّ  .

: ٚةپدددل ِث٦ّٕٟدددٗ ِلآٔدددّل  ِثا٭ٰٶدددخص  ٢ٰدددّك ِثددد٭يص ٔڃدددٱ ٰٖ ٚل دددخ    دددٱ٬ِ ِثا٣ٛاددد    دددص كفدددّلٖ 5

ةٖ ِث٧ٛاددديل  ِث٧ٛ دددل ّٔثٿدددٕٱل  ِثٷدددخاٱٖ ِثاة٢ِ دددٗ كدددص ٪دددلك ٦دددٟ     دددص ڂدددٕڅ ِلاتفلدددّكل  عددد

   ص ِثغڃٓ.

 اٌّصبدس:

ك: ِلاٶددددددد٣ّٛٔٗ ث اةِعدددددددخ ِثڃدددددددّ اٗ 2019ِلأٱِهخادددددددلل ڂددددددداخّل ع٧ادددددددّ  ك٧اددددددد٭   -

  لعٛ دددّ ّٔث فدددّلٖ  ٚفلخدددي ِثدددٯِ٘ ثددد٭ن ِثاٱٺددد٭يص ِثٛٱٔدددةيخصل  ڄٱ ٦دددٗ ٬كٛدددةِٰ ل ك خدددٗ 

 ِثٛٱٔخٗ  ِٔص ٰٺ٭ك ث ل ة  ِ)تٷّتخٗل ٢ّكلٗ ٔغ٭٬ِ.

ك:  تاددددّڄ ِثٻ٫ٿددددخٗ اِٶددددٱِٰ  ٪فّيددددّال ٚٱ٢اددددٗ: ٦ٷددددخص ٦اددددٳٖل 2014ِثٕدددٱ٘ل كددددّٰك   -

  اّ ل كنةٲ ِثالٱ ٗ. 

ك: ت ٱيدددددٗ ِ)ٺدددددٱِڄ ِ)٢ٱَِدددددل ا ٦ددددد٭ ت ٱيدددددّ٘ 2013ّٔ٪ٻدددددةيصل  ٕددددد٭    ع٪دددددٱ     -

ِثددددٛل   ِثٷدددد ةكخٗ  ثددددل ٶدددد نٱكال ٢ّكلددددٗ ِثا دددد   ٕدددد٭ ِثلٳيددددٳل ك خددددٗ ِثل ددددة  ِ)تٷددددّتخٗل 

 .ِثاا  ٗ ِثلٱٔخٗ ِثٷلة٬يٗ

ك: ِثلخدددددّٴ  ِثٛلدددددةي   دددددل   ددددد  ِثدددددنفٵ 1989ٞةٰتددددد٭ِي ل ٰ ٔدددددٱ٘  ه٣دددددخصل ِثخٳِٔدددددٝ   -

 ل  اّ .4 ِثٛٱٔخٗل ٚٱ٢اٗ  ٕ٭   ٲي٭ ِث خلتل   ٕ٭ ِثٱ٦اص  ٭ٴل ڄ

ك: ِثٿدددد٧ٗ 2013ِث٣ٕددددةٰ ل   ددددل ك٧اددددة٬ كددددّ    ِث٣ٕددددةٰ ل كددددٱي   ٫ددددٱ  هددددلك   -

 ِثنفٷخٗ   اّ  ٚإخلّل  اّ ل ٬ِٰ ِثٿفّل.

ك: پددددداٙ ِثدددددٯِ٘  ِثل٣دددددٳ ِثادددددٛل   ثددددد٭ن تدددددٳلال ٬ ٰ ٢2019دددددةٰ ل ٶدددددٱن ٦ٷدددددص   -

 ِثاٷنخص   عٱِت   ِث٢ّٰ٫خخص  ٬ِٰٶٗ كلّٰتٗكل ٰٶّثٗ ك٢ّٷٛخٱل ٢ّكلٗ ٔغ٭٬ِ.
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ك: ِثٿددددددداٙ ِثللدددددددّٔل ٔدددددددخص ِجٲ ٠ِ ..٬ِِٖ ِپدددددددل٤ل ٦2023ٷدددددددخصل كدددددددٱ ٖ ك٧اددددددد٭   -

 ِلاكِّٰ٘ ِثلٱٔخٗ ِثا٧ٛ٭ٖل ك٣ ٗ كي ِلاٶٱٖ.

ك: كفددددّلٖ ِثاة٢ِ ددددٗ   لعٛددددّ ٔددددّثٛف خٱ ِثان ددددةكل 2019ِث٧ ددددلل ٰ دددد٭ٖ   ددددل ك٧ادددد٭   -

 ثال اّ٘ ٰيّڀ ِجڄفّكل ٰٶّثٗ ك٢ّٷٛخٱل ك خٗ ِثٛٱٔخٗ ث ٕنّ٘ل ٢ّكلٗ ٔغ٭٬ِ.  

ك: ِلاٰٺددددددد٬ّ  ِثٿددددددد٧ٗ ِثنفٷدددددددخٗ ثغخدددددددٱ 2018ِث٫ّثددددددد٭ ل ِكدددددددي ئدددددددٱِهخ  ٦ٷدددددددة    -

 ِلا٪ٛٿّټل ٔغ٭٬ِل ك ٛٓ ٲِكل.

ك: كفدددددّلٖ ِثاة٢ِ دددددٗ   لعٛ دددددّ ّٔثا دددددِّٰ٘ 2021  ِث٫فددددد٢ّلل ٲيندددددٓ ٢ّٶددددد  ٪ڃدددددخٱ -

ِٔدددص ٰٺددد٭ ث ل دددة  -ِلاك٬ّياخدددٗ ثددد٭ن ڄ ٕدددٗ ٢ّكلدددٗ ٔغددد٭٬ِل ٰٶدددّثٗ ك٢ّٷدددٛخٱل ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ

 ِ)تٷّتخٗل ٢ّكلٗ ٔغ٭٬ِ.

ك: كفدددّهخ   ٶّٶدددخٗ  دددل ِثٿددد٧ٗ ِثنفٷدددخٗ  ِ)ٰٺددد٬ّ ِثنفٷدددلل 2010ِث٫ة٢ِدددٗل  ٕددد٭ ِثفٛددد٤ّ   -

  اّ ل ٬ِٰ ِثاٷٛلٕي..

ك: ِثٻ٫ٿددددخٗا كلةكّٚ ددددّل ٶدددد ةك ّل   لعٛ ددددّ ٔددددّثٛل  ل 1996 ٪ددددةٰ ل ٚةكددددّ ٢ددددة٠ٰ  -

 ٔخٱ ٘ل ِثاىٶٷٗ ِث٣ّكلخٗ ث ٭ِٰٶّ٘.

 ك: ك٬ٌّٕ ِثٿ٧ٗ ِثنفٷخٗل  اّ ل ٬ِٰ  َِي. 2010ِث٭ِهٱ ل پّث٥ ٦ٷص ٦ِا٭   -

 ك:     ِثنفٵ ِثلّ ل ٔغ٭٬ِل ٬ِٰ ِث ٛٓ ِثل اخٗ. 2011ِث٭ثفلل ك٧ٷص   ل   -

 ٵ ِثٻ٫ٿخٗل  اّ ل ٬ِٰ ِثاخٷٱٖ.ك:     تف2012ٰٔخ ل ك٧ا٭ ٺ٧ّٚط   -

ك: ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل  دددل ِثللعدددّ٘.. ٦دددي كىعدددٙ ِ  ٺدددٱِٰٖ ثاٻدددّكي 2024ِثدددٱ ِٴل ثخندددّ   -

 ِكٕٱ؟ل  ٔة ڂٕلل ٺٱكٗ  ٰ  كخ٭يّ.

ك: كٻدددخ ِثدددٯِ٘   لعٛدددط ّٔثٻ٫ٿدددخٗ  خدددٱ 2016ِثٳٔخددد٭ ل كخٷدددة    دددل ٦ٷدددخص كدددّ     -

 ٕنّ٘.ِثا ٛا ٗل ٰٶّثٗ ك٢ّٷٛخٱل ٢ّكلٗ ٔغ٭٬ِل ك خٗ ِثٛٱٔخٗ ث 

ِلا٬ٰ ل ٢الخدددٗ  ك: ِثٿددداٙ ِثللدددّٔل كلّٰٔدددٗ كفّهخاخدددٗل2023ِثٳ ٕدددةڄل ٶددداخٗ  خددد٭   -

 ِثٛف خٱ ثلأٔ٭ِا  ِثاةهٕٗ.

ك: ِثٿددد٧ٗ ِثنفٷدددخٗ  ِثلدددل٠ ِثنفٷدددلل ِثلدددّهٱٖل  دددّث  2005ٲهدددٱِ ل ٦ّكددد٭  ٕددد٭ ِثٷدددل    -

 ِث ٛٓ.

ك: ٬ّ٦ِيددددٝ تفٷددددّتخٗ  ٢ِٛاّ خددددٗ  كٕٷدددداّ٘  ددددل ِث٧ٛ خددددي ِثنفٷددددل 1986ٲيلددددةٰل   ددددل   -

 ِثٿ٧ٗ ِثلل خٗل ٔخٱ ٘ل ٬ِٰ ِثا خلٗ. 

ِثٷددددةكٱيٗل ِثٿدددداٙ ِثللددددّٔل كددددّ هددددة  هددددي ي٣ددددٓ ِٶدددد٫ٛ٭ِكط  ددددل ِثللعددددّ٘ل ِثلددددٱِبل  -

 ِثٷةكٱيٗ تخةٲ..

 ك: ِلاتٷّ   پ٧ٛط ِثنفٷخٗل كٿٱل ك ٕٛٗ ِلاٶٱٖ.2003پ٧ٕلل ٶخ٭   -

ك: ِثٿدددد٧ٗ ِثنفٷددددخٗ   لعٛ ددددّ ٔٷدددداّ٘ ِثٻ٫ٿددددخٗا 2023ِثٿدددد٭ي ل كةِثدددد   ٔددددة ٔ ددددٱ   -

ٶدددخ٭  ٔ لٕدددّٴل  –ِتخدددٗ   دددص  خندددٗ كدددص ڄ ٕدددٗ ك خدددّ٘ ٢ّكلدددٗ ٢خلثدددل ثخدددّٔٵ ٬ِٰٶدددٗ كخ٭

 ٶخ٭  ٔ لّٕٴ. –ك خٗ ِثل ة  ِ)تٷّتخٗ  ِلا٢ٛاّ خٗل ٢ّكلٗ ٢خلثل ثخّٔٵ 

ك: ِثٻ٫ٿدددخٗ ِثاٛ ّك دددٗ 2020ِثادددَّلل ِيادددّ   ٕددد٭ ِث دددٱي   يدددةتٵل ٶددداّهٱ كٿدددافص   -

ِث٧ددد٬ّ   ِلأٰلدددة ل ثددد٭ن ڄ ٕدددٗ ِث٣ّكلدددٗل ٢ّكلدددٗ  ِٶدددڅل ك٣ دددٗ ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗل ِثلددد٭٬ 

 .2020ِث٣ٳل ِج ك/ ٚٻٱيص ِثّٟتل/
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ك: ِثللدددددّْ ّٔثٿددددداٙ  ٬ِٖ ِٔٛدددددٳِٲ  يٶدددددّلٖ  ّڄفخدددددٗ عددددد٭ ٚدددددى٬  2021 ددددد٬ّكل تخ  دددددل   -

 ثا٫ّڄٱ تفٷخٗ  ٪خاٗل عاٱل ٺٕ ٗ ِث٣ٳيٱٖ ِ) لكخٗ.

ك: ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ   لعٛ ددددّ ٔددددّثٛةٚٱ 2023 ٕدددد٭  ل ٦ٰاددددٗ كة دددد  ٦ِادددد٭   -

كلدددٗ ِثاةپددديل ٰٶدددّثٗ ك٢ّٷدددٛخٱل ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ث ل دددة  ِ)تٷدددّتخٗل ِثنفٷدددل ثددد٭ن ڄ ٕدددٗ ٢ّ

 ٢ّكلٗ ِثاةپي.

 ل ِث ةيٙ ك ٕٛٗ ِثفل3.٤ك. ِثلخّٴ ِثنفٷلل ڄ1998 ٕ٭ ِثٱ٦اصل ٶل٭ل   -

ك: أةٰهدددةٴ  ٱيددد٭ٰي  ٶددد نٱال ٰٶدددّثٗ ك٢ّٷدددٛخٱل ك خدددٗ 2021 اخدددٗل ٶدددل٭  ٢ّٶددد    -

 ِثٛٱٔخٗ ِجٶّٶخٗل ِث٣ّكلٗ ِثاٷٛنٿٱيٗ. 

ك: ِٶدددددٛٱِٚخ٣خّ٘ ٚل دددددخ  ك دددددّٰٖ ِث دددددل    دددددص  ٶدددددّٴ ِثن ٱيدددددٗ 2023 ادددددٱل ك٧اددددد٭   -

ِثٷددددد ةكخٗ  ٶددددد نٱك  ِٶددددد ّكّٚ ّ  دددددل ِج٬ِل ِثٻدددددف ل ثددددد٭ن ِثادددددلْ ٣ّٔكلدددددٗ ِثٱِيدددددٗ 

ٶددددةكّٔةكلل ٰٶددددّثٗ ك٢ّٷددددٛخٱل ك خددددٗ ِث٭ِٰٶددددّ٘ ِثل خددددّل ٢ّكلددددٗ كةلاتددددّ كّثدددد  ئددددٱِهخ  

 ِ)ٶلكخٗ ِث٧ ةكخٗ كّلات١.

ك: ٶ ٷدددد ٗ   دددد  ِثددددنفٵا   دددد  1996ٓ   ةيڃددددٗل كّكددددي ك٧ادددد٭  ِثٕخددددةكلل ك٧ادددد٭ ٢ٰدددد -

 تفٵ ِثٻ٫ٿخٗال ٬ِٰ ِث ٛٓ ِثل اخٗل ٔخٱ ٘.

ك: كٱكدددٳ ِثٛف خدددٱ   لعٛدددط ٔ فدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  ِثٛن دددخ  2022 خدددّڀل ٶدددّٰٖ ك٧اددد٭  ٕددد٭   -

 ِلاتفلّثل ث٭ن ڄ ٕٗ ِث٣ّكلٗل  ڄٱ ٦ٗ ٬كٛةِٰ ل ك خٗ ِثٛٱٔخٗ ث ٕنّ٘ل ٢ّكلٗ ٔغ٭٬ِ.

لأددد٭ِا ِلاتفلدددّثل  كفدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ   لعٛ ادددّ ك: 2018ِِثلٳ يندددلل  ٕخدددٱ ٞدددّكٱ ي٧دددل   -

ِٔدددص ِث خدددٟ ل ٢ّكلدددٗ -ّٔٚٷدددّب ِثدددٯِ٘ ثددد٭ن ڄ ٕدددٗ ِث٣ّكلدددٗل ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗ ث ل دددة  ِثٿدددٱ ٗ

 ٔغ٭٬ِ.

 : ِثنفٵ اِتفلّلاٚ ّ  ِكٱِڂ ّ   ل٢ ّال ٔغ٭٬ِل ٬ِٰ  ِٶڅ.1988كاّكل   ل   -

 ّڂدددديل ٔخددددٱ ٘ل ك: ِثٿدددد٧ٗ ِثنفٷددددخٗل ٚٱ٢اددددٗ: كخٻددددّك  ٔددددة 1992كةثٛخددددطل  ٱِتٷددددةِ   -

 ِثاىٶٷٗ ِث٣ّكلخٗ.

ك: ٧ٚ خددددي ِثٻ٫ٿددددخٗل ٚٱ٢اددددٗ: ٦ٷددددخص ٦اددددٳٖل  اددددّ ل ٬ِٰ كنددددةٲ 2014ثددددةٰ ل ٬     -

 ِثالٱ ٗ.

ك: ِڂددداٱِّٔ٘ ِثٻ٫ٿدددخٗا ِتاّڄ دددّ  عخّٶددد ّال  ادددّ  ٬ِٰ 2015ك٣خددد٭ل ٶةٶدددص ٺدددّكٱ  -

 پفّل. 

ك: ِث٭ِ لخدددٗ ِثا٭ٰٶدددخٗ   ل ٛ دددّ ٔ فدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ  ٬ِِٰو 2021ك٧اددد٭ل ٰيدددّڀ ٦ِاددد٭   -

ثٕخُددٗ ِثٿددفخٗ ثدد٭ن ڄددلْ ِثاٱ٦ ددٗ ِ) ٭٬ِيددٗ  ددل ِثادد٭ِٰٴ ِث٧ ةكخددٗ  ِجه خددٗ  ٬ِٰٶددٗ ِ

 كلّٰتٗكل  ڄٱ ٦ٗ ٬كٛةِٰ ل ك خٗ ِثٛٱٔخٗل ِث٣ّكلٗ ِثاٷٛنٿٱيٗ.

ك: ِثٿدددددداٙ ِثللددددددّٔلل ِلاكددددددِّٰ٘ ِثلٱٔخددددددٗ ِثا٧ٛدددددد٭ٖل ٢ٱيدددددد٭ٖ 2024كٿدددددد ٥ل ثخ ددددددص   -

Achpress 

ثٿددداٙ ِلا٪ٛخدددّٰ  ثددد٭ن ٮ   ك:  ٷدددٱ ِثلدددٱِلٖ   لعٛدددط 2015ّٔكاخدددٱل تددد٭ِل  ٕدددّٴ   -

ِث٣ّكلددددٗ  –پددددلةّٔ٘ ِثل دددد   ددددل ِثاٱ٦ ددددٗ ِلأٛ٭َِخددددٗل ٰٶددددّثٗ ك٢ّٷددددٛخٱل ك خددددٗ ِثٛٱٔخددددٗ 

 ِثاٷٛنٿٱيٗ.
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ك: ِثٿددددلٔٗ ِثٻ٫ٿددددخٗ  ِثل٣ددددٳ ِثنفٷددددل 2006ِثاةٶددددة ل  ٦ددددل  ثاخددددخ   ددددل ڄددددّهٱ  -

  لعٛ ادددّ ّٔثٛةعلدددّ٘ ِثاٷدددٛلٕ خٗ ثددد٭ن ڄ ٕدددٗ ِث٣ّكلدددٗل  ڄٱ ٦دددٗ ٬كٛدددةِٰ ل ك خدددٗ ِلآ٬ِْل 

 ّكلٗ ِثاٷٛنٿٱيٗ ِث٣

ك: ٦ٷّٶدددخٗ ِثدددٱ ځ   لعٛ دددّ ٔ فدددّلٖ ِثاة٢ِ دددٗ ثددد٭ن 2022ت٣ددد ل ٲيندددٓ  ٕددد٭ ِث دددٱي    -

ِثاّثٕدددّ٘ ِلايٛدددّ    خدددٱ ِلايٛدددّ   دددل ِثاٱ٦ دددٗ ِ) ٭٬ِيدددٗل ٰٶدددّثٗ ك٢ّٷدددٛخٱل ك خدددٗ ِثٛٱٔخدددٗل 

 ِث٣ّكلٗ ِثاٷٛنٿٱيٗ 

لخدددد٬ّ ك: ِثٻ٫ٿددددخٗ  خددددٱ ِثا ٛا ددددٗ   لعٛ ددددّ ّٔلات2010ِثندددد٭ِ  ل  دددد٭تّ    ددددل ٦اددددٳٖ   -

ثي٪دددٱيص  ٣ٚندددٓ ِجٮن ثددد٭ن ڄ ٕدددٗ ِث٣ّكلدددٗل ِڄٱ ٦دددٗ ٬كٛدددةِٰ ل ك خدددٗ ِلآ٬ِْل ٢ّكلدددٗ 

 ٔغ٭٬ِ. 

 ك: ت ٱيّ٘ ِثٻ٫ٿخٗل ِثلّهٱٖل ك ٕٛٗ ِيٛٱِو.2011هٱي٭ ل  ٬ّك ك٧ا٭   -

ك:  ٶدددددّثخٓ ِثللدددددّْ   لعٛ دددددّ ّٔلاڂددددداٱِّٔ٘ ِثنفٷدددددخٗ ث افدددددي 2005ي٧دددددلل   دددددةِ    -

لأٶدددٱٖ ِث خٕخدددٗل ك٣ دددٗ ٧ٔدددةٜ ك خدددٗ ِلآ٬ِْ ا٬ِٰٶدددٗ ٚلةياخدددٗ  دددل ِڄدددّٰ ِثددد٭ ٰ ِثاٛغخدددٱ ث

 ٢ّكلٗ ِثانة خٗل ِثل٭٬ ِثّٟثٝ  ِثٷٛة .
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