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 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 

  
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( / علم  أ.د. كامل عموان الزبيدي -

 صحة نفسٌة  –النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  -
 مصطفى

 العراق  أربٌل / علم النفس العام   –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم التربوٌة  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد -
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / قٌاس 

 وتقوٌم

 العراق

أ.د. مهند عبدالستار  -
 النعيمي

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة / 

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس -

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة  أ.د. سيف محمد رديف -

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة أ.د. بشرى عبد الحسين  -



 البلد مكان العمل الاسم

 محميد

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  -

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول التربٌة /  أ.د. عصام توفيق قمر  -

 التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث النفسٌة /  بيداء هاشم جميل  أ.م.د.  -

 علم النفس العام
 العراق

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث النفسٌة /  وزارة التعميم أ.م.د. براء محمد حسن  -

 الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل حسين  -
 الذهبي

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. بشرى عثمان  -
 احمد  

 العراق وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث النفسٌة 

أ.م.د. صباح عايش بنت  -
 محمد 

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  -
 خميف العنزي 

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق003111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (710111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (51)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



دم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المق

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4مى ورق أبيض )يقدم البحث بنسختين مطبوعة ع -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10الخط )حجم  (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

حث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية يكون الب -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 ال (...مث APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 من خارج العراق .دولار أمريكي 



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 الورقية كافة . النسخ

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تنتقل حقوق نشر البحث تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 

 في ىذا العدد  (( ))

 انظفؾخ انجبؽش انًىػىع د

1 
يإششاد ػؼف انزكبيم انًؼشفٍ يٍ وعهخ َظش أعبرزح 

 خانغبيؼبد انؼشالُ
 18-1 أ.د ثششي ػجذ انؾغٍُ انطبئٍ

 انزىعُه انزارٍ وػلالزه ثبلإلُبع نذي انًششذٍَ انزشثىٍَ 2
أ.و .د أعًبء ػجذ انؾغٍُ 

 يؾًذ
19-62 

3 
انظًذ انؼمبثٍ وػلالزه ثبنشخظُخ غُش انًكزًهخ وكفبءح 

 انًىاعهخ

أ.و. د. افشاػ هبدٌ ؽًبدٌ 

 انطبئٍ
63-110 

 

انذسايب الإثذاػُخ فٍ يُبهظ سَبع الأؽفبل نهًشؽهخ دوس 

انزًهُذَخ نذي الأؽفبل ػؼبف انغًغ يٍ وعهه َظش 

 يؼهًبرهى

 .و وفبء لُظ كشَىأ
111-132 

 160-133 و.د هذَم ػهٍ عجش لاَفؼبنٍ نذي ؽهجخ انغبيؼخالايزُبٌ وػلالزه ثبنزغهُض  5

6 
لدى الجدٌة بالعمل وعلاقتها بأحداث الحٌاة الضاغطة 

 مدٌرات رٌاض الاطفال
 186-161 م.د.فاتن سبع خماس

7 
اعزخذايبد انزكبء الاططُبػٍ انزىنُذٌ وػلالزه ثبلإدسان 

 انًؼشفٍ انزارٍ نذي ؽهجخ انذساعبد انؼهُب
 216-187 و.د َىس ػهٍ يخزبع

8 

فبػهُخ ثشَبيظ اسشبدٌ لبئى ػهً اعزشارُغُبد انزفكُش لجم 

الاَذفبػٍ نزلايُز انًشؽهخ انفؼم فٍ خفغ انغهىن 

 الاثزذائُخ

 252-217 و.  صَُت ؽغٍ نفزه

9 
الاؽزشاق انُفغٍ نذي رذسَغٍُ انًشاكض انجؾضُخ فٍ عبيؼخ 

 ثغذاد

 و.و سؤي كبظى ػجذ الله َبطش

 و.د عبسح يؾًذ ػجذ

 و.و سافذ عبعى يؾًذ

253-268 

 290-269 م.م. عتاب صبري جلال حمد العمل العاطفي وعلاقته بالإنهاك الوظيفي لدى الموظفين 10

 طذيخ الأَب نذي ؽهجخ انغبيؼخ 11
 يٍ يهذٌ ػجذ كبؽغ

 أ.و.د. اصهبس هبدٌ سشُذ
291-314 



 انظفؾخ انجبؽش انًىػىع د

12 
انغُىػ انكبيٍ وفمب  لأعبنُت انًؼبيهخ انىانذَخ نذي ؽهجخ 

 انظف الأول يزىعؾ

 سؤي ثبعى يؾًذ

 أ.د. اَزظبس كًبل لبعى
315-336 

13 
نهزكبء وػلالزهب ثبلاَغغبو انُفغٍ نذي انًؼزمذاد انؼًُُخ 

 ؽهجخ انذساعبد انؼهُب

 أيبٍَ عؼىد ػجبط ػهٍ

 أ.و. د ػًش خهف سشُذ
337-372 

 نؼىايم انغزخ انكجشي نهشخظُخ نذي ؽهجخ انغبيؼخا 14

يلان ايغذ يخهف ػجذ 

 انفهذاوٌ

و.د. اَلاف ؽًُذ يىعً 

 انًؾًذٌ

373-396 

15 
ثبنًغبفخ انُفغُخ نذي ؽهجخ الإػلاء الأخلالٍ وػلالزه 

 انغبيؼخ

ػُبء عًبل فبػم
 

 أ.و. د. ثلال ؽبسق ؽغٍُ
397-420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

انًُشىسح رؼُجش ػٍ الافكبس انىاسدح فٍ انجؾىس وانذساعبد 

 آساء أطؾبثهب ونُظ ثبنؼشوسح ػٍ سأٌ انًغهخ .

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ و انجؾش انؼهًٍ

 هُئخ انجؾش انؼهًٍ

 يشكض انجؾىس انُفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                        النفسية مركز البحوث
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 انؼذد انًغهذ
2025 

36 3 

 
 

 

 

 

 و.د هذَم ػهٍ عجش

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجؾش انؼهًٍ/ هُئخ انجؾش انؼهًٍ/ يشكض انجؾىس انُفغُخ

hadeel.a.jabr@src.edu.iq 

 

 

 يغزخهض انجؾش:

٪٣ددداو اٖ ادددل اٖادددل٩ٖ فٖددد٧ اٖتندددلو  ٗددد٧ اجٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ سٗ ددد  اٖ لٚنددد   ٤اًٖدددل٤ٌ  ا ددد        

اٖ ددددٟل ٤اٖت ودددد   ٤ْددددلّٖ اٖتنددددلو  ٗدددد٧ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٖددددا٦ اٖ ٗ دددد   ٤اًٖددددل٤ٌ   دددد  

اٖ دددٟل ٤اٖت وددد   يادددر  دددٝ اٖتندددلو  ٗددد٧ اٖنرَددد  اجن  لس٫ددد  ٚدددل  ددد٫ٝ اجٚتٟدددلٜ ٤اٖت ٫٣دددا 

ٗت اٖ ل ثددد  اٖٛددد٣ٟف ا٥ٖرددد٩ً اجن  دددلس٩  ٤َلٚدددت    ددداا  ٫ُٚدددل  اجًٞندددل٩ٖل ٤ٖتا٫ُدددٍ تٖدددّ ا دددتنٛ

( يُددددلا  ٤ْلٞددددت 22( يُددددلا  ٤ا دددداا  ٫ُٚددددل  اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٚددددٝ  22ٖرٚتٟددددلٜ ٚٓدددد٥ٜ ٚددددٝ  

( سلٖ دددل ٤سلٖ ددد  ٚدددٝ ٫ْٗتددد٩ اا دددر٘ ٢٤ٟا ددد  اٖ ددد٥ان ٩ٚ يددد٩  لٚنددد   هددداا   051 ٫ٟددد  اٖ ادددل  

ْلٞدددت اٖٟتدددل ف   ددد٫ل فٖددد٧  ٛتدددا اٖ ٗ ددد   لجٚتٟدددلٜ  ٤ دددٙ اات٫دددلن٢ٙ  لٖ ل٪ُددد  اٖ  ٫ُددد  اٖن ددد٥ا ٫   ٤

٤ج  ٥ دددا يدددل٤ٌ   ددد  اٖ دددٟل ٤اٖت وددد   يادددر  دددٝ  ٛتدددا اٖ ٗ ددد   دددلٖت ٫٣ا اجًٞندددل٩ٖ  ٤ج 

 ٥ ددا يددل٤ٌ   دد  اٖت ودد   ٤ٖٓدددٝ  ٥ ددا يددل٤ٌ يدد٩ اٖ دددٟل ٤ٖوددلٖج اٖددل٥ْن  ٤ ٫ٟددت اٖٟتدددل ف 

 ٖ لٚن ل٤ ٥   رَ  ان  لس٫   ٫ٝ اجٚتٟلٜ ٤اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ ٖ ٗ   ا
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Abstract: 

 

       The current research aims to identify gratitude among university 

students, and the differences according to gender and specialization, 

as well as to identify emotional preparation among students, and the 

differences according to gender and specialization, in addition to 

identifying the correlation between gratitude and emotional 

preparation. To achieve this, the researcher used the descriptive 

correlational approach, and prepared a gratitude scale consisting of 

(22) items, and prepared an emotional preparation scale consisting of 

(24) items. The research sample was (150) male and female students 

from the Media College and Al-Khwarizmi Engineering College at 

the University of Baghdad, who were selected using a stratified 

random method. The results were that the students have gratitude, and 

there were no differences according to gender and specialization, in 

addition to the students have emotional preparation, and there were no 

differences according to specialization, but there were differences in 

gender in favor of males. The results showed a correlation between 

gratitude and emotional preparation for university students. 

 

 

Keywords: Gratitude, Emotional preparation 
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 انفظم الأول

 انزؼشَف ثبنجؾش 

 يشكهخ انجؾش

 ٛدددل اٖ لٞددد  اٖ  وددد٩ ٤اجًٞندددل٩ٖ ٖريدددلا  ٤ ددد  ل ا٫ٖددد٥٘ ٢ٟدددلِ اٖنا٪دددا ٚدددٝ اٖٛ دددٓر  اٖتددد٩        

 ٗدددد٧ ٚ ددددت٦٥ ٤ دددد٣٫ٙ  ٤ه ددددل٫ٖ   نددددل٣ٗٚٙ ٚددددا اٖٛا٫ دددد٫ٝ  ٣ددددٙ  يلجٚتٟددددلٜ ٤اج تددددلاو  لٖ ٫ٛددددٕ 

٤ا ددداا ٚدددٝ ا٢دددٙ اًٖادددل ٕ اٮار٫َددد  اٖتددد٩ ٞ دددا آٖث٫دددل ٚدددٝ اج ٪دددلٜ اٖ دددٛل٤٪  َدددا  ثدددت  ٣٫ٗدددل  يُدددا 

يددد٩  ٫دددلا اًٖدددل   ٤اجٚتٟدددلٜ ٖرادددل٪ٝ  اْدددا  ٗٛدددلس اٖدددًٟل  ٗددد٧ اٖٛ دددل ل اج٪ ل ٫ددد  ٤ٚدددا٦ ا٫ٛ٢ت٣دددل

٪نددددا ٚددددٝ ا٢ددددٙ ٢ددددل٠ اٖٛ ددددل ل اٖتدددد٩   ددددل ا  ٗدددد٧  ٥ُ٪دددد  اج اس اج تٛددددل ٩ ٤اٖ  ودددد٩ ٤ نا٪ددددا٠ 

  ٖا٪ل ا اج تُلان اًٖٟ ٩  ٤اٖ ن٥ن  لٖلضلل

( ان  ددددلس اٖ ددددن٥ن  ل٥ٖ دددداا ٤اٖادددد٫ٍ يدددد٩ اٞ ًددددل  ٤Dittrich, 2021تْددددل   نا دددد        

ل ي دددل تٖدددّ اٜ اجيدددلا  ن٫دددل اٖٛٛتٟددد٫ٝ ٪ ٣دددل٤ٜ اَدددٕ ٚ دددت٦٥ ٚ دددت٦٥ اجٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ اجيدددلا    ٫ددد

ٚدددٝ اجًٞندددلج  اج٪ ل ٫ددد   ٤ لٖتدددل٩ٖ  ُٗدددٕ ٚدددٝ يدددلت  وددد٣ٖ٥ٙ  ٗددد٧ ٚددد٥ان  ا تٛل ٫ددد  ا٪ ل ٫ددد   

 (Dittrich, 2021 :25  ٤ ٪ل ا اٖت٫٫ُٙ اٖ ٗ ٩ ٥ٖٛٗاَى ٤اجٞ البل

نا ج  دددا ٣ٟٚدددل ٫ٖدددتٛٓٝ ٤يددد٩  نا دددل  هادددل٦  ٫ٟدددت اٜ ٖرٚتٟدددلٜ ٫َٛددد  فٞ دددل٫ٞ   ل٫ٖددد  ٤ضدددل٤      

اًٖددددل  ٚددددٝ اٖندددد٫ه  ٣ٟددددلس ٤نيل٫٢دددد   ياددددر  ددددٝ ه٣ٞددددل َددددا   ددددل ا٠  ٗدددد٧ اٖتنلٚددددٕ ٚددددا اٖٛ ددددل ل 

 (Emmons, 2007  ٤اجًٞنلج  ٤  ٫٣ا٢ل  و٥نا را٫ا ل

اٜ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٖريددددلا  ٪نٛددددٕ  ٗدددد٧  ٟ دددد٫ٙ اجًٞنددددلج  ٤ا ان ٣ددددل ٤ ٥ ٣٣٫ددددل   ل٪ُدددد       

ٗدددد٧ ا ددددت اا٣ٚل يدددد٩  ا٫ُددددٍ اجٞ ددددل ا   ٤رددددٟا اُٖددددلانا   رددددا٫ا    ا٫ددددل   نٗدددد١ َددددل نا  

٤٪دددانِ تا ددد١  وددد٥نا هيادددٕ ٚدددٝ ادددرٔ  ا٥٪دددٕ اجًٞندددلج  اٖ دددٗ ٫  اٖددد٧ ا٪ ل ٫ددد   ٤٪ دددلٔ  ٣ددداا 

  ٚال ًل ٥ٖٛا ٣  اًٖ ٕ  ٤ ٪ل ا ا ل ١ اجًٞنل٫ٖ ل

( اٜ اًٖدددددل  اٖدددددل٨ ج ٪دددددتٛٓٝ ٚدددددٝ اٚتودددددلت Rachmans, 2001يُدددددا هْدددددا   نا ددددد        

٥ٛاَددددى اٖٛا  دددد  ٤اٖٛ ٖٛدددد    دددد   ضددددنى اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ يددددلّٖ ٪دددد  ٨ اٖدددد٧ اج دددداال ٤اٖ

ردددن٥   يددد٩ اٖتل٫ْدددا ٣ٖٛٗٛدددل  اٖٛ ٥ٗ ددد  ٟٚددد١ جٞ ل ٢دددل  يادددر  دددٝ اٖهاددد  ٤اجنٌ  ٤اٖ دددن٥ن 

 لٖادددددددهي اًٖٟ ددددددد٩  ٤ دددددددا٘ اج دددددددتُلان  ٤ لٖتدددددددل٩ٖ  دددددددا٘ اٖدددددددتٛٓٝ ٚدددددددٝ ٥ٚا ٣ددددددد  اج ددددددداال 

 (Rachmans, 2001: 78  ا٫ٚ٥٫ٖ ل

يلٖنرَدددل  اج تٛل ٫ددد  ًٖٗدددل  ٚدددا اَلاٞددد١ ٤ا دددل ١ ٤اٖٛ تٛدددا  وددد٥نا  لٚددد   ٤ٚ دددت٦٥ اج اس      

اجْدددل ٪٩ٛ ٤ٚ دددت٦٥ اجٞ دددل   تددد  ل  دددلٖت ٫٣ا اجًٞندددل٩ٖ  ٤الرددد  اٜ يهددد  سٗ ددد  اٖ لٚنددد  ٚ دددتٛن٣ٙ 

٤ا دددا ٤ ندددلٚر ٣ٙ ٤ ًدددل ر ٣ٙ ْث٫دددلا ٚدددا ا٬ادددل٪ٝ  ٤ تدددلا٤ب ٚدددل  ددد٫ٝ اٖ دددٗ  ٤اا٪ ل ٫ددد   ٤ لٖتدددل٩ٖ 

 اتدددلل اٖددد٧  نا ددد  ٤ ا٫ٗدددٕ ٤ٚدددٝ ٢ٟدددل ب٣دددل  ددد أ ٤ٚ دددٓٗ  اٖ ادددل اٖادددل٩ٖ 4  ٚدددل  رَددد  اجٚتٟدددلٜ 

  ي٩ اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ ٖا٦ سٗ   اٖ لٚن ؟(ل

 

   أهًُخ انجؾش:

٪نددددا سٗ دددد  اٖ لٚندددد  ٢ددددٙ  ٫ددددٕ اٖٛ ددددتُ ٕ ٤اج٢تٛددددل٘  ٣ددددٙ ضددددل٤نا  ت٫ٛدددد  ٪ًلضدددد٣ل اٖت دددد٥ن       

  ٖٛ دددل ا ٣ٙ  ٗددد٧  ٟدددلس ت وددد٫ت٣ٙ ٤ اا٪دددا ه٢اايددد١  اٖنٗٛددد٩ ٤اٖت٥ٟٖٓددد٥ ٩  ٗددد٧ اٖا٤ٖددد  ٤اٖٛ تٛدددا

ْٛددددل  دددد٥يل اٖ لٚندددد  يلردددد  جْت ددددلو َددددانا ٣ٙ ٤ا٢تٛلٚددددل ٣ٙ ٫ٚ٤دددد٣ٖ٥ٙ ٖتا٫ُددددٍ اٖتُددددا٘  ٤ دددد ٣ٗ٫٢ٙ 

جْت ددددلب اٖٛنليدددد   ٤اٖٟاددددف اٖ  ودددد٩ ٤اًٖٟ دددد٩ ٤اج تٛددددل ٩ ٤اجًٞنددددل٩ٖ  ٤اٖاودددد٥ٔ  ٗدددد٧ 
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 ددد ٫ٖ٤   ٤اجٚتٟدددلٜ ٖرادددل٪ٝ ايادددٕ اًٖدددلت  ٤ اٗددد٣٫ٙ   دددٛل  ا٪ ل ٫ددد  ْلٖتندددل٤ٜ  ٤اٖ دددن٥ن  لٖٛ

    ٤اٍٗ  ٫ه  ٪ ٥ ٢ل ا٥ٖ ل

٤اجٚتٟدددلٜ ٤ا دددا ٚدددٝ اجًٞندددلج  اج٪ ل ٫ددد  اٖتددد٩  ندددا ٚودددان َددد٥ا ٖرٞ دددلٜ  يلٖ ددد   اٖٛٛدددتٝ      

٪ُدددان ٚدددل ٪ُاٚددد١ اجادددل٤ٜ ٖددد١ ٚدددٝ   دددلس ٤ٚ دددل اا ٤ْدددل٘  ٤َدددا نْدددا اٖ دددل ث٥ٜ  ٗددد٧ ٥ٚضددد٥  

ل  ضدددل٤ن٨ ٖت٥ُ٪دد  اٖ دددن٥ن  ل٥ٖٛاسٟدد  ٖدددا٦ اٖتن ٫ددل  ددٝ اج  دددل   لجٚتٟددلٜ ٤ ٫ٟٛددد  ٢ددلا اج  دد

 (2102 ٥ٖ ٫ا ٤ ٟل٪ان   اًٖل ل

( اٜ اجٚتٟدددددلٜ ٣ٚدددددٙ ٖتاا٪دددددا ٚ دددددت٦٥  ٫دددددلا اًٖدددددل   جٜ تدددددن٥ن ٤٢٠٠٢٪دددددل٦  ٖددددد٥٪ا ٢دددددل٨     

اجٚتٟددددلٜ ٚل٢دددد٥ٜ  اددددا٤ل تدددد٩س ا٪ ددددل ٩  ا٪ددددا يدددد٩  ٫ل دددد١   ل ت ددددلن٠   ل دددد   ايندددد  ٤ٚاًدددداا 

ٚدددددٝ اٖ دددددنل ا ٖا٪ددددد١ ٤ ٥ ددددد١ اٞ دددددلن٠ ٞاددددد٥  ٖرًٞتدددددلب ٞاددددد٥ اٖا٫دددددلا ا٨  ا ددددد٥ٗب  ٫دددددلا(  ا٪دددددا

 (Froh , etal,2022:22) اٖٛ تُ ٕل

( اٖتدد٩ ه ل٪دددت  ٗدد٧ سٗ ددد   لٚندد   دددل٪٥اٜ  ٤Chen, etal, 2009َددا هتددلن  ٞتدددل ف  نا دد       

ٚددددٝ اددددرٔ    ٫ددددٍ ٫ُٚددددل  ٖرٚتٟددددلٜ  لجضددددلي  اٖدددد٧ ُٚددددل٪٫ل ٖ ددددٛل  اٖ  ودددد٫   فٖدددد٧ ان  ددددلس 

 :Chen, etal ,2009  اٖت٥ايدددٍ ٤اٖ دددنل ا ٤اٖتًدددل ٔلاجٚتٟدددلٜ ان  لسدددل ا٪ ل ٫دددل  لجٞ  دددلس ٤

659) 

٤اجٚتٟدددلٜ ٢ددد٥ هْثدددل ٚدددٝ يٓدددلا  ٫ٓدددى   ددد٥ن٨ ه٤ سل٪ُددد   نلٚدددٕ ا تٛل ٫ددد   ٤اٞٛدددل ٢ددد٥  ُدددا٪ل      

ا ٛدددٍ ٖرادددل ا٤ ٖ ددد٩س ٚدددل  ٪ٟدددتف  ٟددد١ تدددن٥ن  لٖلضدددل  ٤اْدددا  آٖث٫دددل ٚدددٝ  نا دددل   ٗدددٙ اٖدددًٟل 

ل  ١   ٫دددددل ٪ دددددل ا اجٚتٟدددددلٜ  ٗددددد٧ اج٪ دددددل ٩ ان  دددددلس اجٚتٟدددددلٜ  ُددددد٥ا ٤  دددددل  اٖ ددددد   ٤ دددددن

اج ددددتٛتل   لٖت ددددلنب اٖ ٫دددداا  ٤ ٟددددلس  رَددددل  ٥َ٪دددد  ٚددددا اجاددددل٪ٝ  ٤ ا دددد٫ٝ اٖوددددا  اًٖٟ دددد٫   

 (٤Mirna, 2016 :58 ٥٣ٖ  اٖتنلٕٚ ٚا اٖٛ ٓر  ٣ٚٛل ْلٞت   ٫   ا٤ ٚنُاال  

 ( يددد٩  نا دددت١ ٤ ددد٥   رَددد  ٚدددل  ددد٫ٝ اجٚتٟدددلٜ ٤اٖال ددد ٤Tsang, etal, 2014َدددا ٤ضدددج       

ٖٗلضددل  ددٝ اٖا٫ددلا   ٫ددل  ٥رددٕ اٜ اجٚتٟددلٜ ٪ا٪ددا ٚددٝ اٖال دد  ٖٗلضددل  ٤ا٪اددل اٖ ددن٥ن  لٖلضددل 

 دددٝ اٖا٫دددلا  ٤َٗتددد١ ا٨ اٞ ًدددل  اجٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ اجيدددلا  ٖددد١ ا دددل  دددٗ ٩ ٤تدددن٥ن اَدددٕ  لٖ دددنل ا ٤اَدددٕ 

نضدددل  دددٝ  ٫دددل ٣ٙ   ٗددد٧ اٖنٓدددل ٚدددٝ اجيدددلا  اٖدددل٪ٝ ٪تٛتنددد٥ٜ  لجٚتٟدددلٜ ٪وددد ا٥ٜ اْثدددل  ا٫ًددداا 

ٙ  ٤ٚٓتًدددددددد٫ٝ يدددددددد٩ اٖٛ تٛددددددددا  ٤ٚددددددددل   ٫ٝ  لجتدددددددد لت ا٣ٖٛٛدددددددد٫ٝ يدددددددد٩ ٖتا دددددددد٫ٝ هًٞ دددددددد٣

 (Tsang, etal ,2014   ٫ل ٣ٙل

٤اجٚتٟددددلٜ ٪ٛٓددددٝ اًٖددددل  ٚددددٝ اٖتنلٚددددٕ ٤اٖتًل ددددٕ ٚددددا اٖاددددلج  اجًٞنل٫ٖدددد  ٖراددددل٪ٝ ٤اًٖٟ دددد٫        

( اٜ ٢ٟدددلِ يل٤َدددل kunnen, 2001 &Bosma جٞددد١  ا ددد  ٤ ٣ددد  ٞ دددل      ل٪ُددد  ٚ تًٗددد  

اجًٞنددل٩ٖ  ٣ٞ٥ْدددل ا ددا ا٢دددٙ اٖٟٛ هددل   دددلًٖل٤ٌ اًٖل ٪دد   ددد٫ٝ اجيددلا   ٤ لٖتدددل٩ٖ يدد٩ ا ددل٫ٖ  اٖت ٫٣دددا 

 (kunnen, 2001:132)  &Bosma    ل  ٧ٗ ٞ ل ٣ل ي٩ ا اس ٣ٚل٘ ٖٗا٫لال

٤اٜ  اا٪دددا ٞددد٥  اجًٞندددلج   دددٗ ٫  ا٤ ا٪ ل ٫ددد  ٪ٓددد٥ٜ ٚدددٝ ادددرٔ سل٪ُددد  ْدددٕ يدددل  يددد٩  ً ددد٫ل٠       

  ي ناددد٣ٙ َدددا   دددتث٫ل٠   دددٕٓ ْ ٫دددل ي٫تنلٚدددٕ ٚن٣دددل   دددٕٓ ٖر ددداال ٤اٖٛث٫دددلا  اٖٛ ددد    ٖرًٞندددلج 

 دددٗ ٩  ٤اٖددد ن  اجادددل   دددتث٫ل٠  وددد٥نا س٫ًًددد  ي٫تنلٚدددٕ ٚن٣دددل   دددٕٓ ف٪ دددل ٩  ٤ ٣دددل٠ اٖ ل٪ُددد  

 تٓدددددددددد٥ٜ ن ٤  اينددددددددددلٔ اٮيددددددددددلا   ٤اًٞنددددددددددلج ٣ٙ ا  ددددددددددل٠ اج دددددددددداال اٖٛا٫ دددددددددد  ٤ا  ددددددددددل٠ 

 (Warwick & Nettelbeck, 2004 :1097اجال٪ٝل 

( اٜ اجًٞندددلج  ٖددد٫ل ٚ دددٓٗ   ادددا تا ٣دددل  kwasniewska, etal, 2014هتدددلن   نا ددد         

٤اٞٛدددل  ٓٛدددٝ اٖٛ دددٓٗ  يددد٩ ا دددتٛلان اج دددت ل   اجًٞنل٫ٖددد  ٚدددٝ  ٫دددل ا٥َٖدددت ٤اٖ ددداا ٤ج ٪ٓددد٥ٜ ٣ٖدددل 
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٢ددداو ٤اضدددج  اٜ اٖتٓلٚدددٕ  ددد٫ٝ اٖٛنليددد  ٤ا٥ٖ دددااٜ ٪ددد  ٨ ٖٛنليددد   ددد   اٖ دددن٥ن  ٣دددلا اٖ دددٕٓ 

٘ ٚدددا ٚ دددل ل اًٖدددل   ٤٪ٓددد٥ٜ ٢دددلا اٖت٥ايدددٍ ًُٚددد٥ ا ا٤ ٤اٖت  ددد٫ي ٤اٖتودددلو ٪ٓددد٥ٜ ٤يُدددل  ٛدددل ٪دددترس

 ,2074kwasniewska, etal  ن٫ددددل ٚٓتٛددددٕ يدددد٩  ددددلج   ددددا٘ اْتٛددددلٔ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖل

2014) 

فٜ ٚ ددددت٦٥ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٪دددد  ل  ٗدددد٧ اج اس اجْددددل ٪٩ٛ ٖ ددددرب اٖ لٚندددد   ٤ٚددددٝ اددددرٔ      

ندددل٩ٖ  ٤ْدددلّٖ ٫َدددل  ٚ دددت٦٥ اٖدددتآٙ  نا دددل  ا ل٪دددت يددد٩ ٢دددلا اٖٛ دددلٔ   دددٙ ٫َدددل  اٖت ٫٣دددا اجًٞ

يدددد٩ اٖ دددد٥ِٗ اٖندددداا ٩  ٤  دددد ٫ٕ  ن ددددل  اٖتاودددد٫ٕ اٖانا دددد٩ اٖٛل ٗدددد  اٖ ددددل ُ    لاضددددلي  اٖدددد٧ 

  دددلب اٖٛندددأ اٖتلاْٛددد٩ ٫ُٖدددل  اٖتاوددد٫ٕ اٖ دددلٚن٩ ٖدددا٦ ٚ ٥ٛ ددد  ٚدددٝ اٖ ٗ ددد   ٤ْلٞدددت اٖٟتدددل ف 

٣ٖدددد جس  ٢دددد٥ ا دددد٣ل٘  ن دددد  ا٤ ٚ ددددت٦٥ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ يدددد٩ اٖتٟ دددد  يدددد٩ اٖتاودددد٫ٕ اٖانا دددد٩

اٖ دددرب  ان ددد  هيادددٕ ٚدددٝ ٚدددا٦ ف ددد٣ل٘  ن دددل  اٖتاوددد٫ٕ اٖ دددل ُ  ٣ٖدددٙ  ٤ْدددلّٖ هيادددٕ ٚدددٝ 

 (Pritchard & Wilson , 2003:61 ن ل  ٫َل  اٖتآٙ ي٩ اٖ ٥ِٗ اٖناا ٩ل 

 ٤ ٟلس  ٧ٗ ٚل  ُا٘ ي ٜ ه٫ٛ٢  اٖ ال اٖال٩ٖ ٩٢ 4   

   ٫ل ي٩ اٖٛ تٛال٪ٓت   اٖ ال ه٫ٛ٢ت١ ٚٝ ٥ٞ  اٖٛته٫لا  اٖت٩  ٙ  نا ت٣ل ي٩٣ تا     

  ٟدددل٤ٔ اٖ ادددل سٗ ددد  اٖ لٚنددد   ٢٤دددٙ تدددل٪ا  ٣ٚٛددد  ٤ ددداس ٚدددٝ اٖٛ دددتُ ٕ اٖ ٗدددا  ٤ضدددل٤نا 

  اج٢تٛل٘  ٣ٙ ٤ن ل٪ت٣ٙل

  ٕنْدددا ٢دددلا اٖ ادددل  ٗددد٧ ٚته٫دددل اجٚتٟدددلٜ  ٮٞددد١ ت٤ ه٫ٛ٢ددد  يددد٩  ٓددد٥٪ٝ ت وددد٫  اًٖدددل   ٤٪ٟتُددد

  ا ل٠ ا٧ٖ اجال٪ٝ  ٥ض٥بل

 ٝٚ ل ث٫ٝ اال٪ٝل َا٘ اٖ ال ُٚل٪٫ل ٪ٛٓٝ اج تًل ا ٣ٟٚل  ٕ َ  

  ٢دددلا اٖ ادددل ٪تٟدددل٤ٔ ٣ًٚددد٥٘ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٤ٚدددا٦  ددد  ٫ل٠  ٗددد٧ ٚ دددت٦٥ اجًٞندددلٔ ٤اٖ دددن٥ن

  ًٖٗل  ٤سل٪ُ   نل١ٗٚ  لٖا٫لا  و٥نا  لٚ ل

 

 أهذاف انجؾش :

 ٪٣او اٖ ال اٖال٩ٖ ف٧ٖ اٖتنلو  4٧ٗ

  ٚ ت٦٥ اجٚتٟلٜ ٖا٦ سٗ   اٖ لٚن ل -١

  اٖت و (ل -سٗ   اٖ لٚن       اٖ ٟل اًٖل٤ٌ ي٩ اجٚتٟلٜ ٖا٦  -٢

  ٚ ت٦٥ اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ ٖا٦ سٗ   اٖ لٚن ل -٣

  اٖت و ( -اًٖل٤ٌ ي٩ اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ ٖا٦ سٗ   اٖ لٚن       اٖ ٟل  -٤

  اٖنرَ  اجن  لس٫   ٫ٝ اجٚتٟلٜ ٤اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ ٖا٦ سٗ   اٖ لٚن ل -٥

 

  :ؽذود انجؾش

( يددد٩ ٫ْٗتددد٩ اا دددر٘ 2125-٩2122   ٗ ددد   لٚنددد   هددداا  ٖٗندددل٘ اٖانا ددد٩   ٪تادددا  اٖ ادددل اٖادددلٖ

  ٢٤ٟا   اٖ ٥ان ٩ٚ ٖٗانا   اٖو ل ٫ ل
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 رؾذَذ انًظطهؾبد

  لي١ 4 (Gratitudeاولا: الايزُبٌ )

- (McCullough, 2002:)  ددددددٛ  ٚددددددٝ  ددددددٛل  اٖ  ودددددد٫   ٓدددددد٥ٜ تا  سددددددل ا هارَدددددد٩ "

ن٤ ددددل٩ٞ   اًددددا اًٖددددل  ٖ ددددٓل اٖا٫ددددلا ٖٛددددل ي٣٫ددددل ٚددددٝ ه دددداال  ددددن٫اا ٤هتدددد لت نا ندددد٫ٝ  اَلٚدددد  

 (٤McCullough, 2002: 118 ٥ُ٪  اٖنرَل  اج تٛل ٫ "  

(  نل٪ًددددل ٞ ل٪ددددل ٖٗ اددددل 4McCullough, 2002   ٟددددت اٖ ل ثدددد   نل٪ددددى  انزؼشَففففف انُظففففشٌ

 ٧ٗ ٞ ل٪ت١ ي٩ ا اا  ا٫ُٖٛل لج تٛل ٢ل  

4 ٢ددد٩ اٖان ددد  اٖتددد٩ ٪اودددٕ  ٣٫ٗدددل اٖٛ ٫ددد  ٚدددٝ ادددرٔ ا ل تددد١  ٗددد٧ ٫ُٚدددل  انزؼشَفففف الاعشائفففٍ

 اٖ الل

   لي4١ (Emotional Processingصبَُب: انزغهُض الاَفؼبنٍ )

- (Baker, 2001:)  ٢دددد٥ اٖن٫ٗٛدددد  اٖتدددد٩ ٪ُدددد٥٘ اًٖددددل  ٚددددٝ ار٣ٖددددل  ددددلٖت٫٫ُٙ اٖٛنليدددد٩ ٖٗاددددال"

اجًٞندددل٩ٖ اٖادددل٩ٖ اٖدددل٨ ٪٥ا ٣ددد١  ٗددد٧ ا دددل  ا لا ددد١ اجًٞنل٫ٖددد  اٖ دددل ُ  ٫ٖدددتٛٓٝ ٚدددٝ اٖدددتآٙ يددد٩ 

 (Baker, 2001: 8سل٪ُ  اٖتن ٫ل اجًٞنل٩ٖ"  

ج تٛل ٢ددددل (  نل٪ًددددل ٞ ل٪دددل ٖٗ ادددل 4Baker, 2001   ٟدددت اٖ ل ثدددد   نل٪دددى  انزؼشَفففف انُظفففشٌ

  ٧ٗ ٞ ل٪ت١ ي٩ ا اا  ٫ُٚل  اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖل

 4 ٩٢ اٖان   اٖت٩ ٪اوٕ  ٣٫ٗل اٖٛ ٫  ٚٝ ا ل ت١  ٧ٗ يُلا  ا٫ُٖٛل لانزؼشَف الاعشائٍ

 

  

 انفظم انضبٍَ

 الاؽبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 (Gratitudeالايزُبٌ )

(   ٤َدددا ٢٠٠٠ ددداه اج٢تٛدددل٘  ٣دددل  ندددا  دددل٘  ٪ندددا ٣ًٚددد٥٘ اجٚتٟدددلٜ ٚدددٝ اًٖٛدددل٫٢ٙ اٖاا٪ثددد  اٖتددد٩         

ااتٗدددى اٖتن ٫دددل  ٣ٟدددل ه٤  وددد٣ً٫ٟل ٮ٣ٞدددل  اٛدددٕ هْثدددل ٚدددٝ ٚنٟددد٧ ٤ ً ددد٫ل   ٫دددل ٤رددد٣ًل اٖددد ن  

 لٖنلسًددد  ٤اٖددد ن   دددٛ  ٤وادددل٤ٜ ٤رددد٢٥ًل  دددل٥ُٖا ه٤ اًٖاددد٫ٗ   ٤٪نددد٥  ا دددل  ْٗٛددد  اجٚتٟدددلٜ فٖددد٧ 

٫ٗ   ٤ نٟدددد٩ ه٪اددددل اٖ ددددن٥ن  تددددلاو  لٖ ٫ٛددددٕ ٤اًٖاددددج( ٤اٖتدددد٩  نٟدددد٩ اGratiaآٖٗٛدددد  اٖر ٫ٟ٫دددد   

  (Gerahty ,2010)  لٖ ددٓل ٤اٖتُددا٪ل ٥ًٖٗا ددا اٖتدد٩  وددٕ  ٣٫ٗددل اًٖددل  ٚددٝ اجاددل٪ٝ  ٤٪ددل٦

ٚتٟدددلٜ ٪ندددا ن  يندددٕ  دددلس٩ً ٤ٚنليددد٩ ٚدددٝ اًٖدددل  ٪ٓددد٥ٜ ٞلتدددهلز  دددٝ اٖتُدددا٪ل ٥ًٖٗا دددال  ٖددد٥ ٫ا جهٜ ا

  (4٥٩٢ ٤٢٠١٣ ل٪ٟان  

ا  ٚددددددٝ اٖنرَددددددل  اج تٛل ٫دددددد  ( هٜ اٖتن ٫ددددددل  ددددددٝ اجٚتٟددددددلٜ ٪نددددددHaidt  ٤2003٪ددددددل٦        

٤اٖت دددل ج  ا٫ًٖٛددداا  ددد٫ٝ  ٫ٛدددا ايدددلا  اٖٛ تٛدددا ٤٪ٟٛددد٩ نيل٫٢تددد١ ٤٤ ٣ددد  اٖٟ دددل ٢دددل٠   دددتلِ ي٣٫دددل 

  ٚن ٙ اٖثُليل  ٤اٮ ٪لٜ ٟٚل  ٚٝ  ن٫ال

ٚتٟدددلٜ ٪ دددٕٓ جاٚدددل هردددالب ااتودددلت  ٗدددٙ اٖدددًٟل ٤اٖندددل٫ٗٚٝ يددد٩ ٢دددلا اٖٛ دددلٔ ي٫دددل٤ٜ هٜ ا      

٥ ل اٖتددد٩ ٪تندددل  ٣ٖدددل اًٖدددل  يددد٩  ٫ل ددد١ ا٫ٚ٥٫ٖددد   ٤َدددا هْدددا    اٖتدددج دددلٚر ٤َل ٫دددل ٖٗوددداٚل  ٤ دددل

(  ٫ددددل هْددددا  هٜ McCullough, 2002 ٗدددد٧ تٖددددّ اٖنا٪ددددا ٚددددٝ اٖانا ددددل  ٣ٟٚ٤ددددل  نا دددد   

 ,McCullough, etalاجٚتٟدددلٜ ٚدددل  ي ف٪ ل ٫دددل  ٛ دددت٦٥ اٖودددا  اًٖٟ ددد٫  ًٖٗدددل  ٤نيل٫٢تددد١  

2002:125)  



                                        النفسية مركز البحوث

  017 
 

 انؼذد انًغهذ
2025 

36 3 

 
٣ًٚددددد٥٘ اجٚتٟدددددلٜ ٪ دددددل ا يددددد٩  ( هMcCullough Emmonsٜ &  ٤2003َدددددا ٤ضدددددال        

 ٟدددلس اٖنرَدددل   ددد٫ٝ هيدددلا  اٮ دددلا ا٥ٖا ددداا ٤هَدددلن ٣ٙ  ٤اٖنٛدددٕ ٖٗاًدددلب  ٣٫ٗدددل  ٤اج٢دددٙ ٪ ددد ا  ٗددد٧ 

اٖتل٫ْدددا يددد٩ اٖ ٥اٞددد  اا٪ ل ٫ددد  يددد٩  ٫دددلا اٮيدددلا  ٤ف ا ددد  ٞ دددل٢ٙ ٤ ل٫ْدددا٢ٙ  دددٝ اٖ ددد٥  يددد٩ 

 ( & Emmons اٮ اال اٖ ٗ ٫  ٤اُٖال٪ل اٖٛنُاال

 2003: 67  McCullough 

&  ٢٤Lia, Maria, 2011ٟددددلِ ٤ ٣دددد  ٞ ددددل هاددددل٦ ٖرٚتٟددددلٜ  ٫ددددل ٪ددددل٦  ددددل ث٥ٜ        

Jonathan ٙاٜ اجٚتٟدددلٜ الرددد٫  هار٫َددد  َل ٛددد   ٗددد٧ ه دددل  اٖتُدددا٪ل ٚدددٝ ا٬ادددل٪ٝ ٖ ول وددد٣ )

اٮار٫َدددد  ٤اٖل٤ ٫دددد   ٗدددد٧ ٚددددل َددددا٠٥ٚ ٚددددٝ ٚ ددددل اا  ٣ٖددددٙ ٤ْلٞددددت ن٫ددددل ٚت٥َندددد   ٤ْددددلّٖ يدددد ٜ 

 ,Lia, Maria٪٥ ددد١ ل ٤ٖٗ  ٫نددد  ٖٓدددٝ ج ٥ٞ ٣ددد١ ٮًٞ دددٟلل  اجٚتٟدددلٜ ٪٥ ددد١ ٖه٫دددل اٖ  دددل  ٚدددثر 

2011:4  &Jonathan) 

يلجٚتٟدددلٜ ٪ندددا ٤ ددد٩ل ٚتُٗددد٫ٝ ٖٗ ٫دددل  يٟتدددلْل ٚدددل ٪ُاٚددد١ ا٬ادددل٤ٜ ٚدددٝ ٚ دددل٢ٛل  ٤ه ٛدددلٔ ٚدددٝ      

قٍ هٞدد١  ُٗددد٧ يل دداا  ٤٪ددانِ اٜ اٖ ددلو اجاددل ا٨  اٖٛددلٞج(  ودددلو  ه ددٕ نيل٫٢تٟددل  ه٨ ٪ ددنل ْٛتٗدد

ٕ يل ا دد١  ٛدداا  اٚددل  لٖٟ دد   ٖ ددن٥ن اٖٛددلٞج ي٫ددل٦ اٜ اٖٛتُٗدد٩ ْددلٜ  ال دد  ا٤  ٣ددلا اج دد٥ٗب ٚددٝ ا دد

 (Emmons, 2007: 38  ٪ تاٍ ٢ل٠ اًٖٟٛن  ٤ا١ٞ َل ن  ٧ٗ  ُا٪٣ٛل ١ٖل

٤اٜ اجٚتٟددددلٜ ٪ت ٗدددد  ٚددددٝ اًٖددددل  اٖت٫ًٓددددل ٤اٖت ٚددددٕ  جٜ اٖاًددددلب  ٗدددد٧ ا دددد٥ٗب  ٫ددددلا ٚٛددددتٝ       

٤انا ٣دددٙ  ا٫دددل   ٤ٜ اٖتا٫دددا ج ٪ٛٓدددٝ اٜ ٪دددتٙ  ٤ايدددلا  ٚٛتٟددد٫ٝ  يادددر  دددٝ اٖاًدددلب  ٗددد٧  ٥ ٣دددل ٣ٙ

   ٤ٜ اٖت٫ًٓلل

  

 : يزُبٌلا( نزفغُش اMcCullough, etal, 2002َظشَخ ) -

 ندددا ٞ ل٪ددد  اٖنلسًددد  اٮار٫َددد  ٖرٚتٟدددلٜ ٚدددٝ اٖٟ ل٪دددل  اٖتددد٩ ي دددل  اجٚتٟدددلٜ ٤ايتلضدددت هٜ   

ٚندددا   - ايدددا اارَددد٩ -٪تٓددد٥ٜ ٚدددٝ  دددرل ٤بدددل ى ٢٤ددد٩ اجٚتٟدددلٜ   ٫ُٚدددل  اارَددد٩  ٢دددلا ا٣ًٖٛددد٥٘

 هار٩َ( ٤٪ٛٓٝ  ٥ض٫ا٣ل  لج 4٩

٫هددد  اج تٛل ٫ددد  ٤ٚدددل ٤٪تٟدددل٤ٔ ٢دددلا ا٥ٖٛضددد٥   رَددد  اًٖدددل   لٖ  اولا: الايزُفففبٌ يمُفففبط اخلالفففٍ:

٪لاي٣ُددل ٚددٝ  ه٫ددلا  يدد٩  نلٚٗدد١ ٚددا ا٬اددل٪ٝ  ٤ ٟدداٚل ٪اوددٕ اًٖددل   ٗدد٧ يل دداا ٚن٫ٟدد  ٥ٖٛضدد٥  

ٚدددل ي ٞددد١ ٪ت٥ٖدددا ٖا٪ددد١ تدددن٥ن  لجٚتٟدددلٜ  ٤ لٖتدددل٩ٖ  ددد٥و ٪ندددا  ٚدددٝ نيل٫٢تددد١ اًٖٟ ددد٫   ٤٪دددا ا  ٢دددلا 

ٖددد٫ل  دددٝ اٖ دددن٥ن  لجٚتٟدددلٜ ْٗٛدددل ْلٞدددت ٢ٟدددلِ اددداٚل  ٥ٚ٤اَدددى  ُدددا٘ ٖريدددلا    ل٪ُددد  َودددا٪  ٤

 McCullough  سل٪دددٍ اٖوددداي   ا٨ ا٣ٞدددل  ُدددا٘ اٖددد٣٫ٙ   ل٪ُددد  ت وددد٫  ٤الرددد   ٤ٜ ن٫دددل٢ٙل

& Tsang, 2003:331) 

٤٪ٛٓدددٝ هٜ ٪ٓددد٥ٜ ٣ٖدددل٠ ا٥ٖب٫ًددد  ٫َٛددد   ا٫ًا٪ددد  ْ ٫دددلا  يدددلًٖل  اٖدددل٨  الايزُفففبٌ داففففغ أخلالفففٍ: صبَُفففب:

ٖا٪ددد١  ايدددا اجٚتٟدددلٜ ٪ٓددد٥ٜ ٖا٪ددد١  ُدددا٪ل ٖ٭ادددل٪ٝ ٤ رَدددل  ا تٛل ٫ددد   ٫ددداا ٚن٣دددٙ   لجضدددلي  اٖددد٧ 

تٖددّ يدد ٜ اًٖددل   ٟدداٚل ٪ دداه اٚتٟلٞدد١ ا  ددل٠  دد٥ِٗ اُٖٛل ددٕ يددلٜ ٢ددلا  دد٥و ٪٥ٖددا ٖا٪دد١ ْ اددلز ا٤  دد٫ لا 

  جال٪ٝلٖا٤اين١ اٖ ٗ ٫  ا  ل٠ ا

٢دددل٠ ا٥ٖب٫ًددد   نٛدددٕ  ٛثل ددد   نا٪دددا ٖٗ ددد٥ِٗ اجٞ دددل٩ٞ   ٟددداٚل ٪ن دددل  صبنضفففب: الايزُفففبٌ يؼفففضص اخلالفففٍ:

اًٖددل   ددٝ اٚتٟلٞدد١  دد٥اس  ددل٥ُٖٔ ٚثددٕ ْٗٛدد  تددٓلا ا٤  لًٖنددٕ  يددلٜ ٢ددلا اٖتوددلو ٪ا٪ددا ٚددٝ نن تدد١ 

 يدددد٩ ينددددٕ اٖ ٫ددددل ٤اٮ ٛددددلٔ اٖ ٫ل٪دددد  اجٜ ٤يدددد٩ اٖٛ ددددتُ ٕ ا٪اددددل  ٤اتددددلن  اٖانا ددددل  ٤اٖ ادددد٥ل

اٖتددد٩ َدددل٘  ٣دددل  ٥ْ٥ٖٚدددى ٤اادددل٤ٜ( فٖددد٧ اٜ تدددن٥ن اجٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ اًٖدددل  ٪دددل  ي   ل٪ُددد  ا٪ ل ٫ددد  
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 لٖنا٪دددا ٚدددٝ اٖ ددد٫ْ٥ٗل  اج تٛل ٫ددد  اُٖٛ ٥ٖددد  ٚثدددٕ اٖتدددلا ٙ ي٫ٛدددل  ٫ددد٣ٟٙ  ٤اٖتندددلسى  ٤اٖلن ددد  يددد٩ 

 (Tsang, 2006: 143ٚ ل اا اجال٪ٝ ٤ن٫ل٢لل  

ْ ٫دددل ٚدددٝ اجتددد لت ي٥ا دددا اجٚتٟدددلٜ ٚدددٝ  ٤ ٫ٟدددت  نا ددد   ا٪ٛددد٥ٞل( اٖتددد٩ ا لا٢دددل  ٗددد٧  دددا       

 ا٥ٟٖا ٩ اًٖٟ ٫  ٤اٖ  ا٪  ٤اج تٛل ٫  يُا  ٥رٕ ف٧ٖ اج 4٩

 ي٥ا ا ًٞ ٫  ي٥٣ ٪ن ٩ سلَ  ْ ٫لا ٤ٚ ل ل ف٪ ل ٫   ل٫ٖ ل  

 ي٥ا ا ا تٛل ٫  ي٥٣ ٪ ل ا  ٧ٗ ٞ ل  ُلي  اٖن٥ً ٤اٖت لٚج ٤اٖل ٛ  ي٫ٛل  ٫ٟٟلل  

  ٜاجتدددد لت اٖددددل٪ٝ ٪لا ٣ددددل٤ٜ اجٚتٟددددلٜ ٪تٛتندددد٥ٜ ي٥ا ددددا   ددددا٪  يُددددا  ٫ٟددددت اٖانا ددددل  ا

  ٣دددل  ٟٚدددل ٩ َددد٨٥ ٪اٛددد٣٫ٙ ٤٪ُددد٣٫ٙ ٚدددٝ اٮٚدددلا  ٚثدددٕ ضدددهي اٖدددا٘ ٤وج٘ اًٖٛلردددٕ 

 (Navarro & Tudge , 2020: 88  ٤ن٫ل٢لل

  

 4 عًبد الاشخبص روٌ الايزُبٌ انؼبنٍ

 تٛتن٥ٜ    و٫  تا   ٛل  ا٪ ل ٫ ل٪  

 ل قٔ   ٪تٛتن٥ٜ  تُا٪ل تا   ل

 ٤اٖ ٫ْ٥ٗل  اٖ ٗ ٫ ل ٪ت ٟ ٥ٜ اجيٓلن  

 ج ٪٣ت٥ٜٛ ا٧ٖ اٖن٥ا ا اٖٛل ٪  ٮ٨  ٥ِٗ ٪٥ٚ٥ُٜ  ١ل  

 ٟاٚ ٥ٜ   ٥٣ٖ  ٚا اٖٛ تٛال٪  

 ُان٤ٜ ه  ي ه٥ٞا  اٖٛتا ي٩ اٖا٫لال٪  

 ُان٤ٜ ا ٣لٚل  اجال٪ٝ ي٩  ٫ل ٣ٙل٪  Kardas ,etal, 2019: 91) 

 نل٤ٜ  لٖلضل  ٝ  ٫ل ٣ٙ ٤ ٝ  رَل ٣ٙ اٖ  و٫  ٤اج تٛل ٫ ل ٪  

 ٪نل٤ٜ هٜ  ل ل ٣ٙ اٮ ل ٫  ٚ  ن  ا٨ ٪تٛتن٥ٜ  لج  ل   ل٥ٖيلال    

 انذساعبد انغبثمخ

(: )الايزُفففبٌ وعفففىدح انؾُفففبح نفففذي ؽهجفففخ عبيؼفففخ انُشيفففىن ففففٍ ٨١٠٢دساعفففخ انشثُفففغ وػجبثُفففخ ) -

 ػىء ثؼغ انًزغُشاد(

٢ددددل٠ اٖانا دددد  ْددددلٜ ا٣ٖدددداو ٣ٟٚددددل ٚنليدددد  ٚ ددددت٦٥ اجٚتٟددددلٜ ٤ دددد٥ ا اٖا٫ددددلا يدددد٩  ندددد         

( سلٖ ددد   ٤ دددٙ 051( سلٖ دددل ٤  221اٖٛته٫دددلا  ٖ ٗ ددد   لٚنددد  ا٫ٖلٚددد٥ِ  ٤ْلٞدددت  ٫ٟددد  اٖانا ددد   

ا دددت اا٘ ه ٤ا  اٖ ادددل ٢٤ددد٩ ٫ُٚدددل  اجٚتٟدددلٜ ٫ُٚ٤دددل   ددد٥ ا اٖا٫دددلا  ٤ ٫ٟدددت اٖٟتدددل ف اٜ اٖن٫ٟددد  

ٖدددا٪٣ل ٚ دددت٦٥  دددلٔ ٚدددٝ اجٚتٟدددلٜ يددد٩  ٫ٛدددا ه ندددل ٠  ٤ا٪ادددل ٤ ددد٥  يدددل٤ٌ يددد٩ اجٚتٟدددلٜ   ددد  

ت ووددددل  ااٞ ددددل٫ٞ   ٤ها٫ددددلا ٤ دددد٥   رَدددد  ان  لس٫دددد  ا٪ ل ٫دددد  ٚددددل  دددد٫ٝ اٖت ودددد  ٤ٖوددددلٖج اٖ

 (٢٠١٢اجٚتٟلٜ ٤ ٥ ا اٖا٫لا ٖا٦ اٖن٫ٟ  ْٕٓ   نا   اٖل ٫ا ٤  ل ١ٟ  

 

 Gratitude, Psychological  (:Gupta  &Hemarajarajeswari 2021 ,) دساعخ -

well-  being and happiness among college students) 

٢دددايت ٢دددل٠ اٖانا ددد  اٖتندددلو  ٗددد٧ اجٚتٟدددلٜ ٤اٖليل٫٢ددد  اًٖٟ ددد٫  ٤اٖ دددنل ا  ٤ْلٞدددت اٖن٫ٟددد         

( ٚددددٝ اجٞددددلل  ١٣٣( ٚددددٝ اٖددددل٥ْن ٤ ٦٦( سلٖ ددددل ٤سلٖ دددد   ٥  ددددت ٚددددل  دددد٫ٝ  ٥ٓٚ٢٠٠ٞدددد  ٚددددٝ  
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(  لٚدددل  ٤ دددٙ ا دددلاس ٢دددل٠ اٖانا ددد  يددد٩ ا٣ٖٟدددا  ٤ ندددا    ٫دددٍ ٢٤ -٤١٥ا ٛدددلن٢ٙ  لا٤ دددت  ددد٫ٝ  

ٖ اددددل  هب٣ددددل  اٖٟتددددل ف ٤ دددد٥   رَدددد  ا٪ ل ٫دددد   دددد٫ٝ اجٚتٟددددلٜ ٤اٖ ددددنل ا اُٖٛددددل٪٫ل  ٗدددد٧  ٫ٟدددد  ا

  ٤اٖليل٫٢ددد  اًٖٟ ددد٫   ات اٜ ٢ٟدددلِ ردددٗ  ْ ٫دددلا  ددد٫ٝ اجٚتٟدددلٜ ٤نيل٫٢ددد  اًٖدددل  اًٖٟ ددد٫  ٤اٖ دددنل ال 

Gupta, 2021: 268 &Hemarajarajeswari)  

 

انزُجفففإ ثبنهُفففبء (: )الاعفففهبو انُغفففجٍ نهزغفففبيؼ والايزُفففبٌ ففففٍ ٨١٨٢دساعفففخ ػُغفففً وعفففشاط ) -

 (انشخظٍ نذي ؽلاة كهُخ الالزظبد انًُضنٍ عبيؼخ انًُىفُخ

ْددددلٜ ٢دددداو اٖانا دددد  ٢دددد٥ ٚنليدددد  اج دددد٣ل٘ اٖٟ دددد ٩ ٖٓددددٕ ٚددددٝ اٖت ددددلٚج ٤اجٚتٟددددلٜ يدددد٩ اٖتٟ دددد       

 ل٣ٖٟدددلس اٖ  وددد٩  ٤ْدددلّٖ اٖتاُدددٍ ٚدددٝ ٤ ددد٥   رَددد١  ددد٫ٝ اٖت دددلٚج ٤اجٚتٟدددلٜ ٤ا٣ٖٟدددلس اٖ  وددد٩  

( ٚدددٝ ٫٣٢٠ددد  اجَتودددل  اٖٟٛاٖددد٩ يددد٩  لٚنددد  ا٥ٟٖٛي٫ددد  ٤ دددا ٢ٙ  ٤ْلٞدددت  ٫ٟددد  اٖانا ددد  سٗ ددد  ْٗ

سٗ ددد  اٖٛل ٗددد  اٖثلٖثددد   ٤ دددٙ ا ددداا  ا٫ُٖٛدددل  ٣ٖدددلا اٖهدددل   ٤ ندددا    ٫ُددد١  ٥ردددٗت اٖٟتدددل ف اٖددد٧ 

٤ ددد٥   رَددد  ان  لس٫ددد  ٚدددل  ددد٫ٝ اٖت دددلٚج ٤ا٣ٖٟدددلس اٖ  وددد٩ ٤اجٚتٟدددلٜ   لجضدددلي  اٖددد٧ اٞددد١  دددٙ 

اٖان دد  ا٫ٖٗٓدد  ٫ُٖٛددل  اجٚتٟددلٜ   ٫ دد٧ ٤ ددلال   اٖددتٛٓٝ ٚددٝ اٖتٟ دد   ل٣ٖٟددلس اٖ  ودد٩ ٚددٝ اددرٔ

٢٠٢٣) 

 

 (: )الايزُبٌ نذي ؽهجخ انغبيؼخ(٨١٨٨دساعخ كبظى ويؾًذ ) -

٢دددايت اٖانا ددد  فٖددد٧ اٖتندددلو  ٗددد٧ ٚ دددت٦٥ اجٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ سٗ ددد  اٖ لٚنددد   ٤ دددٙ ف دددلاس ٢دددل٠       

ٖرٚتٟدددلٜ ٤ ندددا  اٖانا دد   ٗددد٧ سٗ ددد   لٚنددد   هددداا   ٤ٖتا٫ُدددٍ ه٢دددااو ٢دددل٠ اٖانا ددد   دددٙ  ٟدددلس ٫ُٚدددل 

   ٫ُددد١  ٗددد٧  ٫ٟددد  اٖ ادددل  ٤ا دددت اا٘ اٖا٫ُ ددد  اا ودددل ٫    ٫ٟدددت اٖٟتدددل ف اٜ سٗ ددد  اٖ لٚنددد  ٖدددا٪٣ٙ 

  (٢٠٢٢ٚ ت٦٥  لٔ ٚٝ اجٚتٟلٜ  ْلبٙ ٤ٚاٛا  

  (Emotional Processing  انزغهُض الاَفؼبنٍ

( ٚدددٝ ادددرٔ 0311 (  دددل٘ lang'sفٜ ٣ًٚددد٥٘ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ َدددا ٞ ددد  ه٤ٔ ٚدددلا  ٗددد٧ ٪دددا         

 ٟل٤ٖددد١ ٥ٚضددد٥    ٫دددٕ اٖ ددد٥و ٖدددا٦ اٮيدددلا  ٫ً٫ْ٤ددد   نلٚدددٕ اًٖدددل  ٚنددد١  ٤ضددد ي اًٞنلج ددد١ ادددرٔ 

٢دددل٠ اٖٗا دددل   ا٨ ٖا دددل  اٖ ددد٥و ٚدددٝ اتددد٫لس ٪ت ٣ٗ٫دددل  ٖٓدددٝ ٖدددٙ ٪ دددتٛل يددد٩  نا دددت١ ا٤   ددد٥٪ل٠ 

 ا دددلا٫٢ٙ  ْنلٚدددٕ ٚ دددتُٕ يددد٩  ا٥ ددد١ اٖ لرددد   فٖددد٧ هٜ  دددلس ناتدددٛلٜ ٤َدددا٘ ٢دددلا ا٣ًٖٛددد٥٘ ه٪ادددلل

 (452 2105 ل ٩ٟ٫  ٤اٖ

٣ًٚدددد٥٘ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٚددددٝ اددددرٔ ٤نَدددد   اث٫دددد   (Rachmans, 1980 ٤َددددا ا٤ضددددج       

٤ ليدددد١   ٞدددد١ اٖن٫ٗٛدددد  اٖتدددد٩ ٪ددددتٙ  ٣ددددل ا ددددت٫نلب اٖٛث٫ددددلا  اٖٛا  دددد  اجًٞنل٫ٖدددد  ه٤ اٚتولردددد٣ل 

٤اًاددد٣ل اٖددد٧ اٖادددا اٖدددل٨ ٪ دددٛج ٖٗ  دددلا  اجادددل٦ ٤اٖ ددد٫ْ٥ٗل  اٖٛنتدددل ا ًٖٗدددل   ددد ٜ   دددتٛل  ٤ٜ 

 (Rachmans, 1980: 51  ٤ل إٗ ا٤ ُٚلسن ل ا

٤رددددد١ً ٖ ددددد٥ا٢ل اٖت ٫٣دددددا اجًٞندددددل٩ٖ  وددددد٥نا  ٫َُددددد   ٫دددددل  ددددد٫ٝ اٜ  (Rachmans ٤َدددددا٘      

اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ اٖٟدددل ج ٖدددا٦ اًٖدددل   ددد٥و ٪ دددل ا٠  ٗددد٧  ا ددد٫ٝ ٣ًٚددد٥٘ اٖدددلا   ندددا ا٥َٖٛدددى 

ا٤ اًٖلتدددٕ ي٣ددد٥ ٪ادددال  اٖٛددد ٖٙ ٤اٖادددهي اًٞنل٫ٖدددل اٖدددل٨  ندددل  ٖددد١  هٚدددل اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ اٖ ددد٩س

ٞت٫ دد   ددا٘ َددانا اًٖددل   ٗدد٧   ددل٤  ا٥َٖٛددى اٖٛدد ٖٙ اٖددل٨  نددل  ٖدد١ ٤ا ددتٛلان تددن٥ن٠  ددلٖ ٥و 

 (Rachmans, 2001: 169  ٤اٍُٖٗ ٤ ا٘ اٖ ٫ لا  ٧ٗ اًٞنلج ل
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( ٚدددددددٝ اٮتددددددد لت اٖدددددددل٪ٝ ٪ندددددددل٥ٜٞ ٚدددددددٝ Sharpless  &Borkovec   ٤2004٪٥ضدددددددج        

٫دددا اًٖنددلٔ ٖرًٞندددلج  ٤ لٖتدددل٩ٖ ٪ دددا٤ٜ ردددن٥   يددد٩ اٖتنلٚدددٕ اُٖٗددٍ ٪ٓددد٥ٜ ٖدددا٪٣ٙ ردددن٥   يددد٩ اٖت ٣

ٚدددا اٖٛن٥ٗٚدددل  اٖٛا٫ ددد    ددد٥ِٗ ٚنددد٫ٝ ه٤  دددال ٚنددد٫ٝ ٢٤دددلا  ددد٥و ٪ٛدددٟن٣ٙ ٚدددٝ اٖت٫ٓدددى ٚدددا ا٨ 

   ٥ِٗ ا٤ ا٨  ال سلنئ ي٩  ٫ل ٣ٙ ا٫ٚ٥٫ٖ ل

يُددا اتددلن اٖدد٧ اٜ اٖنًدد٥ ٤اٖت ددلٚج ٚددٝ اٖن٥اٚددٕ ا٣ٖٛٛدد  اٖتدد٩   ددل ا اًٖددل   ٗدد٧  Baker)اٚددل       

اٖت ٫٣ددا اجًٞندددل٩ٖ اٖ ٫دددا  ٤ا٪اددل اْدددا  ٗددد٧ اٜ اٖت٫ًٓددل اٖن٫ٛدددٍ يددد٩ اٖاددال ا٤ ا٥َٖٛدددى اٖٛددد ٖٙ ٢ددد٥ 

ٚال٤ٖددد  ٣ًٖٛددد١ ٤اٖت٥ردددٕ اٖددد٧  لٖددد  ٚدددٝ اٖندددلن ٖٗ ددد   اٖٛ  ددد  ه٤ اٖدددل٨   ددد   ٖددد١ يددد٩ ٢دددلا 

 Baker)    ٜ ٢ددلا اٖت ددلٚج ٢دد٥  ٫ٖددٕ  ٗدد٧ اْتٛددلٔ اٖت ٫٣ددا اجًٞنددل٩ٖلاٖاددال اٖٛدد ٖٙ  ٤ لٖتددل٩ٖ يدد

,etal, 2019:76 

 

  نزغهُض الاَفؼبنٍزفغُش ان Baker)  (2001 ,ًَىرط -

٪ندددا ٢دددلا اٖٟٛددد٥تل ٚدددٝ ا دددال اٖٟٛدددلتل ٖٗت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٤ ً ددد٫ل٠  ٤َدددا٣ٚل ٖٗٛدددلا اج٤ٖددد٧         

اجًٞندددل٩ٖ  لجنتدددل  ٤اٖندددرل اًٖٟ ددد٩ ا ددد٥ا اٖددد٧ ٚدددٝ ادددرٔ ُٚدددلٔ ْدددلٜ  نٟددد٥اٜ "ٞٛددد٥تل ٖٗت ٫٣دددا 

( ٚدددل ٢دددلا اٖٟٛددد٥تل  تندددا٪ر  ٤  ددد٥نا   ا٪ددداا  يددد٩ 2101   ( اٖددد2110٧اجٚدددل٘" ٤ٚدددٝ  دددل٘  

اٖ اا٪ددد  ٪دددل٦  ددد ٜ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٪تٓددد٥ٜ ٚدددٝ  دددرل  ٫ٗٛدددل  ٢ددد٩ اٖٛددداإ ٤اٖن٫ٗٛددد  ٤اٖٛ دددلل  

ل٩ٖ ٪تٓددد٥ٜ ٚدددٝ ان دددا  ٫ٗٛدددل 4 (  ٟددداٚل  ددد٫ٝ هٜ اٖت ٫٣دددا اجًٞنددد٤2101اادددل  ادددا٪ل ْدددلٜ  دددل٘  

٢٤دددد٩ اٖاددددال  ٤اٖ  ددددلا  ٤اٖتن ٫ددددل اجًٞنددددل٩ٖ   ددددٙ اضددددلو ا٣٫ٖددددل  ٫ٗٛدددد  نا ندددد  ٢دددد٩ اٖتٟ دددد٫ٙ 

 ٤٪ٛٓٝ  ٥ض٫ج  ًلر٫ٕ  ّٗ اٖن٫ٗٛل   لج Baker , 2001: 2) 4٩اجًٞنل٩ٖ   

  (Emotional eventاولا: انؾذس الاَفؼبنٍ  )

جًٞندددلٔ اٮيدددلا   فت ٪دددتٙ   ددد ١ٗ٫ يددد٩ اٖدددلاْلا اجًٞنل٫ٖددد  ٤٪ُودددا  ددد١ اٖادددال اٖٛث٫دددل ه٤ اٖٛ ددد         

 ددلٔ  ا٤ دد١  دد٥اس ْددلٜ   ل٪ُدد  ٤ا ٫دد  ا٤ ن٫ددل تٖددّ  ٤َددا  ٓدد٥ٜ ٢ددل٠ اٮ دداال ٚثددٕ ردداٚ  ْ ٫ددلا 

 يُددددااٜ تدددد     نددددل  ٖاددددل ل  دددد٫لنا(  ا٤ ٚ ددددل ا ْر٫ٚدددد  ا٤ ٚاددددل٪ُل  ٚددددٝ اجاددددل٪ٝ ٚثددددٕ 

 ددد٥ٔ تددد٩س ٚنددد٫ٝ  لا ددد   ف دددلنا   ضددده٥س  ٚدددرس اٖنٛدددٕ(  ٤٪ٛٓدددٝ اٜ  ٓددد٥ٜ تْل٪دددل  ه٤ ايٓدددلنا

  اٖٛ ل لل

٤ تددد٧ ٪دددتٙ تٖدددّ ا٤ج    ددد ٫ٕ اٖادددال( يددد٩ اٖدددلاْلا ٤اتا ي دددٕ اًٖدددل  يددد٩ ٢دددل٠ اٖٛل ٗددد    ددد         

 دددل ٍ ٚدددل  ا٤ ٖدددٙ ٪دددتٛٓٝ ٚدددٝ  ُدددا٪ل ٚنٟددد٧ اٖادددال ٖدددٝ ٪دددتٛٓٝ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ا٤  ددد٥و ٪٥ا ددد١ 

ّ  ٗدددد٧ ا اس ٣ٚلٚدددد١ رددددن٥   يدددد٩   ٫٣ددددا٠  ودددد٥نا ْلٚٗدددد  ٤رددددا٫ج  ٤ لٖتددددل٩ٖ  دددد٥و ٪دددد  ل تٖدددد

ا٫ٚ٥٫ٖدددد   ٤ٚددددٝ اٖ ددددا٪ل  لٖددددلْل اٜ  ُددددا٪ل ٚنٟدددد٧ اٖاددددال ٪نتٛددددا  ٗدددد٧ ٚ ددددت٦٥ اٖٟٛدددد٥ اٖٛنليدددد٩  

٤٪نتٛدددا  ٗددد٧ اٖ  دددلا  ٤اٖدددلْل٪ل  اٖ دددل ُ   ٤ نددد  اجتددد لت ٖا٪ددد١   ل ددد٫   ا ددداا ٪ً دددل ه٨ 

 (Baker, etal, 2011 :13 لْ  ه٤ اتلنا ٚٝ اجال٪ٝ  ل٣ٞل  ٣ا٪ا ٣ٖٙل  

   

  ((Emotional Experience  لاَفؼبنُخصبَُب: انخجشح ا

( اٜ اُٖٛوددد٥   دددلٖ  لا اجًٞنل٫ٖددد  ٢ددد٥ اٖتًدددل  يددد٩ ٤ردددى اٖادددال اجًٞندددل٩ٖ Bakerَدددا اتدددلن       

 اًٖٛل   ا٤ اٖول ٘ ٤ا٫ُٖل٘  تً ٫ل٠  ٤َا َ ٣ٛل  ٧ٗ هن ن  ٚلا ٕ 4٩٢
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  (Total Experienceانخجشح انكهُخ ) -أ 

ٖرًٞندددلج  ٢ددد٩  لٖددد  ٪ دددنل  ٣دددل اًٖدددل  ْٓدددٕ ٢٤دددلا ٢ددد٥ ا دددل  اٖ  دددلا اٜ اٖتً ددد٫ل اًٖٟ ددد٩      

اجًٞندددل٩ٖ  يٛدددثر  ٟددداٚل ٪ل٪دددا اًٖدددل  اٜ ٪ودددى تدددن٥ن اٖهاددد  ٪ُددد٥ٔ  ُٖدددا ْٟدددت نلضددد ل( ٢٤دددل٠ 

اٖن دددلنا ٢ددد٩ ٤ردددى ٖٗنٟلردددل اٖ ددد٫ْ٥ٗ  ٤ٞت٫ ددد  س ٫ن٫ددد  ٖتً ددد٫ل اٖادددال  ٤ٚدددٝ اٖودددن٥ ل  يددد٩ 

٩ٖ ٢دد٩ اٖددتآٙ اٖ ددا٪ا ا٤ اٖٛ ددلٖم  دد١ يدد٩ ٚ ددت٦٥ ٢ددل٠ اٖٛل ٗدد  اٖتدد٩  ٥ا دد١  ٫ٗٛدد  اٖت ٫٣ددا اجًٞنددل

اًٞنلج دددد١  ٤يدددد٩  ندددد  اج ٫ددددلٜ  وددددٕ ٖٗٓ ددددت ا٤ اٞٓلن٢ددددل ٤اٖٗ دددد٥س اٖدددد٧ اٖٛ ددددانا  ٤اٖ ٛدددد٥ن 

  ٥ْ ٫ٗ  ٖٗتآٙ ي٣٫ل  ٤ لٖتل٩ٖ ٪ً ٕ ي٩ اٖل ي  ٫ٝ اجًٞنلٔ ٤اٖٛث٫ل اٖٛ    ٖاا٤ ١ل

 Awareness  انىػٍ -ة 

٤ ددد٩  لًٞنلج ددد١ ٤ ل ل ددد٫ل   ددد١ٛ اٖتددد٩ ٥ْٞدددت اجًٞندددلٔ ٪ُودددا اٜ ٪ٓددد٥ٜ اًٖدددل   ٗددد٧  ٗدددٙ ا٤     

اٖددل٨ ٪ ددنل  دد١  ٤ا ٫لٞددل ٢ددلا اٖدد٥ ٩ اٖٛ ددلٖم  دد١ ٪دد  ٨ ٖاددا٤ل ٚ ددٓر  ٚثددٕ ان ًددل  ضددهي اٖددا٘  

ا٤ ردددن٥   يددد٩ اٖتدددًٟل  ا٤   ددددلن   َدددل  اُٖٗددد   ٤ ددددلٖلنٙ ٚدددٝ تٖدددّ يدددد ٜ ٤ ددد٩ اًٖدددل   الٖتدددد١ 

ٟددددل ج  فت  اددددال آٖث٫ددددل ٚددددٝ  ٫ٗٛددددل  اجًٞنل٫ٖدددد  ٖدددد٫ل ٚت ٗ ددددل ضددددل٤ن٪ل ٖٗت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ اٖ

 (Baker ,etal, 2019: 193  اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ   ٕٓ ن٫ل ٤ا قل

 Labellingانزغًُخ  -ط 

اٜ   ددد٫ٛ  اجًٞندددلٔ  ٟدددا اٖ ددد   اٖ  ٫نددد٩  دددتٙ   دددٕٓ ٪ ددد٫ل  ُٗدددل ٩  اٚدددل اجتددد لت اٖدددل٪ٝ      

لج ٣ٙ  اَددد١   ٫دددل اٜ ٪ندددل٥ٜٞ ٚدددٝ ٚ دددٓر  اٖت ٫٣دددا ًٖندددل٩ٖ يٗددد٫ل ٖدددا٪٣ٙ اُٖدددانا  ٗددد٧   ددد٫ٛ  اًٞنددد

اٖ ددددلٌ اٖتدددد٩ ٪ دددد٥ٜٛ  ٣ددددل اًٞنددددلج ٣ٙ   تٗددددى ٚددددٝ يددددل  اٖدددد٧ ااددددل  ٢٤ددددلا ٪نتٛددددا  ٗدددد٧ ٚ ددددت٦٥ 

  ا٣ٖٛلنا  ٤اٖ  لا  اٖت٩ اْت  ٣ل ارٔ ٚل ٗ  اٖ ٥ًٖ  ٤اٖٛلا٢ُ ل

 Linking   انشثؾ -د

( اٖدددد٧ اٜ اًٖددددل   تدددد٧ ٪وددددٕ ٖٛل ٗدددد  اٖددددل ي  دددد٫ٝ اًٞنلج دددد١ Baker    ٥رددددٗت  نا ددددل       

٤اج ددداال اٖٛ ددد    ٣ٖدددل ٪اتدددلل اٖددد٧   ددد٫ٛ  اًٞنلج ددد١   دددٕٓ ردددا٫ج ٤ ٫َدددٍ  جٜ اًٖدددل  اٖدددل٨ ج 

٪ ددت ٫ا اٜ ٪ دد٩ٛ اًٞنلج دد١ ا٤ ٪نددل٩ٞ ٚددٝ ضددنى يدد٩ اٖت دد٫ٛ   دد٥و ٪ٓدد٥ٜ ن٫ددل َددل ن  ٗدد٧ ن ددي 

 (Baker, etal, 2007: 172  اجًٞنلج  اٖت٩ ٪ نل  ٣ل ٤اج اال اٖٛ     ٣ٖل  اَ ل

 

  (Emotional Expression)  الاَفؼبنٍصبنضب: انزؼجُش 

٤٪ُودددا  ددد١ اٜ اٖ ددد٫ْ٥ٗل  ٤اجيندددلٔ اٖتددد٩ ٪ُددد٥٘  ٣دددل اًٖدددل  ٚثدددٕ اٖاددداّ ا٤ اٖ ٓدددلس ا٤ اٖودددلا     

٤ا ٫لٞددددل نٗددددٍ اج دددد٥اب   دددداا ٢دددد٩ ٤ دددد٫ٗ  ٫ٖن ددددل  ٣ددددل  ددددٝ اًٞنلج دددد١  ٢٤دددد٥ ٚددددل ٪ددددل  ي  ددددلٖ  لا 

اٖ ٓدددلس ٤اٖودددلا  ٢ددد٥  ن ٫دددل اجًٞنل٫ٖددد  ٖريدددلا   ات اٜ اٖاددداّ ٢ددد٥  ن ٫دددل  دددٝ ٚ دددل ل  دددن٫اا  ٤

 ددٝ ٚ دددل ل  ا٪ٟدد   ٤ نددد  اٮ ٫ددلٜ َدددا ٪ ددتٛل اًٖدددل   لًٞنددلج  ٥َ٪ددد  ج ٪ ددت ٫ا اٜ ٪ن دددل  ٣ٟدددل 

ا٤ ٪ٓت ٣ددددل  ٤ لٖتددددل٩ٖ  دددد٫  ٨ اٖدددد٧  ددددا٤ل ٚ ددددٓر  ْ ٫ددددلا  وددددن  ا٤  ندددد٥ٌ  ٫ٗٛدددد  اٖت ٫٣ددددا 

 (Baker, 2001: 3  اجًٞنل٩ٖل

 

  ((Emotional Regulation  ساثؼب: رُظُى الاَفؼبلاد

( فٖدد٧ اٜ ْددٕ يددل  ٖدد١ ٞٛددي اددلت يدد٩  ٟ دد٫ٙ اًٞنلج دد١  ٢٤ددلا اٖددٟٛي ٖدد١  دد  ٫ل Bakerاتددلن         

 ٗدددد٧ ْددددٕ ٚل ٗدددد  ٚددددٝ اٖٛلا ددددٕ اٖثر دددد  اٖ ددددل ُ  ٖٗت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ  فت اٜ اٖدددد ن  ٪ًاددددٕ اٜ 

٪ دددت ا٘ اٞٛلسدددل  دددٗ ٫  ٖتٟ ددد٫ٙ اًٞندددلج ٣ٙ ْلٖٓ دددت  ا٤ اٖت ٟددد  اٖادددل  ٖٗ  دددلا اجًٞنل٫ٖددد    لاضدددلي  
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ٙ   ب٣دددلن اٖٛ دددل ل  ا٤ اٖتن ٫دددلا  اجًٞنل٫ٖددد  ٚثدددٕ   ددد  اٖدددا٥ٚ   ٥ٛاَدددى اٖددد٧ اجيدددلاس يددد٩ اٖدددتآ

اٖاددداٜ اٖ دددا٪ا  ٤ لٖتدددل٩ٖ ٪ٓددد٥ٜ ٖدددا٪٣ٙ ردددن٥   يددد٩ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ  ٖٓدددٝ يددد٩ اُٖٛل دددٕ ٢ٟدددلِ 

 نددد  اٮيدددلا  ٪ دددت ا٥ٜٚ اٞٛلسدددل ا٪ ل ٫ددد  ا٤  ٫ددداا ٚدددٝ اٖت ٫٣دددا ٚثدددٕ  دددلِ ا دددت اا٘ اٖنٟدددى  ٟدددا 

ٖٗ دددد٥س اٖدددد٧ اج ددددااٜ اجًٞنددددل٩ٖ ا  ددددل٠ اجاددددل٪ٝ يدددد٩ اٖتنلٚددددٕ اٖتن ٫ددددل  ددددٝ اًٞنددددلج  اٖهادددد   ٤ا

ٚن٣دددٙ  ٤اٜ اٖت٥ دددي  ددد٫ٝ اٖٛتدددا يددد٩  ٟ ددد٫ٙ اًٞندددلج  اًٖدددل  ٢ددد٩ اٖان ددد  اٖٟٛل ددد   يددد٩ اٖتن ٫دددل  دددٝ 

 (421 2105 ا لا٫٢ٙ ٤اٖ ل ٩ٟ٫   اجًٞنلج ل

٫ٝ اٞددد١ ( اٖددد٧ اجٖدددٙ اٖدددل٨ ٪تندددل  ٖددد١ اًٖدددل   ٟدددا ْ دددت اًٞنلج ددد١   ٫دددل  ددد٤Bakerَدددا اتدددلن        

ْٗٛدددل  ا   تددداا اٖادددال اٖٛددداإ  ٤تدددا٠ اٖ  دددلا اجًٞندددل٩ٖ   ا   ردددن٥   ا تٛل٫ٖددد  اجًٞندددلٔ ا٤ 

  اٖت ٫٣ا   ٕٓ ْلٕٚل

يُدددا ٪دددٟ ج آٖ دددت يددد٩ اٖٛدددا٦ اُٖوددد٫ل  ي٫دددتٙ    ٫دددٕ اج  دددل   دددلجٖٙ اجًٞندددل٩ٖ ٥َٖدددت ٚنددد٫ٝ       

٤اٞٛدددل ٪ ُددد٧ ٚٓ ٥ دددل ٚدددٝ  ٤ٜ ٖٓدددٝ اجٖدددٙ اٖ دددا٪ا اجًٞندددل٩ٖ ج ٪ ددد٧ً ٤ج ٪دددا٤ٔ  ُٗل ٫دددل ٚدددا ا٥َٖدددت  

  ٫٣دددا٠  لٖ دددٕٓ اٖودددا٫جل ٤٪ٛٓدددٝ اٜ ٪ ٣دددل  وددد٥نا ًٚل هددد   ٟدددا ٚ دددل٢اا يددد٫ٗٙ  دددا٪ٝ  ا٤ َدددلاسا 

 ٛٗدددد  يدددد٩ ْتددددلب  ا٤  ددددا٪ل   دددد٫ي ٚددددا رددددا٪ٍ  ا٤ ا٨  لٚددددٕ ٚث٫ددددل ا٤ اًٞنددددل٩ٖ ٪ث٫ددددل اٖددددلاْلا 

ا اجًٞنل٫ٖدددد  ٤ دددد  ٨ اٖدددد٧ ا ددددل ا ا ٫ددددلس اٖاددددال اٖوددددل ٘ ٤ْ ٞدددد١ ٪اددددال يدددد٩ ا٥َٖددددت اٖالضددددل ٚددددل

 (Baker, 2010: 36  اال٦ل

(  جٞدد١ اج دددٙ ٤اجتددٕٛ ٚدددٝ ٤Bakerيدد٩ ضدد٥س ٚدددل  ُددا٘   ددد٫ٝ اٖ ل ثدد   ددد   اات٫ددلن ٞٛددد٥تل        

 ددد٫ٝ اٖٟٛدددلتل اجادددل٦   يُدددي َدددا٘  وددد٥نا   ددد٫ ل ٤٤اضدددال تدددلب ي٫ددد١ ٚلا دددٕ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ 

تددد١  دددلٖٛته٫لا   لٖتًوددد٫ٕ  ٚدددٝ ٚل ٗددد  ا ادددلٔ اٖادددال اٖددد٧ ٚل ٗددد  اٖتن ٫دددل ٤اٖتٟ ددد٫ٙ ٤ٚدددا٦  رَ

  ٤اٖٛ  لا  اٖٛا٫    لًٖل ل

 

 انذساعبد انغبثمخ

(: )اعفففبنُت انًؼبنغفففخ الاَفؼبنُفففخ نفففذي ؽفففلاة انغبيؼفففخ انًكزئجفففٍُ وغُفففش ٨١٠٢دساعفففخ يؾًفففذ ) -

  انًكزئجٍُ(

٢ددايت اٖانا ددد  فٖددد٧ اٖتندددلو  ٗددد٧ ه دددل٫ٖ  اٖٛنلٖ ددد  اجًٞنل٫ٖددد  ٖدددا٦ سٗ ددد  اٖ لٚنددد  اٖٛٓته ددد٫ٝ       

( سلٖ ددد  ٚدددٝ ٫ْٗددد  اٖتل ٫ددد  يددد٩  لٚنددد  ١٦٢( سلٖ دددل ٤  ٤١٤٢ ٥ٓٞدددت اٖن٫ٟددد  ٚدددٝ  ٤ن٫دددل اٖٛٓته ددد٫ٝ 

(  ٤ نددا    ٫ُدد١  ٗدد٧  ٫ٟدد  اٖ اددل  baker.etal, 2010 ٣ٟددل  ٤َددا ا تٛددا اٖ ل ددل  ٗدد٧ ٫ُٚددل   

٤ا ددددددت اا٘ ا٥ٖ ددددددل ٕ اا وددددددل ٫   هتددددددلن  اٖٟتددددددل ف اٖدددددد٧ هٜ اٖ ٗ دددددد  ت٨٤ اجْتهددددددلب اٖ ددددددا٪ا 

٩ٖ ن٫دددل ٟٚل ددد     ٓدددل اٖ ٗ ددد  ن٫دددل اٖٛٓته ددد٫ٝ  ٫دددل ْدددلٜ ٪ دددت ا٥ٜٚ ه دددل٫ٖ  ٖٗت ٫٣دددا اجًٞندددل

ا ددددت اا٣ٚٙ ٮ ددددل٫ٖ  اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ  ٫دددداا  ياددددر  ددددٝ ٤ دددد٥   رَدددد   أ ا وددددل ٫ل  دددد٫ٝ 

 ( ٢٠١٦ارل ت٣ٙ  لجْتهلب ٤اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖل  ٚاٛا  

 

(: )انزغهُففففض الاَفؼففففبنٍ وػلالزففففه ثففففبنزىافك انُفغففففٍ ػُففففذ ؽهجففففخ ٨١٠٢دساعففففخ انضسكىشففففٍ ) -

  نغبيؼخ(ا

٢دددايت اٖانا ددد  فٖددد٧ اٖتندددلو  ٗددد٧ ٚ دددت٦٥ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٤ٚدددا٦  رَتددد١  دددلٖت٥ايٍ اًٖٟ ددد٩     

ٖددددا٦ سٗ دددد  اٖ لٚندددد   ٤ْلٞددددت  ٫ٟدددد  اٖانا دددد  سٗ دددد   لٚندددد   ٪ددددل٧ٖ ٚددددٝ اٖت ووددددل  اٖن٫ٛٗدددد  

 ,Baker( سلٖدد   ٤ ددٙ  ٟددلس ٫ُٚددل  اٖت ٫٣ددا اجًٞنددل٩ٖ ٤يُددل اٖٟٛدد٥تل  ٤٤٠٠اجٞ ددل٫ٞ   ٤ ٗهددت  
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  ٤ ندددا    ٫ُددد١  ٗددد٧ اٖن٫ٟددد  ٤ا دددت اا٘ ا٥ٖ دددل ٕ اج ودددل ٫  اٖٟٛل ددد     دددٙ اٖت٥ردددٕ اٖددد٧ اٜ (2007

سٗ دددد   لٚندددد   ٪ددددل٧ٖ ٖددددا٪٣ٙ   ٫٣ددددا اًٞنددددل٩ٖ  ددددلٔ ُٚلنٞدددد   لٖٛت٥ ددددي اٖٟ ددددل٨ ٫ُٖٛددددل   ٤٤ دددد٥  

يدددل٤ٌ يددد٩ اٖنرَددد  اجن  لس٫ددد  ٖٛته٫دددلا  اٖانا ددد  ٤يُدددل ٖٗت وددد  ٤ْلٞدددت ٖودددلٖج اٖت وددد  

 (٢٠١٩    اٖ ٟلل  اٖان٥ْت٩  ااٞ ل٩ٞ  ٤ج  ٥ ا يل٤ٌ 

 

  (: )انُمظخ انؼمهُخ كًُجئ ثبنزغهُض الاَفؼبنٍ نذي ؽلاة انغبيؼخ(٨١٨٢دساعخ ػجذح ) -

ْدددلٜ ٢ددداو اٖانا ددد  آٖ دددى  دددٝ ٚدددا٦ ف ددد٣ل٘ ا٫ُٖ ددد  اٖن٫ُٗددد  يددد٩ اٖتٟ ددد   دددلٖت ٫٣ا اجًٞندددل٩ٖ      

اٖ ددددٟل ٤اٖ ددددٟ   ٖددددا٦ سددددرب اٖ لٚندددد   ٤اٖتنددددلو  ٗدددد٧ اًٖددددل٤ٌ  دددد٫ٝ اٖٛته٫ددددلا  ٤يُددددل ٖٛته٫ددددل

(   نددددا  ل ٛتدددد١ ٚددددٝ َ ٣ٗددددل  ٤ ددددٙ Baker. etal, 2019اٖانا دددد٫   ٤س ُددددت اٖ ل ثدددد  ٫ُٚددددل   

( سلٖ ددددل ٚددددٝ ٫ْٗدددد  اٖتل ٫دددد   لٖهل َدددد   ٤ نددددا ا ددددت اا٘ ٤٣٢   ٫ُدددد١  ٗدددد٧  ٫ٟدددد  اٖ اددددل اٖ لٖهدددد   

ا٥ٖ دددددل ٕ اج ودددددل ٫    ٫ٟدددددت اٖٟتدددددل ف ا ددددد٣ل٘ ا٫ُٖ ددددد  اٖن٫ُٗددددد  يددددد٩ اٖتٟ ددددد   دددددلٖت ٫٣ا اجًٞندددددل٩ٖ  

اضدددلي  اٖددد٧  دددا٘ ٤ ددد٥  يدددل٤ٌ يددد٩ اٖنرَددد  ٤يُدددل ٖٛته٫دددل اٖ دددٟل ٤اٖ دددٟ  اٖانا ددد٫ ل    دددا٠   ل

٢٠٢٣) 

 

 انفظم انضبنش

 يُهغُخ انجؾش واعشاءاره 

ٖتا٫ُددددٍ ا٢ددددااو اٖ اددددل  ددددٙ اج تٛددددل   ٗدددد٧ اٖٛدددد٣ٟف ا٥ٖردددد٩ً اجن  ددددلس٩ ٖٛنليدددد  اٖنرَدددد       

 اجن  لس٫   ٫ٝ 

ًل ٖٗ دددددل٢لا  ٤ اا٪ددددداا ٖ  ٫نت٣دددددل  ٤ ادددددل ٚته٫دددددلا  اٖ ادددددل  جٜ اٖٛددددد٣ٟف ا٥ٖرددددد٩ً ٪ندددددا ٤رددددد

اٖنرَدددل  يددد٩  دددا٤ل  ٗدددّ اٖ دددل٢لا ٚادددٕ اٖانا ددد   ٤اٖن٥اٚدددٕ اٖٛ ددد    ٣ٖدددل  ٤ي٫ٛدددل ٪ددد  ٩  دددل  

 ٖتّٗ اا لاسا 4

  اولا: يغزًغ انجؾش

ٚ تٛددددا اٖ اددددل اٖاددددل٩ٖ ٪تٛثددددٕ   ٗ دددد   لٚندددد   هدددداا  ٚددددٝ ٫ْٗدددد  ا٣ٖٟا دددد  اٖ دددد٥ان ٩ٚ ٫ْٗ٤دددد       

( ٚددددٝ ْددددر ٢٠٢٥ - ٢٠٢٤اٖٛل ٗدددد  اٖلا ندددد  ٖٗنددددل٘ اٖانا دددد٩   اا ددددر٘ ٖٗانا دددد  اٖودددد ل ٫  يدددد٩

 ( ٪٥ضج تّٖل١( سلٖ لز   ا٤ٔ  ٤٣٥اٖ ٟ ٫ٝ   ٫ل  ٗم  ا ٢ٙ  

 (1عذول )

 يغزًغ انجؾش

 انًغًىع
 الالغبو ػذد انطهجخ

 
 د انكهُخ انزخظض

 ركىس اَبس

 َ ٙ ٢ٟا   اٖ   اٖا٫ل ٩ 22 23 02

٩ٛٗ  
كهُخ انهُذعخ 

 انخىاسصيٍ
0 

55 25 21 
َ ٙ اٖٛن٥ٗٚل  

 ٤اج ولج 

 َ ٙ ا٫ٛ٫ٖٓل ٫  اج ٫ل ٫  21 20 22

 َ ٙ اٖتو٫ٟا اٖٛ  ٛت 22 02 20
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 َ ٙ ا٫ٖٛٓل ل٤ٞٓل 20 01 22

 انًغًىع 119 130 249

 َ ٙ اجتا   ٤اٖتًٗا٪٥ٜ 21 23 03

 2 كهُخ الاػلاو اٞ ل٩ٞ
 َ ٙ اٖنرَل  اٖنلٚ  05 22 22

 َ ٙ اٖوالي  22 20 12

 انًغًىع 98 88 186

 

 صبَُب: ػُُخ انجؾش

 دددر٘ ٫ْٗ٤ددد  ج ٫ٟددد  اٖ ادددل  ٥ٓٞدددت ٚدددٝ سٗ ددد   لٚنددد   هددداا   ٤اٖتددد٩  دددٙ اات٫لن٢دددل ٚدددٝ ٫ْٗددد  ا      

ا٣ٖٟا ددد  اٖ ددد٥ان ٩ٚ يددد٩ اٖٛل ٗددد  اٖلا نددد   لٖ ل٪ُددد  اٖن ددد٥ا ٫  اٖ  ٫ُددد  ٤يدددٍ ه ددد٥ٗب اٖتٟل ددد   

٪( ٚددددٝ اٖٛ تٛددددا ٤٤٠سلٖ دددد   ا٨ ٞ دددد    ٫ٟدددد  ٫ْٗدددد  اج ددددر٘  ( سلٖ ددددل ١٥٠ ٫ددددل  ٗددددم  ددددا ٢ٙ  

رددد٩ٗ   دددا٤ٔ ج٪( ٚدددٝ ٞ ددد   اٖٛ تٛدددا ا٣٠رددد٩ٗ  ٤ ٗهدددت ٞ ددد   ٫ْٗددد  ا٣ٖٟا ددد  اٖ ددد٥ان ٩ٚ  جا

 ( ٪٥ضج تّٖل٢ 

 

 (2عذول )

 ػُُخ انجؾش

 انًغًىع
 الالغبو ػذد انطهجخ

 
 د انكهُخ انزخظض

 ركىس اَبس

 َ ٙ ٢ٟا   اٖ   اٖا٫ل ٩ 2 01 02

٩ٛٗ  
كهُخ انهُذعخ 

 انخىاسصيٍ
0 

 َ ٙ اٖٛن٥ٗٚل  ٤اج ولج  1 3 00

 َ ٙ ا٫ٛ٫ٖٓل ٫  اج ٫ل ٫  3 0 05

 َ ٙ اٖتو٫ٟا اٖٛ  ٛت 1 0 02

 َ ٙ ا٫ٖٛٓل ل٤ٞٓل 1 0 02

 انًغًىع 38 37 75

 َ ٙ اجتا   ٤اٖتًٗا٪٥ٜ 05 00 20

 2 كهُخ الاػلاو اٞ ل٩ٞ
 اٖنرَل  اٖنلٚ َ ٙ  0 02 03

 َ ٙ اٖوالي  02 02 21

 انًغًىع 39 36 75
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 صبنضب: أداح انجؾش:

   يزُبٌ:لايمُبط الا: او

  ٚتٟلٜ ا  نت اٖ ل ث  اٖ  ٥ا  اٖتل٫ٖ 4جا اا  ٫ُٚل  ا     

 ٚتٟدددلٜ ٚدددٝ ادددرٔ اج تٛدددل   ٗددد٧ ٞ ل٪ددد   ج اا٪دددا ٣ًٚددد٥٘ اMcCullough, etal, 2002 )

  ٞددد4١   دددٛ  ٚدددٝ  دددٛل  اٖ  وددد٫   ٓددد٥ٜ تا  سدددل ا هارَددد٩ ن٤ دددل٩ٞ   اًدددا اٖدددل٨  ليددد١ 

اًٖددل  ٖ دددٓل اٖا٫ددلا ٖٛدددل ي٣٫ددل ٚدددٝ ه دداال  دددن٫اا ٤هتدد لت نا نددد٫ٝ  اَلٚدد  ٤ ٥ُ٪ددد  اٖنرَدددل  

  اج تٛل ٫ (ل

 ٤بدددددل ى ٣  ه٤ ٥ٓٚٞدددددل  ه٤ ٤بدددددل ى اٖٛته٫دددددل   ٫دددددل  دددددا   اٖ ل ثددددد   ج اا٪دددددا ٚ دددددل )

 ( ٩٢٤ McCullough, etal, 20024ٖرٚتٟلٜ     ٞ ل٪   

اجٚتٟددلٜ ٫ُٚددل  اارَدد4٩ ٤٪٣ددتٙ  نرَدد  اًٖددل   لٖ ٫هدد  اج تٛل ٫دد  ًٖٗددل  ٤ٚددل ٪لاي٣ُددل ٚددٝ  ل0

 ٚتٟلٜلج ه٫لا  ي٩  نل١ٗٚ ٚا ا٬ال٪ٝ ٤اٖل٨  ٥٫ٖا ٖا٪١ تن٥ن ا

اجٚتٟددلٜ  ايددا اارَدد4٩ اٜ ا٫ُٖٛدد  اٖتا٫ًا٪دد  ٣ٖددل٠ ا٥ٖب٫ًدد  ْ ٫ددلا يددلًٖل  اٖددل٨ ٖا٪دد١  ايددا  ل2

 ٖا٪١  ُا٪ل ٖرال٪ٝ ٤ رَل  ا تٛل ٫   ٫اا ٚن٣ٙلاجٚتٟلٜ ٪٥ٜٓ 

اجٚتٟدددلٜ ٚندددا  اارَددد4٩ ٢دددل٠ ا٥ٖب٫ًددد   نٛدددٕ  ٛثل ددد   نا٪دددا ٖٗ ددد٥ِٗ اجٞ دددل٩ٞ   ٟددداٚل  ل2

٪ن دددل اًٖدددل   دددٝ اٚتٟلٞددد١  ددد٥اس  دددل٥ُٖٔ ٚثدددٕ ْٗٛددد  تدددٓلا ا٤  لًٖندددٕ يدددلٜ ٢دددلا اٖتودددلو 

 ٪ا٪ا ٚٝ نن ت١ ي٩ ينٕ اٖ ٫لل

  اٖ ددل ُ  ٤اُٖٛدددل٪٫ل اٖ لردد   ٛته٫دددل اٖ اددل ا ددداا   اسٗنددت اٖ ل ثدد   ٗددد٧  ددا  ٚدددٝ اٖانا ددل

 يُلا  ٟٚل   ل

 ر٫لن  يُلا  ٖٕٓ ٚ لٔ  لج تٛل   ٧ٗ ااسلن اٖٟ ل٨ اٖٛ ٧ٟ ٖرٚتٟلٜل 

  اٖثر دددد  ٖرٚتٟددددلٜ  ج٫ٖ٤دددد  ٥ٚ  دددد   ٗدددد٧ اٖٛ ددددلج( يُددددلا  ودددد٫هت٣ل ا٢٢رددددلنت اٖ ل ثدددد          

ج  - ٟ  ددٍ  ٗدد٩ ٞددل نا  -ٍ  ٗدد٩ ا ٫لٞددل  ٟ  دد -( ٢٤دد٩    ٟ  ددٍ  ٗدد٩  ا ٛددل ٤٤ْددلٜ  ددا  اٖ دداا ٕ  

 (٢ ٟ  ٍ  ٩ٗ ا اا( ٚٗاٍ  

 

 انظذق

ٖٗتندددلو  ٗددد٧ ردددر ٫  يُدددلا  ٫ُٚدددل  اجٚتٟدددلٜ   لضدددت اٖ ل ثددد  ا٫ُٖٛدددل   :انظفففذق انظفففبهشٌ

 ٗدددد٧  ددددا  ٚددددٝ اٖٛآٛدددد٫ٝ ٚددددٝ ت٨٤ اجاتوددددلت يدددد٩ ٚ ددددلٔ اٖنٗدددد٥٘ اٖتل ٥٪دددد  ٤اًٖٟ دددد٫  ج ددددااس 

٥٘ اجٚتٟدددلٜ ٤ْدددلّٖ  ندددا  اٖ ددداا ٕ   ٫دددل  ٗدددم  دددا  انا ٣دددٙ  ٛدددا٦ ردددر ٫  اًُٖدددلا  ٫ُٖدددل  ٣ًٚددد

( ٚ ددددلج   ٤هٜ ٣( يُددددلا ٥ٚ  ددد   ٗددد٧  ٢٢(  ٤ْلٞددددت  دددا  اًُٖدددلا   ١( ٚٗادددٍ  ٦اٖٛآٛددد٫ٝ  

( يُددددلا ٚٗاددددٍ ٢٢ ٫ٛدددا اًُٖددددلا   ا دددد  ٤ ٣دددد  ٞ ددددل٢ٙ رددددلٖا   ٤ دددلّٖ  ُدددد٩  ددددا  اًُٖددددلا   

 (ل2 

  

  انزؾهُم الاؽظبئٍ نهًمُبط -

 ندددددا اٜ  دددددٙ    ٫دددددٍ ا٫ُٖٛدددددل  ٤ ودددددا٫ج  ًىػزفففففبٌ انًزطشفزفففففبٌ(:اولا: انمفففففىح انزًُُضَفففففخ )انًغ

٪( ٚددددٝ ٚ ٛدددد٥  اج ددددتٛلنا  ٢٦ا ل ددددل  اٖ ٗ دددد   ٤ ددددٙ  ل ٫دددد  اٖددددان ل   ٟل ٫ٖددددل   ددددٙ اات٫ددددلن  

٪( ٚدددددٝ ٚ ٛددددد٥  اج دددددتٛلنا  اٖالردددددٗ   ٗددددد٧ ا ٗددددد٧ ٢٦اٖالردددددٗ   ٗددددد٧ اَدددددٕ اٖدددددان ل  ٤  

( ا ددددتٛلنا  ٤ٖددددلا ١٥٠اٖددددان ل   ٤ْددددلٜ  ددددا  اج ددددتٛلنا  اٖ لضددددن  ٖٗتا٫ٗددددٕ اج وددددل ٩ ٢دددد٩  



                                        النفسية مركز البحوث

  026 
 

 انؼذد انًغهذ
2025 

36 3 

 
( ا ددددتٛلنا ٖٗٛ ٥ٛ دددد  ٤١(  ددددا  ا ددددتٛلنا  اٖٛ ٥ٛ دددد  اٖن٫ٗددددل  ٤ 20٪ (  ٛثددددٕ  ٢٦يدددد ٜ ٞ دددد    

( ا ددددتٛلنا ٤ ددددٙ ا ددددت لال اٖٛت٥ دددددي ٢٢اٖددددا٫ٞل  ٤ ددددلّٖ ٪ٓدددد٥ٜ  ددددا  ا دددددتٛلنا  اٖٛ ٛدددد٥ ت٫ٝ  

اٖا ددددل ٩ ٤اجٞاددددلاو اٖٛن٫ددددلن٨ ٖٓددددٕ يُددددلا ٚددددٝ اًُٖددددلا  ا٫ُٖٛددددل    ل ددددت اا٘ اجات ددددلن اٖتددددل ٩ 

ن٫ٟتدددد٫ٝ ٚ ددددتُٗت٫ٝ ٖٛنليدددد   جٖدددد  اًٖددددل٤ٌ  دددد٫ٝ ٚت٥ ددددي اٖٛ ٥ٛ دددد  اٖن٫ٗددددل ٤اٖٛ ٥ٛ دددد  اٖددددا٫ٞل  ٖ

٤ ٫ٟددددت اٖٟتددددل ف اٜ  ٫ٛددددا اًُٖددددلا  تا   جٖدددد  ٮٜ ا٫ُٖٛدددد  اٖتل ٫دددد  اٖٛا دددد٥   ه ٗدددد٧ ٚددددٝ ا٫ُٖٛدددد  

( ٪٥ضددددج تٖددددّ  ٣(  ددددا٤ٔ  ٢٠( ٤ ن دددد   ل٪دددد   ٠٥ل٠(  ٟددددا ٚ ددددت٦٥  جٖدددد   ٩٦ل١اٖ ا٫ٖ٤دددد   

 (ل٣( يُلا ٚٗاٍ  ٢٢  ا٫ُٖٛل   و٥ن ١ ا٣ٟٖل ٫   ٤ ٣لا ٪٥ٜٓ  ا  يُلا

 (3عذول )

 انمىح انزًُُضَخ نًمُبط الايزُبٌ

 د

 انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب
انمًُخ انزبئُخ 

 انًؾغىثخ
انًزىعؾ  انُزُغخ

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

  اٖ  530ل2 311ل1 112ل2 512ل1 521ل2 0

 = 212ل2 300ل1 211ل2 252ل1 321ل2 2

 = 103ل2 321ل1 532ل2 202ل1 220ل2 2

 = 232ل2 200ل1 222ل2 112ل0 311ل2 2

 = 110ل2 102ل1 115ل2 302ل0 110ل2 5

 = 301ل2 222ل1 113ل2 122ل1 053ل2 0

 = 223ل2 222ل0 502ل2 111ل1 211ل2 1

 = 115ل2 550ل0 312ل2 222ل0 352ل2 2

 = 305ل00 012ل1 225ل2 222ل1 053ل2 3

 = 120ل2 233ل1 225ل2 232ل1 133ل2 01

 = 221ل2 100ل0 012ل2 101ل0 222ل2 00

 = 225ل2 325ل1 351ل2 013ل1 122ل2 02

 = 352ل2 152ل0 020ل2 505ل1 520ل2 02

 = 221ل2 122ل0 111ل2 355ل1 222ل2 02

 = 001ل2 110ل0 015ل2 312ل1 211ل2 05

 = 033ل0 111ل0 101ل2 222ل1 200ل2 00

 = 110ل2 121ل0 321ل2 532ل1 555ل2 01

 = 211ل2 122ل0 222ل2 101ل1 502ل2 02

 = 220ل2 213ل1 320ل2 522ل1 052ل2 03

 = 125ل2 251ل1 222ل2 223ل1 512ل2 21

 = 552ل2 222ل1 105ل2 101ل1 220ل2 20

 = 022ل0 025ل1 111ل2 311ل1 155ل2 22
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  طذق انفمشاد يٍ )الارغبق انذاخهٍ(صبَُب: 

ٖا دددلب اٖنرَددد  اجن  لس٫ددد   ددد٫ٝ  ن دددل  ْدددٕ يُدددلا ٚدددٝ يُدددلا  ا٫ُٖٛدددل  ٤اٖان ددد  ا٫ٖٗٓددد          

(  ٤ْلٞدددت اٖٟتدددل ف ١٥٠اٖ لٖهددد     ا دددت اٚت اٖ ل ثددد   ٚنلٚدددٕ ان  دددلس  ٫ل ددد٥ٜ(  ٗددد٧  ٫ٟددد  اٖ ادددل

(  ١٤٢( ٤ ن ددد   ل٪ددد   ٠٥ل٠اٜ  ٫ٛدددا ٚندددلٚر  اجن  دددلس  اٖددد  ا ودددل ٫ل  ٟدددا ٚ دددت٦٥  جٖددد   

٢٤دددلا ٪ ددد٫ٝ اٜ اٖنرَددد  اجن  لس٫ددد   ددد٫ٝ  ن ددد  اًُٖدددلا  ْدددر  ٗددد٧  ددداا ٤اٖان ددد  ا٫ٖٗٓددد  ٫ُٖٛٗدددل  

 ( ٪٥ضج تّٖل٤ا٩ٗ ٫ُٖٛٗل ل  ا٤ٔ  ْلٞت  ٫اا  ٢٤لا  جٖ   ٧ٗ اٖت لٞل اٖاا

 (4عذول )

 وانذسعخ انكهُخ نهًمُبطسرجبؽ ثٍُ دسعخ انفمشح لايؼبيلاد ا

 

  خشيلاد الاصبنضب: ػلالخ دسعخ انًغبل ثبنًغب

ٖٗتنددددلو  ٗدددد٧  رَدددد   ن دددد  اٖٛ ددددلٔ  لٖٛ ددددلج  اجاددددل٦   ددددٙ ا ددددت اا٘ ٚنلٚددددٕ ان  ددددلس       

(  ٤ْلٞدددت ٚندددلٚر  اجن  دددلس  اٖددد  ف ودددل ٫   ٟدددا ُٚلنٞت٣دددل ١٥٠ ٫ل ددد٥ٜ ٖن٫ٟددد  اٖ ادددل اٖ لٖهددد   

(  ددددا٤ٔ ١٤٢( ٤ ن دددد   ل٪دددد   ٠٩٠٥(  ٟددددا ٚ ددددت٦٥  جٖدددد   ٠٩٠٩٢ ل٫ُٖٛدددد  اٖتل ٫دددد  اٖ ا٫ٖ٤دددد   

 ( ٪٥ضج تّٖل٥ 

 يزُبٌلاخشي نًمُبط الاد الااسرجبؽ انًغبل ثبنًغب (5) عذول

 الايزُبٌ دافغ اخلالٍ الايزُبٌ يؼضص اخلالٍ
الايزُبٌ يمُبط 

 اخلالٍ
 انًغبل

  0 
الايزُبٌ يمُبط 

 اخلالٍ

 الايزُبٌ دافغ اخلالٍ 222ل1 0 

 الايزُبٌ يؼضص اخلالٍ 225ل1 232ل1 0

 

 

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

 0 221ل1 0 210ل1 00 201ل1 00 513ل1 20 023ل1

 2 012ل1 1 022ل1 02 122ل1 01 252ل1 22 012ل1

 2 232ل1 2 005ل1 02 032ل1 02 302ل1  

 2 331ل1 3 123ل1 02 221ل1 03 212ل1  

 5 302ل1 01 000ل1 05 120ل1 21 500ل1  
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 انضجبد:

ٖٛنليددد  اٖث دددل   دددٙ ا دددت اا٘ ٚنل ٖددد  اًٖلْل٤ٞ دددل   ٤ْلٞدددت  ٫ٟددد  اٖث دددل  ٢ددد٩  ؽشَمفففخ انفبكشوَجفففبؿ:

 ( ٥٢٤ ٚنلٕٚ   ل   ٫ال٠٩٢٠(  ٤َا  ٗم ٚنلٕٚ اٖث ل   ١٥٠ ٫ٟ  اٖ ال اٖ لٖه   

ًٞندددددل٩ٖ يُدددددا ا  ندددددت اٖ ل ثددددد  جج ددددداا  ٫ُٚددددل  اٖت ٫٣دددددا ا  :َفؼفففففبنٍلاصبَُففففب: يمُفففففبط انزغهُفففففض ا

 اٖ  ٥ا  اٖتل٫ٖ  4٩٢٤

 اٖانا ل  اٖ ل ُ  ٤اٖٟ ل٪ل  اٖٛتنُٗ   ٥٣ًٛ٘ اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖلاجسر   ٧ٗ  -

( ٤اٖدددل٨  ليددد١ 4 ٢ددد٥ Baker, 2001 اا٪دددا ٣ًٚددد٥٘ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ  ٟدددلس  ٗددد٧ ٞ ل٪ددد    -

 اٖن٫ٗٛ  اٖت٩ ٪٥ُ٘ 

اًٖدددل  ٚددددٝ ار٣ٖددددل  دددلٖت٫٫ُٙ اٖٛنليدددد٩ ٖٗاددددال اجًٞندددل٩ٖ اٖاددددل٩ٖ اٖددددل٨ ٪٥ا ٣ددد١  ٗدددد٧ ا ددددل  

 ُ  ٫ٖتٛٓٝ ٚٝ اٖتآٙ ي٩ سل٪ُ  اٖتن ٫ل اجًٞنل٩ٖ(لا لا ١ اجًٞنل٫ٖ  اٖ ل 

( ْلسدددلن ٞ دددل٨ ج ددداا  يُدددلا  ا٫ُٖٛدددل  ٫َ٤دددل  ٚدددل ٤ضدددا Baker, 2001 اا٪دددا ٞ ل٪ددد    -

  ج ١ٗل

٤هن نددد   ددداا ٕ ٢ددد٩    ( يُدددلا ٢٤ دددٙ رددد٫لن   دددا  ٚدددٝ اًُٖدددلا  ٤ْلٞدددت  وددد٫هت٣ل اٮ٫ٖ٤ددد    -

ج  ٟ  دددٍ  ٗددد٩ ا ددداا( ٚٗادددٍ  - ٟ  دددٍ  ٗددد٩ ٞدددل نا  - ٟ  دددٍ  ٗددد٩ ا ٫لٞدددل  - ٟ  دددٍ  ٗددد٩  ا ٛدددل

 ٤) 

 

 انظذق

  انظذق انظبهشٌ

ٖٓددد٩ ٞتاُدددٍ ٚدددٝ اٖوددداٌ اٖ دددل٢ل٨ ٫ُٖٛدددل  اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ يُدددا  لضدددت١ اٖ ل ثددد   ٗددد٧       

( يُددلا  ٢٤ ددا  ٚددٝ اٖٛآٛدد٫ٝ يدد٩ ٚ ددلٔ اٖنٗدد٥٘ اٖتل ٥٪دد  ٤اًٖٟ دد٫   ًُلا دد١ اٮ٫ٖ٤دد  ا٥ٖٓٛٞدد  ٚددٝ  

٤ْدددلّٖ ٚدددا٦ ردددر ٫  اٖ ددداا ٕ ٤سل٪ُددد  اٖتودددا٫ج  ا دددااس انا ٣دددٙ  ددد٥ٔ ٚدددا٦ ردددر ٫  اًُٖدددلا  

٪( يدددلْثل ٖر ًدددلٌ ٚدددل  ددد٫ٝ اٖٛآٛددد٫ٝ  ٤ ندددا اجادددل  ددد ناس  ٫ٛدددا ٢٠ ٫دددل ا تٛدددا   ٗددد٧ ٞ ددد ١  

 ل(٤اٖٛا٫ٛٓٝ ْلٞت ْٕ يُلا  ا٫ُٖٛل  رلٖا  ٚٗاٍ  

 

  انزؾهُم الاؽظبئٍ نًمُبط انزغهُض الاَفؼبنٍ

 ندددددا    ٫دددددٍ ا٫ُٖٛدددددل  ٤ ودددددا٫ج ف ل دددددل   اولا:انمفففففىح انزًُُضَفففففخ )انًغًىػزفففففبٌ انًزطشفزفففففبٌ(:

اٖ ٗ ددد    دددٙ  ُ ددد٫ٙ ٤ ل ٫ددد  ْدددٕ اٖدددان ل   ل ٫ دددل  ٟل ٫ٖدددل ٚدددٝ ا ٗددد٧  ن ددد  اٖددد٧ اَدددٕ  ن ددد    دددٙ 

٪( ٚدددٝ اج دددتٛلنا  ٢٦٪( ٚدددٝ اج دددتٛلنا  اٖالردددٗ   ٗددد٧ ا ٗددد٧ اٖدددان ل  ٤ ٢٦اات٫دددلن ٞ ددد    

وددددل ٩ ٢دددد٩  ددددتٛلنا  اٖ لضددددن  ٖٗتا٫ٗددددٕ اج جاٖالرددددٗ   ٗدددد٧ اَددددٕ اٖددددان ل   ٤ ٫ٗدددد١ يددددلٜ ا

( ا ددددتٛلنا ٖٓددددٕ ٚددددٝ اٖٛ ٛدددد٥ ت٫ٝ اٖن٫ٗددددل ٤اٖددددا٫ٞل ٤١٪(  ٛثددددٕ  ٢٦( ا ددددتٛلنا  ٤اٜ ٞ دددد    ١٥٠ 

( ا دددتٛلنا  ٤ دددٙ ف٪ دددل  اٖٛت٥ دددي اٖا دددل ٩ ٤اجٞادددلاو اٖٛن٫دددلن٨ ٖٓدددٕ يُدددلا يددد٩ ٢٢ه٨  وددد ج  

اٖٛ ٛدددد٥ ت٫ٝ  ل ددددت اا٘ اجات ددددلن اٖتددددل ٩ ٖن٫ٟتدددد٫ٝ ٚ ددددتُٗت٫ٝ ٖٗتنددددلو  ٗدددد٧  جٖدددد  اًٖددددل٤ٌ  دددد٫ٝ 

اٖٛ ٛدددد٥ ت٫ٝ  ٤ْلٞددددت اٖٟتددددل ف   دددد٫ٝ اٜ اًُٖددددلا   ٫ٛن٣ددددل  اٖدددد  ا وددددل ٫ل جٜ ا٫ُٖٛدددد  ٚت٥ دددد ٩ 

( ٤ ن ددد   ل٪ددد  ٠٥ل٠ٖددد   ج(  ٟدددا ٚ دددت٦٥  ٩٦ل١اٖتل ٫ددد  اٖٛا ددد٥   ْلٞدددت اْ دددل ٚدددٝ اٖ ا٫ٖ٤ددد   
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( ٪٥ضدددددج تٖدددددّل ٤ ُددددد٩  دددددا  اًُٖدددددلا  ٫ُٖٛدددددل  اٖت ٫٣دددددا اجًٞندددددل٩ٖ  وددددد٫هت١ ٦(   دددددا٤ٔ  ٢٠ 

 (ل5ٚٗاٍ   ( يُلا٢٤ا٣ٟٖل ٫   

 (٢ذول )ع

 انمىح انزًُُضَخ نًمُبط انزغهُض الاَفؼبنٍ

يغزىي 

 انذلانخ

انمًُخ انزبئُخ 

 انًؾغىثخ

 انًغًىػخ انؼهُب انًغًىػخ انذَُب
 

 د
الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انؾغبثٍ

 0 510ل2 103ل1 315ل2 132ل1 505ل2  اٖ 

 2 001ل2 500ل1 101ل2 221ل1 220ل5 =

 2 210ل2 115ل1 200ل2 212ل1 105ل2 =

 2 200ل2 221ل0 110ل2 130ل0 220ل2 =

 5 230ل2 113ل1 300ل2 132ل1 223ل2 =

 0 500ل2 205ل1 022ل2 230ل1 202ل2 =

 1 221ل2 231ل1 511ل2 221ل1 001ل2 =

 2 222ل2 222ل0 210ل2 302ل0 221ل2 =

 3 012ل2 511ل1 112ل2 221ل1 222ل2 =

 01 501ل2 252ل0 220ل2 331ل1 352ل2 =

 00 220ل2 123ل0 202ل2 321ل1 152ل2 =

 02 232ل2 151ل0 205ل2 332ل1 333ل2 =

 02 222ل2 115ل0 222ل2 253ل1 001ل2 =

 02 230ل2 052ل1 023ل2 211ل1 112ل2 =

 05 223ل2 111ل1 110ل2 221ل1 222ل2 =

 00 031ل2 521ل1 333ل2 121ل1 212ل2 =

 01 222ل2 151ل1 211ل2 110ل1 001ل2 =

 02 011ل2 512ل1 251ل2 212ل1 220ل2 =
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 03 222ل2 255ل1 132ل2 105ل0 025ل1 =

 21 222ل2 025ل0 122ل2 110ل0 232ل2 =

 20 101ل2 512ل1 352ل2 211ل1 331ل2 =

 22 115ل2 352ل1 133ل2 022ل1 210ل2 =

 22 210ل2 505ل1 022ل2 122ل1 212ل2 =

 22 012ل2 011ل1 310ل2 212ل1 222ل2 =

 

 رغبق انذاخهٍ(لاصبَُب: طذق انفمشاد )ا

ٖٗتندددلو  ٗددد٧ اٖنرَددد  اجن  لس٫ددد   ددد٫ٝ  ن ددد  ْدددٕ يُدددلا ٤اٖان ددد  ا٫ٖٗٓددد  ٫ُٖٛٗدددل   ا دددتنٛٗت       

( ١٥٠اٖ ل ثددد  ٚنلٚدددٕ ان  دددلس  ٫ل ددد٥ٜ ج دددت لال اٖنرَددد  اجن  لس٫ددد   ٤ْدددلٜ  دددا  اج دددتٛلنا   

ا ددددتٛلنا  ٤ ٫ٟددددت ٞتددددل ف اٖتا٫ٗددددٕ اج وددددل ٩ ٖددددان ل  اجيددددلا   ٗدددد٧ ٫ُٚددددل  اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ 

(  ٟددددا ٩٦ل١َدددد  ان  لس٫دددد   اٖدددد  ا وددددل ٫ل  ٟددددا ُٚلنٞت٣ددددل  ل٫ُٖٛدددد  اٖ ا٫ٖ٤دددد  ٤اٖ لٖهدددد   ٤ دددد٥   ر

  ( ٪٥ضج تّٖل٦(  ا٤ٔ  ٢٠( ٤ ن    ل٪   ٠٥ل٠ٚ ت٦٥  جٖ   

 (٧عذول )

 يؼبيلاد اسرجبؽ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نًمُبط انزغهُض الاَفؼبنٍ

 

 انضجبد:

4  دددٙ ا دددت اا٘ ٚنلٚدددٕ اًٖلْل٤ٞ دددل  ٖٛنليددد  ٚ دددت٦٥ اٖث دددل  يؼبيفففم انفبكشوَجفففبؿ نلارغفففبق انفففذاخهٍ

( ٢٣ل٫ُٖٛ٠دددل  اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ  لج تٛدددل   ٗددد٧  ٫ٟددد  ا٫ٖٗٓددد  ٖٗ ادددل  ٤ ٗدددم ٚنلٚدددٕ اٖث دددل    

 ٤٪نا ٚنلٕٚ   ل   ٫ال

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

يؼبيم 

 الاسرجبؽ
 د

 0 012ل1 0 322ل1 00 211ل1 00 032ل1 20 552ل1

 2 220ل1 1 112ل1 02 220ل1 01 205ل1 22 302ل1

 2 232ل1 2 132ل1 02 112ل1 02 215ل1 22 231ل1

 2 032ل1 3 212ل1 02 022ل1 03 231ل1 22 302ل1

 5 232ل1 01 352ل1 05 255ل1 21 021ل1  
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  انفظم انشاثغ

 ػشع َزبئظ انجؾش ويُبلشزهب ورفغُشهب

 يزُبٌ نذي ؽهجخ انغبيؼخ.لاالاول: انزؼشف ػهً يغزىي اانهذف 

(  ١٥٠ٖتا٫ُددددٍ ٢ددددلا ا٣ٖدددداو س ُددددت اٖ ل ثدددد  ٫ُٚددددل  اجٚتٟددددلٜ  ٗدددد٧  ٫ٟدددد  اٖ اددددل اٖ لٖهدددد          

( ٢٠٤ل٤٦٦ نددددا اٜ  ددددٙ  وددددا٫ج اج ل ددددل  يُددددا  وددددٗت  ٫ٟدددد  اٖ اددددل  ٗدددد٧ ٚت٥ ددددي   ددددل ٩  

  اٖٛت٥ دددي اٖا دددل ٩ ٤اٖٛت٥ دددي (  ٤ٖٛنليددد   جٖددد  اًٖدددلٌ  ٟدددا ُٚلنٞددد٤٦٦ل٤٢اٞادددلاو ٚن٫دددلن٨  

( ٖن٫ٟددد  ٤ا ددداا ْدددلٜ t-test( ٤ ل دددتنٛلٔ اجات دددلن اٖتدددل ٩  ٥٥اًٖلضددد٩ ْدددلٜ اٖٛت٥ دددي اًٖلضددد٩  

( ا ٗدددد٧ 22ل03اًٖدددلٌ  اج ٤ٖودددلٖج اٖٛت٥ ددددي اٖا دددل ٩   ٫ددددل ْلٞدددت ا٫ُٖٛددد  اٖتل ٫دددد  اٖٛا ددد٥    

( ١٤٩   ( ٤ ن ددددد   ل٪ددددد٠٥ل٠(  ٟدددددا ٚ دددددت٦٥  جٖددددد   ٩٦ل١ٚدددددٝ ا٫ُٖٛددددد  اٖتل ٫ددددد  اٖ ا٫ٖ٤ددددد   

 ( ٪٥ضج تّٖل2 ٤ ا٤ٔ  

 يزُبٌلاانًزىعؾ انؾغبثٍ والاَؾشاف انًؼُبسٌ والاخزجبس انزبئٍ ػهً يمُبط ا (8عذول )

يغزىي 

 انذلانخ

دسعخ 

 انؾشَخ

انًزىعؾ  انمًُخ انزبئُخ

 انفشػٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انؾغبثٍ
 انؼُُخ

 انًؾغىثخ انغذونُخ

 051 212ل01 210ل2 55 22ل03 30ل0 023  اٖ 

 

(  2122( ٤ نا ددد   ْدددلبٙ ٤ٚاٛدددا  ٤2102 تًدددٍ ٢دددل٠ اٖٟت٫ ددد  ٚدددا  نا ددد   اٖل ٫دددا ٤  ل ٟددد        

٤ ً دد٫ل تٖددّ ٪ندد٥  اٖدد٧ اٜ سٗ دد  اٖ لٚندد  ٖددا٪٣ٙ ي٣ددٙ ٤اضددج ٖرٚتٟددلٜ ٤٪تنددل٥ٜٗٚ  ٥ٟا٪ددل   ددٟ  ٚددٝ 

( ي٣دددٙ ٚتٛ ددد٥ٜٓ McCull0ugh, etal , 2002 ٤ٜ اٖت٫ًٓدددل  ًٟٛنددد   ٤ ا ددد  ٤ ٣ددد  ٞ دددل  

 لٖ ددد٥ِٗ اجارَددد٩ ٤اردددلان٢ٙ اٖٛ دددتٛل  ٗددد٧ اب٣دددلن َددد٣ٛ٫ٙ اٖ  وددد٫   ٟدددا ا٫ُٖدددل٘  ددد ٨  ٛدددٕ ا٤ 

 نددددلٚر  ٚددددا اجاددددل٪ٝ ج٣ٞددددٙ ٚا دددد٥ٜ ٖنٛددددٕ اٖ ٫ددددل ٤اٖنٛددددٕ اٖت دددد٥ ٩ ٤اٖت ددددلٚج  ٤٪ٛتٗٓدددد٥ٜ 

 ُدددا٪لا ٥ٖٛٗاَدددى اج٪ ل ٫ددد  اٖتددد٩  ادددال  ٫ددد٣ٟٙ   لٖتدددل٩ٖ  ددد  ٨ اٖددد٧  ا ددد٫ٝ اج دددت ل ل  ٤اٖنرَدددل  

 اج تٛل ٫   ي٫ٟ لس اًٖل  ي٩  ُا٪ٙ  ٫ْ٥ٗل   ٫اا ٖت٥ُ٪   ّٗ اٖنرَل  ٤اٖاًلب  ٣٫ٗلل 

 

 -انهففففذف انضففففبٍَ: انزؼففففشف ػهففففً انفففففشوق فففففٍ الايزُففففبٌ نففففذي ؽهجففففخ انغبيؼففففخ ؽغففففت )انغففففُظ 

  انزخظض(.

 دددٙ ا٪ دددل  اٖٛت٥ دددي اٖا دددل ٩ ٤اجٞادددلاو اٖٛن٫دددلن٨ ٖدددان ل  ٫ُٚدددل  اجٚتٟدددلٜ   ندددل ٖٛته٫دددل       

  ( ٪٥ضج تّٖل3فٞ ل٩ٞ( ٤اٖ ا٤ٔ   -اٞلل( ٤اٖت و    ٩ٛٗ  –ل  ت٥ْناٖ ٟ

 يزُبٌلاؽظبئٍ نذسعبد انمُى نًمُبط الا(انىطف ا9عذول )

  انغُظ انزخظض

 ركىس اَبس ػهًٍ اَغبٍَ انجُبَبد

 انًزىعؾ انؾغبثٍ 12ل00 21ل53 52ل02 21ل00

 الاَؾشاف انًؼُبسٌ 21ل0 22ل0 02ل1 23ل0
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ٖددد  اج ودددل ٫   ددد٫ٝ ٚت٥ ددد ل  اجٚتٟدددلٜ   ندددل ٖٛته٫دددل اٖ دددٟل جاًٖدددل٤ٌ تا  اٖدددا٤ٖٛنليددد          

(  ٤ْلٞدددت ٤Two way anova analysisاٖت وددد    دددٙ ا دددتنٛلٔ  ا٫ٗدددٕ اٖت دددل٪ٝ اٖثٟدددل ٩  

( هَددددٕ ٚددددٝ ا٫ُٖٛدددد  ٢٤٠ل٢( ٤اٖت ودددد   ٠٥١ل٢اٖٟتددددل ف اٜ ا٫ُٖٛدددد  اًٖل ٫دددد  اٖٛا دددد٥   ٖٗ ددددٟل  

( ٢٤دددلا ٪دددأ  ٗددد٧ ١٤٦-١( ٤ ن ددد   ل٪ددد   ٠٥ل٠ٖددد   ج(  ٟدددا ٚ دددت٦٥  ٢٤ل٣اًٖل ٫ددد  اٖ ا٫ٖ٤ددد   

  ( ٪٥ضج تّٖل١1اٜ اًٖل٤ٌ ن٫ل  اٖ  ا ول ٫ل  ٤ ا٤ٔ  

 (15عذول )

 َزبئظ رؾهُم انزجبٍَ انضُبئٍ نذسعبد الايزُبٌ وفمب نًزغُش انغُظ وانزخظض

يغزىي 

 انذلانخ

انمًُخ انزبئُخ 

 انًؾغىثخ

يزىعؾ 

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انؾشَخ

يغًىع 

 انًشثؼبد
 انزجبٍَ يظذس

 اٖ ٟل 205ل12 0 205ل12 150ل2 ن٫ل  أ

 اٖت و  511ل12 0 511ل12 221ل2 ن٫ل  أ

 اٖ ٟل*اٖت و  022ل53 0 022ل53 202ل0 ن٫ل  أ

 اٖ    213ل2221 020 303ل222  

 ا٩ٖٗٓ 221ل20022 051   

      

      

٤٪ٛٓدددٝ  ً ددد٫ل ٢دددل٠ اٖٟت٫ ددد   ندددا٘ ٤ ددد٥  يدددل٤ٌ   ددد  اٖ دددٟل ٤اٖت وددد   ج٣ٞدددٙ ٥ٚ ددد٥ ٤ٜ      

يدد٩ ًٞددل اٖ ٫هدد  اج تٛل ٫دد   ٤اٜ اجٚتٟددلٜ ٢دد٥ تددن٥ن ٥ٚ دد٥  ٖددا٦ اًٖددل  ٪ٓدد٥ٜ ٞل  ددل  ددٝ ااٚدد  

ا٤ يل ددداا  ودددٕ  ٣٫ٗدددل ٚدددٝ تددد   اادددل  ٤ا٪ادددل ٢ددد٥ ن  يندددٕ ا٪ دددل ٩  دددٝ ا٥ٟٖا٪دددل اٖ ٫ ددد    دددل٠ 

( اٜ ٢ٟدددلِ  دددلياا (٤McCull0ugh, 2004٪دددل٦  ٪نددد٫ه ي٣٫دددل اًٖدددل   اجتددد لت ٤اٖ ٫هددد  اٖتددد٩

 يددددا اًٖددددل  جب٣ددددلن اجٚتٟددددلٜ  ٗدددد٧ ا ددددل  ٚ دددداه اٖٛنلٚٗدددد   لٖٛثددددٕ ٢٤ددددلا ج ٪تنٗددددٍ  لٖت ودددد  

 ٤اٖ ٟلل

 

 انهذف انضبنش: انزؼشف ػهً يغزىي انزغهُض الاَفؼبنٍ نذي ؽهجخ انغبيؼخ.

( سلٖ ددددل ٤سلٖ ددددل  ْددددلٜ اٖٛت٥ ددددي ١٥٠ نددددا    ٫ددددٍ ا٫ُٖٛددددل   ٗدددد٧  ٫ٟدددد  اٖ اددددل اٖ لٖهدددد          

يددددد٩  ددددد٫ٝ ْددددددلٜ ا٥ٖ دددددي اًٖلضدددددد٩   ( ٢٥١ل٩( ٤اجٞادددددلاو اٖٛن٫ددددددلن٨  ٣٥٢ل٦٦اٖا دددددل ٩  

( يددد ٜ اٖٟت٫ دددد  ْلٞددددت One sample test(  ٤ ل دددتنٛلٔ اجات ددددلن اٖتدددل ٩ ٖن٫ٟدددد  ٤ا ددداا  ٦٠ 

(  ٟدددا ٚ دددت٦٥  جٖددد  ٩٦ل١( ا ٗددد٧ ٚدددٝ ا٫ُٖٛددد  اٖتل ٫ددد  اٖ ا٫ٖ٤ددد   ٥٦ل٢٠ا٫ُٖٛددد  اٖتل ٫ددد  اٖٛا ددد٥    

(  ٤ ٫ٗدددد١ يدددد ٜ  ٫ٟدددد  اٖ اددددل  تٛتددددا  ددددلٖت ٫٣ا اجًٞنددددل٩ٖ  ٤ ددددا٤ٔ ١٤٩( ٤ ن دددد   ل٪دددد   ٠٥ل٠ 

  ( ٪٥ضج تّٖل١0 
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 (11عذول )

 َفؼبنٍلاانًزىعؾ انؾغبثٍ والاَؾشاف انًؼُبسٌ والاخزجبس انزبئٍ ػهً يمُبط انزغهُض ا

يغزىي 

 انذلانخ

دسعخ 

 انؾشَخ

انًزىعؾ  انمًُخ انزبئُخ

 انفشػٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انؾغبثٍ
 انؼُُخ

 انًؾغىثخ انغذونُخ

 051 252ل11 250ل3 01 51ل21 30ل0 023  اٖ 

     

(  ٢٤دددددل٠ اٖٟت٫ ددددد  اج٪ ل ٫ددددد    ددددد٫ٝ ٤2103 تًدددددٍ ٢دددددل٠ اٖٟت٫ ددددد  ٚدددددا  نا ددددد   اٖان٥ْتددددد٩         

اٖ دددرٚ  اًٖٟ ددد٫  ٖ ٗ ددد  اٖ لٚنددد  ج٣ٞدددٙ َدددل ن٤ٜ  ٗددد٧ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٤اٖتنلٚدددٕ ٚدددا اٖٛث٫دددلا  

اٖٛا  دددد    ل٪ُدددد   ٛٓدددد٣ٟٙ ٚددددٝ ا انا اجًٞنددددلج  ٤ ٥ ٣٣٫ددددل   ل٪ُدددد  رددددا٫ا   ددددا٤ٜ  ددددلِ ا ددددلن 

 ,Baker)ٖ  وددد٩  ٤تٖدددّ جٜ آٖ دددت ٪ددد  ٨ ج دددلن  دددٗ ٫  ٚدددٝ ٤ ٣ددد  ٞ دددل   ٗددد٧ اٖ لٞددد  ا

اتا ٖددددٙ  ددددتٙ ٚنلٖ ت٣ددددل ٤اْتٛددددلٔ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ  لٖ ددددل   اٖٟٛٛٓدددد    لجضددددلي  اٖدددد٧ اٜ  2001

اٖٟٛددد٥ اٖٛنليددد٩ ًٖٗدددل  ٤ا ل ددد١ ٤اٖدددلْل٪ل  اٖ دددل ُ   ددد  ل  ٛ دددت٦٥ ٤ دددل   اٖت ٫٣دددا ٖا٪ددد١  ٤ ٫ٗددد١ 

ن٥   يددد٩  ٫ٗٛددد  اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ  ا ددد  اٖ ٫لٞدددل  اٖٛدددل٥ْنا يددد ٜ سٗ ددد  اٖ لٚنددد  ج ٪٥ا ٣ددد٥ٜ رددد

 ا ر٠ل

 

 -انهفففذف انشاثفففغ: رؼفففشف انففففشوق ففففٍ انزغهُفففض الاَفؼفففبنٍ نفففذي ؽهجفففخ انغبيؼفففخ ؽغفففت )انغفففُظ 

 انزخظض(.

ٖٗتاُدددٍ ٚدددٝ ٢دددلا ا٣ٖددداو  دددٙ ا٪ دددل  اٖٛت٥ دددي اٖا دددل ٩ ٤اجٞادددلاو اٖٛن٫دددلن٨ ٖدددان ل  اٖ ٗ ددد        

فٞ دددل٩ٞ(  -فٞدددلل( ٤اٖت وددد    ٗٛددد٩  –اجًٞندددل٩ٖ   ندددل ٖٛته٫دددل اٖ دددٟل  تْددد٥ن ٫ُٖٛدددل  اٖت ٫٣دددا 

  ( ٪٥ضج تّٖل٤١2اٖ ا٤ٔ  

 (12عذول )

 ؽظبئٍ نذسعبد انمُى نًمُبط انزغهُض الاَفؼبنٍلاانىطف ا

  انغُظ انزخظض

 ركىس اَبس ػهًٍ اَغبٍَ انجُبَبد

 انًزىعؾ انؾغبثٍ 025ل10 211ل03 051ل12 202ل11

 الاَؾشاف انًؼُبسٌ 231ل2 251ل1 022ل3 152ل2

  

 

٤ٖٛنليددددد   جٖددددد  اًٖدددددل٤ٌ  ددددد٫ٝ ٚت٥ ددددد ل  اٖت ٫٣دددددا اجًٞندددددل٩ٖ   ندددددل ٖٛته٫دددددل  اٖ دددددٟل        

(  ٤ْلٞدددت Two way anova analysisا دددتنٛلٔ  ا٫ٗدددٕ اٖت دددل٪ٝ اٖثٟدددل ٩    اٖت وددد (   دددٙ

( ٢٤ددد٩ ا ٗددد٧ ٚدددٝ ا٫ُٖٛددد  اًٖل ٫ددد  اٖ ا٫ٖ٤دددد  ١٦٣ل٥اٖٟتدددل ف اٜ ا٫ُٖٛددد  اًٖل ٫ددد  اٖٛا ددد٥   ٖٗ دددٟل  

( ٢٤دددلا ٪نٟددد٩ اٜ اًٖدددل٤ٌ  اٖددد  ف ودددل ٫ل  اٚدددل ا٫ُٖٛددد  اًٖل ٫ددد  اٖٛا ددد٥     ددد  اٖت وددد  ٢٤ل٣ 

( ٠٥ل٠ٖدددد   ج(  ٟددددا ٚ ددددت٦٥  ٢٤ل٣( ٢٤دددد٩ هَددددٕ ٚددددٝ ا٫ُٖٛدددد  اًٖل ٫دددد  اٖ ا٫ٖ٤دددد   ٦٢٠ل١ْلٞددددت  
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( ٪٥ضدددج ١2( ٢٤دددلا ٪دددأ  ٗددد٧ اٜ اًٖدددل٤ٌ ن٫دددل  اٖددد  ا ودددل ٫ل  ٤ دددا٤ٔ  ١٤٦-١ ل٪ددد    ٤ ن ددد 

  تّٖل

 (13)عذول 

 َفؼبنٍ وفمب نًزغُش انغُظ وانزخظضلاَزبئظ رؾهُم انزجبٍَ انضُبئٍ نذسعبد انزغهُض ا

يغزىي 

 انذلانخ

انمًُخ انزبئُخ 

 انًؾغىثخ

يزىعؾ 

 انًشثؼبد

دسعخ 

 انؾشَخ

يغًىع 

 انًشثؼبد
 انزجبٍَيظذس 

 اٖ ٟل 051ل23 0 051ل23 002ل5  أ

 اٖت و  252ل31 0 252ل31 121ل0 ن٫ل  أ

 اٖ ٟل*اٖت و  205ل22 0 205ل22 223ل0 ن٫ل  أ

 اٖ    021ل22503 020 001ل252  

 ا٩ٖٗٓ 112ل21120 023   

 

ا ددددتنٛلٔ ٤ٖهدددل  اٖتنددددلو  ٗدددد٧  جٖدددد  اًٖدددل٤ٌ   نددددل ٖٛته٫ددددل اٖ ددددٟل  تْددد٥ن   اٞددددلل(  ددددٙ      

( ٤اٖ  ددددد  اٖٛن٫دددددلن٨ 201ل12اُٖٛلنٞدددددل  اٖٛتندددددا ا   ٫دددددل  ٗدددددم اٖٛت٥ دددددي اٖا دددددل ٩ ٖٗدددددل٥ْن  

(  ٤ ٟدددددا ٠٤٢ل٠( ٤ ٗدددددم اٖ  ددددد  اٖٛن٫دددددلن٨  050ل11( ٤اٖٛت٥ دددددي اٖا دددددل ٩ ٖرٞدددددلل  ١٥٣ل٠ 

( ٤اٖ  ددددل اٖٛن٫دددددلن٨ 252ل٢ُٚلنٞدددد  ٚت٥ دددد ل  اٖددددل٥ْن ٤اجٞددددلل يُدددددا  ٗددددم ٚت٥ ددددي اًٖددددل٤ٌ  

ٜ ٢ٟددددلِ يل٤َددددل يدددد٩ اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٖوددددلٖج اٖددددل٥ْن   ٫ددددل ْددددلٜ ( ٤  دددد٫ٝ ا11٢ل١ًٖٗددددل٤ٌ  

 ( ٪٥ضج تّٖل١2اٖٛت٥ ي اٖا ل ٩ ٖٗل٥ْن هْ ل ٚٝ اٖٛت٥ ي اٖا ل ٩ ٖرٞلل  ٤ ا٤ٔ  

 (14عذول )

 انًمبسَبد انًزؼذدح نهًزىعطبد انؾغبثُخ نًمُبط انزغهُض الاَفؼبنٍ رجؼب نًزغُش انغُظ

 انغُظ انًزىعؾ انخطأ انًؼُبسٌ يزىعؾ انفشوق انخطأ انًؼُبسٌ نهفشوق انذلانخ

 252ل2 112ل0  أ
 ت٥ْن 201ل12 052ل1

 اٞلل 050ل11 122ل1

       

٤٪تادددج ٚدددٝ اٖ دددا٤ٔ ا دددر٠ ٤ ددد٥  يدددل٤ٌ يددد٩ اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٤ٖودددلٖج اٖدددل٥ْن   تٟل ددد       

٢ددددل٠ اٖٟت٫ دددد  ٚددددا يٓددددلا اٜ اجٞددددلل اْثددددل  لس٫ًدددد  ٤ج  ددددتٛٓٝ ٚددددٝ اٖ دددد٫ لا  ٗدددد٧ ٚ ددددل ل٢ل  

٤ لٖتدددل٩ٖ  ٟددداٚل  ٥ا ددد١ ٚ دددٓٗ  ا٤ ٥ًَٚدددل ردددن ل ا٤  لٖددد  سلن ددد  َدددا ج  لا٢دددل ٚدددٝ اٖ لٞددد  اٖٟٛ ُددد٩ 

اٞٛدددل   ددد٫ ل  ٣٫ٗدددل  ٥اس٣ًدددل ٤ تددد  ل  ٣دددل  ٤ا ٫لٞدددل  ٥ا ددد١ ردددن٥   يددد٩ ا دددت٫نلب ٤ تنلٚدددٕ ٚن٣دددل  ٤

   ٤اٚتولت اٖٛث٫لا  اٖٛا    ٤اًا٣ل ا٧ٖ ا ٧ٞ  ا ٚٛٓٝ ج اس ٣ٚٛ  ٚلل                        

 

انهففذف انخفففبيظ: انزؼفففشف ػهفففً انؼلالففخ الاسرجبؽُفففخ ثفففٍُ الايزُفففبٌ وانزغهُففض الاَفؼفففبنٍ نفففذي ؽهجفففخ 

  انغبيؼخ.

ٖٗٓ ددددى  ددددٝ اٖنرَدددد  اجن  لس٫دددد   دددد٫ٝ اجٚتٟددددلٜ ٤اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ   ددددٙ ا ددددتنٛلٔ ٚنلٚددددٕ        

( ٢٤ددد٩  اٖددد  ف ودددل ٫ل  ٟدددا ٚ دددت٦٥ ٤٥٢ل٠ان  دددلس  ٫ل ددد٥ٜ  فت  ٗهدددت ٫َٛددد  ٚنلٚدددٕ اجن  دددلس  
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(  ه٨ فٜ اجن  دددلس ٚدددل  ددد٫ٝ اٖٛته٫دددل٪ٝ ٢ددد٥ ان  دددلس ٥ٚ ددد   ١٤٢( ٤ ن ددد   ل٪ددد   ٠٥ل٠ جٖددد   

  تّٖل ( ٪٥ضج٤١5 ا٤ٔ  

 (15عذول )

 انؼلالخ الاسرجبؽُخ ثٍُ الايزُبٌ وانزغهُض الاَفؼبنٍ

انمًُففففففففففففففففففففخ  يغزىي انذلانخ

 انغذونُخ

لًُففففخ يؼبيففففم الاسرجففففبؽ ثففففٍُ الايزُففففبٌ 

 وانزغهُض الاَفؼبنٍ

 انؼُُخ

 051 252ل1 000ل1  أ ا ول ٫ل

 

٤٪تادددج ٚدددٝ اٖ دددا٤ٔ ا دددر٠ ٤ ددد٥   رَددد  ان  لس٫ددد   ددد٫ٝ اجٚتٟدددلٜ ٤اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٖدددا٦       

سٗ دددد  اٖ لٚندددد   ٤تٖددددّ   دددد   اٜ سل٪ُدددد  اٖتل ٫دددد  ٤اٖٛنلٚٗدددد  ا٥ٖاٖا٪دددد  ًٖٗددددل   ٤س ٫ندددد  اٖتٟ دددده  

اج تٛل ٫دددد  ٤اٖ ٫هدددد  اٖتدددد٩ ٪ندددد٫ه ي٣٫ددددل   نٗدددد١ َددددل نا  ٗدددد٧  ٫ُدددد٫ٙ ا٥ٖٛاَددددى ا٪ ل ٫ددددل  ٤ ٟٛٓدددد١ ٚددددٝ 

 ددٝ اٚتٟلٞدد١ ٖراددل ٚددٝ  ٤ٜ اٜ ٪لْددا  ٗدد٧ اٖ ددٗ ٫ل  اٖتدد٩ نايُددت ا٥َٖٛددى  ٤ا٪اددل ٪ٗندد   اٖتن ٫ددل

اٖٛ دددت٦٥ اٖتن٫ٗٛددد٩ ٤اٖ  دددلا اٖٛنلي٫ددد   ٤نا ْ ٫دددلا يددد٩ سل٪ُددد  اٚتٟدددل٣ٞٙ ٖرادددل٪ٝ  وددد٥نا  ٫ٗٛددد   

( فٖددد٧ اٜ ٚدددٝ اٖن٥اٚدددٕ اجْثدددل ا٫ٛ٢ددد  اٖتددد٩  ٛٓدددٝ اًٖدددل  ٚدددٝ اٖت ٫٣دددا ٤Baker ,2001اتدددلن  

ٚج  ٤ ٛدددل اٜ اٖت دددلٚج ٚدددٝ اٖ دددٛل  اج ل ددد٫  ٖرٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ اجيدددلا   ي٫ندددا اجًٞندددل٩ٖ ٢ددد٥ اٖت دددل

ٞت٫ ددد  س ٫نددد  ٤ ددد٥   ٗدددّ اٖنرَددد   ددد٫ٝ ٚته٫دددل٨ اٖ ادددل  يُدددا  ددد٫ٝ  ٟددداٚل ٪ًٓدددل اًٖدددل   نٛدددٍ يددد٩ 

اٖادددال اٖٛددد ٖٙ ٤٪ادددل٤ٔ ا دددت٫نل ١ ٖٓددد٩ ٪ودددٕ اٖددد٧  لٖددد  اٖٛ دددلٚا  ٤اٖنًددد٥ ٖٗ ددد   اٖٛدددلٞ  ا٤ 

(   ٣ٞدددل  ٫ٖدددٕ جْتٛدددلٔ اٖت ٫٣دددا ٤Baker, 2000رددد٣ًل  اٖٛ ددد   يددد٩ تٖدددّ اٖادددال اٖٛددد ٖٙ  ٤َدددا 

 اجًٞنل٩ٖ ٖا٪٣ٙل 

 

 انزىطُبد:

  ٟلس  ٧ٗ ٞتل ف اٖ ال  ٥رٗت اٖ ل ث  ا٧ٖ اٖت٥ر٫ل  اٖتل٫ٖ 4    

ضدددل٤نا ٫َدددل٘ اجَ دددل٘  اادددٕ ا٫ٖٗٓدددل     ددداا   ُٗدددل  ُٞلتددد٫    دددٕٓ تددد ١  ٤ن٨ ٖٗتُدددلب اْثدددل  -0

 ٥ٛضددد٥ ل  ٣ٟٚدددل اجٚتٟدددلٜ ا٤ سل٪ُددد   ندددل٣ٗٚٙ ٚدددٝ اٖ ٗ ددد  ٤اٖتندددلو  ٗددد٧ ٤ ٣دددل  ٞ دددل٢ٙ 

 ٚا اجًٞنلج  اٖٛ تًٗ  ٤ا٥ٖٛاَى اٖت٩  ٥ا ٣٣ٙل

اج٢تٛددددل٘   َلٚدددد  اٖددددا٤نا  اٖتا٫ًا٪دددد  ٤اٖٟددددا٤ا   ااددددٕ اٖ لٚنددددل  اٖتدددد٩   دددد ا  ٗدددد٧  ٥ُ٪دددد   -2

 اٖت ٫٣ا اجًٞنل٩ٖ ٖا٦ اجيلا ل

 دددددنل اًٖدددددل  اٖتل٫ْدددددا  ٗددددد٧ اٖ ٥اٞددددد  اج٪ ل ٫ددددد  يددددد٩ اٖٛ تٛدددددا ٤  ددددد٫ٗي اٖاددددد٥س  ٣٫ٗدددددل ٫ٖ -2

  لجٚتٟلٜ   ل٠ اجت لت ٤ا  ل٠ اٖ ٫ه  ا٥ٖٛ ٥  ي٣٫ل

 .اٖنٕٛ  ٧ٗ نل  اجٚتٟلٜ ْ  ا اٖوًل  اٖال٤ن٪  ي٩  ٥ٓ٪ٝ اٖ  و٫  -2

 

 انًمزشؽبد:

  ٥رٗت اٖ ل ث  ا٧ٖ  اا ُٚتل ل 4    

ا دددددلاس  نا دددددل   ٗددددد٧  ٫ٟدددددل  ٚت٥ٟ ددددد  يددددد٩ اٖٛ تٛدددددا ْ ٗ ددددد  اج اا ٪ددددد  ا٤ ا دددددل لا  -0

 اٖ لٚن ل
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  دددد   -ا ددددل  ٖٗت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٚددددا ٚته٫ددددلا  ااددددل٦ ٚثددددٕ  ا  ل٢ددددل  اٖنٛددددٕ ا ددددلاس  ن -2

 اٖلا (

 اٖلْلس اٖ  و٩(ل -ا لاس  نا ل  ٖرٚتٟلٜ ٚا ٚته٫لا  اال٦ ٚثٕ  ا٫ُٖ   اٖن٫ُٗ   -2

 

 انًظبدس

  اولا: انًظبدس انؼشثُخ:

(4 ينل٫ٖددددد  اٖتددددان٪  يددددد٩  ا ددددد٫ٝ 2105ا ددددلا٫٢ٙ   ثٛدددددلٜ ا ٛددددا اٖ دددددل ٩ٟ٫  اٖ ددددد٫ا ْلٚددددٕ   -

اٖت ٫٣ددددا اجًٞنددددل٩ٖ ٖددددا٦ سددددرب اٖتل ٫دددد  اٖ لردددد   ٚ ٗدددد١ ٫ْٗدددد١ اٖتل ٫دددد   ٥ن ددددن٫ا  اٖٛ ٗددددا 

 01اٖنا   2105

(4 اجٚتٟدددلٜ ٤ ددد٥ ا اٖا٫دددلا ٖدددا٦ سٗ ددد  2102اٖل ٫دددا  ي٫ودددٕ ا٫ٗدددٕ ٤  ل ٟددد١  ٥ْْددد  ٪٥ دددى   -

 لٚندددد  ا٫ٖلٚدددد٥ِ يدددد٩ ضدددد٥س  ندددد  اٖٛته٫ددددلا   ٚ ٗدددد   نا ددددل  اٖنٗدددد٥٘ اٖتل ٥٪دددد    ٚ ٗددددا 

 (ل2ٍ  ( ٚٗا2( اٖنا   25 

(4 اٖت ٫٣دددا اجًٞندددل٩ٖ ٤ رَتددد١  دددلٖت٥ايٍ اًٖٟ ددد٩  ٟدددا سٗ ددد  2103اٖان٥ْتددد٩  الٖدددا ٞددد٥ن٨   -

 اٖ لٚن   ن لٖ  ٚل  ت٫ل  ٫ْٗ  اٖتل ٫  ٖٗن٥ٗ٘ اجٞ ل٫ٞ    لٚن   ٪ل٧ٖل

(4 ا٫ُٖ ددددد  اٖن٫ُٗدددد  ْٟٛ ددددد   ددددلٖت ٫٣ا اجًٞندددددل٩ٖ ٖددددا٦ سدددددرب 2102  ددددا٠   دددددال   ددددا    -

 (ل٥01ا ٨ اٖا٫ٖ٤  ٖٗن٥ٗ٘ اٖتل ٥٪   اٖنا   اٖ لٚن   ٚ ٗ   لٚن   ٥ٟب اٖ

(4 اج دددد٣ل٘ اٖٟ دددد ٩ ٖٗت ددددلٚج 2122 ٫ دددد٧  ا ددددٛلس   ددددا اٖنا٪ددددا ٤ ددددلال  ٣ٞددددل    دددد٫ٝ   -

٤اجٚتٟددددلٜ يدددد٩ اٖتٟ دددد   ل٣ٖٟددددلس اٖ  ودددد٩ ٖددددا٦ سددددرب ٫ْٗدددد  اجَتوددددل  اٖٟٛاٖدددد٩ يدددد٩  لٚندددد  

 ا٥ٟٖٛي٫   اٖٛ ٗ  اٖن٫ٛٗ  ٖن٥ٗ٘ اٖتل ٫  ا٥ٟٖ ٫   اٖنا  اٖثلٚٝ   لل

(4 اجٚتٟدددلٜ ٖدددا٦ سٗ ددد  اٖ لٚنددد   2122بٙ   ٪ٟددد    ددد٥ٜ ٤ٚاٛدددا  ا دددٛلس   دددا اٖا ددد٫ٝ  ْدددل -

 (ل2( اٖنا   20ٚ ٗ  ٞ ٍ   اٖٛ ٗا  

(4 ا٫ُٖددددل  يدددد٩  ٗددددٙ اٖددددًٟل اج٪ ددددل ٩  ٞٛددددلتل ٤ُٚددددل٪٫ل(ل 2102ٖدددد٥ ٫ا تدددد٫ٝ  ٤ ددددٟل٪ان   -

  ل ٛ  رًلس ٪٥ ى اج  ل ٤اال٤ٜ   اُٖل٢لال

٫  اٖٛنلٖ ددد  اجًٞنل٫ٖددد  ٖدددا٦ سدددرب اٖ لٚنددد  (4 ا دددل٢٠١٦ٖٚاٛدددا  ردددرب اٖدددا٪ٝ  لاَددد٩   -

-١( 4 ١٠٥(  ٢٦اٖٛٓته دددد٫ٝ ٤ن٫ددددل اٖٛٓته دددد٫ٝ  ٚوددددل  ٚ ٗدددد١ ٫ْٗدددد١ اٖتل ٫دددد    لٚندددد١  ٣ٟددددل   

 ل ٤٢
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