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 طالبات المرحلة المتوسطة المشكلات الدراسية لدى

Academic problems among middle school students 

 
    المدرس المساعد                                                        المدرس المساعد                          

 وسام راضي عيسى الظالمي                                      الابراهيميسجى عامر مهدي             
 النجف الاشرفمحافظة مديرية تربية                           مديرية تربية محافظة النجف الاشرف     

          Wissam Radi Issa Al-Zalmi                                      Saja Amer Mahdi Al-Ibrahimi             

          Najaf Education Directorate                                         Najaf Education Direrctorate 

              wissamradhi  @gmail.com                                     Saja.alibrahemi@gmail.com          

                      

 ص البحث :ستخلم
الى التعرف على المشكلات هدف البحث الحالي 

,فييييي  سييييلىالدراسييييدى لييييد  لالبييييات المرحلييييى المت  
محافظيييييى اللاشيييييف اهشيييييرف   داسييييي ا,  سيييييتعملت 
الباحثى اهستبدان لتحقدق هدف البحث على  فيق 
الخليي ات العلمدييى باستشييارع مشم عييى ميين الخبييرا  
في مشال العل م الترب دى  اللافسدى  تم التحقق من 
صيييدق اهداع  ثبات يييا,  اسيييتعملت الباحثيييى معاميييل 

لمرشح ارتبال بدرس ن  سبدرمان _برا ن  ال سل ا

 الييي ان الم ييي ئ   سيييا ل احصيييا دى اخييير  , لبيييق 
( لالبيييى 523اهسيييتبدان عليييى عدلايييى مك لايييى مييين  

مييييين لالبيييييات المرحليييييى المت سيييييلى فيييييي محافظيييييى 
,  ت صيييييييييلت الباحثيييييييييى اليييييييييى  اللاشيييييييييف اهشيييييييييرف

المشييييكلات التييييي تعييييالاي ملا ييييا اللالبييييات ,  فييييي 
ضيي   لاتييا ب البحييث  ييدمت الباحثييى مشم عييى ميين 

   .الت صدات  المقترحات 
المشيييييييكلات الدراسيييييييدى , الكلماااااااتا الم تتح ااااااا : 

  المرحلى المت سلى , لالبات
 

 Search summary                    
The aim of the current research is to 

identify and measure the academic 

problems of middle school students in the 

Al-Najaf Governorate. The researcher used 

the questionnaire to achieve the research 

goal according to scientific steps, 

consulting a group of experts in the field of 

educational and psychological sciences, 

and the validity and reliability of the tool 

was verified. The researcher used the 

Pearson, Spearman-Brown correlation 

coefficient, the weighted mean, the 

percentage weight, and other statistical 

methods. The questionnaire was applied to 

a sample of (   ) female middle school 

students in the Al-Najaf Governorate, and 

the researcher found the problems that the 

female students suffer from. In light of the 

research results, the researcher presented a 

set of recommendations and proposals. 

Keywords: Middle School girls, 

Academic Problems  

mailto:wissamradhi99@gmail.com
mailto:Saja.alibrahemi@gmail.com


 2025السنــة التاسعة عشرة :    36مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                   العدد:

 ...................................................  المشكلات الدراسية لدى طالبات المرحلة المتوسطة

 

          
550 

 مشكل  البحث:
دمكيييين اعتبييييار مرحلييييى الدراسييييى المت سييييلى ب لا يييييا 
المرحلى التي دك ن فد ا الللبى في د ر المراهقى, 
 د اشييا اللاليي  فييي هييلة المرحلييى  ثلاييا  تفاعلاتييا 
مييييخ انخييييردن صييييع بات متعييييددع  متلا عييييى دت لييييد 
علا ا مشكلات تح ل د ن ال صي ل لليى ياديى    
هييدف معييدن,  هييلة المشييكلات تتفييا ت ميين حدييث 

  ييييد تظ ييييير المشييييكلات بشيييييكل .درشييييى صيييييع بت ا
شيددد     يد دعيالاي اللالي  مين  مخا ف    خشل

س   العلا ات الأسردى    مشكلات تتعليق بالبد يى 
 ىالمدرسيييدى, مميييا دشيييكل عا قيييا فيييي تكديييف اللالبييي

 ت افقيييييا ميييييخ انخيييييردن,    دييييير   العبيييييد الكيييييردم, 
( لن هلة المشاكل  يدرها تتركيا 22, ص2002

بشييييكل ر ييييدح  فييييي مرحلييييى المراهقييييى المبكييييرع  ئ 
 (.21, ص2002الكردم, مرحلى المت سلى العبد 

 فيييي بد يييى المدرسيييى  يييد تتفيييا م المشيييكلات  دشيييتد 
خلرهيييا علايييدما تعيييالاي المدرسيييى مييين  صييي ر فيييي 
لمكالاات ييييا الماددييييى  المعلا دييييى فتيييي دئ تلقا دييييا للييييى 
هبيييي ل فييييي مسييييت   خييييدمات ا التعلدمدييييى  الترب دييييى 
فتييييي ثر فيييييي شخصيييييدى الللبيييييى, ب صيييييف م شيييييردحى 

حساسييييا  اعدييييى ميييين المشتمييييخ  ييييد دك لايييي ن  كثيييير ل
بالضيييييييم ل  المشييييييياكل المدرسيييييييدى,  تييييييياداد تلييييييي  
الضيييييم ل علايييييد للبيييييى المرحليييييى المت سيييييلى لاظيييييرا 
للبدعييى المرحلييى العمردييى التييي تقابييل هييلة المرحلييى 

 (.  1, ص2002الدراسدى القدسي, 
 مشييياكل مرحليييى المراهقيييى كثديييرع  متلا عيييى تسيييتلام 
تييييدخلا م لادييييا ميييين  بييييل المتخصصييييدن  البيييياحثدن 

ليييييى  سيييييح علمديييييى لكيييييي ل ضيييييخ خليييييل مبلاديييييى ع
دتشييا ا المراهييق هييلة المرحلييى د ن  ن تتيير   ثييارا 

, 2002ضيييييييييارع فيييييييييي شخصيييييييييدتا العبد الكيييييييييردم, 
(,   د  شار كلا من  شياال  ارلا ليد( لاقيلا 21ص

( لليييى  ن هيييلة 201,ص 2002عييين  اليييداهرئ, 
المرحلييى ملد ييى بالصييعا   المشييكلات, كمييا  شييار 

 عيى  كارس ن( للى  ن هيلة المشيكلات كثديرع  متلا
تسييييييييتلام معرفت ييييييييا  البحييييييييث فد ييييييييا بمدييييييييى اتخييييييييال 

,  2002الإشرا ات الملااسبى بصددها  الداهرئ, 
 (.213ص

مميا دفييخ الباحثييى لأشييرا  دراسييى تتحقييق ميين  شيي د 
مشيكلات دراسييدى للمراهقييات فيي المرحلييى الدراسييدى 
المت سييييييلى, ال  امييييييت الباحثييييييى بيييييياهللا  علييييييى 

ل ييييلا الأدبديييات  الدراسييييات السييييابقى التييييي تلر ييييت 
الم ضيييي  ,   دضييييا ميييين خييييلال تقييييددم اهسييييتبدان 
المفت ح لللالبات  عدلايى اسيتللاعدى(  مدرسيات ن 
,  كلل  للأساتلع الخبرا  , فكان كل لل  دصي  
فيييي تلميييح الباحثيييى لمشيييكلى البحيييث الحيييالي التيييي 

 -تتلخص  بالإشابى على الس ال التالي :
 مييا هييي المشييكلات الدراسيييدى التييي دتعرضيين ل يييا 

 المرحلى المت سلى (. لالبات
 اهم   البحث :

تعد المرحلى المت سلى مرحلى  ساسيدى  م ميى فيي 
حديياع المييتعلم, حدييث دلاتقييل مييخ بييدادت ا الفييرد ميين 
اللف ليى للييى المراهقييى ,  ئ مييخ بدادييى البليي   التييي 
دلاتقييييل فد ييييا الفييييرد ميييين ليييي ر اللف لييييى للييييى ليييي ر 

دبيييدن  الايييا للا  صيييل الفيييرد لليييى فتيييرع    المراهقيييى,
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البل    المراهقى تلاش  لدديا  اميات  مشياكل تسيب  
ليييييا اخيييييتلاه فيييييي اليييييتلا م  التييييي اان ميييييخ المحيييييدل 

 فييي هييلة  (,13, ص2022اهشتماعي لااصيير, 
المرحلييييييى دتاادييييييد شييييييع ر المراهييييييق بلاتدتييييييا لاحيييييي  
انخردن مما  د دبد  في تفاعلا ميخ انخيردن مين 

تا للاهتماميييييييات العقلديييييييى الراشيييييييددن  فيييييييي حماسييييييي
المشييردع, فدحييا ل  ن دفيير ميين ال ا ييخ عيين لردييق 
اههتمييييييييام بييييييييالقدم اهشتماعدييييييييى,  هكييييييييلا تتبليييييييي ر 
اهتمامات ما بعد المراهقى في محا ليى صيلاخ مثيل 
 عليييييى مييييين خيييييلال الألييييير الحضييييياردى  المدلاديييييى, 
 دسييياعدة عليييى للييي  اخيييتلال المراهيييق بالأ سيييال 

ل ييييا   دم ييييا اهشتماعدييييى الأكثيييير تلا عييييا فييييي  لاما
ل  عيدم اهشتماعدى كل هلا دسب  ظ  ر اهختلا

فالمراهقييى لاقلييى بيياراع  الييتلا م مييخ ال ا ييخ الشددييد,
فيييي تكييي دن الشخصيييدى  تحدديييد مق مات يييا,  علديييا 
فيييان ميييا دتعيييرد ليييا الفيييرد فيييي هيييلة المرحليييى مييين 
 امييييات  مشييييكلات  ظيييير ف صييييعبى تتيييير   ثييييارا 

 (.11, ص2022على شخصدتا.  لااصر,
التمديييرات التيييي دمييير ب يييا المراهيييق تتسيييم عيييادع لن 

بالسييييرعى, لييييلا ف لا ييييا تحتيييياف للييييى  ن دقيييي م الفييييرد 
بعملديييات  فعالديييات تكييي ن ملااسيييبى لتلييي  التمديييرات 
مييييييين حديييييييث سيييييييرعت ا  شيييييييم ل ا  ت ثدرهيييييييا عليييييييى 

 (.253, ص2020الفرد الداهرئ, 
المرحليييى العمرديييى تمديييرات كثديييرع دصييياح  هيييلة    

 ييييييا: العامييييييل  هييييييلة ترشييييييخ للييييييى عييييييدع ع امييييييل ملا
اهلافعييالي,  العامييل اهشتميياعي,  العامييل العقلييي, 
 العامل الفسد ل شي  يدرها من الع امل الأخر , 

للا دش  اههتمام ب يلة المرحليى  البحيث فد يا لميا 
تحملييا ميين تقلبييات  ييد تكيي ن سييدف ل  حييددن فييي 

 ميين  ,   الإدشيا تحدديد سيل   المراهييق بالسيل  
ى المراهييق هييي ع امييل المشييكلات التييي تيي ثر عليي

الع امييل الأسييردى  التييي تيي ثر بشييكل مباشيير علييى 
سيييل   المراهيييق  تعامليييا ميييخ املا يييا  تتمثيييل فيييي 
الييدخل المييلاخفد,  اادحييام الأسييرع بعييدد  فرادهييا, 

الي،,  مثيل 000 عدم تعيا ن الأسيرع ميخ المراهيق 
هيييييلة البد يييييى الأسيييييردى دت  يييييخ ل يييييا  ن تلاشييييي   فيييييرادا 

بدعيييييى دعيييييالا ن مييييين عيييييدع مشييييياكل تييييي ثر عليييييى ل
, 2002تعامل م في البد يى المدرسيدى . الردميا ئ, 

  يييييد شييييي دت السيييييلا ات الأخديييييرع مييييين  (.220ص
القييييرن العشييييردن  بدادييييى القييييرن ال احييييد  العشيييير ن 
ادييادع فييي المدرسييدن يديير الميي هلدن ترب دييا  علمدييا 
بسيييب  الظييير ف التيييي مييير ب يييا البليييد مقابيييل عيييدم 

د  ادادع  عيداد الميدارح  كثيرع  عيداد المتعلميدن  
للييييى عييييدم التعامييييل الصييييحدح مييييخ اللاليييي  لافسييييدا 
عييداد   بيدلادا, لضيافى لليى عيدم للميام م بتصيمدم  ا 
ان البيييييييييرامب التعلدمديييييييييى  تلافديييييييييلها  تق دم يييييييييا ااهر 

 (.21, ص2001
 - تتلخص  همدى البحث الحالدى باللاقال انتدى :

 همديييى مرحليييى المراهقيييى باعتبارهيييا مرحليييى   -2
عمردييييى م مييييى فييييي حديييياع الفييييرد تتيييي ثر فدمييييا  بل ييييا 

  ت ثر فدما بعدها.
 همديييى المرحليييى الدراسيييدى المت سيييلى التيييي  -2

 تحتضن الللبى في بدادى مرحلى المراهقى.
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 همدييى دراسييى المشيياكل الدراسييدى, لل ت شييد  -5
 هلاا  مشكلات دتعرد ل ا اللال  تخص:

ا الاخفيييييياد كفا تييييييا التعلدمدييييييى,    المعلييييييم  ملا يييييي
يدييييا  شددييييى التييييدرد  للمتعلمييييدن الخييييردشدن,    
اختلاف د ر المعلم,    لاقص المعلمدن الم هلدن 

 اللال  لافسا مثل صع بى تركدا اهلاتباة ترب دا .
الأسييرع  ملا ييا عييدم تعييا ن الأسييرع مييخ اللاليي , , 

ا ع,    كثييرع  عييداد  فييراد    عييدم  شيي د مكييان للقيير 
 البد ى المدرسدى.الدراسي ,  الملا ب,  الأسرع

 :للييييىد ييييدف البحييييث الحييييالي هاااالب البحااااث :
المشييييييكلات الدراسييييييدى لييييييد  للبييييييى  علييييييى تعييييييرف

المرحلييى المت سييلى فييي محافظييى اللاشييف اهشييرف 
 .  داس ا

 دقتصر البحث الحالي على: حلول البحث :
عليييييييى مييييييييدارح البلاييييييييات للمرحلييييييييى المت سييييييييلى  -

 اهشرف . الثالا دى في محافظى اللاشف 
 (.2025-2022العام الدراسي   -

 تحل ل المصطلحتا :
  آخيير ن شدييتح   عرف ييا :اصييللاحا المشييكلى-2

(  2002,   ليييدل رديييا  ابييي   عييين لاقيييلا( 2611
 لليى لل صي ل الفيرد خلال يا مين دسيعى حاليى ب لا ا
 صييييع بى    للديييا ال صيييي ل دصيييع  معييييدن هيييدف
 رديييا  ابييي  ال يييدف تحقديييق  ليييرق  سيييا ل تحدديييد
 (.12ص, 2002,   لدل

 العتيييي م  عيييين لاقيييلا( 2622 هيييياردح,   عرف يييا -
  ضييييييع  بييييييدن الفييييييرق ب لا ييييييا( 2002,  آخيييييير ن

  مييييا تعييييرف مييييا بييييدن     هييييداف ,  بييييدن الحييييالي
 (.230ص, 2002,  آخر ن العت م تردد
 ميييين مشم عييييى  هييييي-:اشرا دييييا الباحثييييى  تعرف ييييا-

 المت سيلى المرحليى لالبيات ت اشيا التي المع  ات
 .الترب دى العملدى سدر اثلاا 
( 2001, تدابدييييى   عرف ييييا :الدراسييييدى المشييييكلى-2

 المدرسييى فييي المييتعلم ملا ييا دعييالاي التييي تليي  ب لا ييا
 ال سييل فييي المييتعلم تعيياملات خييلال ميين  تتضييح
  مراشعييى باهمتحالاييات  ساسييا  المتصييلى المدرسييي
  اعييات للييى الحضيي ر علييى المدا مييى    الييدر ح
 مين  تقليل  حرشيا ضيدقا ل يم تسيب  حدث الدراسى

, تدابديييييى  لاتييييياش م  فييييياعلدت م  لاشيييييال م حدييييي دت م
 (.22ص, 2001

 د اشييييا مييييا كييييل هييييي: لشرا دييييا الباحثييييى  تعرف ييييا-
    ع ا ييييييييق ميييييييين المت سييييييييلى المرحلييييييييى لالبييييييييات
 عليييييى الأهيييييداف تحقديييييق عيييييدم تسيييييب  صيييييع بات
 .اهشتماعي  المدرسي  الأسرئ الفردئ المست  

               
  ال صل الثتني 
 الاطتر النظري  

تعد المرحلى المت سلى من  هم المراحيل التعلدمديى 
في حدياع اللالبيات , حديث شي دت تمديرات لافسيدى 
 اشتماعديييييييى تيييييييي ثر فييييييييي تحصييييييييدل ن الدراسييييييييي , 
تتعييرد بعييد اللالبييات لمشييكلات دراسييدى تحييد 
ميييييييين  ييييييييدرت ن علييييييييى تحقدييييييييق الأدا  اهكيييييييياددمي 
الملليي   , ممييا دسييتدعي دراسييى هييلة المشييكلات 
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حلدييل اسييباب ا  فقييا لللاظردييات الترب دييى  اللافسييدى  ت
 .المختلفى

الا ا  المشكلات الدراسيدى التيي ت اشيا اللالبيات : 
ي تتعييييييدد المشييييييكلات التييييييي ت اشييييييا اللالبييييييات فيييييي

 المرحلى المت سلى  من  براها:
 تعيد اللافسيدى الحاليى ان حديث:  لافسيدى اسبا  -2

  فييييي الاشييييلتا شمدييييخ اللاليييي  علد ييييا دقييييدم خلفديييى
 فيييييي  العمليييييي ال شيييييدالاي م  عيييييا دتحيييييدد ضييييي   ا
 . المدرسى

 الدراسيييييدى  الملاييييياهب بييييياهدارع تتعليييييق اسيييييبا  -2
  المدرسدن

 ميخ اللالي  بتصيرفات تتعلق اخلا دى اسبا  -5
 .الأخردن

 كالمشييييكلات:  اللاليييي  ب سييييرع تتعلييييق اسييييبا -2
 الأسيييييييييير بعييييييييييد د اش  ييييييييييا التييييييييييي اه تصيييييييييياددى
 ا  ال اليييددن بيييدن تلاشييي  التيييي الأخييير   المشيييكلات

 مباشيير بشييكل ديي ثر  ييد  هييلا شمدع ييا اهسييرع بييدن
 مشكلات لددا  تلاش  اللال  على مباشر يدر ا 

 . دراسدى
,  اهيييييران.   المحلديييييى بالبد يييييى تتعليييييق اسيييييبا  -3

 ( 20ص: 2001
 :  ملا ا المشكلات هلة لبعد ت ضدح دلي  فدما
 التي خر مف ي م  رتيبل: الدراسي الت خر مشكلى_ 2

   الييددن معلمييدن ميين الشمدييخ  لهييان فييي الدراسييي
  هييلا,  العقلييي  التخلييف كالمبييا  خال ييى بمفيياهدم
 ال,  علمييييي دلدييييل  ميييين  عشيييي ا ي صييييحدح يديييير
 عليى اللالي  علايد الدراسيي الت خر دف م ان دمكن

 لأسيبا  ب  رالايا بالقدياح التحصيدل في الت خر  لاا
 دبررهيا ميا ل يا دك ن  ربما حالدا م ش دع تك ن  د
 عشييييا عيييين لايييياتب الدراسييييي التيييي خر دكيييي ن فقييييد, 

 ان  ال ا يييخ اشتمييياعي لاقيييص ا  حسيييي ا  شسييمي
 تمتياف,  معقيدع ظاهرع هي الدراسي الت خر ظاهرع
 اه تصيييييياددى الع امييييييل مييييييخ البد دييييييى الع امييييييل فدييييييا

 لافسييا اللاليي  الييى لاعيي د   ييد  المدرسييدى  اهسييردى
 دلايييتب التيييي المشيييكلات بميييد مييين دعيييالاي علايييدما
: 2662, الشيييييييييحدمي. الدراسيييييييييي التييييييييي خر علا يييييييييا
 (.23ص

 التحصييييدل ب لاييييا الدراسييييي التيييي خر تعردييييف  دمكيييين
  اسييتعدادتا   دراتييا دتلااسيي  بمييا لللاليي  المتييدلاي
 مت سييييييييلى تكيييييييي ن ان دمكيييييييين  التييييييييي,  للدراسييييييييى
 بيييييالعمر دلااظر لايييييا اليييييلدن املا يييييا ميييييخ بالمقارلايييييى
 خييييلال ميييين تبييييدن الا ف لاييييا اخيييير  بمعلاييييى الاملاييييي
  اختبيييييييارات العقلديييييييى القيييييييدرات اختبيييييييارات تلبديييييييق

  دراتييييييييا ان اللاليييييييي  علييييييييى للدراسييييييييى اهسييييييييتعداد
 متييييدلاي الدراسييييي تحصييييدلا  ان شدييييدع  اسييييتعدادتا

,  حمييييييييييييييدان.  دراسييييييييييييييدا متيييييييييييييي خر دعييييييييييييييد ف لاييييييييييييييا
 (.12-31ص:2661
 التيييي الحاليييى الايييا ادضيييا الدراسيييي بالتييي خر  دقصيييد
 الييييلكا  ميييين متييييدلاي بمسييييت   اللاليييي  ب ييييا دتمتييييخ
 القيييييدرات بعيييييد لددييييا تكييييي ن   ييييد,  اه يييييل علييييى

 مشييال فييي  اهبييدا  للتمدييا ت هلييا التييي  الم اهيي 
 للييي   ميييخ, المختلفيييى الحدييياع مشييياهت مييين معيييدن
 دراسييييي مسييييت   الييييى ال صيييي ل فييييي دخفييييق لاشييييدة

   د ا رالاا  درات ا   دراتا مخ دتلااس   تحصدلي
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 كثديييرع دراسيييدى سيييلا ات فيييي اكثييير ا  عاميييا درسييي 
 (.12-31 ص: 2001, ع اد. 

 : اللراسي التأخر انواع
 دكييي ن اليييلئ  هييي :  الخييياص الدراسيييي التييي خر-2
  ديييرتبل كالحسيييا  فقيييل معدلايييى مييي اد ا  ميييادع فيييي

 . القدرع بلاقص
 فييي دكيي ن الييلئ  هيي :  العييام الدراسييي التيي خر-2

 الييلكا  لاسييبى  تكيي ن بالمبييا   دييرتبل الميي اد شمدييخ
 %.20 الى% 10 بدن
 تحصييييدل دقييييل حدييييث: الييييدا م الدراسييييي التيييي خر-5

 املاديى فتيرع ميد  عليى  درتا مست   على اللال 
 . معدلاى

 اا يييف تييي خر  هييي : الظييياهرئ الدراسيييي التييي خر-2
  بالتيييالي عقلديييى يديير لأسيييبا  درشييخ عيييادئ يديير
 . علاشا دمكن
 دييرتبل تيي خر  هيي :  الحقدقييي الدراسييي التيياخر-3

 لااصييييييييير.   القيييييييييدرات اليييييييييلكا  مسيييييييييت   بيييييييييلاقص
 (.32-30ص: 2001,

 التيييي خر حييييد ث الييييى تيييي دئ ع امييييل عييييدع  هلاييييا 
  ع امييييل شسييييمدى صييييحدى ع امييييل ملا ييييا الدراسييييي
 ا تصييياددى  ع امييل لافسييدى  ع اميييل ادراكدييى عقلدييى

  الع اميييييييييل مدرسيييييييييدى  ع اميييييييييل اسيييييييييردى  ع اميييييييييل
  الشيييي  المدرسييييدن كفادييييى بعييييدم متمثلييييى المدرسييييدى
 الت شديا  س   التق دم  لاظام المدرسي اهشتماعي
,  لااصيييييييييير.  اهساسييييييييييدات  ضييييييييييعف المدرسييييييييييي

 (.11ص: 2001
 : اهمتحالاي القلق مشكلى_ 2

 التيي القليق الاي ا  اكثير مين اهمتحيالاي القلق  دعد
 لا  ان,  اهمتحالاات فترع اثلاا  الللبى لا دتعرد
  مسيييييييت   التلامديييييييل  يييييييدرات عليييييييى سيييييييلبي تييييييي ثدر

 فعيل ردات من د لدة لما  لل  الدراسي تحصدل م
  الللبى لد  لبدعدى يدر  استشابات لبدعدى يدر
 صحدحى بص رع  اشبات م ادا  لاح  ملااسبى  يدر
 حاليى عين عبيارع اهمتحيان   لق,  اهمتحان اثلاا 

,  الم ضييي عدى بالمشييياعر تتسيييم ه عيييابرع الافعالديييى
 الخييييي ف ميييين لايييي   اللالييييي  علييييى دسييييدلر حدييييث

 الش يييياا لاشييييال فييييي  ارتفييييا   تيييي تر مييييخ المرتقيييي 
 (.20ص:2661,  د كم.  اللاارادئ العصبي
 محيدد م  يف فيي شخصيدى سمى الاا على  دعرف
 اهلااعاف  دعرف  اهلافعالدى اهلااعاف من  دتك ن
 الفشيل مين الخي ف فيي دتمثيل معرفيي اهتميام ب لاا
 الييداهرئ  عصييبدى افعييال رد د ف ييي اهلافعالدييى ام
 (.203ص:2003,
 : اهمتحالاي القلق مك لاات -
 دلاشيمل حديث اهلااعياف ا :  المعرفي المك ن -2

 فقييدان مثييل,  الفشييل تبعييات فييي التفكديير فييي الفييرد
 .القلق سمى دمثل  هلا  المكالاى التقددر

 دشعر حدث اهلافعالدى ا :  اهلافعالي المك ن -2
 اهمتحالاييييات ميييين  ال لييييخ  التيييي تر بالضييييدق الفييييرد

  هييييلا,  فداد ل شدييييى مصيييياحبات الييييى  باهضييييافى
 (.221ص: 2002,  مراد.   القلق حالى دمثل

 خاصيييى اخييير  ع اميييل هلايييا  ان اهيييران  دضيييدف
 : مادلي ملا ا اهمتحان بقل 

 .اهمتحان من  الرهبى الخ ف-  
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 . للامتحان المصاح  اللافسي الصرا - 
 .اللافسي الضمل-ف
 .المفاش ى الشف دى اهمتحالاات من الخ ف-د
 المصيييياحبى  الشسييييمدى اللافسييييدى اهضييييلرابات-ه

 (.21ص.2000, اهران.  للامتحان
ضيييعف التحصيييدل الدراسيييي :  دشيييمل التييي خر -5

  اهسيييييييييييتدعا   صيييييييييييع بى تلبديييييييييييق فييييييييييي الف يييييييييييم
 المعل مات.

ضييعف الدافعدييى للييتعلم : حدييث تعللاييي بعييد  -2
 اللالبات من الاخفاد الحافا لاح  الدراسى .

التشيتت   لييى التركدييا : لاتدشييى لع امييل لافسييدى  -3
 ا  بد دى ا  اشتماعدى .

صيييييع بات اليييييتعلم : مثيييييل عسييييير القيييييرا ع ا   -1
 اضلرابات اهلاتباة .

صييييباحي : ممييييا المدييييا  المتكييييرر  التيييي خر ال -1
 د ثر على استدعا  الدر ح .

المشييكلات السييل كدى: مثييل العد الادييى ا  اهلاليي ا  
 اليييداهرئ  التيييي تييي ثر عليييى التحصيييدل الدراسيييي .

,2003 :222.) 
 هلاا  لاظردات مفسرع للمشكلات الدراسدى  ملا ا :

تصيييف هيييلة  : اولا: نظر ااا  مجتلاااا  المجلوماااتا
دعالش يا اللاظردى كديف دسيتقبل العقيل المعل ميات   

 دخالا ييا  دسييترشع ا ,  هييي مسييت حاع ميين لامييالف 
عمل الحاس   حدث دقيارن العقيل البشيرئ ب حيدع 
معالشييييى المعل مييييات  تتكيييي ن ميييين عييييدع مراحييييل : 
اهلاتبيييياة :  هييييي اسييييتقبال المعل مييييات ميييين البد ييييى 
الخارشديييييى عبييييير الحييييي اح  الترمديييييا  هييييي  تح ديييييل 

المعل مييييييات الييييييى شييييييكل دمكيييييين للعقييييييل معالشتييييييا 
حفييييظ المعل ميييييات فييييي الييييلاكرع  صيييييدرع   التخييييادن

الأمييييييييد ا  ل دلييييييييى الأمييييييييد  اهسييييييييترشا   دعلاييييييييي 
 استرشا  المعل مات المخالاى علاد الحاشى.

المشيييييكلى الدراسيييييدى : بسيييييب  اللاسيييييدان السيييييردخ    
 صييع بات الحفييظ , دميير الييتعلم بييثلاث مراحييل : 
الترمدييييا  التخييييادن  اهسييييترشا  .  ييييد تيييي دئ  لييييى 
التركدييا ا   لييى التكييرار الييى ضييعف فييي اسييترشا  

 (.     Atkinson&shiffrinالمعل مات  
اسييتخدام تقلادييات  -تلبدييق اللاظردييى فييي التعلييدم : 

  التلخدص لتق دى اللاكرع . مثل التكرار
تقسيييييييدم المعل ميييييييات اليييييييى  حيييييييدات صيييييييمدرع  -

 لتس دل معالشت ا 
ت ظدييييف اسييييترتدشدات مثييييل ربييييل المعل مييييات  -

 الشدددع بالمعرفى السابقى لتعادا التلكر.
:ا ترح ييا هييارد  ثتن اات: نظر اا  الاا كتماا المتجاالل 

 تقييي م عليييى ان اليييلكا  ليييدح  2625شييياردلار عيييام
 يييدرع  احيييدع  ابليييى للقدييياح عبييير اختبيييارات اليييلكا  
التقلددديييى بيييل دتكييي ن مييين عيييدع الاييي ا  مسيييتقلى مييين 

لاقيال  ي ع  ضيعف اللكا , مما دعلايي ان لكيل فيرد 
 في مشاهت مختلفى من اللكا .

المشكلى الدراسدى هي اختلاف في اسالد  التعلم  
ل التيييدردح بيييدن الللبيييى  صيييع بى التكديييف ميييخ لامييي

التقلديييدئ .  ان هلايييا  الاييي ا  مختلفيييى مييين الييييلكا  
اللمييييييي ئ , الرداضيييييييي , الم سيييييييدقي , الحركيييييييي , 
البصيييييييييييييييييييرئ , الشخصيييييييييييييييييييي , اهشتمييييييييييييييييييياعي , 
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البد ي( دلابمييي تصيييمدم التعليييدم بلايييا آ عليييى الاميييال 
 اللكا  المختلفى .

 تلبدق اللاظردى في التعلدم:
تصييمدم الملايياهب بحدييث تلااسيي   لامييال الييلكا    -

 المختلفى لد  الللا  .
اسييييتخدام  سييييا ل تعلدمدييييى متلا عييييى  صيييي ر ,  -

 م سدقى ,  لاشلى عملدى , سرد  صصي(.
تييي فدر بد يييات تعليييم مرلايييى تسيييمح لكيييل لالييي   -

 (    :Gardner  بالتعلم ب سل با المفضل.
 ال صل الثتلث

 ااراماا البحث
 هييييي  البحيييييث هيييييلا لإشيييييرا  الملااسييييي  الميييييلا ب لن

 ال ضييخ تحددييد للييى دسييعى الييلئ ال صييفي المييلا ب
(  كييييا ن هيييي  فدمييييا البحييييث   مييييا لظيييياهرع الحييييالي
  تبييرا د دقييا  صييفا الظيياهرع  صييف علييى  دعمييل
 ركلايييا   دعيييد ك لايييا البحييث فيييي الأسيييل   هيييلا  همدييى
 الأسييل    هيي  العلمييي البحييث  ركييان ميين  ساسييدا
 البييياحثدن مييين الكثديييردن لاظييير فيييي الممكييين ال حديييد
, ملحيييم  الإلاسيييالادى المشييياهت مييين العدديييد لدراسيييى
 هيييلا فيييي الباحثيييى  ستصييف(.  222ص, 2000
 تحدديييييييد علايييييييد اتبعت يييييييا التيييييييي الخلييييييي ات الفصيييييييل
  صيييييفا سيييييتتلاا ل كميييييا العدلايييييى  اختديييييار المشتميييييخ
 عليييى الحصييي ل فيييي علد يييا اعتميييدت التيييي ليييلأداع

 تميت التيي  الإشرا ات تلبدق ا  كدفدى المعل مات
 اليى التليرق سيدتم كميا. الثبيات الصيدق  دشاد في

 .اهحصا دى ال سا ل

 هيي  البحييث بمشتمييخ دقصييد البحااث: اولا: ماتماا 
 الحصيي ل ملا ييا دييراد التييي البحييث  حييدات مشميي  

, 2660,  حسيييييييييييييييييييييدن دا د بدالايييييييييييييييييييييات عليييييييييييييييييييييى
 لالبيييييات مييييين البحيييييث مشتميييييخ  تكييييي ن0(11ص

 اللاشييييف محافظييييى مركييييا فييييي المت سييييلى المرحلييييى
( لالبييييييى فييييييي 2200عييييييددهم    البييييييال  اهشييييييرف

 .(مدرسى51 
 مييين شا ديييى مشم عيييى هيييي البحاااث:ع نااا  ثتن ااات: 
 افضييل المشتميخ لعلااصيير  ممثليى البحييث, مشتميخ
 علييى العدلايى تلي  لاتيا ب تعميدم دمكين بحديث تمثديل

, 2006,  اخييييييييير ن عبييييييييياح باكمليييييييييا المشتميييييييييخ
  صييييددى بلردقييييى العدلاييييى اختدييييار  تييييم .(222ص

  ادضيييا الباحثيييى مكيييان مييين الميييدارح لقييير   للييي 
  اهشييرف اللاشييف مددلاييى فييي اهداع تلبدييق لسيي  لى
 في الباحثى عمل دس ل بشكل اهم ر رتبت  التي

  تيييييييييييم الملل بيييييييييييى, البدالايييييييييييات عليييييييييييى الحصييييييييييي ل
 البحييييييييث عدلاييييييييى لتمثدييييييييل لالبييييييييى( 523 اختدييييييييار
 (.القرعييييى بلردقييييى  البسييييدلى العشيييي ا دى باللردقييييى

 اهسيييتبدان الباحثيييى اسيييتعملت ثتلثااات: ةلا  البحاااث:
 اهسيتبدان هن الحيالي البحث اهداف لتحقدق اداع
 علييييييى للحصيييييي ل اسييييييتخداما اهد ات اكثيييييير دعييييييد

 الباحثيييى فيييان ليييلا ،اهفيييراد عييين  بدالايييات معل ميييات
 هيي البحيث هيدف لتحقدق اهد ات الاس  ان تر 
 اهداع بلاييا  فييي الباحثييى اعتمييدت   ييد( اهسييتبدان 

 :اهتدى اهشرا ات على
 :من كل مفت حى استبالاى تقددم  -2
 .الخبرا  اهساتلع-2
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 ( البحث مشتمخ من استللاعدى عدلاى اللالبات-
 اللالبات تل  مدرسات-
 اهستبالاى فقرات لشمخ ه  لل  من ال دف  كان 

 الباحثييييى  ضييييحت ان بعييييد اهرا  ميييين  اهسييييتفادع
 ان  بعييييد0اهسيييي لى علييييى اهشابييييى  اهمدييييى هييييدف
  اليييييييى الخبييييييرا  الييييييى اهسيييييييتبالاى الباحثييييييى  اعييييييت

  ,(اسيييييتللاعدى عدلايييييى اللالبيييييات  اليييييى المدرسيييييات
 هييييلة ميييين ف ييييى كييييل بمقابلييييى ادضييييا الباحثييييى  امييييت
 ميين المقابلييى تعييد ال الفا ييدع, ادييادع لمييرد الف ييات
 هدمكييين التيييي المعل ميييات لشميييخ الم ميييى اهد ات

 حدييييث اخيييير , اد ات باسييييتخدام علد ييييا الحصيييي ل
 مصيييييدر اميييييام ل شيييييا  ش يييييا الباحيييييث مييييين تشعيييييل

 المباشيييير التفاعييييل فرصييييى لييييا  تتييييدح, المعل مييييات
 ميييين ممكيييين  ييييدر اكبيييير علييييى للحصيييي ل  التكدييييف
 مين  دتمكن   اضحى, د دقى بتفاصدل المعل مات

 اعمياق اليى  اللافيال المسيتشد  ميخ  العليا  اهخل
 تمكييييين ك لا يييييا فيييييي المقابليييييى  تتمديييييا الم ضييييي  ,

 بلردقيييى بحثيييا  هيييداف اليييى ال صييي ل مييين الباحيييث
 المباشيييييييييييير اهتصييييييييييييال لردييييييييييييق عيييييييييييين سييييييييييييردعى
 0(62ص, 2660,  حسدن دا د بالشخص

 الباحثيييى حصيييلت المفت حيييى اهسيييتبالاى شميييخ  بعيييد
 الخمسيى, المشياهت عليى م اعيى فقرع( 50  على

 خيييلال مييين الفقيييرات هيييلة بتصيييفدى الباحثيييى فقاميييت
 حتيى الفقيرات بعيد صيدايى  اعيادع  حيلف دمب
 الباحثيييييى اضيييييافت   يييييد فقيييييرع,( 23  عيييييددها بلييييي 
  الدراسيييييييات اهدبديييييييات مييييييين مشيييييييتقى فقيييييييرع( 22 

 للاسييتبالاى  الكلييي الفقييرات عييدد بليي    ييد السييابقى,

 السييييييييادع علييييييييى عرضيييييييي ا  بييييييييل اه لييييييييي بشييييييييكل ا
 . فقرع( 26  المحكمدن

 هييي  اهداع بصيييدق دقصيييد :الالا  صااال  -:رابجااات
 ميين  ضييعت مييا  ديياح علييى المقديياح فقييرات  ييدرع
  دعييييييييد ,(251ص, 2620, فييييييييرف  داسييييييييا اشييييييييل
 في ت افرها ال اش  اهساسدى الشر ل من الصدق
, 2623, عدسيي ئ الباحييث دسييتخدم ا التييي اهداع
  التيي الفقيرات بعيرد الباحثيى  امت   د0(22ص

 الخبييييييييرا  ميييييييين مشم عييييييييى الييييييييى الد ييييييييا ت صييييييييلت
 العلييييي م مشيييييال فيييييي الخبيييييرع ل ئ مييييين المحكميييييدن
 ممليييييق اسيييييتبدان شيييييكل عليييييى   اللافسيييييدى الترب ديييييى
 فقرات صلاحدى مد  في ر د م بدان ملا م  للبت

 فييي فقييرات مشم عييى علييى احتيي   الييلئ اهسييتبدان
 فقيرع كيل لقدياح معديارآ   ضعت مشاهت, خمسى

 تضيييمن كميييا ,(التعيييددل, صيييالحى يدييير, صيييالحى 
  اهمدييييييى البحييييييث ل ييييييدف  افديييييي  شييييييرح  اهسييييييتبدان
 ميين للتحقييق  سييدلى اهشييرا  هييلا  دعتبيير0اهشابييى
 دبيييد  اهختبيييار ان دعلايييي  هييي  الظييياهرئ الصيييدق
 بعرد  دتم اهختبار, لمستخدمي باللاسبى صاد  
 فيي تقيددر باعليا   دق مي ن الحكيام عليى الفقرات
 عميير   داسيي ا المييراد للصييفى الفقييرات تمثدييل مييد 

 اعتمييييييييييدت   يييييييييد ,(261ص, 2020,  اخييييييييير ن
 آرا  ميييييين فيييييي كثر%( 20  اتفيييييياق لاسييييييبى الباحثييييييى
  هييلا الفقييرات, صييلاحدى حيي ل المحكمييدن الخبييرا 

%( 13 لاسيييييبى اعتميييييد ال( bloom  اشيييييارالدا ميييييا
 الصييدق تحقييق علييى دلييدآ المحكمييدن بييدن فيي كثر

, 2625,  اخيييييييييييير ن بليييييييييييي م لييييييييييييلاداع الظيييييييييييياهرئ
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 الباحثيى  خيلت الإشابات تحلدل  بعد 0(221ص
 مييييين  سيييييم تعيييييددل فيييييي المحكميييييدن السيييييادع بييييي را 

عييييادع حييييلف ا ا   الفقييييرات   سييييم  دمييييب صييييدايى  ا 
  للى بالإضافى آخر

 المحكمييدن ا ترح ييا التييي الفقييرات ميين عييدد تثبدييت
 م اعيييى فقيييرع(  20 ميين مكييي ن اهسيييتبدان ف صييبح
 لتاخييييييييل.  المييييييييلك رع الخمسييييييييى المشيييييييياهت علييييييييى

 الم  ديييى اللاسيييبى  بلميييت اللا يييا ي شيييكل ا اهسيييتبالاى
 %(.60 المحكمدن نرا 

 الخصييييييييا ص ميييييييين  هيييييييي  :الثبااااااااتا -:ختمساااااااات
  دعلاي المقداح, في ت افرها دش  التي الضر ردى

, 2001, عييييييلام ابييييي   اتسييييييا ا ا  المقدييييياح د يييييى
 التشا ييى لردقييى الباحثييى اسييتعملت   ييد ,(222ص

 اللعيييت  ن بعييد الثبييات معامييل لحسييا  اللاصييفدى
 عييين فضيييآ العلا يييى لات السيييابقى الدراسيييات عليييى

 .المختصدن بعد استشارع
 تلايدرف التيي الليرق احيد  هيي: النص    التازئ 
 اليييييييداخلي اهتسييييييياق بلردقيييييييى دسيييييييمى ميييييييا تحيييييييت

 تلبديييييييييييق  بعيييييييييييد( 201ص, 2006, الشييييييييييياد  
  اميييييييت  اهسيييييييتللاعدى العدلايييييييى عليييييييى اهسيييييييتبالاى
 بتشا ييى لليي   تييم الثبييات, معامييل بحسييا  الباحثييى
   يد ا شيي,   سيم فيردئ  سم  سمدن الى الفقرات

( بدرسيييييي ن  اهرتبييييييال معاميييييل الباحثييييييى اسيييييتعملت
 بعيييد ثيييم اهسيييتبالاى لاصيييف ثبيييات معاميييل لحسيييا 
 – سيييييبدرمان  التصيييييحدح معادليييييى اسيييييتعملت للييييي 

 ككيييل, للاسيييتبالاى الثبيييات معاميييل لحسيييا ( بيييرا ن
 .0,20=الثبات معامل  ظ ر
 ت صيييلت  ن بعيييد :المغلااا  الاساااتب ت  -ستلسااات
  امييت بحث ييا لأداع الأساسييدى الفقييرات للييى الباحثييى
 مقدمييييى تضييييملات التييييي المملقييييى اهسييييتبالاى بإعييييداد

   سيييييل   البحيييييث هيييييدف فد يييييا الباحثيييييى  ضيييييحت
 فقيييرع كيييل  ميييام ثلاثيييى بيييدا ل  ضيييخ  ثيييم, الإشابيييى
 (   لاادرا, احدالاا, دا ما    هي
 علييى اهسييتبالاى تلبدييق تييم :الالا  تطب اا : سااتبجت
 لالبييييييى, تم( 523  ميييييين المك لاييييييى البحييييييث عدلاييييييى
 ميييدع اهسيييتبالاى ت اديييخ  اسيييتمر  اهسيييتبالاى تلبديييق

 فيييي المت سييلى المرحليييى لالبييات عليييى ديي م( 20 
 .اهشرف اللاشف محافظى
 :الاحصتئ   الوستئل: ثتمنت

 :اهتدى اهحصا دى ال سا ل الباحثى استعملت
 :بدرس ن ارتبال معامل -2
 :برا ن – سبدرمان التصحدح معادلى-2
  معرفيييى فقيييرع كيييل ل صيييف:  الميييرشح ال سيييل -5

 القيييالا ن  فيييق مشيييال كيييل ضيييمن  ترتدب يييا  دمت يييا
 :اهتي
 هيي القصي   الدرشى-: ان حدث القص   الدرشى
  حيلام اهحميد.  الثلاثيي المقداح في درشى اعلى
 (.212ص, 2005, 
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 ال صل الراب 
 عرض النتتئج وت س رهت

 
 (  وضح استاتبتا ةفرال الج ن  والوسط المراح والوز  المئوي1الول رقم )

 ت
مرتبى الفقرع 

في 
 اهستبدان

 الفقرات
توز   استاتبتا افرال ع ن  

 الوز  المئوي الوسط المراح البحث
 نتلرا اح ت نت لائمت

 %57،99 7،22 1 19 95 الاشح في الدراسىتضعف ثقتي بلافسي علادما ه  -5 -2
 %75،22 5,،7 79 71 97 اشعر بالإحبال علادما احصل على درشات  لدلى -2 -2
 %73،99 7،99 17 11 97 تتلل  الم اد الدراسدى ش دا كبدرا -21 -5

 لى  ش د الأماكن الملااسبى لممارسى الرداضى  الفلا ن  -22 -2
 %78،88 7،3 19 19 39 في المدرسى

 %22،99 7،97 5 99 99  عالاي من كثرع اهمتحالاات في الفصل الدراسي -20 -3
 %29،88 7،79 , 33 79  س لى  المدرسات صعبى -55 -1
 %,,،29 7،71 7 39 73 بعد الكت  الدراسدى صعبى الف م -25 -1
 %29،99 7،7 ,1 77 91 المدرسات ه  د تمن بمشاكل اللالبات -50 -2

اللاشالات الترفد دى ت ثر على مست ائ   لى ت فر -22 -6
 %21،99 7،13 78 73 91 الدراسي

20
 %28،88 7،1 15 75 72 لهمال ال اش   لبدتي د دئ للى الرس   -3 -

22
 %5،88, 7،85 38 17 12 عدم تعا ن  سرتي معي د ثر على تحصدلي -53 -

22
- 

دلاتابلاي الشع ر بالخشل  ثلاا  ملاا شتي لامدلاتي  -1
  ثلاا  الدرح  مدرساتي

77 93 15 7،3 ,7،88% 

25
 %7،88, 7،83 15 93 77 اللاظم المدرسدى شدددع شدا -25 -

22
 %2،99, 7،87 79 72 79 دلاقص  اللاشال المدرسي الكثدر من التلبدق -22 -

23
- 23- 

ما دحدث من تمدر في بعد فقرات الملا ب د ثر على 
 %2،88, 7،81 78 93 71 تحصدلي الدراسي

21
 %2،88, 7،81 71 97 77 ه تستخدم المدرسات  سا ل تعلدمدى تَ ضدحدى -52 -

21
 %3،99, 1،59 77 73 79 ه ت تم المدرسات بمشاعر   حاسدح اللالبات -26 -

22
- 

 %3،88, 1،57 79 99 12  شك  من صع بى في التعبدر -2

26
 %3،88, 1،57 77 92 ,1 عدم ارتبال الملا ب الدراسي بالحداع الد مدى -22 -

20
المدرسى بعددع عن البدت للل  تسب  لي مشاكل  -20 -

 %9،88, 1،5 77 ,7 71 دراسدى
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22
 %,,،8, 1،77 79 97 17 اشعر بالشر د اللهلاي  ثلاا  الدرح الصع  -2 -

 
22
- 

 %,,،8, 1،77 75 98 ,1 عدم اهتمام المدرسات بالفر ق الفرددى بدن اللالبات -21

25
 %95،99 1،27 97 72 ,1 ملااس  في البدت للقرا ععدم  ش د مكان  -51 -

22
 %,,،97 ,1،2 98 99 17 ه استلدخ التركدا على در سي في الفصل -22 -

23
- 

 %,,،92 1،29 72 31 2 اشعر ب لالاي  لدلى الريبى للى بعد الم اد الدراسدى -22

21
 %,,،92 1،29 98 99 18 تشرح المدرسات الم ض   بشكل سردخ  يدر  اضح -52 -

21
 %92،99 1،27 75 97 7 اشعر ب لالاي بلد ى في الكتابى -22 -

22
 %99،,9 5,،1 ,9 ,7 19 دصع  الحص ل على الكت   المصادر -26 -

26
 %88،,9 7,،1 97 79 13 اشعر ب لالاي بلد ى في القرا ع -1 -

50
 %99،99 ,,،1 99 98 18 عدم اهشترا  في الملاا شات داخل يرفى الصف -20 -

52
- 

كثرع الإخ ع  الأخ ات في العا لى مما د دئ للى  -51
 صع بى دراستي في البدت

13 71 38 1،,9 99،88% 

52
دلاقصلاي كثدر من الأم ر الضر ردى الم مى داخل  -56 -

 %99،88 9,،1 99 99 2 الملاال

55
 %,,،93 3,،1 95 73 17 مشايل  الدئ ت ثر على دراستي -6 -

52
 %93،88 7,،1 95 79 11 دلبقن ما دلاصحن باالمدرسات ه  -21 -

53
 %99،99 ,،1 39 79 2 اشعر  ن الم اضدخ الدراسدى هتلااس  عمرئ -21 -

51
 %,,،97 1،97 38 ,7 5 المدرسات يدر متمكلاات من لدصال المادع بشكل شدد -23 -

51
- 

عدم  اهتمام المدرسات بالتل رات التي تحصل في  -22
 الملا ب

2 71 32 1،3, 37،,,% 

52
 %,,،37 ,1،3 33 72 3 تستخدم المدرسات كلمات يدر ه قى -52 -

56
 %37،99 1،39 35 17 7  سرتي ه ت فر لي   ت للدراسى -52 -

20
- 2- 

اشعر بريبى في تر  المدرسى علادما ارس  في مادع 
 دراسدى معدلاى

, 78 35 1،37 32،99% 
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 دلاحيييظ ميييين الشييييد ل ان اللالبييييات التييييي تتييييرا ح 

( دعيييييالادن مييييين  شييييي د 206_20درشيييييات ن بيييييدن  
 ( لالبى.523مشكلات دراسدى  بل  عددهن  

( 20علمييييا ان ال سييييل الفرضييييي للاسييييتبدان هيييي   
 -درشى. على اعتبار ان البدا ل هي ثلاثى  دا ميا

( عليييييييييى 5-2-2لايييييييييادرا(  درشيييييييييات ن   -احدالايييييييييا
( 20 ان عييييدد فقييييرات اهسييييتبدان هييييي  التتييييالي. 

درشى تحصل علد ا اللالبيى فقرع. للل  فان اعلى 
( ب سيييل 20( درشيييى  ا يييل درشيييى هيييي 220هيييي  

 ادضيييا دلاحيييظ مييين الشيييد ل  .( درشيييى20مقيييدارة  
-33ان اللالبييييات التييييي تتييييرا ح درشييييات ن بييييدن  

( درشى ه دعالادن مين  شي د مشيكلات دراسيدى 16
    ( لالبى.22 بل  عددهن  
 خييييييلال ميييييين الباحثييييييى اسييييييتلاتشت: الاسااااااتنتتاتا

 -:د تي ما الحالدى الدراسى
 التييييي الملااسييييبى االترب دييييى ت فراهمكالاييييات عييييدم-2

 .للمشاكل تعرض ن عدم على اللالبات تساعد
 تسيييياعد التييييي الترفد دييييى اهميييياكن تيييي فر  لييييى_  2

 فيييييي الم شييييي دع المشيييييكلات مييييين التخفديييييف عليييييى
 .المدرسى

 -: التوص تا
  ييد التييي المشييكلات بلبدعييى المراهقييات ت عدييى-2

 .اسباب ا  ت ضدح,  ل ا دتعرضن
   الفصييييل داخييييل الملاا شيييى ب سييييل   اههتميييام-2

 مسيييتمر بشيييكل تحصيييدلا الأ يييل اللالبيييات لشيييرا 
 .المشاركى على  تششدع م

 : المقترحتا
تفعدييييل  لايييي ات الت اصييييل بييييدن ا لدييييا  اهميييي ر  -2

 المعلميييييييييدن لمتابعيييييييييى ادا  اللالبيييييييييات  معالشيييييييييى 
 المشكلات مبكرا.

 فيييييي اللاظييييير لعيييييادع: الدراسيييييي العييييي   لديييييلتق -2
 لتشلاييييييي  الحصيييييييص  شيييييييد ل الدراسيييييييدى الملاييييييياهب
 .اللالبات لد   الإرهاق اللافسي الضمل

 ت ظديييييف: اليييييتعلم فيييييي التكلا ل شديييييا اسيييييتخدام -5
 لمسييييياعدع التعلدمديييييى  الملاصيييييات الر مديييييى الأد ات
 .ممتعى بلردقى  اهستلكار الف م في اللالبات

 ليييييرق اسيييييتخدام: التيييييدردح  سيييييالد  تلييييي در -2
 القيا م  التعلدم التفاعلي, التعلم مثل حددثى تدردح
  اديييييييييادع اللالبيييييييييات لتحفديييييييييا المشييييييييياردخ, عليييييييييى

 .استدعاب ن
  لاشيلى تلاظيدم: اللالبيات لد  الدافعدى تعادا -3

  الييييييرحلات التعلدمدييييييى المسييييييابقات مثييييييل تحفدادييييييى
 .الدراسى تشاة حماس ن لادادع العلمدى

 التعامييل اسييتراتدشدات علييى المعلمييات تييدرد  -1
 عميييييييل  ر  لعيييييييداد: الدراسيييييييدى المشيييييييكلات ميييييييخ

 اللاتيييي اللالبيييات مسييياعدع كدفديييى حييي ل للمعلميييات
 .تعلدمدى صع بات من دعالادن

 تشييييييييييشدخ: مسييييييييييتقبلدى دراسييييييييييات لشييييييييييرا . 6 -1
 حيييييي ل م سييييييعى دراسييييييات لشييييييرا  علييييييى البيييييياحثدن
  كدفدييييى الدراسييييي التحصييييدل فييييي الميييي ثرع الع امييييل
 .التعلم بد ى تحسدن
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 :والأانب   الجرب   المصتلر
 .الكر م القرا -
, د سييييييييف  يسييييييييان حسييييييييدن,   لييييييييدل ردييييييييا   بيييييييي  -   
, لللباعييييييى  ا ييييييل دار,2ل. المشااااااك ا حاااااال(: 2002 

 .الأردن عمان,
 إلاااا  ماااالخل (:2626,  محميييي د رشييييا , عييييلام  بيييي  -

.الك دييييت, الفييييلاح مكتبييييى,2ل. التربااااوي البحااااث منااااتهج
  
 البحااث منااتهج(: 2001,  محميي د رشييا , عييلام  بيي  -

 اللاشييييييير دار, 1ل. والتربو ااااااا  الن سااااااا   الجلاااااااوم فاااااااي
 القاهرع., للشامعات

( : 2005   حييييلام عثمييييان رددلاييييى,   عثمييييان الأحمييييد -
 دار, 2ل. وسااا ل  ةسااالو ، مااان ج، التااالر  ، طرائااا 
 .الأردن عمان,,  الت ادخ لللاشر الملااهب

 تربو اااااا  مصااااااطلحتا( : 2003,  سييييييمدرع, البييييييدرئ -
 عميييييييان,,  الت ادييييييخ لللاشيييييير الثقافييييييى دار, 2ل. ون ساااااا  
 .الأردن

 الطتلااا  تق ااا م( : 2625,   آخييير ن بلييي م,  بلاديييامدن -
 دار, المفتييي  مييدن محمييد: ترشمييى. والتكااو ني التام جااي

 .القاهرع العربي, الفكر
 اللراساا   المشااك ا(: 2001  المييالاي عبييد, تدادبدييى -

 ماشسيتدر رسيالى,  م لان ا  لراسا : لراسا ت ال تشل   للى
,  باتلاييييى  هدييييى   اخضيييير الحيييياف شامعييييى   ملاشيييي رع يديييير

 .الشاا ر
 الان   علام( : 2002,   آخير ن احميد شاددى, التل -

,  اللباعييييييى  الت ادييييييخ لللاشيييييير المدسييييييرع دار, 2ل, الجااااااتم
 .اهردن: عمان

 مناااتهج( :2660,   الاييي ر حلايييا عاديييا,  حسيييدن ا دد -
,  اللاشييير لللباعيييى الحكميييى دار مليييابخ, الترباااوي البحاااث
 .بمداد
ةثاار المجرفاا  ( , 2661د كييم , الادسييى عبييدة مشاهييد   -

الساااتبق  بطب جااا  اسااائل  الاختباااتر علااا  قلااا  الامتحااات  

, رسالى ماشسيتدر يدير ملاشي رع , شامعيى عيدن  والتحص ل
 شمح , القاهرع . 

 التالر   م اتراا( : 2006,  محمي د محمد, الحدلى -
: عميييان,  اللباعيييى  الت ادييخ لللاشييير المدسيييرع دار, الصاا ي
 .اهردن

,  اللراساي التحصا ل(, 2661  اداد محمد,  حمدان -
 .س ردا,  دمشق,  الحددثى التربدى دار
 شخصاااا   تطااااور( :2002  علييييي محسيييين,  الييييدلفي -

 وعلاام الترب اا  ضااوم فااي الناات  ماا  والتجتماال الانساات 
 . اهردن,  عمان,  الفر ان دار,  والااتمتع الن  

 دار, الن   علم( : 2002,  حسن صالح, الداهرئ -
 .اهردن: عمان,  الت ادخ لللاشر صفا 

 الصاااح  مباااتلى  ( :2020,  حسييين صيييالح, اليييداهرئ -
 . اهردن: عمان, لللاشر  ا ل دار, 2ل, الن س  

 الااااان   علااااام( : 2002,  عييييي دع محميييييد, الردمييييا ئ -
 الت اديييييخ لللاشييييير المدسيييييرع دار,2ل, والمراهقااااا  الط ولااااا 
 .اهردن: عمان,  اللباعى

 الن ساااي الارشاااتل( : 2000  حاميييد محميييد,  اهيييران -
 . مصر,  القاهرع,2ل,  الكت  عالم,  المصغر

 الارشااتل خطاا ( : 2661,  ابييراهدم خلدييل, السييامرا ي -
 مشليى ،طلبت ات نظار وا ا  ما  المجلم   لكل تا التربوي
 .2ف(, 21 العدد, اهستال

 البحااااث اساااا : ( 2006,  الحييييافظ عبييييد, الشيييياد  -
 .اهردن: عمان,  الت ادخ لللاشر  ا ل دار, 2ل, التربوي

 الاط ااااتل مشااااتكل(: 2662, اديييي   محمييييد, شييييحدمي -
 الفكير دار,  الترب ديى اللافسيدى اللفيل مكتبيى ن  م ت؟ ك ب

 .  لبلاان,  بدر ت  2ل,  اللبلاالاي
 الا  ملخل( : 2002,   آخر ن خلدل محمد, عباح -

 دار, 2ل, الاااان   وعلاااام الترب اااا  فااااي البحااااث منااااتهج
 .اهردن: عمان,  اللباعى  الت ادخ لللاشر المدسرع
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( : 2002,  السيبتي الله عبد بلات خ لى, الكردم العبد -
, واللراسااا   والن سااا   الااتمتع ااا  المراهقاااتا مشاااك ا

 .ملاش رع يدر ماشستدر رسالى
 با   الترباوي الان   علم( : 2003    خر ن العت م -

  اللاشيييييير لللباعييييييى المدسييييييرع دار,   والتطب اااااا  النظر اااااا 
 .اهردن: عمان,  الت ادخ

 الق اااات ( : 2006,  محميييي د الييييددن صييييلاح, عييييلام -
 لللاشير المدسيرع دار, 2ل, التلر س  الجمل    في والتقو م
 . اهردن: عمان,  اللباعى  الت ادخ

 الملرساا   الالار ( : 2006,  عييات شيي دت, عليي ئ -
 .اهردن: عمان,  الت ادخ لللاشر  الثقافى دار, الحل ث 

, والترباوي الن سي الق ت ( : 2020,   خر ن عمر -
 .اهردن: عمان,  اللباعى  الت ادخ لللاشر المدسرع دار
 ماتل مجلم طلب  مشك ا( : 2662,  بسمى, العلي -

 رسيييييالى, ال رماااااو  اتمجااااا  فاااااي الااتمتع ااااا  اللراساااااتا
 .اهردن: اربد. ملاش رع يدر ماشستدر

 اللراسااااي التااااأخر(: 2001,  ددييييا  د سييييف,  عيييي اد -
,   اللاشيير للت ادييخ الملايياهب دار,   ع ا اا  تحل ل اا  نظاار 
 .اهردن,  عمان, 2ل
 الق ااااات (: 2623,  محميييييد اليييييرحمن عبيييييد عدسييييي ئ -

 المعرفيييييى دار,  الترباااااوي الااااان   علااااام فاااااي والتار ااااا 
 .اهسكلادردى, الشامعدى

 دار, الن ساااااي الق ااااات : ( 2620,  صيييييف ت, فييييرف -
 .القاهرع, لللباعى العربي الفكر
 الان   علام, عليي  محميد مصيلفى,  القليان ف مي -

 .القاهرع, الخالاشي  مكتبى, 5ل, الااتمتعي
 توااا  التاي المشاك ا( : 2663,  ابراهدم, القاع د -

 وع قت اات ال رمااو  اتمجاا  فااي الابتلائ اا  الترب اا  طلباا 
, العربديييى الشامعيييات, اهتحييياد مشليييى.  المتغ اااراا بااابجض
 (.2 العدد(, 22 مشلد
 الضاااغوط( : 2002,  ت فديييق شيييفدق سييي ى, القدسيييي -

 وع قت ااات المتوساااط    المرحلااا  طلبااا  عنااال الملرسااا  
 .بمداد. ملاش رع يدر ماشستدر رسالى, الملرسي بتلجنب

 وعلااام الترباااوي المجاااام( : 2020,  لايييادف, القدسيييي -
, الثقيافي المشيرق  دار  الت ادخ لللاشر اسامى دار, الن  
 . اهردن: عمان

 والتقاااو م الق ااات ( : 2002   محميييد سيييامي, ملحيييم -
 لللاشييير المدسيييرع دار,   2ل, الااان   وعلااام الترب ااا  فاااي

 .الأردن عمان,  اللباعى,  الت ادخ
علاام الااتمااتع  : (2022لااصيير, ابييراهدم عبييد الله,   -

 , دار  ا ل لللاشر,عمان: اهردن   2ل التربوي،

 المصتلر الاانب   :  
-Atkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. (    ). 
"Human memory: A proposed system and 
its control processes." Psychology of 
Learning and Motivation,  ,   -    
-Gardner, H. (    ). Frames of Mind: 
The Theory of Multiple Intelligences. Basic 
Books. 
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