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 ممخز البحث
جاءت أىسية ىحا البحث إلى بػ ضخ إشار عمسي يسكغ مغ   لو  يع العػامم السؤثخة عمى      

ا داء السياري اليجػمي ل عبي كخة ال جـ.  يع ىحه الع قة يسكغ أف يداعج  ي بصػيخ 
التخابيجيات بجريبية مبتكخة بيجؼ إلى بحدضغ ا داء اشاء  عمى البيانات العمسية الجقي ة. ىحا 

ا لمباحبضغ  ي مجاؿ عمػـ الخياضة الحيغ ا  مخ ليذ ميس ا   ط لمسجربضغ كالاعبضغي ام أيز 
 –بحجيج السؤشخات التكػيشية يدعػف إلى بصػيخ ألالضب بجريبية مت جمة ك عالة. كييجؼ البحث 

البشائية  با داء  –البشائية  ل عبي كخة ال جـ كالتعخؼ عمى الع قة اضغ السؤشخات التكػيشية 
التخجـ  , السياري اليجػمي كبحجيج ندبة مداىسة للأداء السياري اليجػمي ل عبي كخة ال جـ

لس ءمتو  ي حم التشبؤية الباحباف السشي  الػ  ي با لمػبضغ السدحي كالع قة الاربباشية 
أنجية الجكري العخاقي كقج بع بحجيج مجتسع البحث ب عبي مذكمة البحثي كالالمػب السدحي 

( نادي  ي العخاؽ كبمغ 14( كالحي بسبم )2025-2024بكخة ال جـ لمعاـ         ) ب لمذبا
تع ا تيار ث ثة انجية كالستسبمة %(ي اما عضشو البحث  100( لاعب كبشدبة )280عجدىع )
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( لاعب ما ندبو 60با نجية )نادي الذيضج اركافي نادي الخالز ي نادي اشي لعج( كبعجد )
كقج  (, 15جخبة الالتص  ية  كانت عمى نادي ب د امجركز كالبالغ )%(ي اما عضشة الت21)

التشت  الباحباف اف التخكضب الجدسي لاىع بذكم م بػؿ  ي الاداء السياري اليجػمي كاف 
مدتػى ا خاد العضشة كاف بسدتػى  ط ال بػؿ بالشدبة لادائيع السياري اليجػمي كقج بع بحجيج ندبة 

 البشائية .  –ليجػمي اجلالو السؤشخات التكػيشية مداىسة الإداء السياري ا
Research Summary 

    The importance of this research lies in providing a scientific 

framework through which to understand the factors influencing the 

offensive skill performance of football players. Understanding this 

relationship can help develop innovative training strategies aimed at 

improving performance based on accurate scientific data. This is 

important not only for coaches and players, but also for sports science 

researchers seeking to develop advanced and effective training methods. 

The research aims to identify the formative-structural indicators of 

football players, identify the relationship between the formative-structural 

indicators and the offensive skill performance, and determine the 

predictive value of the offensive skill performance of football players. 

The researchers used the descriptive approach with the survey method 

and the predictive correlation method for its suitability in solving the 

research problem, and the survey method. The research community was 

determined as the players of the Iraqi Youth Football League clubs for the 

year (2024-2025). ) Which represented (14) clubs in Iraq and their 

number reached (280) players, at a rate of (100%), as for the research 

sample, three clubs were chosen, represented by the clubs (Al-Shaheed 

Arkan Club, Al-Khalis Club, Bani Saad Club) with a number of (60) 

players, at a rate of (21%),The sample of the exploratory experiment was 

on the Bilad Baladrooz Club, which amounted to (15), and the 

researchers concluded that the body composition contributed in an 

acceptable way to the offensive skill performance and that the level of the 

sample members was at the level of the acceptance line with regard to 

their offensive skill performance. The predictive values of offensive skill 

performance were determined in terms of the formative-structural 

indicators.  

 مقجمة البحث -1
يدػػػعى الجسيػػػػع لسػاكبػػػة التصػػػػػر كعمػػػى اعمػػػػى السدػػػتػيات كمشيػػػػا السدػػػتػى الخياضػػػػي يحزػػػػى     

باىتساـ الباحبضغ لمدػعي لتصػػيخ الجانػب الخياضػي  مدػتخجمضغ العمػػـ الحجيبػة , كل ػج  صػغ عمسػاء 
التخبيػة البجنيػػة كالخياضػة إلػػى أىسيػػة الكيػاس كالت ػػػيع ي  دػعػا إلضيسػػا  ػػي  صػػات كالػػعة مػ  ػػةي إذ 
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بسكشػا بدعضيع ىػحا مػغ إرلػاء قاعػجة كػاف يمػدـ بػا خىػا الػتكسالا لبشػاء ميشػتيعي  كػاف نتػاج ذلػظ أف 
بصخؽ الت ػيع كالكياس إلى كا ة مجالات التخبية البجنيػة كالخياضػة كأنذػصتيا دكف الػتبشاء .... إلػى 

 حضػي كأىجا و.حج جعم الكياس كالت ػيع يؤثخاف بأثضخا  مباشخا   ي بحجيج  مد ة ىحا السجاؿ ال
بُعتبػػخ الكػػيع التشبؤيػػة مػػغ ا دكات الحجيبػػة كال عالػػة  ػػي عػػالع الخياضػػةي حضػػث بعتسػػج عمػػى ك        

بحمضػػػػم البيانػػػػات كالإحرػػػػاءات لتػقػػػػع الشتػػػػائ  السدػػػػت بمية. مػػػػع التصػػػػػر التكشػلػػػػػجي كزيػػػػادة بػػػػػ خ 
ضغي مسػا يدػاىع  ػي ابخػاذ البياناتي أ بحت ىحه الكيع جدء ا ألالي ا مغ التخابيجيات ال ػخؽ كالسػجرب

قػػػخارات أكبػػػخ دقػػػة ك عاليػػػة . بدػػػتشج الكػػػيع التشبؤيػػػة إلػػػى نسػػػاذج إحرػػػائية ك ػارزميػػػات بعمػػػع آلػػػيي 
كبيػجؼ إلػػى ب ػػجيخ احتسػػالات الشتػائ  السدػػت بميةي مبػػم  ػػػز  خيػق معػػضغ أك أداء لاعػػب محػػجد. مػػغ 

ي ػا  ػي بذػكضم الػتخابيجيات ال ػخؽي   ؿ بحدضغ ا داء كبػقع الشتائ ي بمعب الكيع التشبؤية دكر ا حضػ 
كب مضػػػم السخػػػاشخ السخببصػػػة بػػػال خارات الخياضػػػية.  بتزػػػسغ أدكات كب شيػػػات الكػػػيع التشبؤيػػػة التحمضػػػم 
الإحرائيي التعمع الآليي كالشسػذجة الخياضيةي مسا يتػي  لمسػجربضغ كال ػخؽ الػ ػػؿ إلػى رؤى قيسػة 

 ساعي.بداىع  ي بح ضق الشجاح عمى السدتػيضغ ال خدي كالج
البشائيػػة لتحجيػػج الخرػػائز البجنيػػة لمخياضػػضضغي مبػػم )الصػػػؿي -بدػػتخجـ السؤشػػخات التكػيشيػػة      

الػزفي كالشسط الجدسي كالتخكضب الجدسي(ي مسػا يدػاعج  ػي بػجيػو التػجريب كالتغحيػة بذػكم عمسػي 
ا مػػغ السيػػا كمػجركس. ػػا  خيػػج  رات البجنيػػة بُعػػجّ كػػخة ال ػػجـ مػػغ الخياضػػات الجسا يػػة التػػي بتصمػػب مديج 

كال شيػةي حضػػث يعتسػػج ا داء اليجػػػمي ال عػػاؿ عمػػى قػجرة ال عبػػضغ عمػػى بش ضػػح مجسػعػػة متشػعػػة مػػغ 
البشائيػة  كعامػم حالػع  ػي بحجيػج  –الحخكات كالت شيات ب اعمية. يبخز ىشا دكر السؤشخات التكػيشيػة 

لػجية كبشائيػػة ك ػػاءة ال عبػػضغ  ػػي الجػانػػب اليجػميػػةي إذ يستمػػظ كػػم لاعػػب عمػػى  رػػائز  دػػضػ 
بؤثخ بذكم مباشػخ عمػى قػجربيع عمػى بش ضػح السيػارات اليجػميػة السختم ػة مبػم التيػجيفي كالسشاكلػةي 

 .كالسدانجة اليجػمية
اف عسميػػة الا تبػػار كالكيػػاس لمخياضػػة يم ػػى الاىتسػػاـ الكبضػػخ مػػغ قبػػم السػػجربضغ  ػػي الػضػػع        

جريبية ك الخصط السشالػبة التػي بػت ئع كمدػتػى الخاىغ كذلظ   ىسضتيا  ي عسمية كضع  البخام  الت
ال خيػق الػػحي ي ػػـ اتجريبػػو. كاف بكػػػيغ الجدػع كبشائػػو مػغ الاىسيػػة لجرجػػة يسكػغ ال ػػػؿ انػو لااػػج مػػغ 
الا تيار السشالػب مػغ ناحيػة بخاكضبػة الجدػسية حتػى يرػم إلػى  مدػتػى عالػػي مػغ الاداء السيػاري 

 بة.اليجػمي لضت ئع مع لعبة كخة ال جـ الحجي
كجاءت أىسية ىػحا البحػث مػغ الحاجػة إلػى بػػ ضخ إشػار عمسػي يسكػغ مػغ   لػو  يػع العػامػم      

السػػؤثخة عمػػى ا داء السيػػاري اليجػػػمي ل عبػػي كػػخة ال ػػجـ.  يػػع ىػػحه الع قػػة يسكػػغ أف يدػػاعج  ػػي 
لجقي ػػة. بصػػػيخ الػػتخابيجيات بجريبيػػة مبتكػػخة بيػػجؼ إلػػى بحدػػضغ ا داء اشػػاء  عمػػى البيانػػات العمسيػػة ا
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ػا لمبػاحبضغ  ػي مجػاؿ عمػػـ الخياضػة الػحيغ  ػا   ػط لمسػجربضغ كال عبػيي اػم أيز  ىحا ا مخ لػيذ ميس 
 يدعػف إلى بصػيخ ألالضب بجريبية مت جمة ك عالة.

اف التصػر الكبضخ  ي عمػـ الخياضة كمغ ضسشيا كخة ال جـ كعمى مختمف مذكمة البحث     
الخياضية مسا د ع الباحباف الى البحث  ي امكانية بصػيخ السدتػيات ادى الى ب ارب السدتػيات 

المعبة  ي  خقيع كزيادة قجرات ال عبضغ ليكػنػا عمى مدتػى عالي مغ السيارات لتح ضق الشجاح 
كال ػز  ي السباريات كالػ ػؿ الى اعمى السخابب  ي ال خؽ لػاء كاف عمى السدتػى السحمي اك 

البشائية  كسحاكلة مغ  –التخجاـ السؤشخات التكػيشية  الجكلي . ك ي بحبشا ىحا لشبحث  ي
الباحباف التشبؤ با داء السياري اليجػمي كبصػيخه اػالصة بحجيج العػامم الاكبخ بأثضخا عمى ا داء 
اليجػمي ككيفية التخجاميا لتحدضغ الاداء. ك يع اكبخ كاعسق لمع قات اضغ السؤشخات التكػيشية 

ياري اليجػمي بذكم رقسي لشعصي  ػرة كاضحة لمعاممضغ  ي السجاؿ البشائية  كالاداء الس –
 الخياضي بكخة ال جـ)لبشاء اخامجيع التجريبية ك ق لشتائ  البحث لتصػيخ المعبة(.

التعخؼ عمى الع قة و البشائية  ل عبي كخة ال جـ –بحجيج السؤشخات التكػيشية وييجف البحث )
با داء السياري اليجػمي كبحجيج الكيسة التشبئية للأداء  البشائية  –اضغ السؤشخات التكػيشية 

 السياري اليجػمي ل عبي كخة ال جـ(
لاعبي نادي الذيضج اركافي نادي الخالزي نادي اشي لعج كاف السجاؿ البذخي) مجالات البحث 

السجاؿ ك  ( 4/2025/ 22حتى    2024/ 10/ 29السجاؿ الدماني) السُجّة مغ  لكخة ال جـ ك
 (. نادي الذيضج اركاف كممعب نادي الخالز كممعب نادي اشي لعج اني) ممعبالسك

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2
التخجـ الباحباف السشي  الػ  ي با لمػبضغ السدحي كالع قة الاربباشية  مشيج البحث: 2-1

ي 1999كامم رابب, لس ءمتو  ي حم مذكمة البحثي اذ يخى)محمد حدغ ع كي كالامة التشبؤية 
( الالمػب السدحي" كىػ احج السشاى  الالالية  ي البحػث الػ فية الحي يدعى إلى جسع 140

 البيانات مغ ا خاد السجتسع لسحاكلة بحجيج الحالة الخاىشة لو بستغضخ معضغ اك متغضخات معضشة ".
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

لبحث ىػ جسيع ا  خاد أك العشا خ أك ("مجتسع ا8ي2011يخى)عبضجات ذكقاف كا خكف     
ا شياء التي بذتخؾ  ي  ا ية أك   ات معضشة بخببط بسذكمة البحثي كالتي يدعى الباحباف 

( "العضشة ىي الجدء الحي 164ي2002إلى بعسيع نتائ  درالتو عمضيا". اذ يخى )كجيو محجػب 
كبع بحجيج  .ر عسمو عميو "يسبم مجتسع ا  م أك الانسػذج الحي يجخي الباحباف مجسم كمحػ 

لمدضجات لاعبي انجية الذباب  ي ديالى أنجية الجكري العخاقي السستاز مجتسع البحث ب  بات 
( لا بة 280( نادي  ي ديالى كبمغ عجدىع )14( كالحي بسبم )2025-2024بكخة ال جـ لمعاـ) 
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ادي الخالز ,نادي اشي تع ا تيار )نادي  الذيضج اركاف , ن%(ي اما عضشو البحث  100كبشدبة )
 ( 15%(ياما عضشة التجارب الالتص  ية  كانت عمى نادي امجركز كالبالغ )21لعج( كبشدبة )

( لكياس ا شػاؿ كمضداف 2قياس عجد)شخيط  الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث:2-3
 ( ىجؼ  غضخي كامضخا .5رقسي لكياس الػزف ككخات قجـ عجد)

 السيجانيةإجخاءات البحث  2-4
 :البشائية  –تحجيج السؤشخات التكػيشية 2-4-1

البشائية يذسم )حجع الجدع ينسط الجدعي بخكضب  –اف مرصم  السؤشخات التكػيشية       
الجدع( اعتسج الباحباف )نسط الجدع( لسعخ ة مجى بأثضخة عمى الاداء اليجػمي بكخة ال جـ. لحا  قاـ 
 الباحباف بالاش ع عمى السرادر العمسية كالجرالات الداب ة كابز  بػجج شخؽ عجة لت جيخ نسط

)محمد  بحي حدشضغ  ”Hirata“لػ  (F)دلضم الػزف   الجدعي كقاـ الباحباف بالاعتساد عمى 
 (   كذلظ اػلاشة السعادلة الابية :119ي1987

3
3

10X
L

W
F 

 
 اذ اف قياس الػزف بالكضمػغخاـ ي كالصػؿ بالدشتستخ 

 الػزف  Wكيسبم الحخؼ 
 الصػؿ  Lكيسبم الحخؼ 
( يبضغ 1الدسشة( كالججكؿ ) –العزمية  -)الشحا ة السعادلة الى ث ثة مدتػيات بسبمىكيذضخ ناب  

 السدتػي كالت ػيع لكم نسط جدسي.
 البشائية  –( السؤشخات التكػيشية 1الججكؿ)

 الت ػيع السدتػى  ت
  أقم22.5 الشحا ة 1
 24.5 -22.6 العزمية 2
  أكبخ 24.6 الدسشة 3

 
 تحجيج السيارات اليجػمية واختباراتيا.  2-4-2  

بػػع بحجيػػج ميػػارة السشاكلػػة كالتيػػجيف لغػػخض اجػػخاء الجرالػػة الحاليػػة امػػا الا تبػػارات التػػي بكػػيذ    
السيػارات اعتسػج الباحبػػاف عمػى ا تبػارات م ششػػة كذات الػذ عمسيػة عاليػػة معتسػجيغ عمػى السرػػادر 

 كالجرالات الداب ة.
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 السشاولة 
 (37ي1999ـ( )رعج حدضغ حسدة 20السشاكلة نحػ ىجؼ  غضخ يبعج )ػػ ا تبار 

 ىجؼ الا تبار: قياس دقة السشاكلة                                                -
            لع(                                                  75×100شا ز شخيط قياس ىجؼ  غضخ ) 5ا دكات السدتعسمة: كخات قجـ عجد-
ـ( مػػغ اليػػجؼ كعشػػج لػػساع الاشػػارة ي ػػػـ 20شخي ػػة ا داء: ي ػػف ال عػػب كمعػػو كػػخة عمػػى بعػػج) -

 بسشاكلة الكخة كىي ثااتة نحػ اليجؼ
شخي ػػػة التدػػػجضم :يعصػػػى كػػػم لاعػػػب  سدػػػة محاكلات)بحدػػػب درجتػػػاف إذا د مػػػت الكػػػخة اليػػػجؼ -

 كدرجة إذا مدت العارضة اك العسػد ك  خ إذا  خجت(.
 التيجيف:  

 (260ي1994ػػػ التيجيف نحػ مخمى م دع إلى مخبعات )م تي ااخاليع حساد 
 ىجؼ الا تبار: قياس دقة التيجيف نحػ السخمى -
 ا دكات السدتعسمة: -

 شخيط لتعضضغ مشص ة التيجيف .
 ىجؼ كخة قجـ قانػني.

 ممعب كخة قجـ.
 (.5كخات قجـ عجد)

 شخي ة الاداء: -
يارد عغ  ػط السخمػى كالسدػا ة اػضغ كػخة كا ػخى  18الحي يبعج  ( كخات عمى  ط الجداء5بػضع )

( يارد ,حضث ي ػـ ال عب بالتيجيف  ي السشاشق السؤشخة بالا تبػار كحدػب اىسضتيػا ك ػعػبتيا 1)
 كبذكم متدمدم الكخة بعج الآ خى عمى أف يتع الا تبار مغ كضع الخكس.

 شخيقة التدجيل: -
الاىجاؼ السحجدة مغ ك  الجانبضغ بحضث بحتدػب درجػات كػم بحتدب عجد الا ابات التي بج م 

 كخة مغ الكخات الخسدة كالآبي:
بحدب كم كخة بالش ا  السحػجدة لمسشص ػة السحدػػبة مػع مخاعػاة  ػي حػاؿ مػذ الكػخة لمذػخيط بحدػب 

 لمسشص ة الاعمى حدب السشاشق السخقسة ,ك  خ عشج  خكجيا  ارج حجكد السخمى.
 : عيةالتجخبة الاستصلا 2-4-3
( "اف التجخبة الالتص  ية مغ الػلائم 89-88ي2004يخى )نػري الذػؾ كرا ع الكبيدي   

السيسة  ي اثشاء بش ضح مذاريع البحػث ك ي مختمف الا ترا ات اذ مغ   ليا يدتصيع 
 الباحباف التعخؼ إلى كبضخ مغ ا مػر التي بخز آلية بش ضح البحث.
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 الالتص  ية ا كلى كبسداعجة  خيق العسم السداعجقاـ الباحباف بإجخاء التجخبة     

( لاعب كخة 15البشائية  عمى عضشة مكػنة مغ ) –ل  تبارات السيارية كالسؤشخات التكػيشية (*)2
(ي  ي بساـ الداعة 6/2025/ 30قجـ مغ )نادي امجركز( كذلظ  ي يػـ الاثشضغ السػا ق )

 الخامدة عرخا  كعمى ممعب نادي امجركز. 
 التجخبة الخئيدة : 2-4-4

اتصبضق التجخبة الخئيدة عمى بعج التأكج مغ جسيع الاجخاءات ال زمة لزبط العسم البحبيي بع 
(لاعب كبسداعجة  خيق العسم السداعج الاجخاءات الازمة 60العضشة البحث كالبالغ عجدىع )

ـ الدبت كحتى ) ( يػ 2025\7\5كذلظ لمسجة مغ )الػزف كالصػؿ ( كعمى مجى ث ثة اياـ  لمكياس)
 ( يػـ الاثشضغ  كعمى م عب الانجية السختارة بالبحث.7/7/2025
 (SPSSالػسائل الاحرائية: استعسل الباحثان الحقيبة الاحرائية)   2-5
 عخض الشتائج ومشاقذتيا: -3

البشائية   –عخض نتائج ندبة مداىسة لستغيخات ميارة السشاولة والسؤشخات التكػيشية  3-1
 .وتحميميا 

البشائية  التخجـ  –بغية الحرػؿ عمى الكيع التشبؤية لسيارة السشاكلة كالسؤشخات التكػيشية      
الباحباف ال ػانضغ الاحرائية لسعادلة الانحجار الستعجد كالحي اػلاشتو يسكغ التشبؤ كيخى)محمد 

لانحجار ( " يعج التشبؤ مغ اىع اغخاض درالة ا217ي2001جالع اليالخي كمخكاف عبج السجضج 
 متغضخ اذا ما عخ ت قيسة متغضخ ا خ " .  بكيسةبسعشى ب جيخ )اك التشبؤ( 

   البشائية –لسيارة السشاولة والسؤشخات التكػيشية عخض الػصف الإحرائي  3-1-1

 (2الججكؿ)

 كبحمضمياالبشائية   –لسيارة السشاكلة كالسؤشخات التكػيشية يبضغ الػ ف الاحرائي  

الحدااي الػلط الستغضخات  الالتػاء الانحخاؼ السعياري  الػليط 
 0.670 0.82 6.20 6.25 ميارة السشاكلة
 0.590 2.23 25.74 25.26 التخكضب الجدسي

                                                        
 (.1)يشطخ السمحق  (*)
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عخض وتحميل نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط وندبة 3-1-2
 .البشائية  –لسيارة السشاولة والسؤشخات التكػيشية 

 ( 3الججكؿ)
 البشائية   –كالسؤشخات التكػيشية   لسيارة السشاكلةيبضغ معامم الارببا  البديط كندب الخصأ 

 الانحخاؼ السعياري  الػلط الحدااي الستغضخات
 ندبة الخصا الارببا  البديط

 6.20 6.25 ميارة السشاكلة
 310. 0.20 25.74 25.26 التخكضب الجدسي

عخض علاقة الارتباط الستعجد وندبة مداىسة والخصأ السعياري وتحميل التبايغ  3-1-3
الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة التػفيق نسػذج الانحجار الخصي الستعجد لسيارة 

 .البشائية  –السشاولة والسؤشخات التكػيشية 
 (4الججكؿ )

كالسؤشخات   لسيارة السشاكلةسعياري يبضغ معامم الارببا  الستعجد كمعامم التعضضغ كالخصأ ال 
 البشائية  –التكػيشية 

Model رببا  الستعجدالا  الخصأ السعياري لمت جيخ معامم التعضغ 

1 0.601a 0.410 3.32 

بيغ لسيارة السشاولة عخض وتحميل نتائج التبايغ الاحادي الخاص بالانحجار الخصي  3-1-4
 .البشائية  قيج البحث  –والسؤشخات التكػيشية 

 ( 5الججكؿ )
 لعضشة البحثالبشائية   –كالسؤشخات التكػيشية  لسيارة السشاكلةيبضغ نتائ  بحمضم التبايغ 

 ندبة الخصأ F متػلط السخبعات درجة الحخية مجسػع السخبعات الستغضخات

 018b. 2.47 49.61 9 425.78 اضغ

 20.32 50 852.32 دا م

 59 1278.1 السجسػع
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عخض وتحميل نتائج الحج الثابت والسيل )الأثخ( لسيارة السشاولة والسؤشخات التكػيشية  3-1-5
 البشائية  وأخصائيا السعيارية ومدتػى دلالتيا الحؿيقي ودلالة الفخوق . –

 ( 6الججكؿ)
 –لسيارة السشاكلة كالسؤشخات التكػيشية يبضغ معامم الارببا  الستعجد كمعامم التعضضغ كالخصأ 
 البشائية  

Model 
Unstandardized Coefficients 

t ندبة الخصأ 
B  الخصأ السعياري 

 0.953 0.060 28.601 1.901 الحج الباات

 0.220 1.241 0.354 1.040 الشسط الجدسي

التشبؤيةالسعادلة   0.715-+التخكضب الجدسي1.040×1.901ميارة السشاكلة=  

البشائية   –لسيارة التيجيف والسؤشخات التكػيشية عخض نتائج ندبة مداىسة لستغيخات  3-2
 وتحميميا  .

 وتحميميا:   البشائية   –لسيارة التيجيف والسؤشخات التكػيشية عخض الػصف الإحرائي  3-2-1
 كبحمضمياالبشائية   –لسيارة التيجيف كالسؤشخات التكػيشية ( يبضغ الػ ف الاحرائي 7الججكؿ)

الحدااي الػلط الستغضخات  الالتػاء الانحخاؼ السعياري  الػليط 

 0.037 3.221 12.01 12.15 ميارة التيجيف
 0.989 1.27 23.48 23.71 الشسط الجدسي

عخض وتحميل نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط وندبة 3-2-2
 البشائية   –لسيارة التيجيف والسؤشخات التكػيشية 
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 ( 8الججكؿ)
 البشائية   –لسيارة التيجيف كالسؤشخات التكػيشية يبضغ معامم الارببا  البديط كندب الخصأ 

الانحخاؼ  الػلط الحدااي الستغضخات
 الارببا  البديط السعياري 

ندبة 
 الخصا

 3.221 12.15 ميارة التيجيف

 0170. *-0.307- 1.27 2371 الشسط الجدسي

عخض علاقة الارتباط الستعجد وندبة مداىسة والخصأ السعياري و تحميل التبايغ  3-2-3
الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة التػفيق نسػذج الانحجار الخصي الستعجد لسيارة 

 البشائية   –التيجيف والسؤشخات التكػيشية 
 ( 9الججكؿ )

لسيارة التيجيف كالسؤشخات يبضغ معامم الارببا  الستعجد كمعامم التعضضغ كالخصأ السعياري 
 البشائية  –التكػيشية 

Model رببا  الستعجدالا  الخصأ السعياري لمت جيخ معامم التعضغ 

1 0.512 
 

0.262 2.200 

بيغ لسيارة التيجيف عخض وتحميل نتائج التبايغ الاحادي الخاص بالانحجار الخصي  3-2-4
 .البشائية  قيج البحث  –والسؤشخات التكػيشية 

 (10الججكؿ )

 لعضشة البحثالبشائية   –لسيارة التيجيف كالسؤشخات التكػيشية يبضغ نتائ  بحمضم التبايغ 

 ندبة الخصأ F متػلط السخبعات درجة الحخية مجسػع السخبعات الستغضخات

 7.81 11 83.15 اضغ

1.61 0.134b 48 233.80 دا م 
4.81 

 59 399.99 السجسػع
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عخض وتحميل نتائج الحج الثابت والسيل )الأثخ( لسيارة التيجيف والسؤشخات التكػيشية  3-2-5
 البشائية  وأخصائيا السعيارية ومدتػى دلالتيا الحؿيقي ودلالة الفخوق  . –

 ( 11الججكؿ)

لسيارة التيجيف كالسؤشخات يبضغ معامم الارببا  الستعجد كمعامم التعضضغ كالخصأ السعياري 
 البشائية  كأ صائيا السعيارية كمدتػى دلالتيا الحكي ي كدلالة ال خكؽ  –التكػيشية 

 مشاقذة الشتائج 3-3

اضيخت الشتائ  الإحرائية السدتسجة مغ الا تبارات التي قالت متغضخات الجرالة كالتي      
كانت بتستع بسعامم عمسيو عالية لػاء كانت الا تبارات البجنية كالا تبارات السيارية   ز  عغ 

مغ  البخنام  التحمضم) كضشػ ا( كبعج معالجو الشتائ  بال ػانضغ الإحرائية بػ مشا الى مجسػعة
السداىسات التي لاىست با داء السياري اليجػمي بكخة ال جـ مشيا ما لاىع  ي ميارة السشاكلة  
كمشيا ما لاىع كميارة التيجيف كبع اياف ذلظ ك ي السعادلات التشبؤية لكم ميارة عمى حجه التي 

ػمية اذ لاىست البشائية  ليا بأثضخ كاض  عمى السيارات اليج –ببضغ  ضيا اف السؤشخات التكػيشية 
ف ا داء الجضج  ي أي نذا  رياضي يتأثخ إاشدبو جضجه  ي الاداء السياري اليجػمي كػف  

بسجسػعة كبضخة مغ الستغضخات التي اجكرىا بؤثخ عمى  عالية كأداء ال عبي. الشسط الجدسي كاف 
 –التكػيشية  لو ع قو ارببا  م بػلة كمداىسو جضجه  ي مياره السشاكلة اضشسا لاىست السؤشخات

البشائية  بمعب دكر ا  –البشائية بسيارة التيجيف بارببا  جضج كىحا يجؿ عمى اف السؤشخات التكػيشية 
ميسا  كحالسا  ي الاداء السياري اليجػمي ل عبي كخة ال جـ اليجػمية .  ال عبضغ ذكاي الجدع 

اقة يجعميع قادريغ عمى التحخكات الشحضم ليع قااميات اجنية كال ػة السسضدة بالدخعة كالدخعة كالخش
الدخيعة كالت ـ الكخات كمشاكلتيا بذكم انديااي كدقضق كالعسم عمى اداء ميارة السشاكلة اتشالق  
كبػا ق عربي عزمي عالي  ز  عغ الاداء  الجضج لسيارة التيجيف. أما ال عبضغ ذكي الشسط 

Model 
Unstandardized Coefficients 

t ندبة الخصأ 
B  الخصأ السعياري 

 0.161 1.39 24.77 35.01 الحج الباات

 0.760 0.301 0.190 0.062 الشسط الجدسي

 0.230+الشسط الجدسي+0.062×35.01ميارة التيجيف=  السعادلة التشبؤية 
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ات قػية لمخط الج اعي كالػ ػؿ الى العزميي يستمكػف قػة كلياقة جضجة بداعجىع  ي الا تخاق
مشاشق التيجيفي كالتدجيج مغ مدا ات متػلصة ي كال جرة عمى المعب بال خب مغ ىجؼ ال خيق 
السشا ذ.  ي الجانب الا خي قج يدتغم ال عبضغ ذكي الجدع السستمئ مغ نسصيع الجدسي عمى 

ما أكجه )محمد حدغ ع كي  المعب دا م مشص ة الجداء كالتسخكد الجضج لسيارة التيجيف. كىحا
( ك" يعج التكػيغ الجدسي مغ حضث كالصػؿ كالػزف مغ اىع العػامم التي بحجد السيارة 82ي1979

الخياضية كبسكغ ال خد مغ الػ ػؿ الى السدتػيات الخياضية العالية. كيذضخ )ايزا ميسػني نبضمة 
بم البجء  ي عسمية التجريب ي البشائية  ق –( إلى أىسية ا تيار السؤشخات التكػيشية 30يٕ٘ٓٓ

البشائية  للأ خاد بالصخؽ السختم ة مشيا  –كيػجج الكبضخ مغ الصخؽ لتحجيج السؤشخات التكػيشية 
كىي شخؽ بداعج  ي كضع دلائم اربباشية اضغ نػع كشضمجكف كىضخابا( كارثخة ي  -شخي ة )ىضث 

 الشسط الجدسي ك بصػر ال جرات الحخكية ك السيارية 

البشائية  بداىع  ي ميارات اليجػمية) السشاكلة  –الباحباف مغ السؤشخات التكػيشية  يخى      
كالتيجيف( بذكم كبضخ كمؤثخ عمى الاداء السياري لػاء كاف الشسط الشحيف اك العزمي اك 
السستمئ كلكم مشيا بأثضخ بسدتػى معضغ عمى ميارة السشاكلة التي بكػف دالو عمى مدتػى العضشة 

مغ حضث السشاكلات الدخيعة كالجقي ة فيسا اضغ ال خيق الحي يدتخجميا شضمة  تخه )ل عبضغ( 
السباراة.  ز  عغ ميارة التيجيف التي يخى  ضيا الباحباف ىي ا تتاـ اك انجاز ما يؤدكنو 
ال عبضغ لكم السيارات اليجػمية بذكم جضج لتح ضق اليجؼ ا لالي الا كىػ محاكلة بدجضم 

الاىجاؼ ضج ال خيق السشا ذ كذلظ مغ   ؿ التيجيف الشاج  عمى السخمى  أكبخ عجد مسكغ مغ
البشائية  لمحرػؿ عمى -ل عبضغ كبكم أنػاع التيجيف بكخة ال جـ مدتبسخا كم السؤشخات التكػيشية

 ك اءه  ي التيجيف. 

الخاتسة : -4  
مػػػػغ  ػػػػ ؿ مػػػػا ب ػػػػجـ الػػػػتشت  الباحبػػػػاف  اف الػػػػشسط الجدػػػػسي لػػػػاىع بذػػػػكم م بػػػػػؿ  ػػػػي الاداء      

السيػػاري اليجػػػمي ك اف مدػػػتػى ا ػػخاد العضشػػػة كػػاف بسدػػتػى  ػػػط ال بػػػؿ بالشدػػػبة لادائيػػع السيػػػاري 
 –اليجػػػػمي كقػػػج بػػػع بحجيػػػج ندػػػبة مدػػػاىسة الإداء السيػػػاري اليجػػػػمي اجلالػػػو السؤشػػػخات التكػيشيػػػة 

ة , كعميػػػة يػ ػػػي الباحبػػػاف ضػػػخكرة الاعتسػػػاد عمػػػى ندػػػبة السدػػػاىسة التػػػي  بػ ػػػمت الضيػػػا البشائيػػػ
الجرالػػػة ك ضػػػخكرة التأكضػػػج عمػػػى انت ػػػاء لاعبػػػضغ بأنسػػػا  جدػػػسية مشالػػػبة لمعبػػػة كػػػخة ال ػػػجـ ك اجػػػخاء 

 درالات السذااية عمى عضشات ا خى اك العاب ا خى.
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 العخبية: السرادر 
  كلضمة السشاشق السحجدة  ي بشسية السيارات ا لالية بكخة رعج حدضغ حسدة  أثخ التخجاـ

 (1999جامعة بغجاد,-ال جـ)رلالة ماجدتضخ, كمية التخبية الخياضية
  عبضجاتي ذكقاف كآ خكف.. البحث العمسي: م يػمو أدكابوي ألالضبو ,)دار ال كخ لمشذخ كالتػزيعي

 (.2001عسافي ا ردف,
  السجضج : الالالضب الاحرائية  ي مجالات البحػث التخبػية ي محمد جالع اليالخي ك مخكاف عبج

 .2001عساف ي مؤلدة الجرالات لمشذخ كالتػزيع ي 
  :محمد حدغ ع كي كالامة كامم رابب  البحث العمسي  ي التخبية الخياضية كعمع الش ذ الخياضي

 (  .1999)ال اىخة ي دار ال كخ العخبيي 
  (.  1979:) ال اىخةي دار السعارؼي 6ياضيي  محمد حدغ ع كي  عمع التجريب الخ 
 ال اىخة ي دار ال كخ  2ي   3محمد  بحي حدانضغ   الت ػيع كالكياس  ي التخبية البجنية ي ج( :

 ( 1987العخبي ي 
  ,م تي ااخاليع حساد  الججيج  ي الاعجاد البجني كالسياري كالخصصي ل عب كخة ال جـ: )ال اىخة

 (1994دار ال كخ العخبي,
  البشائية  لمخياضيات الجسا ية  –درالة م ارنة اضغ السؤشخات التكػيشية  -ميسػني نبضمة- 

 الجدائخ . ٕ٘ٓٓالسصبػعات الجسا ية 
 بغجادي  نػري الذػؾ كرا ع الكبيدي  دلضم البحاث لكتابة الابحاث  ي التخبية الخياضيةي (

2004.) 
 ي(.2002كتب لمصباعة كالشذخي كجيو محجػب  البحث العمسي كمشاىجو: )بغجادي دار ال 
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( أسساء فخيق العسل السداعج1ممحق )  

 مكان العسل التحريل الجراسي الاسع ت

كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة/ جامعة  دكتػراه/كمية التخبية الخياضية ا.د ضياء حسػد مػلػد  .1
 ديالى

 دكتػراه/كمية بخبية رياضية ا.ـ.د قري حابع  مف  .2
كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة/ جامعة 

 ديالى

كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة/ جامعة  دكتػراه/كمية بخبية رياضية أ.ـ.د عسخ رشضج حدضغ  .3
 ديالى

 بخبية ديالى دكتػراه/كمية بخبية رياضية ـ.د  ال  نياد  ال   .4

ديالىبخبية  ماجدتضخ/كمية بخبية رياضية ـ.ـ عسخ ناضع عمػاف  .5  

كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة/ جامعة  ماجدتضخ/كمية بخبية رياضية ـ.ـ م جاد لصيف  .6
 ديالى

 ـ.ـ مخبزى رشجي  .7
كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة/ جامعة  ماجدتضخ/كمية بخبية رياضية

 ديالى

كعمػـ الخياضة/ جامعة كمية التخبية البجنية  ماجدتضخ/كمية بخبية رياضية ـ.ـ محمد لشاف  باس  .8
 ديالى

 مجيخية الذباب كالخياضة/ ديالى ماجدتضخ/كمية بخبية رياضية ـ.ـ  باس رحيع  .9

 
 
 
 
 
 
 
 
 


