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 مدتخمز البحث
بعج لعبة كخة الضج كاحجة مغ العاب التي بستاز بالدخعة الادراكية كدقة الترػيب بكخة الضج     

دكرا  كبضخا   ي قجرة ال عبضغ عمى الديصخة كالتحكع بالكخة  ي السػاقف كالابجاىات السصمػبةي   ج 
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أ ب  مغ الزخكري عمى ال عب اف لا يؤ خ مغ حخكة الكخة  نيا يجب اف بكػف  ي حخكة 
 دائسيو. 

كأف مؤشخ بصػيخ الدخعة الادراكية كالسشاكلة بكخة الضج كانت دائسا  محم اىتساـ الستخررضغ  ي 
مجاؿ التعمع الحخكي كعمع التجريب الخياضي. كمغ ىشا  كاف مغ الزخكري أعجاد بسخيشات  ا ة 

كالسيارية  ي لكي بح د ال عبضغ أثشاء التصبضق كبداعجىا  ي بصػيخ قجرابيا البجنية كالحخكية 
 .ضخكؼ بذبو ما يحجث  ي السباراة أذ بمعب ىحه التسخيشات دكرا  كبضخا   ي نجاح العسمية التجريبية

بكسغ مذكمة البحث اف اغمب ال عببضغ لجييغ ضع ا   ي الدخعة الادراكية بالخغع مغ التجريب 
لسباريات كىحا يجعم  ز   عغ عجـ ايجاد حمػؿ مشالبة ليا مسا يؤثخ بذكم مباشخ عمى نتائ  ا

الامخ  عبا  مغ الشاحية ال شيةي كاف التسخيشات الستبعة ىي بسخيشات ب مضجية لا بعتسج التشػع 
كالاثارة كالتذػيق كالتخجاـ الاجيدة كبأ ح كقتا  شػي   كجيجا  أكبخ مغ السجرب كال عبضغي لحا 

 اربأى الباحبضغ الى المػج  ي ىحه السذكمة.
الدخعةالادراكية كلخعة السشاكلة ى اعجاد بسخيشات  ا ة بداعج  ي بصػيخ كيخمي الباحبضغ ال

 لانجية محا طة ديالى  بكخة الضج  
الدخعة كجػد  خكؽ ذات دلالة احرائية  ي نتائ  الا تبارات البعجية كي تخض الباحبضغ     

ية كالزابصة مجسػعتي البحث التجخيب الادراكية كلخعة السشاكلة لجلاى لاعبضغ بكخة الضج اضغ
 كلرال  السجسػعة التجخيبية. 

نادي ب د الخا جيغ  ي محا طة ديالى البالغ عجدىغ  بضغاما عضشة البحث  تكػنت مغ ل عب    
( لاعب بكخة الضج السذارؾ  ي بصػلة السؤلدات التي اقامتيا مجيخية الذباب كالخياضة  ي 20)

بصخي ة عسجيةي كقج قدسغ عمى مجسػعتضغ بع ا تيارىغ  2025 –  2024محا طة ديالى  لمعاـ 
 (10بجخيبية كضابصة  بصخي ة ال خعة كم مجسػعة مكػنة مغ ) 

 
Research Abstract 
    Handball is one of the games characterized by cognitive speed, and 

accurate shooting plays a significant role in players' ability to control and 

manipulate the ball in the required positions and directions. It has become 

imperative for players not to delay the ball's movement, as it must be in 

constant motion.                                     

    The development of cognitive speed and handling in handball has 

always been a focus of interest for specialists in motor learning and sports 

training. Therefore, it was necessary to develop special exercises to 

motivate players during practice and help them develop their physical, 

motor, and skill abilities under conditions similar to those occurring in a 
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match. These exercises play a significant role in the success of the 

training process.                                                                                                       

    The research problem lies in the fact that most players have weak 

cognitive speed, despite training, and the lack of appropriate solutions. 

This directly impacts match results, making the task technically difficult. 

The exercises used are traditional, lacking variety, excitement, and the 

use of equipment, and require significant time and effort from both the 

coach and the players. Therefore, the researchers decided to address this 

problem.                                                                                                         

    The researchers aim to develop specific exercises to help develop   

cognitive speed and handball handling speed for handball clubs in Diyala 

Governorate.                                

The researchers hypothesize the existence of statistically significant 

differences in the results of the post-tests on cognitive speed and handball 

handling speed for handball players between the experimental and control 

groups, in favor of the experimental group. The research sample consisted 

of (20) female handball players from the Bilad al-Rafidain Club in Diyala 

Governorate, participating in the institutions’ championship held by the 

Youth and Sports Directorate in Diyala Governorate for the year 2024-

2025. They were chosen intentionally, and were divided into two 

experimental and control groups by lottery, each group consisting of (10).                    
 التعخيف بالبحث

 السقجمة:
ال ائ ة لإمكانية لاعبي ال خيق بدخعة الادراكية بعج لعبة كخة الضج كاحجة مغ الالعاب التي بستاز 

مغ التحخؾ   ح السكاف السشالب ك ت  البغخات  ي د اع ال خيق السشطع كالسحكع مع امت ؾ 
 ضيا أضا ة الى ال ػة الكافية مغ اجم  ميارة عالية ججا  بدس  ليع بالديصخة عمى الكخة كالتحكع

الت جـ كالتخاجع كالانت اؿ  ي كا ة جػانب السمعب مغ اجم الالتحػاذ عمى الكخة دكف  ػؼ أك 
  مق ال خاغ الدخيع.

كبضخا   ي قجرة ال عبضغ  قياس التػا ق كلخعة السشاكلة بكخة الضج دكرا  ك الدخعة الادراكية أذ بمعب 
الكخة  ي السػاقف كالابجاىات السصمػبةي   ج أ ب  مغ الزخكري عمى عمى الديصخة كالتحكع ب

ال عب اف لا يؤ خ مغ حخكة الكخة  نيا يجب اف بكػف  ي حخكة دائسيو كعميو اف ي كخ  ي 
 الحخكة التي بع بيا عشجما برم الضيا ميسا كانت لخعة كمكاف الكخة كحخكة الخرع 

 ومغ ىشا تكسغ اىسية البحث في
لسشتجيات شباب قياس التػا ق كلخعة السشاكلة للأعضغ بكخة الضج ك لدخعة الادراكية ادرالة -1

 محا طة ديالى 
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عغ شخيق التخجاـ قياس التػا ق كلخعة السشاكلة للأعضغ بكخة الضج ك الدخعة الادراكية بصػيخ -2
 بسخيشات  ا ة كذلظ لجعم ضخكؼ التجريب مذااية لطخكؼ السباراة قجر الامكاف 

الا ادة مغ مخخجات البحث لجعع لاعبي انجية محا طة ديالى كمشتجيات شباب مجيخية شباب -3
 كرياضة العخاؽ. 
 مذكمة البحث:

قياس التػا ق كلخعة السشاكلة بكخة الضج مغ العػامم الحالسة التي ك بُعج الدخعة الإدراكية      
. كي حظ أف العجيج مغ ال عبضغي بؤثخ بذكم مباشخ  ي أداء لاعبي كخة الضج كنتائ  السباريات

رغع امت كيع ال جرات البجنية الجضجةي يعانػف مغ ضعف  ي لخعة إدراؾ السػاقف الستغضخة دا م 
السمعبي بالإضا ة إلى انخ اض مدتػى السشاكلة  ا ة  ي السػاقف التشا دية التي بتصمب ابخاذ 

أف معطسيا يخكد عمى الجانب البجني أك قخارات لخيعة. كرغع كجػد ألالضب بجريبية متعجدةي إلا 
السياري بذكم مش رمي مسا قج ي مم مغ  اعمضتيا  ي بحدضغ ا داء الستكامم. كمغ ىشا ببخز 
الحاجة إلى التخجاـ بسخيشات  ا ة بجسع اضغ الستصمبات البجنية كالسيارية كالإدراكية  ي اضئة 

 يخ ىحه الجػانب السيسة لجى لاعبي كخة الضجبجريبية مذااية لمػاقع التشا ديي لبحث أثخىا  ي بصػ 
 لحا اربأى الباحباف الى المػج  ي ىحه السذكمة مغ   ؿ الاجابةعمى التداؤكؿ التالي. .
قياس التػا ق كلخعة السشاكلة لجى ك ىم بديع التسخيشات الخا ة  ي بصػيخ الدخعة الادراكية  -

 لاعبي كخة الضج؟
قياس التػا ق كلخعة ك الدخعة الادراكية اعجاد بسخيشات  ا ة  ي بصػيخ   -ييجف البحث: 

قياس ك الدخعة الادراكية كالتعخؼ عمى بأثضخ التسخيشات السخكبة  ي السشاكلة للأعضغ بكخة الضج 
 .التػا ق كلخعة السشاكلة للأعضغ بكخة الضج

كجػد  خكؽ ذات دلالة احرائية اضغ نتائ  الا تبارات ال بمية كالبعجية   - ويفتخض البحث:
قياس التػا ق كلخعة السشاكلة )لجى ا خاد ك كلمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة  ي الدخعة الادراكية 

عضشة البحث( كجػد  خكؽ ذات دلالة احرائية  ي نتائ  الا تبارات البعجية  ي الدخعة الادراكية 
تػا ق كلخعة السشاكلة للأعضغ بكخة الضج اضغ مجسػعتي البحث التجخيبية كالزابصة قياس الك 

 كلرال  السجسػعة التجخيبية 
 مشيجية البحث والاجخاءات السيجانية:

أذ ألتخجـ الباحبضغ السشي  التجخيبي كالحي يعخؼ بأنو " م حطة نػاب  التغضضخ  مشي  البحث:
زا  بأنو التخجاـ التجخبة  ي أثبات ال خكض )عمى  ي الطاىخة مػضػع الجرالة كيعخؼ أي



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
391 

(ي كاببع الباحث  ي برسيع بحبو عمى المػب السجسػعتضغ الستكا ئتضغ 33, ص2013كعكاب 
.  )التجخيبية كالزابصة(  

 مجتسع البحث وعيشتو:
بع بحجيج مجتسع الا م مغ لاعبضغ نادي ب د الخا جيغ الخياضة  السذارؾ  ي بصػلة  

   2021–2020كالتي اقيست  ي بع ػبة لمسػلع جيخية الذباب كالخياضة  ي ديالى  السؤلدات لس
( انجية كقج اعتسج الباحبضغ  ي بش ضح بحبيع عمى عضشة 3(  مشتجيات  ك)3بكخة الضج كالبالغ عجدىع )

بكخة الضج  ( لاعب20لاعبضغ نادي ب د الخا جيغ الخياضي   ي محا طة ديالى البالغ عجدىع )مغ 
كقج قدع عمى مجسػعتضغ بجخيبية كضابصة بصخي ة ال خعة كم   تيارىع بصخي ة عسجية  ي بع ا

   .% (100أما الشدبة السئػية لمعضشة مغ عضشة البحث   ج امغت )  (10مجسػعة مكػنة مغ )
الدخعة الادراكية بع اجخاء التكا ؤ لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة  ي ا تبارات بكا ؤ العضشة: 

ار ال بميي كسا مبضغ عمى ضػء ايانات الا تبقياس التػا ق كلخعة السشاكلة ل عبضغ بكخة الضج ك 
 (1بالججكؿ )

 ( يبضغ بكا ؤ ا خاد عضشة البحث1الججكؿ )

كحجة  الستغضخات ت
 الكياس

قيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
(T) 

ندبة 
 الخصأ

F 
 ع + -س ع + -س

 000.0 428. 816. 1.282 5.250 1.165 4.750 الجرجة الدخعة الادراكية  1
 085.0 839. 207. 1.282 2.750 1.126 2.875 الجرجة لخعة السشاكلة   2

( مػسا يػجؿ 0.05( اف قيع ندبة الخصأ ىي أكبخ مغ قيسة مدتػى دلالة )1يتز  مغ الججكؿ )
 كميارة الجحخجة بكخة ال جـ لمرالات.عمػى بكا ػؤ العضشة  ي لخعة الادراؾ الحخكي 

السرادر كالسخاجع العخبية كا جشبيةي  ،وسائل جسع السعمػمات السدتخجمة في البحث 
قياس التػا ق كلخعة السشاكلة ك الالتبانةي التسارات لجسع كب خيغ البيانات لكياس الدخعة الادراكية 

 يالتجارب الالتص  يةي  خيق العسم السداعجل عبي كخة الضجي الس حطة كالس اب ت الذخريةي 
(ي لاعة 10الػلائم الإحرائية اما ا دكات كا جيدة السدتخجمة  ي البحثي كخات يج عجد )

 بػقضت الكتخكنيةي  ا خة شػا ز ب لتيكيةي شخيط قياسي حباؿ لت ديع السخمى
 :مػا  ات الا تبارات

 (Brattish ي2014ي p14ا تبار الدخعة الإدراكية ) -الا تبار الاكؿ: 
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يكػػػػػف الا تبػػػػار  ػػػػي مختبػػػػخ  ػػػػػاص كمييػػػػأ مػػػػغ كا ػػػػة الػلػػػػػائم ال زمػػػػة لغػػػػخض الا تبػػػػار عشػػػػػج 
بيضئػػػػػػػة الس حػػػػػػػػص ل  تبػػػػػػػار يشبغػػػػػػػي أفت يكػػػػػػػػف مدػػػػػػػتػى جمػلػػػػػػػو أمػػػػػػػاـ الجيػػػػػػػاز كالشطػػػػػػػخ إلػػػػػػػى 

 (1الذكل )شاشة الحالػب كبخكضد انتباىو إلى مخكد الذاشة ككسا مػض   ي 

 
 (1الذكم )

 (D)3ج الس حػ ضغ ضسغ عضشة البحث كىػ ي ػـ اتصبضق ا تبار الدخعة الإدراكية يػض  أح
يصمػػػػػب البخنػػػػػػام   ػػػػػػي البجايػػػػػػة معمػمػػػػػػات كاممػػػػػػة عػػػػػغ الس حػػػػػػػص مػػػػػػغ حضػػػػػػث الالػػػػػػع الب ثػػػػػػي ك 
الم ػػػػب كالجػػػػشذ كالعسػػػػخ كبعػػػػجىا يطيػػػػخ الا تبػػػػار عمػػػػى شػػػػكم  ػػػػػر لعػػػػجد مػػػػغ الكتػػػػم الإنذػػػػائية 

ا معػػػػػا لتذػػػػػكضم ليكػػػػم يصمػػػػػب مػػػػػغ الس حػػػػػػص أفت مػػػػغ ن ػػػػػذ الذػػػػػكم كالحجػػػػع كالتػػػػػي يػػػػػتع كضػػػػعي
يتخضػػػػػػم كيػػػػػػف لػػػػػػضبجك كػػػػػػم بخبضػػػػػػب لبشػػػػػػات البشػػػػػػاء عشػػػػػػج الشطػػػػػػخ إليػػػػػػو مػػػػػػغ زاكيػػػػػػة مختم ػػػػػػة حضػػػػػػث 
يطيػػػػخ لػػػػػيع  ػػػػغضخ يؤشػػػػػخ عمػػػػى ابجػػػػػاه معػػػػػضغ كيػػػػتع اعصػػػػػاء أربػػػػع إجابػػػػػات اجيمػػػػة كالتػػػػػي يجػػػػػب 
أفت يختػػػػار مشيػػػػػا الس حػػػػػص الرػػػػػػرة التػػػػي برػػػػػػر بذػػػػكم  ػػػػػحي  كيػػػػف لػػػػػيطيخ الذػػػػكم  مػػػػػغ 

( عشرػػػػػػػػخا كيػجػػػػػػػػج 30السشطػػػػػػػػػر السذػػػػػػػػار إليػػػػػػػػو ,أفت الا تبػػػػػػػػار الب ثػػػػػػػػي ا بعػػػػػػػػاد يتكػػػػػػػػػف مػػػػػػػػغ )
( دقػػػػػػائق  كلايػجػػػػػػج حػػػػػػج 3ببمػػػػػػغ مجبػػػػػػو ) s1نسػذجػػػػػػاف ل  تبػػػػػػار مخحمػػػػػػة الا تبػػػػػػار  ػػػػػػي نسػػػػػػػذج 

 .s2زمشي  ي نسػذج الا تبار 
 -مخاحم الا تبار: 

( يسػػػػػػخ (D3أفت كػػػػػػم ا تبػػػػػػار يػػػػػػتع بصبي ػػػػػػو ضػػػػػػسغ مشطػمػػػػػػة ا تبػػػػػػارات  ضضشػػػػػػا كمشيػػػػػػا ا تبػػػػػػار     
 اب ث مخاحم رئيدية يسكغ ايجازىا بسا يأبي:

 مخحمة التعميسات -اكلا
يػػػػتع ىشػػػػػا إعصػػػػػاء الس حػػػػػػص بعميسػػػػات كمعمػمػػػػػات ضػػػػػخكرية  صػػػػػػة بخصػػػػػة عػػػػػغ الا تبػػػػػار  ضػػػػػتع 

طػػػػػػػاـ ا تبػػػػػػػار  ضضشػػػػػػػا كيػػػػػػػتع بعخيػػػػػػػف السختبػػػػػػػخ اكلا  شػػػػػػػخح ال زػػػػػػػايا العامػػػػػػػة الستعم ػػػػػػػة بالػػػػػػػتخجاـ ن
 –مػػػػػػاكس  –لػحػػػػػػة الػػػػػػتجابة  –بسكػنػػػػػػات الإد ػػػػػػاؿ الستػػػػػػػ خة  ػػػػػػي الجيػػػػػػاز كىػػػػػػي )قمػػػػػػع ضػػػػػػػئي 
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لػحػػػػػػػة م ػػػػػػػابي  أك شاشػػػػػػػة بعسػػػػػػػم بػػػػػػػالمسذ( يػػػػػػػتع بعػػػػػػػجىا شػػػػػػػخح الصخي ػػػػػػػة التػػػػػػػي يػػػػػػػتع ايػػػػػػػا اجػػػػػػػخاء 
 الا تبار عمى الذاشة.

 مخحمة التسخيغ -ثانيا
مخحمػػػػػة التعميسػػػػػاتي كيػػػػػتع  ضيػػػػػا بسػػػػػخيغ الس حػػػػػػص عمػػػػػى كيفيػػػػػة كىػػػػػي السخحمػػػػػة التػػػػػي بتبػػػػػع      

الالػػػػػػتجابة ل  تبػػػػػػار عػػػػػػغ شخيػػػػػػق بعػػػػػػس الامبمػػػػػػة التػضػػػػػػيحية ال عميػػػػػػةي  ػػػػػػاذا قػػػػػػاـ الس حػػػػػػػص 
( دقػػػػػػائق في ػػػػػػػـ البخنػػػػػػام  3باربكػػػػػػاب  صػػػػػػأأك إذا لػػػػػػع ي ػػػػػػع بايػػػػػػة الػػػػػػتجابة نيائيػػػػػػا ضػػػػػػسغ مػػػػػػجة )
الحػػػػػم كالكيػػػػػاـ بسحاكلػػػػػة أ ػػػػػػخى اتشبيػػػػػو السختبػػػػػخ اػػػػػحلظ كيصمػػػػػب مشػػػػػو الشطػػػػػاـ إعػػػػػػادة الشطػػػػػخ  ػػػػػي 

لتحجيػػػػج الاجابػػػػة الرػػػػحيحة كإذا بػػػػع إعصػػػػاء إجابػػػػة غضػػػػخ  ػػػػحيحة ثانيػػػػة ي ػػػػػـ البخنػػػػام  بعػػػػخض 
 الحم الرحي  لمسجضب.

 مخحمة الاختبار-ثالثا
كىػػػػػػي السخحمػػػػػػة التػػػػػػي بتبػػػػػػع مخحمػػػػػػة التسػػػػػػخيغ مباشػػػػػػخة , كىشػػػػػػا يػػػػػػتع ب ػػػػػػجيع العشا ػػػػػػخ اػػػػػػش ذ      

التسػػػػػخيغ كلكػػػػػغ ال ػػػػػخؽ ىشػػػػػا ىػػػػػػ أفت السختبػػػػػخ لايتم صػػػػػأي الصخي ػػػػػة التػػػػػي بػػػػػع ب ػػػػػجيسيا  ػػػػػي مخحمػػػػػة 
حػػػحؼ اي عشرػػػخ مػػػغ العشا ػػػخ   يسكػػػغإلػػػى انػػػو  ب ضػػػا ة إجابابػػػوم حطػػػات حػػػػؿ دقػػػة 

( كعميػػػػػػػو أفت ؼلا أعػػػػػػػخ السعخكضػػػػػػػة عمػػػػػػػى الػػػػػػػخغع مػػػػػػػغ أفت السختبػػػػػػػخ لجيػػػػػػػو  يػػػػػػػار الػػػػػػػتخجاـ زر )
( 2حي  يعصػػػػػى )( لػػػػؤاؿ كلكػػػػم لػػػػػؤاؿ يػػػػتع الإجابػػػػو عميػػػػػو بذػػػػكم  ػػػػ30يكسػػػػم الاجابػػػػة عمػػػػػى )

درجػػػػػػػة, كبعػػػػػػػج الانتيػػػػػػػاء مػػػػػػػغ الا تبػػػػػػػار يطيػػػػػػػخ لشػػػػػػػا ب خيػػػػػػػخ يذػػػػػػػسم كا ػػػػػػػة السعمػمػػػػػػػات الخا ػػػػػػػة 
بػػػػػالس حػص مػػػػػغ حضػػػػػث الالػػػػػع الب ثػػػػػي كالم ػػػػػب كالجػػػػػشذ كالعسػػػػػخ كالػقػػػػػت السدػػػػػتغخؽ ل  تبػػػػػار 

مػػػع   T- scoresكالػػػجرجات السعياريػػػة   Raw Scores زػػػ   عػػػغ درجابػػػو الخػػػاـ 
الا تبػػػػػػار الت رػػػػػػضمي بالالػػػػػػتشاد إلػػػػػػى الػػػػػػجرجات السعياريػػػػػػة ككسػػػػػػا  Profileاضيػػػػػػار اخك ضػػػػػػم 

 (2مػض   ي الذكم )

 
 (2الذكل )

 يػضح مقصع مغ أحج الشساذج التػضيحية لبخوفيل نتائج اختبار الدخعة الإدراكية.
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 (418ي ص2010التػا ق كلخعة السشاكلة )السضجعضغي  الا تبار الباني: ػػا تبار
 التػا ق كلخعة السشاكلة عمى حائط.اليجؼ مغ الا تبار: قياس 

 (. حائط مدتػي.2ا دكات السدتخجمة: كخة يجي لاعة إلكتخكنية عجد )
( متخ عغ الحائط كعشج الإشارة ي ػـ اتسخيخ الكخة إلى 4ي ف ال عب عمى بعج ) شخي ة ا داء:

 (9كم )( ثا كسا  ي الذ30الحائط كالتسخار التسخيخ  كبخ عجد مسكغ  ي زمغ محجد قجره )
 بحدب عجد التسخيخات  ي الدمغ السحجد )بحدب عجد مخات الت ـ الكخة(. التدجضم:

 
 (  2شكل )

 اختبار التػافق وسخعة السشاولةيػضح 
 

قاـ الباحبضغ بإجخاء التجخبة الالتص  ية  ي يػـ )الاحج( السرادؼ  التجارب الاستصلاعية:
لاعبضغ مغ  خيق نادي ب د الخا جيغ  ي ( 10( عمى عضشة مكػنة مغ )2024/ 11/ 15)

( عمى 2024/ 12/ 22محا طة ديالى التجخبة الالتص  ية البانية  ي يػـ )الاحج( السػا ق )
( لاعبضغ مغ  خيق نادي ب د الخا جيغ 10ن ذ عضشة التجخبة الالتص  ية الاكلى كالسكػنة مغ )

 ة الالتص  ية ىػ:الخياضي  ي محا طة ديالىي ككاف اليجؼ مغ ىحه التجخب
 بجريب  خيق العسم السداعج كمعخ ة مجى م ءمة الا تبارات لسدتػى العضشة. - 1
 معخ ة الرعػبات كالسذك ت التي قج بػاجو الباحث عشج بش ضح الا تبارات قضج البحث. -2
التعخؼ عمى الا صاء التي بحجث اثشاء بصبضق الا تبارات كالػقت السدتغخؽ  ي بش ضح  - 3

 الا تبارات. 
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 ا تبار   حية الادكات كالاجيدة السدتخجمة  ي البحث. - 4
قاـ الباحبضغ اجخاء الا تبارات ال بمية لعضشة البحث  ي يػـ  الا تبارات ال بمية:

قياس التػا ق كلخعة السشاكلة بكخة الضج ك الدخعة الادراكية ( الخا ة با تبارات 29/12/2024)
 البانية عرخا كعمى ممعب كخة الضج لشادي ب لج الخ جيغ الخياضي. الداعة

بع بصبضق التجخبة الخئيدية كالسشي  التجريبي عمى  التجخبة الخئيدة )بصبضق التسخيشات(: 
ة السشي  الخاص بسجرب ال خيقي كقج السجسػعة التجخيبية   ط اضشسا شب ت السجسػعة الزابص

 زعت الػحجات التجريبية للأشخاؼ السباشخ مغ قبم الباحث بسداعجة مجرب ال خيق كمداعجة 
( عمى ا خاد 12/3/2025( كالانتياء مشيا  ي يػـ  )2/1/2025لعضشة البحث  ي يػـ )

الخسيذ( ي –الب ثاء–لدبت( كحجات بجريبية با لبػع الػاحج أياـ )ا3السجسػعة التجخيبية كبػاقع )
( كحجةي كالتخجـ الباحبضغ  ي التجخبة مجسػعة مغ 24كبمغ مجسػع عجد الػحجات التجريبة )

( بسخيشا ي كأقترخ عسم الباحبضغ  ي الجدء الخئيذ الخاص بالجانب 40التسخيشات كعجدىا )
( دقي ةي اذ 45غ زمشو )( مغ الػحجات التجريبية كالبالالسشاكلة  )الحخكي كالاداء السياري لسيارة 

 اف بجخبة البحث ببجأ  ي مخحمة الاعجاد الخاص )التي بدبق السشا دات(ي 
 

 أقداـ الػحجة التجريبية كالشدبة السئػية لكم جدء 

الدمغ خلال الػحجة  اقدام الػحجة التجريبة
 التجريبية

  32مجسػع الدمغ لـ 
 وحجة تجريبية

الشدبة السئػية لمػحجة 
 الػاحجةالتجريبة 

 % 16, 67 دقي ة 240 دقي ة 10 التحزضخي 
 %75 دقي ة  1080 دقي ة 45 الخئيدي
 %8,3 دقي ة 120 دقي ة  5 الختامي
 100% دقي ة  2560 دقي ة  60 السجسػع

 (:88, ص2013حضث اعتسج السشي  التجريبي عمى الخرائز الآبية )ااخاليع 
التسخيشات دا م الػحجة التجريبية حتى لا يذعخ الذاب مخاعاة مبجأ التشػع كالسخكنة  ي أداء -

 بالسمم كالخبابة.
مخاعاة ال خكؽ ال خدية ل عبضغ كر ع الخكح السعشػية لجييع كالسداىسة  ي بح ضق ا ىجاؼ العامة -

 كالخا ة.
 ابباع مبجأ التجرج مغ الديم إلى الرعب كمغ البديط إلى السخكب.-
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كقج اببع  11/3/2025أجخى الباحث الا تبارات البعجية لعضشة بحبو يػـ  الا تبارات البعجية: 
الباحث الصخي ة ن ديا  ي الا تبارات ال بميةي كذلظ بعج الانتياء مغ السجة الس خرة لمسشي  

 ( كحجة بجريبية 24التجريبيي البالغ )
البيانات التي ( لسعالجة (SPSSالتخجـ الباحث الح ضبة اؿ إحرائية الػلائم الاحرائية:

 حرم عمضيا.
 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا:

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية ومشاقذتيا:
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية:

مجى بأثضخ التسخيشات  قاـ الباحث بعخض الشتائ  التي بػ م الضيا كمشاقذتيا لمتعخؼ عمى 
 قياس التػا ق كلخعة السشاكلة لجى لاعبضغ كخة الضج كبعجك الدخعة الادراكية الخا ة  ي بصػيخ 

 التخجاـ السعالجات الإحرائية السشالبة ليا كانت الشتائ  ما يأبي:
( يبضغ قيسة ا كلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية ك خؽ ا كلا  الحدااية 2ججكؿ )

السحدػبة كندبة الخصأ  ي الا تبارات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة  tكالانحخا ات ال خكؽ كقيسة 
 التجخيبية

 الستغيخات
 وحجة
الؿيا
 س

 البعجي القبمي
 ف سَ 

 ع
 ف

T السحدػ
 بة

ندبة 
 الجلالة الخصأ

 ع سَ  ع سَ 

الدخعة 
 1.165 4.750 درجة الادراكية 

10.37
5 

1.59
 معشػي  0.000 21.384 0.744 5.625 8

سخعة 
 السشاولة 

 الجرجة
2.875 
 

1.126 6.750 
 

1.58
1 
 

3.875 
0.641 

17.102 
 معشػي  0.000

 
 الدخعة الادراكية  -1

( بانحخاؼ معياري 4.750ال بمي ىػ ) ي الا تبار الدخعة الادراكية إذ امغ الػلط الحدااي     
(ي كاف  خؽ 1.598( بانحخاؼ معياري )10.375(ي ك ي الا تبار البعجي ىػ )1.165)

( كبالشتيجة كانت قيسة 0.744( كانحخاؼ ال خكؽ ىػ )5.625ا كلا  اضغ ال بمي كالبعجي ىػ )
(t( السحدػبة ىي )اقم مغ مدتػى كالجلال0.000(ي كندبة الخصأ )21.384 )( كىحا 0.05ة )

 يجؿ عمى كجػد  خؽ.
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 قياس التػا ق كلخعة السشاكلة بكخة الضج   -2
( 2.857الا تبار ال بمي ىػ ) لدخعة السشاكلة   بكخة الضج  ي إذ امغ الػلط الحدااي     

(ي 1.581( بانحخاؼ معياري )6.750(ي ك ي الا تبار البعجي ىػ )1.126بانحخاؼ معياري )
( كبالشتيجة 0.641( كانحخاؼ ال خكؽ ىػ )3.875ال بمي كالبعجي ىػ ) كاف  خؽ ا كلا  اضغ

( اقم مغ مدتػى كالجلالة 0.000(ي كندبة الخصأ )17.102( السحدػبة ىي )tكانت قيسة )
 ( كىحا يجؿ عمى كجػد  خؽ معشػي.0.05)
 مشاقذة نتائ  السجسػعة التجخيبية: 

( الدااق لمسجسػعة التجخيبية التي أضيخت 2)مغ   ؿ عخض الشتائ  كبحمضميا  ي الججكؿ     
( بأنو قياس التػا ق كلخعة السشاكلة  بكخة الضج  ك الدخعة الادراكية مشاقذة نتائ  الا تبارات  ي )

ضيخت ىشاؾ  خكؽ معشػية اضغ الا تباريغ ال بمي كالبعجي لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة 
غ لبب ذلظ الى بصبضق السشي  التجريبي الحي يحتػي كلرال  السجسػعة التجخيبيةي كيعدك الباحبض

عمى بسخيشات مخكبة التي لاىست بذكم كبضخ  ي بصػيخ الدخعة الإدراكية ل عببغ مغ حضث 
التسضد كابخاذ ال خار الرحي   ي لعب الكخة ي مسا يجعمو يشج   ي اداء السيارات الحخكية  ي 

مع )مع لػي ( الحي يؤكج عمى اف عسمية  بشطيع  مػاقف المعب السختم ةي كيت ق الباحبضغ  ي ذلظ
التجريب بمعب دكرا الاليا  ي بصػيخ ميارات ال عبضغ الالالية بسا يشدجع مع قااميات ال عبضغ 

 (134, ص2010كبمعب ضخكؼ التجريب كامكانيابو )لػي ي 
ك ق التخجاـ  كيزيف الباحبضغ اف الصخي ة التي اعتسجىا  ي اشاء التسخيشات التصبيكية عمى    

التسخيشات الخا ة الضػمية كعمى شػؿ  تخة بش ضح م خدات ىحا السشي  مغ قبم ىحه السجسػعةي مع 
التخكضد عمى إعصاء التكخارات السشالبة كالسبخمجة بذكم دقضق يتشالب مع قجرات ال عبضغ  ي 

م حسم التجريب ىحه السخحمة لاىست بالتأثضخات الايجااية عمى مدتػى ال عبضغي مغ   ؿ بذكض
 كبغضضخ ندبتيا كأنػاعيا.

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة ومشاقذتيا:
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة:

 
 
 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
398 

( يبضغ قيسة ا كلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية ك خؽ ا كلا  الحدااية 3ججكؿ )
السحدػبة كندبة الخصأ  ي الا تبارات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة  tكالانحخا ات كال خكؽ كقيسة 

 الزابصة

 كحجة الستغضخات
 الكياس

 سَ  البعجي ال بمي
 ؼ

 ع
 ؼ

Tندبة  السحدػبة
 الخصأ

 الجلالة
 ع سَ  ع سَ 

الدخعة 
 درجة الادراكية

5.250 1.282 7.250 2.659 
 معشػي  0.000 3.347 1.690 2.000

لخعة 
 درجة السشاكلة 

2.750 1.282 4.625 2.134 1.875 
0.991 

5.351 
 معشػي  0.000

( يتز  قيسة ا كلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية 3مغ   ؿ اش عشا عمى الججكؿ )
 ( كندبة الخصأ لكم مغ:tكانحخاؼ ال خكؽ كقيسة )ك خكؽ ا كلا  

( بانحخاؼ معياري 5.250امغ الػلط الحدااي  ي الا تبار ال بمي ىػ )لخعة الإدراكية: -1
(ي كاف  خؽ الاكلا  2.659( بانحخاؼ معياري )7.250(ي ك ي الا تبار البعجي ىػ )1.282)

( t( كبالشتيجة كانت قيسة )1.690( كانحخاؼ ال خكؽ ىػ )2.000اضغ ال بمي كالبعجي ىػ )
( كىحا يجؿ 0.05( اقم مغ مدتػى الجلالة )0.000(ي كندبة الخصأ )3.347السحدػبة ىي )

 عمى كجػد  خؽ معشػي.
الا تبار ال بمي ىػ  قياس التػا ق كلخعة السشاكلة  يك امغ الػلط الحدااي لخعة السشاكلة: -2
( بانحخاؼ معياري 4.625الا تبار البعجي ىػ )(ي ك ي 1.282( بانحخاؼ معياري )2.750)
( 0.991( كانحخاؼ ال خكؽ ىػ )1.875(ي كاف  خؽ الاكلا  اضغ ال بمي كالبعجي ىػ )2.134)

( اقم مغ مدتػى 0.000(ي كندبة الخصأ )5.351( السحدػبة ىي )tكبالشتيجة كانت قيسة )
 ( كىحا يجؿ عمى كجػد  خؽ معشػي.0.05الجلالة )
 نتائ  الا تبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة:مشاقذة 

 كيعدك الباحبضغ ىحه ال خكؽ الى ما يأبي:
أف  اعمية التسخيشات الخا ة التي قاـ اتش ضحىا السجرب عمى لاعبضغ العضشة التجخيبية كعمى شػؿ 

لسباشخ مغ قبميع التسخيشات كب اعم ال عبضغ كرغبتيع  ي بش ضح م خدات ىحا السشي  كالالتداـ ا
اتش ضح الػاجبات السصمػبة مغ مجربيع ب اعمية كبانتطاـي كاف التخجاـ التسخيشات السخكبة كبشػعيا 
ك حة بش ضح التسخيشات قج لاعج بذكم كبضخ  ي بحدغ كبصػيخ ال جرات الادراكية كالسيارية 

 ل عبضغ. 
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ع الى عجـ التخجاـ بسخيشات أما السجسػعة الزابصة  اف عجـ بصػرىا بالذكم الجضج ربسا يخج
 ا ة ككحلظ عجـ التشػع  ي التسخيشات كعجـ ابباع الالمػب العمسي  ي اعجادىا ككحلظ قمة 

ي Dan Austin & Bryan Mannبكخار كىحا اجكره يشعكذ عمى نتيجة الانجازي كىحا ما أكجهُ )
كية ميسة بيجؼ الػ ػؿ ( بال ػؿ" إفت التجريب عمى بسخيشات مخكبة مغ ناحية بجريبية بصبي2015

بال عب إلى ا داء الرحي  الحي يػ خ آلية الحخكة الرحيحة كال ػة ال زمة كالدخعة كالتػقضت 
 (. Austin & Mann 2015 .p211السشالب " )

 قياس التػا ق كلخعة السشاكلة بكخة الضج  يك الدخعة الادراكية عخض كبحمضم نتائ  ا تبارات  
 الا تبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة كمشاقذتيا.

 ( 4ججكؿ )
 البعجي + البعجي  ي متغضخات البحث

 
( قػػػػػػػػيع ا كلػػػػػػػػا  الحدػػػػػػػػااية كالانحخا ػػػػػػػػات السعياريػػػػػػػػة لمسجسػػػػػػػػػعتضغ  4يتزػػػػػػػػ  مػػػػػػػػغ الجػػػػػػػػجكؿ ) 

قيػػػػػػػػاس التػا ػػػػػػػػق كلػػػػػػػػخعة ك الدػػػػػػػػخعة الادراكيػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػة كالزػػػػػػػػابصة  ػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػجي 
( السحدػػػػػػػػػػبة ي إذ امغػػػػػػػػت قيسػػػػػػػػة الػلػػػػػػػػػط الحدػػػػػػػػااي لدػػػػػػػػػخعة tكقيسػػػػػػػػة )السشاكلػػػػػػػػة  بكػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػج  

(ي امػػػػػػػػػػػا 1.598( كانحػػػػػػػػػػػخاؼ معيػػػػػػػػػػػاري )10.375الادراؾ الحخكػػػػػػػػػػػي لمسجسػعػػػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػػػة ) 
( كانحػػػػػػػػػخاؼ معيػػػػػػػػػاري 7,250السجسػعػػػػػػػػػة الزػػػػػػػػػابصة   ػػػػػػػػػج امغػػػػػػػػػت قيسػػػػػػػػػة الػلػػػػػػػػػط الحدػػػػػػػػػااي )

( كضيػػػػػػػػػػػخت  ػػػػػػػػػػػخكؽ معشػيػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػضغ 2,849السحدػػػػػػػػػػػػبة ) (t)( كقػػػػػػػػػػػج امغػػػػػػػػػػػت قيسػػػػػػػػػػػة 2,659)
( كىػػػػػحا 0,05( كىػػػػػي أ ػػػػػغخ مػػػػػغ ندػػػػػبة الخصػػػػػأ )0,013السجسػػػػػػعتضغ إذ امغػػػػػت ندػػػػػبة الخصػػػػػأ )

يعشػػػػػػػي كجػػػػػػػػد  ػػػػػػػخكؽ معشػيػػػػػػػة اػػػػػػػضغ السجسػػػػػػػػعتضغ  ػػػػػػػي الا تبػػػػػػػار البعػػػػػػػجي كلرػػػػػػػال  السجسػعػػػػػػػة 
 التجخيبية.

( كانحػػػػػػخاؼ 6,750يبيػػػػػػة )كبمغػػػػػػت قيسػػػػػػة الػلػػػػػػط الحدػػػػػػااي لسيػػػػػػارة السشاكلػػػػػػة   لمسجسػعػػػػػػة التجخ 
( 4,625( امػػػػػػا السجسػعػػػػػػػة الزػػػػػػابصة   ػػػػػػػج امغػػػػػػت قيسػػػػػػػة الػلػػػػػػط الحدػػػػػػػااي )1,581معيػػػػػػاري )

( كضيػػػػػػػػخت  ػػػػػػػػخكؽ 2,263السحدػػػػػػػػػبة ) (t)( كقػػػػػػػػج امغػػػػػػػػت قيسػػػػػػػػة 2,134كانحػػػػػػػػخاؼ معيػػػػػػػػاري )
( 0,05( كىػػػػػي أ ػػػػػغخ مػػػػػغ ندػػػػػبة الخصػػػػػأ )0,040معشػيػػػػػة اػػػػػضغ السجػػػػػػعتضغ إذ امغػػػػػت الخصػػػػػأ )

كحجة  الستغضخات
 الكياس

( tقيسة) السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ندبة الخصأ السحتدبة

الجلالة 
 ع -+  -س ع -+  -س الاحرائية

 معشػي   0.013 2.849 0.013 2.849 1.598 10.375 الجرجة الدخعة الادراكية 
 معشػي  0.040 2.263 2.134 4.625 1.581 6.750 الجرجة لخعة السشاكلة 
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عشػيػػػػة اػػػػضغ السجسػػػػػعتضغ  ػػػػي الا تبػػػػار البعػػػػجي كلرػػػػال  السجسػعػػػػة كىػػػػحا يعشػػػػي كجػػػػػد  ػػػػخكؽ م
 التجخيبية.

 -كيعدك الباحبضغ ىحه ال خكؽ الى ما يأبي: 
 شػؿ كعمى التجخيبية السجرب عمى لاعبضغ العضشة اتش ضحىا قاـ التي الخا ة التسخيشات  اعميةأف 

 قبميع مغ السباشخ كالالتداـ السشي  ىحا م خدات  ي بش ضحع كرغبتي كب اعم ال عبضغ التسخيشات
كاف التخجاـ ا دكات السداعجة كبشػعيا ي ـكبانتطا ب اعميةع مغ مجربي السصمػبة الػاجبات اتش ضح

ك حة بش ضح  التسخيشات قج لاعجت بذكم كبضخ  ي بحدغ كبصػيخ ال جرات الادراكية كالسيارية 
التي بػ م الضيا الباحبضغ م ارنة بكيسة ي كىحا ما اثبتتو قيسة ال خكقات السعشػية ل عبضغ 

ال خكقات لمسجسػعة الزابصة ي ن حظ لمتسخيشات الخا ة  كاف ليا أىسية كبأثضخا ايجااي ا  ي ر ع 
قياس التػا ق كلخعة السشاكلة  بكخة الضج  ل عبضغ . كيت ق الباحبضغ  ي ك مدتػى الدخعة الادراكية 

ا ك عالا  ( الحي 2013عبج الحسضج شخؼ )ذلظ مع    يؤكج عمى إفت التسخيشات الخا ة أثخ ا ميس 
 ي العسمية التجريبية مغ   ؿ ما يأبي: ))بعسم كلائم كمداعجات التجريب عمى جحب انتباه 
السذاركضغ كزيادة اىتساميع بسػضػع التجريبي كبؤدي كلائم كمداعجات التجريب الى زيادة 

لتجريب كبديج مغ انتباىو كبرػره الحىشيي كبديع مذاركة الستجربضغ برػرة نذصة كايجااية  ي ا
ا  ي زيادة قجرة ال عب عمى ا ح ردكد ا عاؿ ايجااية( )شخؼ ي  (  66ي ص2013أيز 

أما السجسػعة الزابصة  اف عجـ بصػرىا بالذكم الجضج ربسا يخجع الى عجـ التخجاـ بسخيشات    
التحجي ككحلظ عجـ التشػع  ي   ا ة  كالتي لػ بع التخجاميا ربسا ببعث  ي ال عب ركح

التسخيشات كعجـ ابباع الالمػب العمسي  ي اعجادىا ككحلظ قمة بكخار التسخيشات  ز  عغ عجـ 
بعخض ال عب الى متصمبات  عبة كسا ىػ الحاؿ عشج بعخيزيا الى مبضخات متشػعة كمخكبة 

     نجاز ي كىحا ما أكجهُ كمغ ثع لاي عم البخنام  الحخكي ليا كىحا اجكره يشعكذ عمى نتيجة الا
 (Thomas Peter  بال ػؿ" إفت التجريب عمى ا جيدة كا دكات السداعجة ناحية  2012ي )

بجريبية بصبيكية ميسة بيجؼ الػ ػؿ بال  بة إلى ا داء الرحي  الحي يػ خ آلية الحخكة 
كىحا ما أكجهُ ( .  Peterي  2012ي (p63الرحيحة كال ػة ال زمة كالدخعة كالتػقضت السشالب 

إفت التخجاـ الاجيدة كا دكات السداعجة  ي ( بال ػؿ " 2014عبج الخحسغ العيدػيي أيزا  )
التجريب ا ب  مغ ا مػر السيسة ججا  لتشسية كبضخ مغ ال جرات البجنية كالسيارية إذ بعسم ىحه 

خع كبػ ضخ  بخات الاجيدة كا دكات  ي مداعجة السجرب  ي ن م السعمػمات ل عبضغ بذكم ال
حدية ليغ كسا بداعجىغ عمى بخكضد الانتباه كزيادة عامم التذػيق عشج ا داء كأيزا  بؤدي إلى 

ي لمسى زكي الشاشف ( ي كحلظ  ) 121يص2014إكداب  بخات عسي ة كأب ى اثخا  ) العيدػي ي
ػجضيات ب كحدب ال عبػف  يدتخجميا التي السداعجة ا دكاتالاجيدة ك  اف مجسػعة( " 2015
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 التجريب السجخد ي كإف السياري  البجني أك بالجانب لػاء الحا م الش ز لتغصية بدتخجـ السجرب
 ي (83ي ص2015)الشاشفي ا  زم الشتيجة نحػ الػ ػؿ إلى يؤدي لا ا داة  التخجاـجكف ا

أثشاء " يخب ع مدتػى المياقة البجنية بدخعة  ي (   2013كىحا ما أكجهُ ايزا  ) محمد ااخاليع ي 
  (143يص2013التعساؿ بساريغ اجنية ججيجة لع يتعػد عمضيا الخياضي )شحابة ي

 
 وتػصل الباحثيغ الى الاستشتاجات التالية:

قياس التػا ق كلخعة السشاكلة بكخة الضج الدخعة ك إف التسخيشات السخكبة لاىست  ي بصػر -
 ي ابخاذ ال خار الرحي  كسا إف التسخيشات السخكبة التي التخجمت  ي السشي   الادراكية كالدخعة

لاىست جعمت التسخيشات كبضخة الإثارة كالتذػيق كالسشا دة اضغ ال عبضغ ككاف لو بأثضخ  ي ليػلة 
 ا داء 

 كيػ ي الباحبضغ:
ال  بات ك ا ة  ضخكرة الاىتساـ بالسجركات الخا ة امعبة كخة الضج عشج بجريبي ال عبضغ اك-

ال ئات العسخية كالاىتساـ بالتجريب عمى بساريغ الدخعة الإدراكية كذلظ لزخكربيا  ي لعبة كخة 
الضج كالتأكضج عمى إعجاد بسخيشات ججيجة  ي لعبة كخة الضج كالتأكضج أجخاء درالات مذااية  ي 

ى لػاء كانت ال خدية برسيع كب شضغ ا تبارات بالتعساؿ الجرجات السعيارية  ي ا لعاب ا  خ 
 مشيا أـ الجسا ية ك ئات عسخية مختم ة.
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 السرادر:
   عسافي الاردفي دار السشاى  لمشذخ كالتػزيعي  1لمسى زكي الشاشف  بكشػلػجيا الخياضةي(

2015 ) 
   ال اىخةي مخكد الكتاب لمشذخي  2عبج الحسضج شخؼ  بكشػلػجيا التعميع  ي التخبية الخياضيةي(

2013 ) 
  عبج الخحسغ العيدػي  ليكػلػجية التعمع  ي الالعاب الخياضيةي )عسافي دار ألامة لمشذخ

 ( 2014كالتػزيعي 
   ( 2010)اربضمي  1ي  الاحراء كالا تبار  ي السجاؿ الخياضيلؤي غانع الرسضجعي كآ خكف 
   عسافي دار  1ي  التجريب السعخفي والعقمي للاعبي كخة القجم خات جبار كىا اؿ  ػرشضج(

 (.2011دجمةي 
   عسافي 1ي  أدوات البحث العمسي في التخبية الخياضيةمحدغ عمي كلمساف الحاج عكاب( :

 (.2013يمكتبة السجتسع العخبي لمشذخ
 الالكشجريةي السكتبة السرخية لمصباعة كالشذخ  2البجنيةي   محمد ااخاليع شحابو  دلضم المياقة(

 (.2013كالتػزيعي 
   الشجفي دار الياء لمصباعة الالذ الشطخية لا تبارات التخبية الخياضيةمحمد جالع اليالخي( :

 (.2010كالترسيعي 
   ال اىخةي دار : 1ي  السخجع الذامل في التجريب الخياضي )التصبيقات العسمية(م تي ااخاليع(

 (.2013الكتاب الحجيثي 
-Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train young 
soccer: (London, Ellis Harwood, 2015(. 
-Thomas Peter; Uses aids and modern appliances in sports training 
(USA. 2012) 
- O.Bratfisch,E.Hagman; Vienna Test System: (the Development 
of lndustrial   psychology,Sweden,2014).  
 

 

 

 


