
 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
584 

تأثيخ استخجام تسخيشات جدئية ومخكبة بالكخة وبجونيا في تصػيخ الدخعة الانتقالية لمجحخجة 
 والسخاوغة واخساد الكخة بأسفل القجم )الرػل( للاعبي الذباب بكخة الرالات

The effect of using partial and compound exercises with and without 

the ball in developing the transitional speed of rolling, dribbling, 

and stopping the ball with the bottom of the foot (soccer) for youth 

futsal players 

 أ.م.د قري حاتع خمف
 م. العاب احسج سعج عمػان
 م. العاب نخميغ حدغ مخاد

Assistant Professor Qusay Hatem Khalaf 

Engineer: Games Ahmed Saad Alwan 

Engineer: Games Narmin Hassan Murad 

 جامعة ديالى / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
University of Diyala / College of Physical Education and Sports 

Sciences 

Dr.qusay_hatam@yahoo.com 

 انمفتبحَخ : تمزٍىبد جشئَخ و مزكجخ ، تطوٍز انسزعخ الاوتمبنَخ ، اخمبد انكزحانكهمبد 
Keywords: partial and compound exercises, development of transitional 

speed, ball suppression 

 مدتخمز البحث:
مغ   ؿ اعجاد التخجاـ التسخيشات الجدئية كالسخكبة بكسغ أىسية البحث مغ   ؿ التعخؼ عمى أىسية      

بسخيشات بالكخة كبجكنيا لتصػيخ الدخعة الانت الية لسيارة لجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة بأل م ال جـ كالتي 
بدسى ميارة )الرػؿ( , كبكسغ مذكمة البحث مغ   ؿ ضعف  ئة الذباب اتمظ السيارة السخكبة لانيع ألاس 

ك ػليع الى السدتػيات العميا كمػاكبة كخة الرالات الحجيبة التي ن حظ شبيعة ا داء  ي اغمب الارب اء ك 
الجكريات الاكربية كالالضػية التي ك مت الى ندبة أداء  شي عالي كمتكامم  ي الجػانب البجنية كالسيارية 

لارب اء بال عبضغ الذباب  ي لحا اربأى الباحبػف الى الخػض  ي ىحه التجخبة مغ اجم اكا لالضب الخصصية 
محا طة ديالى مغ اجم ك ػليع الى السدتػيات العميا كػف نادي ديالى م بم عمى دكري السحتخ ضغ لجكري 

اعجاد بسخيشات جدئية كمخكبة بالكخة كبجكنيا , كالتعخؼ عمى بأثضخ بمظ الرالات , كييجؼ البحث الى 
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الجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة بأل م ال جـ )الرػؿ( كبالعكذ  التسخيشات  ي بصػيخ الدخعة الانت الية لسيارة
 خكؽ معشػية ذات دلالة  , كجػدمغ حضث الا ساد كالجحخجة كالسخاكغة لاجتياز السشا ذ, كي تخض الباحبػف 

أل م إحرائية اضغ الا تبارات ال بمية كالبعجية  ي الدخعة الانت الية لسيارة الجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة ب
كالتخجـ الباحبػف السشي  التجخيبي لس ئستو شبيعة كمذكمة البحث  ال جـ )الرػؿ( كلرال  الا تبار البعجي.

كبترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الا تباريغ ال بمي كالبعجي كبع ا تيار مجتسع البحث الستسبم ب عبي 
( انجية كىي )ديالى , شيخباف, 5) ( لا با بػزعػا عمى109الذباب  ي محا طة ديالى كالبالغ عجدىع )

الخالز , الذيضج اركاف , بع ػبة( كبع ا تيار عضشة البحث بالصخي ة العسجية بدبب بػا خ امكانية الديصخة 
عمى متغضخابيا البحبية برػرة ادؽ مغ بكية العضشات الا خى كىع لاعبي الذباب  ي نادي ديالى الخياضي 

لا با كبع التخخاج التجانذ لعضشة البحث قبم الذخكع بالعسم كبببضت ما ( 14بكخة الرالات كالبالغ عجدىع )
يحتاجػنو مغ اجيدة كادكات ككلائم جسع السعمػمات ثع قامػا بأجخاء التجخبة الالتص  ية عمى عضشة مكػنة 

ع (لاعبضغ مغ نادي شيخباف الخياضي السسارلضغ لكخة الرالات ثع اجخاء الا تبارات ال بمية كمغ ث10مغ )
( كحجة 36التجخبة الخئيدة مغ   ؿ بصبضق التسخيشات الجدئية كالسخكبة  ي الػحجات التجريبية كالبالغة )

( كحجات بجريبية مغ كم ألبػع  ي ا ياـ السخررة ليع كىي 3( ألبػعا  كبػاقع )12بجريبية م دسة عمى )
ذ ضخكؼ الا تبارات ال بمية كالتخخاج )الدبتي الاثشضغي الخسيذ( ثع قامػا بأجخاء الا تبارات البعجية اش 

الشتائ  مغ   ؿ ال ػانضغ الاحرائية الس ئسة لصبيعة البحث كمغ   ؿ ىحا التشت  الباحبػف باف لمتسخيشات 
الجدئية كالسخكبة بالكخة كبجكنيا بأثضخا  ايجاايا  ي بصػيخ الدخعة الانت الية لمجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة 

 رػؿ( ل عبي الذباب بكخة الرالات.بأل م ال جـ )ال
بسخيشات جدئية كمخكبة, الدخعة الانت الية , الجحخجة , السخاكغة ,ا ساد الكخة بأل م  الكمسات السفتاحية:

 ـ , لاعبي الذباب , كخة الرالات.ال ج
 السقجمة-1

يذيج العالع بصػرا كاضحا ككبضخا  ي السجاؿ الخياضي نتيجة لتصػر السعخ ة العمسية كالاعتسػاد عمػى مختمػف    
العمػػػـ كالالػػػت ادة مػػػغ نتػػػائ  الجرالػػػات كا بحػػاث  ػػػي ىػػػحا السجػػػاؿ ي كالػػػحي شػػيج ب ػػػجما كاضػػػحا عمػػػى مدػػػتػى 

كلسبيػػػة كحتػػػػى البصػػػػػلات العخبيػػػػة ي اذ الانجػػػازات الخقسيػػػػة السختم ػػػػة لػػػػػاء عمػػػى مدػػػػتػى البصػػػػػلات الجكليػػػػة كالا
كضػػعت دكؿ العػػالع الست جمػػة إمكانػػات كبضػػخة لخ ػػع السدػػتػى الخياضػػي بصخائػػق عمسيػػة مت جمػػة يسكػػغ مػػغ   ليػػا 
التبسار الإمكانات ال شية كالبجنية لمخياضضضغ كا ة ي مسا جعميع يح  ػف أعمى السدتػياتي كىحا لػع يكػغ اربجػالا 

اذ يمعػػب ألػػمػب التػػجريب لػلػػائم العمسيػػة الحجيبػػة  ػػي التخصػػيط كالتػػجريب السدػػتسخ, اػػم جػػاء نتيجػػة لالػػتخجاـ ا
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)الجدئي كالسخكب( دكرا  ميسا  ي بدخيع كبديضم عسمية التجريب كالتصػػر لػػاء كػاف لمشاحيػة البجنيػة اـ السياريػة 
أيزػا ىشػاؾ العجيػج مػغ كىشاؾ العجيج مغ ىحه ا لالضب  يي العسمية السشطسة  ي بش ضح ىجؼ التجريب كبحكي و ك 

ا لالضب التي بتبايغ  ي بش ضحىا ك ػق  مدػ ة ككجيػة نطػخ السػجربضغ  ػي اعت ػادىع بأنيػا ا  ػم  ك رػ ػا  ػي 
بصػيخ ال جرات البجنية لحا بعجدت ا لالضب كالس اليع  ي آلػتخجاـ الػلائػػػػػػػم ك رػ ػا آلػتخجاـ الكػخة كبػجكنيا 

اف يب ػػػى السيػػػع ىػػػػ الا تيػػػار السشالػػػب كالسيػػػع  ػػػي عسميػػػة التػػػجريب, لتصػػػػيخ الجانػػػب البػػػجني كالسيػػػاري كلكػػػغ 
ألػػػمػب التػػػجريب الجدئػػػي كالسخكػػػب لا تيػػػار اىػػػجاؼ بجريبيػػػة بذػػػكم متعػػػجد بالػػػتعساؿ الػلػػػائم الذػػػبو بشا دػػػية 
كبشا دػية عمػػى اف بكػػػف عػامػػم التػػجريب مجمجػػة كىػػي )البجنيػة كالسياريػػة( ك ػػق الصخي ػػة الجدئيػػة كالسخكبػػة كىػػحا 

ػب لا يعتسج   ػط عمػى بكػخار التسػخيغ لاف السػجرب الحكي ػي ىػػ الػحي يترػػر أحدػغ كأ زػم الػضػعيات ا لم
كالػػتعساليا كمسػػا الػػتججت حالػػو  ػػ ؿ التسػػخيغ بسػػا بتصمبػػو لعبػػة كػػخة الرػػالاتي كيدػػسى بالتػػجريب السخػػتمط اك 

ب ػجـ  بكسػغ أىسيػة البحػث مػغ السجسع لتح ضق السدتػى الجضػج  ػي ا داء ال شػي بػالكخة كبػجكنيا , كمػغ  ػ ؿ مػا 
كاعػجاد بسخيشػابيع بػالكخة كبػجكنيا لتصػػيخ التخجاـ التسخيشػات الجدئيػة كالسخكبػة   ؿ بعخؼ الباحبػف عمى أىسية 

الدػػخعة الانت اليػػة لسيػػارة لجحخجػػة كالسخاكغػػة كا سػػاد الكػػخة بألػػ م ال ػػجـ كالتػػي بدػػسى ميػػارة )الرػػػؿ( , كبكسػػغ 
الذػػػباب اتمػػػظ السيػػػارة السخكبػػػة لانيػػػع ألػػػاس الارب ػػػاء كك ػػػػليع الػػػى  مذػػػكمة البحػػػث مػػػغ  ػػػ ؿ ضػػػعف  ئػػػة

السدػػػتػيات العميػػػػا كمػاكبػػػة كػػػػخة الرػػػػالات الحجيبػػػة التػػػػي ن حػػػظ شبيعػػػػة ا داء  ػػػػي اغمػػػب الػػػػجكريات الاكربيػػػػة 
كالالضػية التي ك ػمت الػى ندػبة أداء  شػي عػالي كمتكامػم  ػي الجػانػب البجنيػة كالسياريػة كا لػالضب الخصصيػة 

ا اربأى الباحبػف الخػض  ي ىػحه التجخبػة مػغ اجػم الارب ػاء بػال عبضغ الذػباب  ػي محا طػة ديػالى مػغ اجػم لح
ك ػليع الى السدتػيات العميا كػف نادي ديالى م بم عمى دكري السحتػخ ضغ لػجكري الرػالات , كييػجؼ البحػث 

مػػػظ التسخيشػػػات  ػػػي بصػػػػيخ الدػػػخعة اعػػػجاد بسخيشػػػات جدئيػػػة كمخكبػػػة بػػػالكخة كبػػػجكنيا , كالتعػػػخؼ عمػػػى بػػػأثضخ بالػػػى 
الانت الية لسيارة الجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكػخة بألػ م ال ػجـ )الرػػؿ( كبػالعكذ مػغ حضػث الا سػاد كالجحخجػة 

 ػػخكؽ معشػيػػة ذات دلالػػة إحرػػائية اػػضغ الا تبػػارات  , اػجػػػدكالسخاكغػػة لاجتيػػاز السشػػا ذ, كي تػػخض البػػاحبػف 
نت اليػػة لسيػػارة الجحخجػػة كالسخاكغػػة كا سػػاد الكػػخة بألػػ م ال ػػجـ )الرػػػؿ( كلرػػال  ال بميػػة كالبعجيػػة  ػػي الدػػخعة الا

  الا تبار البعجي.
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية:  -2
التعسم الباحبػف السشي  التجخيبيي اترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الا تبارات ال بمية مشيج البحث: 2-1

 البحث كأىجا و.كالبعجية لس ءمتو شبيعة مذكمة 
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 مجتسع وعيشة البحث: 2 -2
( لا با 109ا تار الباحبػف مجتسع البحث الستسبم ب عبي الذباب  ي محا طة ديالى كالبالغ عجدىع )   

( انجية كىي )ديالى , شيخباف, الخالز , الذيضج اركاف , بع ػبة( كبع ا تيار عضشة البحث 5بػزعػا عمى )
خ امكانية الديصخة عمى متغضخابيا البحبية برػرة ادؽ مغ بكية العضشات الا خى بالصخي ة العسجية بدبب بػا 

( لا با كبع ا تبار كاعتساد 16كىع لاعبي الذباب  ي نادي ديالى الخياضي بكخة الرالات كالبالغ عجدىع )
ال عبضغ  ( مغ3( حخاس مخمى ك)3( لا با  مغ العضشة بعج التبعاد حخاس السخمى كالبالغ عجدىع )10نتائ  )

بدبب التحاقيع مع ىحه ال ئة مؤ خا اذ بع ب ديسيع عضشة البحث بالصخي ة العذػائية عغ شخيق ال خعة كليحا 
% مغ عضشة ا  م كقاـ الباحبػف بأجخاء بجخبتو الالتص  ية  45.45امغت الشدبة السئػية لعضشة البحث 

( يبضغ ك ف 1خة الرالات كالججكؿ )( لاعبضغ مغ نادي شيخباف الخياضي بك5عمى عضشة مكػنة مغ )
 عضشات البحث.

 (1الججكؿ )
 يبضغ ك ف عضشات البحث

 % لمعضشة السختارة السدتبعجيغ السجسػعة العجد الع الشادي ت
 % 14.67 6 التجخيبية 16 ديالى 1
 % 13.76 10 الالتص  ية 15 شيخباف 2

 التجانذ: 2-2-1
 (2الججكؿ )

العسخ التجريبي كالػزف كالصػؿ كالعسخ بحت مدتػى دلالة   ي متغضخات التجخيبيةالسجسػعة  يبضغ بجانذ
 (.9( كدرجة حخية )0.05)

 الستغضخات ت
الػلط  العضشة

 الػليط الحدااي
الانحخاؼ 
 السعياري 

معامم 
 الالتػاء

  الصػؿ الكمي لمجدع 1
10 

168.1 168 2.424 0.206 
 0.583- 4.954 62 61.9 الكتمة 2
 0.585- 0.77 14.5 15.23 بالدشػات العسخ 3

 1.503- 0.157 1.9 1.86 العسخ التجريبي 4
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 (3الججكؿ )
 ( السحتدبة كدلالتيسا الإحرائيةTبكا ؤ الا تبارات البجنية كالسيارية لعضشة البحث كقيسة )

 Tقيسة  ع±  ػ-س  ف السجاميع الستغضخات
 السحدػبة

ندبة 
 الخصأ

 الجلالة Fقيسة 

الانت اليةالدخعة    
 التجخيبية

 
10 
 

 عذػائي 376. 308. 1.048 2.800 41.209

 عذػائي 356. 253. 1.178 0.294 11.417 ا تبار الجحخجة كالسخاكغة

 عذػائي 269. 234. 0.789 1.12 3.37   ا ساد الكخة بأل م ال جـ

 0.05كمغ   ؿ الججكؿ الدااق ندتجؿ باف عضشة البحث  ي الستغضخات السبحػثة بحت مدتػى دلالة      
 ( كبجلالة عذػائية.9)كدرجة حخية 

 
 الػسائل والاجيدة والادوات السدتعسمة في البحث 3-3

شبكة السرادر العخبية كا جشبيةي الجرالات كالبحػث العخبية كا جشبيةي :) وسائل جسع السعمػمات  3-3-1
 السعمػمات الجكلية )الانتخنت( , الا تبار كالكياس(.

( , جياز الكتخكني DELL( , جياز حالػب)SONYكامضخا برػيخ ): )الاجيدة السدتعسمة في البحث 3-3-2
 لكياس الصػؿ كالػزف , لاعة بػقضت(.

, اىجاؼ  25( عجد 4ممعب كخة  الات. ,كخات  الات قانػنية حجع ))الأدوات السدتعسمة في البحث:  3-3-3
ـ(., دريذ بسخيغ )يمكات( , دريذ لعب , كلضمة إيزاح عجد 2×1( , اىجاؼ  غضخة حجع )4متحخكة عجد )

 شػا ز , اقساع ,  ا خة.( , 2(, لاعات بػقضت عجد )1( , لبػرة عجد )1)
 اجخاءات البحث السيجانية: 3-4
 اختيار الستغيخات: 3-4-1

بع ا تيار متغضخات البحث مغ   ؿ الباحبػف كػنو مخترػف  ي مجاؿ كخة الرالات اذ بع ا تيار     
 الدخعة الانت الية كالجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة بأل م ال جـ )الرػؿ( بكخة الرالات ككسا مبضغ ادناه.
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 (4الججكؿ )
 الس ئسة لمبحث ال جرات البجنية كالسيارات ا لالية

 
 
 
 
 
 
 
 
 اختيار الاختبارات البجنية والسيارية السدتعسمة في البحث:  3-4-2
بعػج ا تيػػار الستغضػػخات التػػي لضتزػسشيا البحػػث قػػاـ البػػاحبػف بعػػج الاشػ ع عمػػى السرػػادر كالسخاجػػع العمسيػػة    

إذ إف " لمباحػث الحػػق  ػي ا تيػار الشدػػبة التػي يخاىػػا مشالػبة عشػػج با تيػار الا تبػارات الخا ػػة ليػحه الستغضػػخاتي 
(ي الػػػحي يبػػػضغ الا تبػػػارات 4لجػػػجكؿ )( ككسػػػا مبػػػضغ  ػػػي ا399, 1999ا تيػػػاره لمسؤشػػػخات" )محمد حدػػػغ عػػػ كي:

 البجنية كالسيارية الست ق عمضيا. 
 (5الججكؿ )

 يبضغ الا تبارات البجنية كالسيارية الست ق عمضيا 
 الا تبارات السخشحة الستغضخات ت

 ـ( مغ اجاية متحخكة 10)ا تبار جخي  الدخعة الانت الية 1

 ـ ذىابا  كايابا   4ا تبار الجحخجة حػؿ مخبع  الجحخجة 2

 متخ 1×1ا تبار ميارة الا ساد بسشص ة  ا ساد الكخة بأل م ال جـ 2

 اختبار الدخعة الانتقالية: 3-4-2-1
 ( مغ اجاية متحخكة(10الع الا تبار: ا تبارات الدخعة الانت الية )ا تبار جخي ) 
  مغ الا تبار: قياس الدخعة الانت الية.الغخض 

 

 الس ئسة الستغضخات السبحػثة ت
 الستغضخات البجنية

  الدخعة الانت الية 1

 الستغضخات السيارية
  الجحخجة كالسخاكغة 2

  ا ساد الكخة بأل م ال جـ 3
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  :ا دكات 
 .لاعة بػقضت 
 .ا خة  
 ( يسبم الخط ا كؿ  ط البجاية كيسبم الخط الآ خ  ط الشياية.10ا تيار  صضغ متػازيضغ السدا ة اضشيسا )ـ 
  ك ف ا داء: ي ف السختبخ  مف  ط البجاية مغ كضع البجء العاليي كعشج لساع  ا خة السصمق يبجأ

 السختبخ بالتعجضم السدتسخ لمػ ػؿ أك اجتياز  ط الشياية بأعمى لخعة مسكشة.
 .شخك  ا داء: يؤدي أكبخ مغ لاعب الا تبار معا  لزساف بػا خ عامم السشا دة 
 :شخي ة التدجضم 
 .يعصى السختبخ محاكلة كاحجة   ط 
 لبانية.يتع حداب الدمغ الحي يدتغخقو السختبخ مغ  ط البجاية إلى  ط الشياية با 

 
 اختبار ميارة الجحخجة: 3-4-2-2
  ـ ذىابا  كايابا   4الع الا تبار: ا تبار الجحخجة حػؿ مخبع 
  :( كبػرؾ كلػاعة بػقضػت الكتخكنيػة ككػخة 5ارض مدتػية كشخيط قياس كشػا ز عجد ) -الإمكانات كا دكات

 ( ك ا خة. 1قجـ عجد )
  :ـ بػضػػع شػػػا ز عمػى كػػم ركػػغ مػػغ السخبػػع كيخلػػع  ػػط البجايػػة 4يخلػػع مخبػػع شػػػؿ ضػػمعو  -ك ػف ا داء

 ك ط لمعػدة كيػضع عميو شا ز. 
  شخي ة ا داء: ي ف السختبخ  مف  ط البجاية كمعو الكػخة كعشػج لػساع الاشػارة ي ػػـ اجحخجػة الكػخة حػػؿ السخبػع

ا ز ي ػػـ السختبػخ بالػجكراف حػلػو كالعػػدة مػخة ا ػخى الػى كعشػج الػ ػػؿ الػى نيايػة السخبػع يػجػج  ػط عميػو شػ
  ط البجاية. 

  :شخك  الا تبار 
  . يجب اف يجحخج الكخة حػؿ السخبع ذىابا  كايابا 
  .يجب عمى السختبخ دحخجة الكخة حػؿ السخبع كعجـ بحخيظ الذػا ز 
  .إذا ااتعجت عشو الكخة يخجعيا كيكسم الا تبار 
   ط. بعصى لمسختبخ محاكلتضغ  
 .التدجضم: ػ يحتدب لمسختبخ أ زم زمغ قصع فيو السدا ة   ؿ السحاكلتضغ كب اس بالبانية كأجدائيا 
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 اختبار ميارة الأخساد. 3-4-2-3
  ألع الا تبار: ا تبار اي اؼ حخكة الكخة)الإ ساد بأل م ال جـ الرػؿ(

  .ىجؼ الا تبار: قياس الجقة  ي اي اؼ الكخة بأل م ال جـ 
      :ا دكات السدتخجمة 
 (5كخات  الات  عجد             .) 
 ( 4شػا ز عجد                      .) 
                                                                                           .شخيط قياس 
   ـ( مغ 1السختبخ عمى بعج ) ( شػا ز اك شخيطي ي ف4ـ اػالصة ) 1×1شخي ة ا داء: بحجد مشص ة

ـ( مغ السشص ة كي ػـ اخمي الكخة اضجه إلى ا عمى بابجاه 10السشص ة السحجدةي كي ف السجرب عمى بعج )
السشص ة لي ػـ السختبخ بالج ػؿ كمحاكلة إي اؼ حخكة الكخة بأل م ال جـ كمغ ثع يخجع الى ن صة الانص ؽ 

 السشص ة السحجدة.كىكحا عمى التػاليي يجب اي اؼ الكخة دا م 
 .)شخي ة التدجضم: يعصى السختبخ  سدة محاكلات )درجة لكم محاكلة  حيحة 

 ة غضخ قانػنيةي  ذم لا بحتدب السحاكلة ناجحة إذا قاـ بإي ا يا  ارج السشص ة السحجدةي إذا اكق ت الكخة بصخي
  ي إي ا يا.

 التجارب الاستصلاعية: 3-5
 التجخبة الاستصلاعية الأولى:   3-5-1

( كذلػظ  ػي الدػاعة الخابعػة لمتسخنيات الجدئية والسخكبـةقاـ الباحبػف بأجخاء التجخبة الالتص  ية ا كلػى )     
( لاعبػػضغ مػغ  ػػارج عضشػػة بحبػػو )نػػادي 5عمػى عضشػػة مكػنػػة مػػغ ) 3/5/2025عرػخا مػػغ يػػػـ الدػػبت السػا ػػق 

   حية كم ئسة التسخيشات لسدتػى العضشة كلسػضػع بحبو. شيخباف الخياضي(ي كذلظ لمتعخؼ عمى 
 وكان اليجف مغ التجخبة الاستصلاعية الأولى ىػ:

  .معخ ة الرعػبات كالسذاكم التي قج بػاجو الباحبػف  ي أداء التسخيشات الجدئية كالسخكبة 
  .التعخؼ عمى الػقت السدتغخؽ لشساذج مغ التسخيشات الجدئية كالسخكبة 
  .التأكج مغ ك اية  خيق العسم السداعج 
  .حية العضشة السختارة كمجى التجااتيا لمتسخيشات   
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 التجخبة الاستصلاعية الثانية: 3-5-2
قػػاـ البػػاحبػف بػػإجخاء ىػػحه التجخبػػة لا تبػػار الدػػخعة الانت اليػػة كميػػارة الجحخجػػة كالسخاكغػػة كالا سػػاد بألػػػ م     

كىػي  نادي شيخباف الخياضػي بكػخة الرػالات ( لاعبضغ مغ5ى عضشة مكػنة مغ )ال جـ التي بع الاب اؽ عمضيا عم
" درالػػة بجخيبيػػة أكليػػة ي ػػػػـ ايػػا الباحػػث عمػػػى عضشػػة  ػػغضخة قبػػػم الكيػػاـ ابحبػػو ايػػػجؼ ا تيػػار ألػػالضب البحػػػث 

 (.79, 1984)مجسع المغة:  كأدكابو "
 ومغ خلال ىحه التجخبة تع التعخف والتػصل إلى ما يمي: 

  .التأكج مغ مجى م ئسة الا تبارات لسدتػى العضشة 
  كمحاكلة ب  ضيا كب  ي ا  صاءمعخ ة الرعػبات كالسذك ت التي قج بطيخ عشج بش ضح الا تبارات. 
  .التعخؼ عمى الػقت السدتغخؽ  ي بش ضح الا تبارات 
 ا دكات كا جيدة السدتعسمة  ي البحث.  التأكج مغ ل مة 
 كب يسيع لدضخ الا تباراتكما يحتاجو   ؿ التجخبة  ي خيق العسم السداعج التأكج مغ ك اءة. 
 .حية العضشة السختارة كمجى التجااتيا ل  تبارات   
 .)أيجاد ا لذ العمسية ل  تبارات مغ ) جؽي كثباتي كمػضػ ية 

 الاختبارات القبمية:  3-6
بػػع إجػػػخاء الا تبػػارات ال بميػػػة لا تبػػارات الدػػػخعة الانت اليػػة كميػػػارة الجحخجػػة لعضشػػػة البحػػث  ػػػي بسػػاـ الدػػػاعة    

كعمػػى قاعػػة نػػادي ديػػالى الخياضػػي بكػػخة الرػػالاتي كقػػاـ  8/5/2025البالبػػة عرػػخا مػػغ يػػػـ الخسػػيذ السػا ػػق 
العسػػػػم السدػػػػاعج مػػػػغ أجػػػػم بح ضػػػػق البػػػػاحبػف اتببضػػػػت الطػػػػخكؼ الخا ػػػػة بالا تبػػػػارات كشخي ػػػػة إجخائيػػػػا ك خيػػػػق 

 الطخكؼ ن ديا قجر الإمكاف عشج إجخاء الا تبارات البعجية. 
 التجخبة الخئيدة: 3-7
قػاـ البػاحبػف بأعػجاد كبش ضػح التسخيشػات الجدئيػة كالسخكبػػة  ػ ؿ مخحمػة الإعػجاد الخػاص اذ بزػسشت الػحػػجات    

( كحػػجات بجريبيػػة مػػغ كػػم 3( ألػػبػعا  كبػاقػػع )12( كحػػجة بجريبيػػة م دػػسة عمػػى )36التجريبيػػة لمتسخيشػػات عمػػى )
يحه التجخبػة  ػي يػػـ الاثشػضغ السػا ػق ألبػع  ي ا ياـ السخررة كىي )الدبتي الاثشضغي الخسيذ( كبع العسم ا

ك ػي ىػػحه التجخبػػة الػػتعسم البػػاحبػف بسػػا  3/7/2025كالانتيػاء مشيػػا  ػػي يػػػـ الخسػػيذ السػا ػػق  12/5/2025
 يأبي: 

 .التعسم ال دع الخئيذ مغ الػحجة التجريبية لالتعساؿ التسخيشات الجدئية كالسخكبة 
 ( 60امغ زمغ ال دع الخئيذ ىػ  .)د 
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  ياـ )الدبتي الاثشضغي الخسيذ( مغ كم ألبػع حدب السشي  السعتسج  ي الشادي.بع ا تيار ا 
 .بع بصبضق التسخيشات الجدئية كالسخكبة  ي مخحمة الاعجاد الخاص لعضشة البحث 
 ( ألبػع.12امغ عجد ا لاايع التجريبية ) 
  حػجات التجريبيػة السدػتعسمة كالبػالغ امغ الدمغ ال عمي لتصبضق التسخيشات الجدئية كالسخكبة مغ ال دع الخئيذ  ي الػ

 لاعة(.36د( أي ما يعادؿ ) 2.160( ىػ )36عجدىا )
  التخجمت الذجة التجريبية السبالية  ػي بػجريب كػخة الرػالات كذلػظ ك ػق الػتخجامات التسخيشػات الجدئيػة كالسخكبػة

 أي ندب الجيج مت اكبة عشج أداء التسخيشات مغ قبم ال عبضغ.
  ( بسػػػخيغ بالإضػػػا ة الػػػى مبػػػارابضغ 20مػػػغ التسخيشػػػات الجدئيػػػة كالسخكبػػػة كالبػػػالغ عػػػجدىا )أعػػج البػػػاحبػف مجسػعػػػة

 لتصبضق التسخيشات التي التخجميا الباحبػف كمامجى الالت ادة مغ بمظ التسخيشات. 
 
 الاختبارات البعجية:  3-8

بػػػع إجػػػػخاء الا تبػػػارات البعجيػػػة لعضشػػػة البحػػػث  ػػػي بسػػػاـ الدػػػاعة )البالبػػػة( عرػػػخا مػػػغ يػػػػػـ الاربعػػػاء السػا ػػػق     
 ػػي قاعػػة نػػادي ديػػالى الخياضػػي بكػػخة الرػػالاتي كقػػج راعػػى البػػاحبػف عمػػى بػػػ ضخ ن ػػذ ضػػخكؼ  7/7/2025

 الا تبارات ال بمية.
 الػسائل الإحرائية:  3-9
 لالتخخاج الشتائ  كمعالجتيا احرائيا. Spssالإحرائية  التعسم الباحبػف الح ضبة  
 
 عخض الشتائج  ومشاقذتيا: – 3
 عخض نتائج الاختبارات: 1- 3
عخض نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريغ القبمي والبعجي  3-1-1

  لمسجسػعة التجخيبية:
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 (6الججكؿ )
 يبضغ الاكلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية ل  تباريغ ال بمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية 

( Tعخض نتائج فخق الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ه( و ) 3-1-2
السحدػبة وندبة الخصأ ودلالة الفخوق بيغ نتائج الإختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 التجخيبية:
 (9الججكؿ )

( السحدػبة كندبة الخصأ كدلالة ال خكؽ Tالسعيارية كقيسة )ىػ( ك )يبضغ  خؽ ا كلا  الحدااية كالانحخا ات 
  اضغ نتائ  الا تباريغ ال بمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 الجلالة ندبة الخصأ ( السحدػبةTقيسة ) ىػ ع ؼ س ؼ الستغضخات

 معشػي  0.466 0.761 0.13 0.411 0.099 الدخعة الانت الية

 معشػي  0.034 2.499 0.43 1.361 1.076 الجحخجة

 معشػي  0.003 3.39 0.2 0.92 0.7 الا ساد بأل م ال جـ

 (.9كدرجة حخية ) 0.05بحت مدتػى دلالة 
 مشاقذة الشتائج: 3-1-3
يعػدك البػػاحبػف التصػػر الحا ػػم  ػي الشتػػائ  قضػج البحػػث الػى بصبضػػق التسخيشػات الجدئيػػة كالسخكبػة اذ احتػػػت     

الػػذ عمسيػػة مػػغ حجػػع كشػػجة كراحػػة متشالػػبة مػػع قػػجرات ال عبػػضغ الذػػباب  عمػػى احسػػاؿ بجريبيػػة مدػػتشجة عمػػى
مػػغ حضػػث بخبضػػب ك بشدػػضق التسخيشػػات السػضػػػعة التسخيشػػات الجدئيػػة كالسخكبػػة يعػػدك الباحػػث  اعميػػة محتػيػػات ك 

 ػالسشي  التػجريبي لمتسخيشػات ىػػ "  بػارة  ك ق الذ ك نطخيات عمع التجريب الخياضي الحػجيث بكػخة الرػالات ي
 صػات بش ضحية لعسمية التخصيط لخصة  سست لم ا" كما يتصمبو ذلظ التش ضح مػغ بػزيػع زمشػي كشػخؽ بش ضػح  عغ

 ( .155,  1996)عبج الحسضج شخؼ :" كإمكانيات بح ضق ىحه الخصة

كحجة  الستغضخات ت
 الكياس

 الا تبار البعجي الا تبار ال بمي
 ع سَ  ع سَ 

 0.179 2.49 0.348 2.391 ثا الدخعة الانت الية 1

 1.109 6.259 0.448 7.335 ثا الجحخجة 2

 2.53 4.9 2.82 4.20 د بأل م ال جـالا ساد  3
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السبشية عمى الذ عمسية التسخيشات الجدئية كالسخكبة كيعدك الباحبػف لبب ىحا التصػر الى التخجاـ       
خا يا  مدتػى العضشة كامكانيابيع كػف التسخيشات التي التخجمت ىج ت الى بصػيخ قجرات ال عبضغ  حيحة م

البجنية كالسيارية بغية التكيف عمى الاداء مسا يداعج عمى الارب اء بسدتػى قجرابيع البجنية كتحسم الدخعة 
 كالخشاقة كالدخعة الانت الية.

بالتخجاـ الكخات كبجكنياي كسا عسجكا الى تسخيشات الجدئية كالسخكبة اللحلظ عسج الباحبػف الى اف بؤدى       
ابباع مشيجية  حيحة  ي بجريبات الدخعة كالخشاقة إذ التخجـ شخي ة التجريب ال تخي السخب ع الذجة كالتكخاري 
ة مسا كاف لو الاثخ الاكبخ  ي بصػر كبكيف ال عبضغ للأحساؿ التجريبية  ز   عغ اعصاء بسخيشات لخع

كىحا لاعج عمى بصػيخ الدخعة التسخيشات الجدئية كالسخكبة حدب  ـ(30-10لسدا ات قرضخة بتخاكح اضغ )
 الانت الية.

كيؤكج الباحبػف اف بصػيخ الدخعة الانت الية عمى التجريبات التي كانت ذات إثخ  عاؿ  ي بصػر      
كبع التجرج بحسم التجريب ايجؼ الارب اع  بأكقات مت اكبة السجسػعة التجخيبية إذ اف ىحه التجريبات التخجمت

بسدتػى التكيف عغ شخيق اداء جيج بسدتػى معضغ مغ الدخعة كالتحسم كػف ىحه ال جرة مذتخكة اضغ الدخعة 
كالتحسمي كبطيخ ىحه ال جرة بالشدبة ل عبي كخة الرالات  ي قجربيع عمى قصع مدا ات قرضخة كلخيعة 

 شػيمة ندبيا . لسخات عجيجة كلسجة
كاعصى الباحبػف التسخيشات بذجة مبالية " ي بسخيشابو التي بتػا ق مع متصمبات كخة الرالات كلتػاكب     

مجخيات المعب الدخيع بكخة الرالات مغ اجم بصػيخ ىحه ال جرة  ي ضخكؼ أكبخ  عػبة مخا يا  التجرج 
جا  عمى شخي ة التجريب ال تخي السخب ع الذجة "التي السشص ي كالعمسي  ي بصػيخ بحسم الدخعة كالانت الية معتس
 (.31-30ي ص1994عمي البيظ كا خكف  بعج مغ اندب الصخائق التجريبية لتصػيخ الدخعة الانت الية " )

يعػػػدك البػػػاحبػف ىػػػحا التصػػػػر  ػػػي ميػػػارة الجحخجػػػة كالسخاكغػػػة الػػػى التسخيشػػػات الجدئيػػػة كالسخكبػػػة  ػػػي نسػػػػذج      
بشطيسيػا كشخي ػة ببػيػب بمػظ الػحػجات التجريبيػة مػغ حضػث الػدمغ السخرػز ليػا مػغ  ػ ؿ الػحجات التجريبيػة ك 

الػػتسخارية ادائيػػا كالعػػجد الكبضػػخ مػػغ التكػػخارات لكػنيػػا ميػػارات مش ػػخدة اك مػػغ حضػػث ربصيػػا مػػع السيػػارة الا ػػخىي 
م كالتسخيػخات ال رػضخة ككحلظ يعػدك الباحبػاف التصػػر  ػي ىػحه السيػارة  ػي بش ضػح التسخيػخ السباشػخ كالسدػتسخ لمدمضػ

 كالصػيمة  ي ضخكؼ مذااية لمعب. 
كيعدك الباحبػف بصػر ميارة الجحخجة بالكخة الى اف التسخيشات التػي كضػعت ليػا اثػخ كبضػخ  ػي بصػػيخ ميػارة    

الجحخجة بالكخة التي كضعت عمى ك ق الػذ عمسيػة مجركلػة كالاثػخ الايجػااي  ػي الحرػػؿ عمػى ىػحه الشتيجػة 
ليػا  ػػي التسخيشػػات كسيػارة مجمجػػة مػغ اجايػػة التسخيشػػات كحتػى نيايػػة مػشي  الالػػمػب ي كيػػخى  ي اذ  رػز كقتػػا  

البػػاحبػف مػػغ ناحيػػة ا ػػخى اف بصػػػر ىػػحه السيػػارة كػػاف نتيجػػة التػػجريب كمػػا يرػػاحبو مػػغ بغضضػػخ  ػػي الابجاىػػات 
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ة لمتسخيشػػات كقػػجربيع  زػ   عػػغ ارببػا  أدائيػػا بػالكبضخ مػػغ السيػارة الا ػػخى   زػػ   عػغ ذلػػظ  ػاف الػػتجابة العضشػ
عمى التػقضت الشاج   داء السيارة كبػقضػت حخكػات الجدػع كربصيػا مػع الاىػجاؼ الخارجيػة كالسخاكغػة كالتيػجيف 

 كالت اشع كببادؿ السخاكد كالتػقف الس اجئ  داء الديصخة عمى الكخة ثع الجحخجة . 
كسا كانت مخاجعة السرػادر العمسيػة السدػتسخة الاثػخ البػالغ  ػي اغشػاء التسخيشػات ضػسغ اضئػة بجريبيػة ك ػػلا  الػى 
حػػالات المعػػب كالا ػػح بالس حطػػات الكيسػػة مػػغ قبػػم الخبػػخاء السعشضػػضغ لمػ ػػػؿ الػػى ا زػػم الرػػيغ  ػػي  ػػياغة 

( " يتسضػد التػجريب  ػي كػخة 1989ي  التسخيشات كبصبي يا عمػى عضشػة البحػث ي اذ يػحكخ ) شػو الػساعضم كا ػخكف 
الرػالات بػػالتخصيط كالتشطػػيع كالالػػتسخار ي كعمػػى الػػذ عمسيػػة لسػػا يزػػسغ مػػجة التػػأثضخ الايجػػااي عمػػى مدػػتػى 
ال عػػػب كالػػػػتسخاره كس جمػػػة  ػػػػي الجػانػػػب السختم ػػػػة لكػػػخة الرػػػػالات كسبػػػجأ التػػػػجرج  ػػػي ارب ػػػػاع مدػػػتػى الحسػػػػم 

 (.  17ي ص 1989ا خكف شو الساعضم ك كالتػقضت الرحي  لتكخاره") 
" كيعدك الباحث ب ػؽ كبصػػر السجسػعػة التجخيبيػة التػي شب ػت التسخيشػات الجدئيػة كالكميػة  ػي بصػػيخ لػخعة    

اداء الجحخجػػة كالسخاكغػػػة, اذ اف التسخيشػػات الجدئيػػػة كالكميػػػة كانػػت متصاب ػػػة الػػػى حػػج كبضػػػخ مػػػع مػػا يحػػػجث اثشػػػاء 
بالذػػػجة السباليػػػة كاف يػػػتع اداء بسخيشػػػات  السبػػػاراة كقػػػج حػػػخص البػػػاحبػف عمػػػى اف يػػػؤدي ال عبػػػػف ىػػػحه التسخيشػػػات

الالػػمػب السػػجم  بكمتػػا ال ػػجمضغ حتػػى يدػػتصيع ال عػػب اف يػػؤدي ميػػارات الجحخجػػة كالتسخيػػخ  ػػي كػػم الاكقػػات 
ك ي مختمف الطخكؼ كسا اف الباحبػف حخص عمى اف بكػف التسخيشات متشػعة كشػاممة عمػى مختمػف السػاقػف 

ثشػاء السبػاراة مخا يػا   ػي ذلػظ التشػػع  ػي مدػا ات انصػ ؽ ال عػب بػالكخة التي مغ السسكػغ اف يسػخ ايػا ال عػب ا
 كبابجاىات مختم ة كمغ مػاضع متغضخة".

 الخاتسة :  -4
اف التسخيشات الجدئيػة كالكميػة الػحي أعػجىا البػاحبػف كػاف ليػا مغ خلال نتائج الجراسة تػصل الباحثػن الى     

لمتسخيشػػػات بحػػػث  ػػػي كا ػػػة الستغضػػػخات السبحػثػػػة بكػػػخة الرػػػالات ك آثارىػػػا الإيجاايػػػة  ػػػي بحدػػػغ مدػػػتػى عضشػػػة ال
ك ػػػق التسخيشػػػات الجدئيػػػة كالكميػػػة كب شػػػضغ احساليػػػا التجريبيػػػة أدت الػػػى ر ػػػع مدػػػتػى الك ػػػاءة البجنيػػػة  السدػػػتخجمة

كالسياريػػة لػػجى ال عبػػضغ الذػػباب  ػػي نػػادي ديػػالى بكػػخة الرػػالات , ك ػػي إشػػار الالػػتشتاجات التػػي بػػع التػ ػػم 
التسخيشػػػات ضػػػع البػػػاحبػف مجسػعػػػة مػػػغ التػ ػػػيات الاعتسػػػاد عمػػػى نتػػػائ  البحػػػث  ػػػي ا تيػػػار م ػػػخدات إلضيػػػا ك 

 ي بصػيخ ميارة الجحخجة كالسخاكغة كا سػاد الكػخة بألػ م ال ػجـ كبخمجتيػا لػجى ال عبػضغ الذػباب الجدئية كالكمية 
بتذابو مػع متصمبػات السشا دػة لسػا بكخة الرالات  ي مخحمة الإعجاد الخاص ,التأكضج عمى بشػع التسخيشات كالتي 

 ليا مغ بأثضخ عمى بصػر مدتػى أداء لاعبي الذباب بكخة الرالات.
 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
597 

 السرادر 
  ي ال ػاىخة : دار ال كػخ العخبػػي ي  كػخة الرػػالات اػضغ الشطخيػة كالتصبضػق كالاعػػجاد البػجنيشػو الػساعضم كا ػخكف ي

 .  17ي ص 1989
   ي 1996مخكد الكتاب لمشذخي  :ي مرخالخياضية اضغ الشطخية كالتصبضقالبخام   ي التخبية عبج الحسضج شخؼ

 .155ص
   31-30ي ص1994. الالكشجريةي مشذأة الشاشخ لمسعارؼي راحة الخياضيعمي البيظ كا خكف. 
   ي 2010ي أربضم: ب. ـي 1ي  الإحراء كالا تبار  ي السجاؿ الخياضيلؤي غانع الرسضجعي كآ خكف

 .102ص
   ي  1984ي ال اىخة ي اليضئة العامة لذؤكف السصابع ا مضخية ي  1عمع الش ذ كالتخبيةي ج مجسع مجسع المغة

 . 79ص 
   ي الشجػف الاشػخؼ: دار الزػياء لمصباعػة 1ي  ا لػذ الشطخيػة لا تبػارات التخبيػة الخياضػيةمحمد جالع اليالخي

 .  52ي ص2010كالترسيعي 
  :ي دار 1ي  العمسػي  ػي التخبيػة الخياضػية كعمػع الػش ذ الخياضػيالبحػث محمد حدػغ عػ كيي ألػامة كامػم الخابػب

 .399ي ص1999ال كخ العخبيي ال اىخةي 
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 الس حق
 يبضغ نساذج مغ الػحجات التجريبية السدتعسمة

 1الػحجة التجريبية: 
 بصػيخ ميارة الجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة بأل م ال جـىجؼ الػحجة التجريبية: 

 لاعب    16عجد ال عبضغ:  
 % عمسا انيا بكػف مت اكبة اضغ لاعب كا خ  ي بجريب كخة الرالات )شجة مبالية(100 – 80الذجة :

 السكاف: قاعة نادي ديالى الخياضي السغم ة 
أقداـ الػحجة 
 التجريبية

زمغ 
بصبضق 
 التسخيغ

التساريغ 
 السدتخجمة

زمغ أداء  التكخارات
التسخيغ 

 ثا

الخاحة اضغ 
التكخارات 

 ثا

عجد 
 السجسػعات

الخاحة اضغ 
السجسػعات 

 ثا

الحجع 
السصمق 
 لمتسخيغ

الذجة 
 الجدئػػية

 % 80 د 23.43 55-50 2 50 314 5-2 بسخيغ1 40.19 ال دع الخئيذ

 % 80 د 16.76 55-50 2 50 214 5-2 بسخيغ2

 دقي ة 120*   زمغ الػحجة التجريبية / 
   حدب مشي  السجرب 80-60*  زمغ ال دع الخئيذ    /  
 د 45-40الدمغ السدتيجؼ       /  * 

 2الػحجة التجريبية: 
 بصػيخ ميارة الجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة بأل م ال جـىجؼ الػحجة التجريبية: 

 لاعب 16عجد ال عبضغ:  
 %100 – 80الذجة :

 السكاف: قاعة نادي ديالى الخياضي السغم ة 
أقداـ الػحجة 
 التجريبية

زمغ بصبضق 
 التسخيغ

التساريغ 
 السدتخجمة

زمغ أداء  التكخارات
 التسخيغ ثا

الخاحة اضغ 
 التكخارات ثا

عجد 
 السجسػعات

الخاحة اضغ 
السجسػعات 

 ثا

الحجع 
السصمق 
 لمتسخيغ

الذجة 
 الجدئػػية

  ال دع الخئيذ
27.2 
 

 % 82 د 14.5 55-50 2 60 175 5-2 3 بسخيغ

 %82 د 12.7 55-50 2 60 297 5-2 4بسخيغ 
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 دقي ة 120*  زمغ الػحجة التجريبية /  
   حدب مشي  السجرب 80-60*  زمغ ال دع الخئيذ    /  
 د 30-25* الدمغ السدتيجؼ       /  
 

 3الػحجة التجريبية: 
 الجحخجة كالسخاكغة كا ساد الكخة بأل م ال جـبصػيخ ميارة ىجؼ الػحجة التجريبية: 

 لاعب 16عجد ال عبضغ:  
 %100 – 80الذجة :

 السكاف: قاعة نادي ديالى الخياضي السغم ة 

 دقي ة 120*   زمغ الػحجة التجريبية / 

   حدب مشي  السجرب 80-60*  زمغ ال دع الخئيذ /  

 د 40-35* الدمغ السدتيجؼ /  

 
 
 
 
 
 

أقداـ 
الػحجة 
 التجريبي

زمغ بصبضق 
 التسخيغ

التساريغ 
 السدتخجمة

زمغ أداء  التكخارات
 التسخيغ ثا

الخاحة اضغ 
 التكخارات ثا

عجد 
 السجسػعات

الخاحة اضغ 
 السجسػعات ثا

الحجع 
السصمق 
 لمتسخيغ

الذجة 
 الجدئػػية

ال دع 
 الخئيذ

 %85 د19.5 55-50 2 60 250 5-2 5بسخيغ  د 36.83
 % 85 د 17.33 55-50 2 60 125 5-2 6بسخيغ 


