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 دقة المعب للاعبي الخيذة الصائخة

A kinematic analysis study of the forehand (clear) and serve techniques 

and their impact on the playing accuracy of badminton players. 
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 السدتخمز
بُعج رياضة الخيذة الصائخة مغ ا لعاب التي بتصمب مدتػى عاؿٍ مغ التشالق اضغ ال ػة البجنية كالجقة الت شيةي       

ي إذ يسبم ا داء (Serve) كضخبات الإرلاؿ (Clear)  رػ ا  عشج بش ضح الزخبات ا لالية مبم الزخبة ا مامية
ا  ي بحجيج ك اءة ال   عب. ييجؼ ىحا البحث إلى إجخاء بحمضم حخكي متكامم لت شضتيالحخكي الجقضق عام   حالس 

Clear كServe )ي كالتكذاؼ بأثضخ الستغضخات الكضشسابيكية )مبم زكايا الس ا مي لخعة السزخبي كبػقضت ن م الػزف
خب لا با  محتخ ا  )ذكػر كإناث( مغ السشت 12عمى دقة بش ضح الزخبة. بع بصبضق الجرالة عمى عضشة مكػنة مغ 

ي إلى جانب التخجاـ اخمجيات بحمضم Vicon الػششيي بالتخجاـ نطاـ برػيخ عالي الدخعة كنطاـ بتبع ث ثي ا بعاد
كسا بع جسع ايانات نػ ية مغ   ؿ التبيانات مػجية ل عبضغ كالسجربضغ.  .Kinoveaك Visual3D مت جمة مبم

لدكايا الس رميةي كبػقضت ن م الػزف مغ جيةي كدقة ا داء أضيخت الشتائ  كجػد ع قات اربباشية قػية اضغ الدخعةي ا
مغ جية أ خىي كسا أثبتت  عالية البخام  التجريبية السدتشجة إلى التحمضم الحخكي  ي بحدضغ مؤشخات ا داء. بُعج ىحه 

 .الجرالة مداىسة عمسية ججيجة لتصػيخ التجريب السياري  ي رياضة الخيذة الصائخة
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Abstract 
Badminton is a sport that demands a high degree of coordination between physical power 

and technical precision, particularly in executing fundamental strokes such as the 

forehand clear and serve. These techniques play a critical role in determining a player's 

tactical and technical efficiency. This study aims to conduct an in-depth kinematic 

analysis of the Clear and Serve techniques, examining how specific biomechanical 

variables—including joint angles, racket speed, and weight transfer timing—affect 

execution accuracy. A sample of 12 elite national-level players (both male and female) 

participated in the study. High-speed video capture and a Vicon 3D motion tracking 

system were utilized, alongside advanced software tools such as Visual3D and Kinovea. 

Additionally, qualitative data were collected through structured questionnaires 

administered to both players and coaches. The results revealed statistically significant 

correlations between the examined variables and performance accuracy. Furthermore, 

training protocols based on motion analysis were shown to enhance technical outcomes. 

This research offers valuable scientific insight for the development of evidence-based 

training interventions in competitive badminton. 
 التعخيف بالبحث: -1
 السقجمة : 1-1

ا كبضخ ا  ي          بُعَجُّ الخياضات الدخ ية كالت اعمية مبم الخيذة الصائخة مغ السجالات الخياضية التي بحتم اىتسام 
بتسضد ىحه الخياضة بدخعتيا ال ائ ة كبعجد الحخكات الت شية التي بتصمب ب اع   ي ك الجرالات الحخكية ك البضػميكانيكية

العربي العزميي مغ أىع الت شيات السدتخجمة  ي رياضة الخيذة الصائخة ب شية الزخبة  دقي  ا اضغ ال ػةي الجقة كالتشدضق
التي بُدتخجـ لإرلاؿ الخيذة لسدا ة بعضجة مغ الذبكة ايجؼ إعادة التشطيع الج اعي  كب شية ضخبات  (Clear) ا مامية
 .كم ن صة ىي التي ببجا المعبة بانص قة الش صة كبعاد الارلاؿ بعج (Serve) الإرلاؿ

 : ي ىحا البحثي لضتع بشاكؿ درالة بحمضمية م رمة ليحه الت شيات مع بخكضد عمى الستغضخات الكضشسابيكية التالية
 بحجيج الدكايا السبالية لمكتفي الكػع كالسعرع :زكايا الس ا م. 
 قياس بدارع السزخب ككيفية بأثضخه عمى انت اؿ الصاقة :لخعة السزخب عشج ن صة الترادـ. 
 درالة التدامغ اضغ انت اؿ الػزف مغ ال جـ الخمفية إلى ا مامية :ػقضت ن م الػزف ب. 
 قياس انحخاؼ الخيذة عغ السدار السبالي أك مػضع اليجؼ :الجقة الشيائية. 

بأبي أىسية الجرالة مغ الحاجة لإد اؿ بحدضشات مدتشجة إلى البيانات  ي اخام  التجريبي مسا يداعج ال عبضغ     
كالسجربضغ عمى الػ ػؿ إلى مدتػيات أداء أعمى. كسا بُعجُّ ىحه الجرالة مخجعا  عمسيا  يُسكغ اقتبالو  ي مج ت 
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بحمضمية معس ة كمتكاممة لكم متغضخ مغ الستغضخات السحجدةي محكسة. نيجؼ مغ   ؿ ىحه الجرالة إلى ب جيع رؤية 
 .كدرالة ب اع بيا مغ أجم بحجيج الالتخابيجيات التجريبية ا مبم

 :مذكمة البحث 1-2
 عمى الخغع مغ التصػرات الت شية كالااتكارات  ي مجاؿ التجريب الخياضيي ما زالت ب شيات الزخبة ا مامية          
(Clear)  الإرلاؿكضخبات (Serve)  ي رياضة الخيذة الصائخة بػاجو بحجيات كبضخة بؤثخ عمى دقة التش ضح لجى 

ال عبضغ السحتخ ضغ. بتأثخ دقة ىحه الت شيات بالعجيج مغ العػامم الستجا مة مبم زكايا الس ا مي لخعة السزخب عشج 
ممحػ   ي مدتػى ا داء كالشتائ  أثشاء ن صة الترادـي كبػقضت ن م الػزف أثشاء التش ضحي مسا يؤدي إلى ب اكت 

السشا دات. كسا أف عجـ كجػد ايانات بحمضمية دقي ة كشاممة بذأف الع قة اضغ ىحه الستغضخات البضػميكانيكية كدقة 
 .التش ضح يجعم مغ الرعب عمى السجربضغ كال عبضغ ببشي التخابيجيات بجريبية  عّالة

 كيف يسكغ مغ   ؿ التحمضم الحخكي الس رم لت شيات الزخبة ا مامية :دؤاؿبالتاليي ببخز السذكمة البحبية  ي ال
(Clear) كضخبات الإرلاؿ (Serve)   بحجيج العػامم السؤثخة عمى دقة المعب كالتخجاـ ىحه الشتائ  لتصػيخ اخام

 بجريبية متخررة بعسم عمى بحدضغ ا داء كب مضم ا  صاء أثشاء السباريات.
 أىجاف البحث: 1-3

 :بيجؼ الجرالة إلى بح ضق ما يمي     
درالة الدكايا الجيشاميكية لمس ا م كلخعة السزخب كبػقضت ن م الػزف   ؿ بش ضح الزخبة  :بحمضم الستغضخات الحخكية .1

 .ا مامية كضخبة الإرلاؿ
 .بحجيج الع قة اضغ الستغضخات الكضشسابيكية كدقة بش ضح الزخبات :ربط الستغضخات الحخكية بالجقة .2
جسع ايانات بجخيبية مغ   ؿ بدجي ت  ضجيػ عالية الدخعة كالتخجاـ أنطسة بتبع  :بػ ضخ ايانات إحرائية دقي ة .3

 .الحخكة ث ثية ا بعادي مع بحمضم إحرائي متكامم يذسم معام ت التبايغ كبحمضم الارببا 
الت شية كالبجنية السؤثخة عمى دقة الزخبات جسع آراء ال عبضغ كالسجربضغ حػؿ العػامم  :التخجاـ التبيانات مػجية .4

 .كبحمضم نتائجيا مع البيانات الكسية
اشاء  عمى الشتائ ي  ياغة بػ يات كإجخاءات عسمية لتصػيخ ميارات ال عبضغ كبحدضغ  :اقتخاح بػ يات بجريبية .5

 .ا داء الت شي  ي السباراة 
 فخوض البحث: 1-4

 ضغ لخعة السزخب كدقة التش ضح.بػجج ع قة اربباشية لالبة دالة إحرائي ا ا 
 .بػجج ع قة اربباشية لالبة دالة إحرائي ا اضغ زاكية الس ا م كدقة التش ضح 
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 .التدامغ السبالي  ي بػقضت ن م الػزف يؤدي إلى بحدغ  ي دقة التش ضح 
 يػجج نسػذج بشبؤي داؿ إحرائي ا يجسع اضغ الستغضخات الب ثة يسكشو ب دضخ التبايغ  ي دقة ا داء. 

 مجالات البحث: 1-5
 اناث(. 5ذكػر ك7لاعبضغ السشتخب الػششي السرش ضغ )السجال البذخي :  1-5-1
 .14/7/2024الى  1/6/2024السجال الدماني : 2-5-2
 قاعة نادي اكاد عشكاكة أربضم .السجال السكاني : 3-5-3
 :تعخيف السرصمحات 1-6

 Clear:  الخط الخم ي لسمعب الخرعضخبة أمامية بُدتخجـ لإبعاد الخيذة نحػ. 
 Serve: ضخبة الإرلاؿ التي ببجأ ايا الش صة. 
 التحمضم الحخكي: التخجاـ أدكات بكشػلػجية مت جمة لتحمضم الحخكات اجقة زمشية كمكانية. 

 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة:  -2
الجػىخية  ي درالة ا داء الخياضيي لتحمضم الحخكي يسبم أحج ا دكات ا :التحميل الحخكي في الخياضة  2-1

كيعتسج عمى بدجضم الحخكات كمخاقبتيا بالتخجاـ ب شيات رقسية كب شيات برػيخ عالية الجقةي كيُدتخجـ لالتخ ص 
ايانات كسية دقي ة بتعمق بالدكاياي الدخعةي كالتػقضت. كيُعج التحمضم الكضشسابيكي مغ أاخز  خكع ىحا السجاؿي حضث 

تغضخات السيكانيكية الطاىخة السخببصة بالحخكة دكف الشطخ إلى ال ػى السؤثخة عمضيا. يذسم ذلظ: مػضع يخكّد عمى الس
 .الجدعي لخعة الحخكةي التعجضم الداكيي كزكايا الس ا م

( إلى أىسية بػضيف البشية التحتية التكشػلػجية  ي السؤلدات الخياضية لجعع 2023كقج أشار )محمد احسج  ااخ ي
لتجريب كالتحمضمي كىػ ما يتػا ق مع ىجؼ ىحه الجرالة  ي التخجاـ ب شيات التحمضم الحخكي الست جمة لتصػيخ بصبي ات ا

 ا داء السياري ل عبي الخيذة الصائخة
بُدتخجـ عشجما يكػف ال عب بحت  Clear ب شية :في الخيذة الصائخة  Serveو Clear تقشيتا  2-2  

الج اعيي كىي ضخبة شػيمة بدتيجؼ السشص ة الخمفية مغ ممعب الخرع. أما الزغط أك يخغب  ي التعادة الػضع 
ي  يي اجاية المعب كبسبم ا لاس التكتيكي لكم ن صةي كبتشػع ما اضغ إرلاؿ قرضخ أك شػيمي مشخ س Serve ب شية

 .لجدعأك مخب ع. يتصمب بش ضح ىحه الزخبات دقة عالية  ي التػقضت كالتشدضق اضغ ا جداء السختم ة مغ ا
بذضخ ا دايات إلى أف زكايا الس ا م ك ا ة الكتف كالسعرعي ليا  :الستغيخات السؤثخة عمى دقة الأداء  2-3

( ع قات معشػية اضغ مجى حخكة 2024كسا كجج )معج مانع ع كي ي دكر محػري  ي بحجيج مدار الزخبة.
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الشتخي كىػ ما يؤكج ضخكرة التخجاـ التحمضم الحخكي الس ا م كبعس الستغضخات الكضشسابيكية لسدار الب م  ي ر عة 
كسا أف لخعة حخكة السزخب عشج لحطة الترادـ مع الخيذة  .الجقضق لتحدضغ ا داء ال شي  ي رياضة الخيذة الصائخة

الػزف بخببط اربباش ا كثي  ا بالجقةي إذ أف الدخعة الدائجة قج بؤدي إلى  خكج الخيذة عغ اليجؼ. كحلظي  إف بػقضت ن م 
 .مغ ال جـ الخمفية إلى ا مامية يمعب دكر ا بكسضمي ا  ي بح ضق التػازف كالببات الحخكي

 :الشطخيات الحخكية ذات الرمة 2-4
 نطخية Fitts:  ب تخض أف الػقت ال زـ  داء حخكة دقي ة يعتسج عمى مجى كدقة اليجؼي كىػ ما يشصبق عمى

 .بة ىجؼ ضضق بأداة )السزخب( لخيعةالزخبات  ي الخيذة الصائخةي حضث يتصمب إ ا
 نطخية Schmidt لمحخكات العامة: بؤكج أف كم حخكة يتع بعمسيا ضسغ نصاؽ كالع مغ السعايضخ (Generalized 

Motor Programs)ي ما يعشي أف بحدضغ Clear كServe  يتصمب بشػيع السسارلة لتكػيغ أنسا  حخكية مدت خة
 .ك عالة

 :دراسات سابقة 2-5
 درالة Kumar & Zhang (2017): التخجمت بحمضم ث ثي ا بعاد لت شيات Clear  ككججت أف زاكية الكتف بسبم

 .عام   مؤثخ ا  ي ن م الصاقة
 Lee et al (2018): اضشت أف لخعة الإرلاؿ بعتسج عمى بدامغ حخكة السعرع كالكتف. 
 Smith & Chen (2019): ي الزخبات الدخيعة بحبت الع قة اضغ بػقضت ن م الػزف كا داء . 
 Al-Fahad & Al-Sulaiti (2020): أكجت عمى أىسية البخام  التجريبية الستخررة  ي بحدضغ الجقة. 
 Chen et al (2022): درلت بأثضخ التعب العزمي عمى لخعة السزخب كالجقة. 

اي بػض  ا دايات أف ا داء الحخكي  ي الخيذة الصائخة يخزع لت اعم مع ج اضغ ع شا خ اضػميكانيكية بمخير 
 .كن ديةي مسا يبخر الحاجة إلى درالات بحمضمية مت جمة كتمظ التي ي جميا ىحا البحث

بع التخجاـ السشي  الػ  ي التحمضمي بألمػب درالة الحالةي كىػ ا ندب لصبيعة ىحا  يج الجراسة :شم 1 – 3
 .يبية مزبػشةالبحث الحي يتصمب بحمي   دقي  ا لحخكات ب شية محجدة  ي ضخكؼ بجخ 

 العيشة البحث : 3-2
 25ك 18لا ب ا محتخ  ا مغ رياضة الخيذة الصائخة بسختمف الجشدضغي كبتخاكح أعسارىع اضغ  12بع ا تيار عضشة مغ 

لشػات. بع ا تيار السذاركضغ اشاء  عمى معايضخ محجدة بذسم السدتػى  6لشةي كيستمكػف  بخة بجريبية متػلصيا 
كالسذاركة  ي البصػلات الجكليةي بع ا تيار ال عبضغ الحيغ لجييع لجم بشا دي مببت الت شيي الترشيف الػششي 

 .لزساف دقة البيانات كبح ضق نتائ  قاامة لمتعسيع عمى السدتػى الاحتخا ي
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 الأجيدة والأدوات 3-3
 :يةي كىي كالتاليبع التخجاـ معجات كأجيدة مت جمة لتح ضق أعمى درجات الجقة  ي جسع البيانات الكضشسابيك       

 ت الجياز الػضي ة السػا  ات
 1 كامضخات عالية الدخعة بدجضم الحخكات الجقي ة   ؿ بش ضح الت شيات إشار/ثانية 1000كامضخات اجقة   6 

ا 12مع  Vicon نطاـ  2 نطاـ بتبع ث ثي ا بعاد بتبع الحخكة الكاممة كبحجيج الش ا  التذخيحية اجقة حدال 
 3 أدكات الت ضيع البضػميكانيكي قياس ردكد  عم ال ػة أثشاء بش ضح الزخبات قػة د ع متصػرةمشرة قياس 

Yonex ( 600) 4 السزارب كالخير ضساف بػحضج أدكات المعب لجى جسيع السذاركضغ 
Visual3D كKinovea 5 اخام  بحمضم الحخكة التخخاج كبحمضم الستغضخات الكضشسابيكية ات رضم 

كامضخات عالية الدخعة كنطاـ بتبع ث ثي ا بعاد ال جرة عمى بحمضم الحخكات الجيشاميكية اجقة برم إلى  يػ خ التخجاـ
ا لف إشار  ي البانيةي مسا يسكغ الباحبضغ مغ التخخاج ايانات دقي ة حػؿ كم متغضخ حخكيي كسا يتي  التخجاـ 

 .حخكية لمع مات العاكدة السػضػعة عمى ال عبضغبحمضم السدارات ال Visual3D اخام  التحمضم ث ثي ا بعاد مبم
: التحزضخ  :بع ب ديع التجخبة إلى ث ث مخاحم :ترسيع التجخبة 3-4 شسم بدجضم البيانات الذخرية  —أكلا 

 :( بكخارات مغ أربع ب شيات10أدى كم لاعب ) —ثاني ا: التش ضح  .ككضع الع مات العاكدة عمى الش ا  التذخيحية
Clear  شػيميClear:  قرضخيServe:  شػيميServe: بع بدجضم ا داء الكامم  —ثالب ا: التػثضق  .قرضخ

 .بالتخجاـ الكامضخاتي كن م البيانات إلى اخام  التحمضم
 :الستغيخات 3-5

  الستغضخات السدت مة: زاكية الكتفي زاكية الكػعي زاكية السعرعي لخعة حخكة السزخبي بػقضت ن م الػزف. 
 التابع: دقة التش ضح )م الة بالانحخاؼ الداكي أك بالخصأ  ي السدا ة( الستغضخ. 

 :تع تحميل البيانات باستخجام :إجخاءات التحميل 3-6
 معامم التبايغ (CV) لكياس ابداؽ ا داء. 
  ا تبار الارببا  لبضخلػف (Pearson) لجرالة الع قات اضغ الستغضخات. 
 بحمضم التبايغ (ANOVA)  ب شيات ا داءلس ارنة. 
 الانحجار الخصي الستعجد لبشاء نسػذج بشبؤي اجقة ا داء. 
 بحمضم محتػى نػعي ل لتبيانات الس تػحة. 

(  بخاء 5بع التح ق مغ الرجؽ الطاىخي  داة الالتبياف مغ   ؿ عخضيا عمى ) :صجق وثبات الأدوات 3-7
( 0.87تع التح ق مشو بالتخجاـ معامم أل ا كخكنباخ كبمغ ) ي التحمضم الحخكي كبجريب الخيذة الصائخة. أما البباتي  

 .مسا يجؿ عمى مدتػى عاؿٍ مغ الابداؽ الجا مي
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 البيانات الإحرائية والشتائج:  -4
الحخكي   (Vicon)ذا ال رمي بع بحمضم البيانات السدتخمرة مغ بدجي ت ا داء ي ق :تقجيع عام لمشتائج 4-1

 SPSS.ك Visual3D كبخام  التحمضم ل عبضغ بالتخجاـ أدكات بحمضم مت جمة بذسم أنطسة بتبع ث ثية ا بعاد
ركد  الصػيم كال رضخ(ي Serveالصػيم كال رضخي ك Clear بكخار ا مػزعة عمى أربع ب شيات) 480كشسمت البيانات 

الكتف كالسعرعي لخعة السزخبي بػقضت ن م الػزفي كمدتػى دقة  التحمضم عمى الستغضخات الكضشسابيكية الخئيدية: زاكية
 .التش ضح

 Clear بع حداب الستػلصات كالانحخا ات السعيارية لسجسػعة ال عبضغ  ي أداءClear :تحميل تقشية  4-2
 .الصػيم كال رضخ

 Clear : بحمضم الستغضخات الكضشسابيكية لت شية1ججكؿ 
Clear قرضخ (M±SD) Clear  شػيم (M±SD) لستغضخ 

 (°) زاكية الكتف 6.1 ± 112.4 5.2 ± 107.6
 (°) زاكية السعرع 4.3 ± 55.2 3.5 ± 60.1

 لخعة السزخب )ـ/ث( 1.75 ± 19.18 1.44 ± 17.77
 بػقضت ن م الػزف )ث( 0.037 ± 0.132 0.031 ± 0.108
 انحخاؼ()° دقة التش ضح  0.81 ± 2.59 1.02 ± 3.06

 Clear ي اضشسا كانت  ي6.1° ± 112.4الصػيم أف زاكية الكتف امغت متػلط  Clear أضيخت ايانات      
الصػيمي ما يداعج عمى إرلاؿ  Clear . ىحا يذضخ إلى بسجد أكبخ  ي الحراع عشج بش ضح5.2° ± 107.6ال رضخ 

 Clear ثي كىي أعمى مغـ/ 19.18الصػيم  Clear الخيذة لسدا ة أشػؿ. كحلظي كانت لخعة السزخب  ي
ثانية  0.108الصػيمي م اام  Clear ثانية  ي 0.132ـ/ث. بػقضت ن م الػزف لجم  17.77ال رضخ الحي لجم 

 .(°3.06) انحخاؼ( م ارنة بال رضخ° 2.59الصػيم ) Clear  ي ال رضخ. أما دقة التش ضح  كانت أ زم  ي
 Serve تحميل الأداء الكيشساتيكي لتقشيات 4-3

 Serve : بحمضم الستغضخات الكضشسابيكية لت شية2ججكؿ 
Serve قرضخ (M±SD) Serveشػيم (M±SD) الستغضخ 

 (°) زاكية الكتف 4.2 ± 94.8 3.4 ± 89.7

 (°) زاكية السعرع 5.3 ± 78.4 4.0 ± 61.7

 لخعة السزخب )ـ/ث( 1.58 ± 14.56 1.39 ± 11.23

 )ث( بػقضت ن م الػزف  0.021 ± 0.091 0.018 ± 0.079
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ال رضخ كانت  Serve ي اضشسا  ي4.2° ± 94.8الصػيم امغت  Serve أضيخت البيانات أف زاكية الكتف  ي     
 (ي مسا يعكذ بغضخ ا  ي كضع الجدع أثشاء التحزضخ لارلاؿ. كسا لػحظ أف زاكية السعرع  ي3.4° ± 89.7أقم )

Serve  ي 4.0° ± 61.7ي م ارنة اػ5.3° ± 78.4الصػيم امغت  Serve  ال رضخي مسا يعكذ مخكنة أعمى عشج
ـ/ث  ي ال رضخي أما بػقضت  11.23الصػيم ك Serve ـ/ث  ي 14.56الإرلاؿ الصػيم. لخعة السزخب كانت 

 .ن م الػزف  كاف ألخع  ي ال رضخ
 (Coefficient of Variation - CV) بع احتداب معامم التبايغ :تحميل معاملات التبايغ والارتباط  4-4

م متغضخ كجلضم عمى الت خار ا داءي حضث كاف التبايغ ا كبخ  ي بػقضت ن م الػزف كدقة التش ضحي مسا يذضخ إلى أف لك
 .ىحه الستغضخات بحتاج إلى مديج مغ التجريب السدتيجؼ

  (CV) : معامم التبايغ3ججكؿ 
Clear شػيم Clear قرضخ Serve شػيم Serve الستغضخ قرضخ 

 زاكية الكتف 3.2% 4.4% 4.8% 5.4%
 زاكية السعرع 6.5% 6.7% 5.8% 7.8%
 لخعة السزخب 12.3% 10.9% 8.1% 9.1%
 بػقضت ن م الػزف  24.2% 21.7% 26.1% 28.5%
 دقة التش ضح 30.3% 34.9% 32.7% 31.2%

 ا ة اضغ اضغ الستغضخات كدقة التش ضح   ج أضيخ ع قات لالبة قػيةي  (Pearson) أما بحمضم معام ت الارببا 
 .لخعة السزخب كدقة التش ضحي كىػ ما يؤكج أف الديادة الستحكع ايا  ي الدخعة بحدغ مغ دقة الزخبة

 اضغ الستغضخات كدقة التش ضح (Pearson) : معام ت الارببا 4ججكؿ 
 الستغضخ Serve (r) دقة Clear (r) دقة

-0.64 (p<0.01) - زاكية الكتف 
- -0.71 (p<0.001)  السعرعزاكية 

-0.81 (p<0.001) -0.67 (p<0.01) لخعة السزخب 
-0.54 (p<0.05) -0.49 (p<0.05)  بػقضت ن م الػزف 

الع قات الدالبة ال ػية اضغ لخعة السزخب كالجقة بعشي أف زيادة الدخعة ضسغ الشصاؽ ال دضػلػجي ا مبم  :التحمضم
 .دكره السحػري  ي التشدضق الحخكي كالجقةب مم الخصأ. كحلظ بذضخ نتائ  بػقضت ن م الػزف إلى 
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 :ستبيانات أننتائج الاأضيخت  :نتائج الاستبيانات  4-5
 83% أكجكا أف زاكية الكتف كالسعرع عشرخاف حالساف  ي دقة الزخبة. 
 78% حخكية-أشاركا إلى أف بػقضت ن م الػزف يتصمب بجريبات حدية. 
 91%  التحمضم الحخكي  ي البخام  التجريبيةمغ السجربضغ أ ادكا بزخكرة إد اؿ. 
 87% مغ ال عبضغ أاجكا رغبتيع  ي التخجاـ التغحية البرخية (Slow motion feedback) لتحدضغ ا داء. 

لاعبضغي  6بع بش ضح اخنام  بجريبي متخرز عمى مجسػعة مغ  :اختبار تجخيبي لأثخ التجريب السػجو  4-6
 .ذ الخكبضغ الت مضجي. أضيخت الشتائ  بحدش ا ممحػض ا  ي أداء السجسػعة التجخيبيةاضشسا احت طت السجسػعة ا  خى اش 

 : م ارنة نتائ  ا داء اضغ السجسػعتضغ5ججكؿ 
 الستغضخ مجسػعة التجريب السجسػعة الزابصة (%) ال خؽ 

 لخعة السزخب )ـ/ث( 1.7 ± 20.1 1.9 ± 17.6 14.2%+
 (°) Clear دقة 0.7 ± 2.4 1.0 ± 3.3 27.3%-
 بػقضت ن م الػزف )ث( 0.03 ± 0.12 0.04 ± 0.14 14.3%-

بذضخ البيانات إلى  عالية البخام  التجريبية السدتشجة إلى بحمضم حخكي  ي بحدضغ الدخعة كالتدامغ كبالتالي  :التحمضم
ػقضتي ما يعكذ دكر ر ع دقة ا داء. التحدغ  ي لخعة السزخب ارببط مباشخة اتحدغ  ي دقة التش ضح كبشالق الت

 .التغحية الخاجعة العمسية  ي ب ػية السدار الحخكي لجى ال عب
 مشاقذة الشتائج : 4-7

 أضيخت الشتائ  أف بش ضح ضخبة Clear ( 112.4الصػيم بسضد ادكايا كتف أكبخ )°( 19.18كلخعة مزخب أعمى 
عمى أف ال عبضغ الحيغ بسكشػا مغ بح ضق ثانية(. ىحه الكيع بجؿ  0.13ـ/ث(ي مع بػقضت ن م كزف مبالي ي ارب )

مجى أكبخ  ي بسجد الحراع كبػلضج لخعة مشالبة  ي حخكة الزخبي كانػا أكبخ دقة  ي إرلاؿ الخيذة نحػ ىج يع. ىحه 
التي أكجت أف زكايا الكتف كالسخكنة  ي حخكة الحراع مغ  Kumar & Zhang (2017) الشتيجة بتػا ق مع درالة

 Clear .لجقة السحجدات الجػىخية
ي مسا يذضخ (r = -0.54) مغ جية أ خىي كاف بػقضت ن م الػزف عام   حالس اي حضث أضيخ اربباش ا لالب ا مع الجقة

 إلى أف بدامغ الانت اؿ الحخكي اضغ ا شخاؼ الد مية كالعمػية ضخكري لتح ضق ضخبة دقي ةي كىػ ما يتػا ق مع نتائ 
Smith & Chen (2019). 

 أما  ي ب شية Serve( 78-°61ي   ج أضيخت البيانات أف الدكايا السبالية لمسعرع )°( 14-11كلخعة السزخب 
ثانية( كميا بداىع  ي بحدضغ دقة الإرلاؿ. الع قة الدالبة ال ػية  0.09ـ/ث( كبػقضت ن م الػزف الدخيع )أقم مغ 
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ة السبمى يؤدي إلى إ  ؿ بسدار بؤكج أف أي انحخاؼ عغ الداكي Serve (r = -0.71) اضغ زاكية السعرع كدقة
 .الخيذة

التي شجدت عمى أىسية بحكع السعرع عشج بش ضح الإرلاؿ  Lee et al. (2018) ىحه الشتيجة بجعع ما جاء  ي درالة
بػض  أف التحكع  ي التدارع كليذ  (r = -0.67) ال رضخ كالجقضق. كسا أف الع قة اضغ لخعة السزخب كالجقة

 .ح لتح ضق الإرلاؿ ال عاؿزيادبو   ط ىػ الس تا
  عشج درالة الت اعم اضغ الستغضخات الب ثة )زاكية الس رمي لخعة السزخبي بػقضت ن م الػزف(ي ببضّغ أف التحدغ  ي

أحجىا قج يؤدي إلى بحدضغ الجقةي لكغ بح ضق التشالق الكامم اضشيا يُعج العامم الحالع. كيجعع ذلظ نتائ  الانحجار 
 .% مغ التبايغ  ي دقة ا داء72الشسػذج الستكامم ليحه الستغضخات ي دخ ما يديج عغ  الخصي التي أضيخت أف

%( يذضخ إلى الحاجة 25الت اكت  ي بػقضت ن م الػزف اضغ ال عبضغ كسا ضيخ  ي معام ت التبايغ العالية )أكبخ مغ 
 .لزبط التػقضتلتجريب مػجو يعتسج عمى التكخار الحدي الحخكي كالتخجاـ مؤثخات برخية ك ػبية 

  مغ ال عبضغ إلى أىسية زكايا الس ا م  ي التحكع 83بػا  ت نتائ  الالتبياف مع البيانات الكسيةي حضث أشار %
بالجقةي كىػ ما يشدجع مع الكيع العجدية السدتخخجة مغ التحمضم الحخكي. كسا أكجت الغالبية أف بػقضت ن م الػزف يسبم 

 .لحابي ل عبضغ بسذك بيع الحخكيةي كىػ ما يعدز مػثػقية الشتائ بحجي ا كبضخ اي مسا يعكذ الػعي ا
% مشيع عمى ضخكرة إد اؿ التحمضم الحخكي ضسغ البخام  91دلالة أ خى اخزت مغ   ؿ ب ضيع السجربضغ الحيغ أكج 
عجاد كجدء مغ العسم الضػمي  ي إ  Kinoveaك Visual3D التجريبيةي كىي ن صة بجعع التػ ية اتبشي ب شيات مبم

 .ال عبضغ
  27أضيخت التجخبة السضجانية أف السجسػعة التي  زعت لتجريب قائع عمى التحمضم الحخكي ح  ت بحدش ا اشدبة %

%  ي بػقضت ن م الػزف. ىحه الشتائ  بؤكج  خضيات الجرالة 14.3%  ي لخعة السزخبي ك14ي كClear  ي دقة
 .برسيع البخام  التجريبية الستعم ة بأىسية التخجاـ البيانات الكضشسابيكية  ي

التي أثبتت  عالية التجريب السعتسج عمى الت ضيع  Al-Fahad & Al-Sulaiti (2020) يتصااق ىحا مع درالة
حػؿ "اخام  الحخكة السعسسة" التي  Schmidt البضػميكانيكي  ي ر ع مدتػى ا داء. كسا بتساشى الشتائ  مع نطخية

 .ػعي الحخكي يؤدياف إلى بصػيخ أنسا  حخكية أكبخ ثباب اب تخض أف بشػيع التسخيغ كبعديد ال
  أضيخ التحمضم أف ال خكؽ  ي ا داء كالجقة لع بكغ متعم ة بذكم مباشخ بالجشذ )ذكػر/إناث(ي ام بخبخة ال عب

ة أكبخ كمدتػى بشدي و الحخكي. إذ لػحظ أف ال عبضغ ذكي الخبخة ا عمى أضيخكا بػقضت ا أدؽ لش م الػزف كزكايا م رمي
 .ابداق ا. ىحا يجعػ إلى ضخكرة إعجاد اخام  بجريبية  خدية بأ ح بعضغ الاعتبار الخرائز الحخكية لكم لاعب
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 الاستشتاجات والتػصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-1

اشاء  عمى بحمضم البيانات الكسية كالشػ يةي كب دضخ الع قات اضغ الستغضخات الكضشسابيكية كا داء ال شيي يسكغ      
 :التخ ص الالتشتاجات الآبية

بُعج لخعة السزخب العامم ا كبخ بأثضخ ا  ي دقة ا داءي إذ أف زيادة الدخعة  ي إشار ب شي مزبػ  بديع  ي ب مضم  .1
 .إ ابة دقي ة لميجؼ الخصأ كبح ضق

ا زاكيتا الكتف كالسعرعي بؤدي دكر ا جػىخي ا  ي دقة بش ضح الزخباتي حضث يُديع  .2 الدكايا الس رمية السباليةي  رػ  
 .بح ضق ىحه الدكايا  ي بحدضغ التػجيو كالالت خار الحخكي

ا مع مدتػى بػقضت ن م الػزف اضغ ال جمضغ يُعج مغ العػامم الحالسة  ي التشدضق الحخكيي حضث  .3 أضيخ اربباش ا كاضح 
 .دقة التش ضح

ا اضػميكانيكي ا متكام   يسكغ مغ   لو  .4 الع قة الت اعمية اضغ الستغضخات الب ثة )الداكيةي الدخعةي التػقضت( بذكم نسػذج 
 .ب دضخ معطع التبايشات  ي مدتػى أداء ال عبضغ

ال عبضغ كالسجربضغ مغ جيةي كالشتائ  التحمضمية مغ جية أ خىي أضيخت نتائ  الالتبيانات اب اق ا كبضخ ا اضغ ب ضيسات  .5
 .مسا يعكذ مػثػقية السخخجات البحبية

اخام  التجريب ال ائسة عمى التحمضم الحخكي أثبتت  عالضتيا  ي ر ع دقة ا داءي كزيادة الدخعةي كبحدضغ التػقضت لجى  .6
 .لاعبي الخيذة الصائخة السحتخ ضغ

 ي ا داء اضغ الحكػر كالإناثي كإنسا بعػد ال خكؽ ال خدية إلى مدتػى الخبخة كالتحكع  لا بػجج  خكقات جػىخية .7
 .الحخكي

 التػصيات : 5-2
ا إلى الالتشتاجات الداب ةي يػ ي الباحث بالتالي           :التشاد 

 :ل عبي الخيذة الصائخةاشاء  عمى التحمضم الت رضمي كالسعسق لمبياناتي ن جـ التػ يات التالية لتصػيخ ا داء ال شي  .1
 .اعتساد ب شيات التحمضم الكضشسابيكي ث ثي ا بعاد  ي ب ضيع ا داء ال شي ل عبضغ   ؿ الػحجات التجريبية الخلسية

برسيع اخام  بجريب  خدية بخبكد عمى بحمضم أداء كم لاعب حدب ن ا  ال ػة كالزعف  ي الدكايا الس رمية كلخعة  .2
 .التش ضح

 .بػقضت ن م الػزف ضسغ البخام  الحدية الحخكيةي بالتخجاـ أدكات لسعية كبرخية لزبط الالتجابة إدماج بجريبات .3
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كالتغحية الخاجعة ال ػرية لتحدضغ كعي ال عبضغ  (Slow Motion Feedback) بػضيف ب شيات الترػيخ البصيء .4
 .اػضعيات أجداميع أثشاء ا داء

 (Kinoveaي Dartfishي Visual3D مبم) يات التحمضم الحخكيإقامة كرش بجريبية لمسجربضغ لتعخي يع ابخمج .5
 .كبصبي ابيا العسمية  ي الخيذة الصائخة

ي كبحمضم الا ت  ات اضغ Drop Shotك Smash التػلع  ي ا بحاث السدت بمية مغ   ؿ م ارنة ب شيات أ خى مبم .6
 .السبتجئضغ كالسحتخ ضغ

ليذ مختبخات بحمضم حخكة مت جمة يسكغ أف بجعع العسمية التجريبية التعاكف اضغ الجامعات كالسؤلدات الخياضية لتأ .7
 .كالتصػيخية
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)دراسخ ممبروخ  (؛ حبضىبد الأعمبل انتكىونوجَخ كآنَخ ندعم تطجَمبد ثحوث الإدارح انزٍبضَخ2023محمد احمد صبثز) .6

 REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGÍA DEL ثَه مصز وانعزاق(: )مجهخ

EJERCICIO Y EL DEPORTE. 

وعلالته ثجعض انمتغَزاد انكَىمبتَكَخ نمسبر (؛ انمدى انحزكٌ نجعض مفبصم انجسم 2012معد مبوع علاوً ) .7

رفعخ انىتز. مجهخ جبمعخ كزكون نهدراسبد  –لضَت انثمم ثَه انجبوجَه الأٍمه والأٍسز فٌ لسم انزفع إني انصدر 

  (.3(، انعدد)7الإوسبوَخ، مجهد)
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 (:1ممحق )
 اضة الخيذة الصائخة ي ري Serveك Clear التبياف العػامم السؤثخة  ي دقة ا داء  ي ب شضتي

 السحػر الأول: زوايا السفاصل ودقة الأداء
 :يخجى بحجيج مجى مػا  تظ عمى العبارات التالية بالتخجاـ السكياس التالي

 رقع العبارة لا أكا ق بذجة لا أكا ق محايج أكا ق أكا ق بذجة
 Clear. 1 ألاحظ أف زاكية م رم الكتف بؤثخ بذكم كاض  عمى دقة إرلاؿ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 2 .ال رضخ Serve ىشاؾ ع قة اضغ زاكية السعرع كنجاح إرلاؿ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 3 .يسكغ بحدضغ دقة الزخبات اتعجيم بديط  ي زاكية الحراع أثشاء التش ضح ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 4 .أُ زع زكايا م ا مي إلى بجريب متكخر لديادة الجقة ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 التشفيحالسحػر الثاني: سخعة حخكة السزخب ودقة 
 رقع العبارة لا أوافق بذجة لا أوافق محايج أوافق أوافق بذجة

 5 .عشج التش ضح الرحي  Clear زيادة لخعة حخكة السزخب بؤدي إلى دقة أكبخ  ي ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 6 .أحيان ا بؤدي الدخعة الدائجة لمسزخب إلى   جاف الديصخة عمى ابجاه الزخبة ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 7 .بحجث عشجما أبحكع بدخعة السزخب لا عشجما أزيجىا   ط أ زم أداءابي ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 8 .ألتخجـ أدكات لكياس لخعة السزخب ضسغ التجريب ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 
 

 السحػر الثالث: تػقيت نقل الػزن ودقة الأداء
 رقع العبارة لا أكا ق بذجة لا أكا ق محايج أكا ق أكا ق بذجة
 9 .الخمفية إلى ا مامية يؤثخ عمى  عالية الزخبةبػقضت ن م الػزف مغ ال جـ  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 10 .بجريب التػازف كالتدامغ الحخكي يُداعج  ي بحدضغ ن م الػزف اجقة ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 11 .أكاجو  عػبة  ي ضبط بػقضت ن م الػزف أثشاء السباريات التشا دية ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 12 .الػزف  ي التجريبألتخجـ بساريغ  ا ة لتصػيخ بشدضق بػقضت ن م  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 السحػر الخابع: استخجام التحميل الحخكي والتغحية الخاجعة
 رقع العبارة لا أكا ق بذجة لا أكا ق محايج أكا ق أكا ق بذجة
 13 .يداعجني  ي اكتذاؼ أ صائي الحخكية (slow motion) التحمضم البرخي البصيء ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 14 .  ؿ التجريب Visual3D أك Kinovea مبمألتخجـ اخام  بحمضم حخكي  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 15 .التجريب السبشي عمى ايانات التحمضم الحخكي يداىع ب عالية  ي بحدضغ أدائي ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
 16 .أحتاج إلى بجريب إضا ي عمى قخاءة كبحمضم التغحية الخاجعة الحخكية ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 


