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 ممخز البحث
ىجؼ البحث  ي التعخؼ عمى الع قة اضغ ال جرات البرخية )الجقة كالتتبع( اجقة اداء ميارة الترػيب  ي كخة      

الضجي كاما  خكض البحث نز عمى كجػد ع قة ذات دلالة احرائية اضغ ال جرات البرخية )الجقة كالتتبع( اجقة اداء 
الػ  ي بألمػب الع قات الاربباشيةي كبع ا تيار العضشة  ميارة الترػيب بكخة الضج. كالتخجـ الباحبػف السشي 

( لا باي كبعج الانتياء مغ الا تبارات 15بالصخي ة العسجية لاعبي نادي كضػاف  ي محا طة كخكػؾ كالبالغ عجدىع )
رببا  كاجخاء السعالجات الاحرائية لمتػ م الى نتائ  البحثيالتشت  الباحبػف  ي ضػء الشتائ  ببضغ كجػد ع قة ا

معشػية اضغ ال جرات البرخية ) الجقة كالتتبع ( اجقة اداء ميارة الترػيب بكخة الضجي كاك ى الباحبػف بعجة بػ يات 
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اىسيا الاىتساـ بال جرات البرخية ) الجقة كالتتبع (  كالتخكضد عمضيا كػنيا لا ب م اىسية عغ الر ات البجنية التي 
 يج. كخة لاعب يجب اف يستمكيا

Abstract: 
     The aim of the research is to identify the relationship between visual abilities 

(accuracy and tracking) and the accuracy of the handball shooting skill performance. 

The research hypotheses stipulated the existence of a statistically significant relationship 

between visual abilities (accuracy and tracking) and the accuracy of the handball 

shooting skill performance. The researchers used the descriptive approach using the 

correlation method. The sample was deliberately selected from (15) Kiwan Club players 

in Kirkuk Governorate. After completing the tests and conducting statistical treatments 

to reach the research results, the researchers concluded in light of the results that there is 

a significant correlation between visual abilities (accuracy and tracking) and the 

accuracy of the handball shooting skill performance. The researchers recommended 

several recommendations, the most important of which is to pay attention to visual 

abilities (accuracy and tracking) and focus on them as they are no less important than the 

physical qualities that a handball player must possess. 
 السقجمة:  -1

اف معطع الإنجازات العمسية كالتكشػلػجية التي ح  تيا البذخية ىي انتاج أ كار السبجعضغ كالس كخيغ           
ضيي اذ لااج لمبحػث كالجرالات كالباحبضغ كلكػف مجتسعشا يعير  ي عالع لخيع التغضضخ ك ا ة  ي السجاؿ الخيا

العمسية  ي السجاؿ الخياضي اف بيتع اتصػيخ مختمف ال جرات كالسيارات ال شية التي بحتاجيا  ي كم نػع مغ أنػاع 
 الشذاشات الخياضية السختم ة لتح ضق أ زم مدتػى ك ػلا الى الإنجاز الخياضي.

% مغ مج  ت الادراؾ بكػف عغ 80لبرخ كاف أكبخ مغ اذ بعتسج بذكم كبضخ ا لعاب الخياضية عمى ا          
شخيق البرخ كلحلظ بتصمب الخياضات التي بتسضد بدخعة الحخكة لاعبضغ يتستعػف ب جرات برخية عاليةي  ال عب 
يحتاج  ي ا داء الى ال جرة عمى التخكضد كالالتجابة كالتحخؾ بدخعة كالتتبع البرخي كالػعي بالسكاف كحجة ككقت رد 

عم البرخي ككحلظ التشدضق اضغ الضجيغ كالخجمضغ كالعضغ كالجدع ككم ىحا عػامم بؤثخ  ي أداء ال عبضغ ال 
 بالسباريات.
بعج ال جرات البرخية  ي السجاؿ الخياضي ميسة  ي جسيع ا لعاب الخياضية لػاء كانت  خدية أـ جسا ية           

(. كبسا اف لعبة كخة الضج مغ ا لعاب الجسا ية 2006ككبضخ مشيا بتصمب التخكضد كالجقة كالانتباه )إاخاليع عبج الله: 
سغ كم مغ الجانب الحخكي كالجانب البرخي  ضياي حضث اف قمة التي يجب الاىتساـ با داء الخياضي الحي يتز

ك اءة الجانب البرخي يؤثخ بصبيعة الحاؿ عمى أداء الجانب الحخكي كبالعكذي كنخى اف ال جرات البرخية ذات 
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أىسية لكا ة ال ئات كالا خاد  ا ة الخياضضضغ مغ اجم الػ ػؿ الى حالة التكيف البرخي مع مختمف الستغضخات 
 بصخأ اثشاء ا داء. التي

كلمجقة البرخية دكرا ىاما كرئيديا  ي مختمف أنػاع الشذاشات الحخكية إذ يذضخ كم مغ )ماجج مرص ى           
أف السيارات البرخية )الجقة البرخية( بتعاكف مع جسيع “( إلى 4: 2006إلساعضم كعبج السحدغ زكخيا أحسج: 

ي كالجقة ”الحخكي الشذا  لإداء الحخكي كمصاب تو لطخكؼ كأكضاعالإحدالات ا  خى  ي إدراؾ ك يع شبيعة ا
البرخية ىي " قجرة الخياضي عمى التحكع بأدائو كرؤية اليجؼ اجقة أثشاء حخكة المعب أي إف اليجؼ يكػف 

 (.2015متحخكا  " )لعاد عبج الحدضغ كغرػف ناشق:  كالمعب ثااتا  
ا لالية التي بديع  ي بح ضق ا داء الخياضي الستسضدي إذ يتسبم  ي كسا يعج التتبع البرخي مغ ال جرات           

متابعة  رائز اليجؼ اجقة متشالية ميسا بغضخت لخعتو أك مدارهي كبذضخ الجرالات الحجيبة  ي مجاؿ التخبية 
باليةي  ي حضغ أف البجنية كعمػـ الخياضة إلى أف ا داء الخياضي العالي يخببط اربباش ا كثي  ا بامت ؾ قجرات برخية م

ضعف ىحه ال جرات يؤدي إلى انخ اض مدتػى ا داءي نطخ ا ل  جاف التػقضت السشالب لمحخكة الشاب  عغ عجـ دقة 
السعمػمات البرخية الػاردة إلى الجياز العربي ي اذ اف التتبع البرخي ي رج بو " بتبع لسات اليجؼ ميسا زادت 

مغ الخكائد الالالية اذ ب ػـ العضغ بسد  مشص ة المعب كبتبع حخكة الكخة  لخعتو اك ا تم ت كبعج ىحه ال جرة ركضدة
 (.2004اليجؼ " )زكي محمد :  نحػ  ي شضخانيا
كبكتدب ىحه ال جراتي كلا ليسا الجقة كالتتبع البرخيي أىسية  ا ة  ي رياضة كخة الضجي لسا ليا مغ دكر           

إذ بسكّغ ال عب مغ بحجيج اليجؼ اجقةي كمتابعة مختمف أكضاع مباشخ  ي بحدضغ دقة الترػيب نحػ السخمى. 
كبحخكات السشا ذي كابخاذ ال خار السشالب لتػجيو الكخة بالسدار ا مبم. كسا بديع  ي إيراؿ الكخة إلى السػقع 
السحجد  ي الػقت السشالبي بسا يزسغ د ػليا السخمى كبح ضق اليجؼ قبم بسكّغ حارس السخمى أك الج اع مغ 

 ي درالة بعس ال جرات البرخية )الجقة كالتتبع( كع قتيسا اجقة  تبخز أىسية البحثالترجي لياي كبشاء  عمى ذلظ 
 الإيجااية. الترػيب  ي كخة الضجي لسا ليحه الع قة مغ بأثضخ مباشخ  ي بحدضغ ا داء اليجػمي كبح ضق الشتائ 

مغ ا لعاب التي بستمظ محجدات قج بؤثخ بذكم مباشخ  ي  لعبة كخة الضج وتبمػرت مذكمة البحث في ان          
مدتػى التعمع السياريي كمغ أاخز ىحه السحجدات ال جرات البرخية. إذ بتصمب ىحه المعبة لعة حخكية عالية  ي 
ا داءي إضا ة  إلى دقة كبضخة  ي بش ضح السياراتي ككمسا ازدادت لخعة ا داء ازدادت الحاجة إلى امت ؾ قجرات 
برخية متصػرةي كبكسغ أىسية ال جرات البرخية  ي كػنيا لا بُديع   ط  ي بش ضح ا داء السياري اجقةي كإنسا بداعج 
ا  ي التعامم مع السػاقف الستغضخة دا م السمعب كحم السذك ت التي قج بػاجو ال عب أثشاء السباراة. كمغ أجم  أيز 

ػانب الزعف  ي ىحه ال جرات كمعالجتياي  ا ة  ي ضم قمة الػ ػؿ إلى نتائ  مت جمةي مغ الزخكري درالة ج
الاىتساـ ايا مغ قبم بعس السعشضضغ كالسجربضغي كسا أف أي قرػر  ي ال جرات البرخية يشعكذ لمب ا عمى نتائ  
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مغ المعبةي نطخ ا لجكرىا السحػري  ي دقة الترػيب بكخة الضجي كىي إحجى أىع السيارات اليجػمية التي بسكّغ ال خيق 
كدب الش ا  كبح ضق ال ػز. كعميوي  إف بشسية ىحه ال جرات يسبم  صػة ألالية نحػ بحدضغ ا داء كالارب اء 

 ي التعخؼ عمى الع قة اضغ ال جرات البرخية )الجقة كالتتبع( اجقة لحا ىجفت ىحه الجراسة ل عبضغ.  ال شي بالسدتػى 
عمى كجػد ع قة ذات دلالة إحرائية اضغ ال جرات البرخية  وافتخض الباحثػن أداء ميارة الترػيب  ي كخة الضج. 

 )الجقة كالتتبع( اجقة أداء ميارة الترػيب  ي كخة الضج.
 إجخاءات البحث:  -1

 مشيج البحث:  2-1
ييجؼ الى شبيعة الع قة اضغ متغضخيغ اك  التخجـ الباحبػف السشي  الػ  ي بالجرالة الاربباشية كالحي          
 أكبخ م ءمة لصبيعة السذكمة السخاد درالتيا لتح ضق اىجاؼ البحث ك خكضو.أكبخ كػنو 

 مجتسع وعيشة البحث:  2-2
( لا با بع 15بسبمت عضشة البحث ب عبي نادي كضػاف بكخة الضج  ي محا طة كخكػؾ البالغ عجدىع )          

 ا تيارىع بالصخي ة العسجية.
 إجخاءات البحث السيجانية: 2-3
 بارات الستغيخات قيج الجراسة:اخت 2-3-1

بعج الاش ع عمى السرادر العمسية كالسخاجع كالجرالات ذات الرمة بسػضػع البحثي كإجخاء الس اب ت           
الذخرية مغ قبم الباحبضغي كبالاب اؽ مع السخترضغ  ي مجاؿ الا تبارات كالكياس الخياضيي ككحلظ الستخررضغ 

 ال جرات البرخية كالسيارية قضج البحث كالا تبارات الخا ة ايا عمى الشحػ الآبي:  ي لعبة كخة الضجي بع بحجيج
 . ا تبار الجقة البرخية.1 
 . ا تبار التتبع البرخي.2 
 . ا تبار دقة الترػيب بكخة الضج.3 

كبالالت ادة مغ الجرالات الداب ةي كبسداعجة  خيق العسم السذارؾ  ي بيضئة ال عبضغ كضساف ل مة           
 الشتائ . ا جيدة كا دكات السدتخجمةي بع بش ضح ىحه الا تبارات عمى عضشة البحثي كمغ ثع جسع البيانات كالتخ ص

 
 (: 2012ومحمد ضياء:  اختبار الجقة البرخية )فاشسة عبج ووفاء فائق 2-3-2

 قياس الجقة البرخية الستحخكة  الغخض مغ الاختبار:
 لػحة قياس ال جرات البرخيةي لاعة التػقضت كشخيط قياس. الأدوات السدتخجمة:
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ي ف ال عب أماـ لػحة الكياس السعم ة عمى الحائط يعصي السجرب الإشارة إلى ال عب بالالتعجاد  وصف الاختبار:
ا ماـ لخمي الكخة بابجاه المػحة  ي الش صة التي يحكخ السجرب لػنيا أك رقسيا أك شكميا كيعصي  كأ ح  صػة إلى

 كأقم درجة ىي   خ. 10( محاكلات كبحتدب الشتيجة مغ عجد السحاكلات الرحيحة كأعمى درجة ىي 10ال عب )
 
  (:2011اختبار التتبع البرخي )وفاء فائق:  2-3-3

 التتبع البرخي. قياس الغخض مغ الاختبار:
 دفيظي لاعة التػقضتي ضػء كاشفي مالظ لمخأس. –كتضب كشظ  الأدوات السدتخجمة:

يجمذ السختبخ عمى الكخلي كيسدظ اضجه كتضب الا تبار الحي يحتػي عمى أربع لػحات قياس  شخيقة إداء الاختبار:
ة مغ قبم السحكع كعشج اجء التػقضت يبجأ كعشج الإشار  4لغاية لػحة رقع  2يتع الإداء اػالط التتابع مغ لػحة رقع 
كإلى نياية ا رقاـ  ي المػحة كبالتدمدم كبرػت مخب ع يسكغ السحكع مغ  2السختبخ اتتبع ا رقاـ  ي المػحة رقع 

بتبع ا رقاـ الرحيحة مع السختبخ لحضغ إكساؿ المػحة يتع إي اؼ التػقضت كيبجأ السختبخ بالمػحة البالبة ثع الخابعة 
الصخي ة كيتع احتداب الػقت لكم ا تبار  ي المػحات الب ثة ككم لػحة عمى حجة كبتبع ا رقاـ الرحيحة مغ  كبش ذ

 السحاكلة.  ي  ذم قبم السحكع كىشاؾ عجد معضغ مغ ا  صاء إذ بع اجتيازه يكػف السختبخ قج
 (:2002اختبار دقة الترػيب بكخة اليج )كسال عبج الحسيج ومحمد صبحي حدشيغ:  2-3-4

 ( لع. 60×60الترػيب بالػثب العالي عمى ىجؼ محجد بسخبعات )
 دقة الترػيب  ىجف الاختبار:

( مخبعات لجقة الترػيب بعمق عمى زكايا السخمى ا ربعة كبكػف مخبعة الذكم شػؿ 4( كخات يجي )6) الأدوات:
 ( لع.60×60ضمعيا )

السخمى كسا بحجد الدكايا العميا كالد  ف السخمى  ( أمتار عغ  ط7يتع الترػيب مغ عمى بعج ) شخيقة الإداء: 
( متخ كعشج لساع 9( لع ي ػـ ال عب بسدظ الكخة كالػقػؼ عمى  ط )60×60بسخبعات شػؿ ضمع كم مشيع )

الإشارة ي ػـ ال عب بأ ح  صػات الاقتخاب كالترػيب الػثب العالي عمى السخبعات العميا اب ث برػيبات كيف ما 
 ات عمى السخبعات الد مى أيزا كيف ما يذاء. يذاء كبب ث كخ 

  الذخوط:
 .أف يكػف الترػيب بالػثب العالي 
  لا بمسذ قجـ ال عب  ط الارب اء 
  مخاعاة الذخك  ال انػنية ل رب اء 
  .أي مخال ة لمذػ  الدااق بمغى الترػيب 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
240 

 التدجيل: 
  .بعتبخ الكخة ىج ا إذا مخت بكامم محيصيا دا م السخبع السحجد لمترػيب أك إذا اربصست بأحج أض عيع 
 ال عب.     يحخزىا يدجم عجد ا ىجاؼ الحي 
 التجخبة الاستصلاعية:  2-4   

( لاعبضغ. حضث بع التبعادىع مغ التجخبة 5عمى ) 2025/ 6/ 15أجخيت التجخبة الالتص  ية اتاريخ           
الخئيدية كذلظ لمػقػؼ عمى السعػقات التي قج برادؼ البحث أثشاء إجخاء الا تبارات كالتجخبة السضجانية كالتعخؼ 

 عمى   حية ا جيدة كا دكات السدتخجمة  ي البحث. 
  لبحث الخئيدية:تجخبة ا 2-5   

أجخيت التجخبة الخئيدية مغ قبم الباحبضغ كال خيق العسم السداعج بإجخاء ا تبارات الجقة البرخية كالتتبع           
البرخي كا تبار دقة الترػيب بكخة الضج  ي قاعة )نادي كضػاف(  ي محا طة كخكػؾ  ي يػـ )الاربعاء( السػا ق 

خكؼ  ي بصبضق الا تبارات كبع جسع كبدجضم كب خيغ البيانات مغ قبم (. كبع مخاعاة ن ذ الط18/6/2025)
 الباحبضغ.

 .SPSS الإحرائية بع التخجاـ الػلائم الإحرائية مغ قبم الح ضبة الػسائل الإحرائية: 2-6 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا: -2
 عخض الشتائج: 3-1

 (1الججول )
 يبيغ العلاقة الارتباشية بيغ الجقة البرخية ودقة الترػيب لعيشة البحث 

 السعشػية دلالة الارتباط (Rمعامل الارتباط ) الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي  الستغيخات
 معشػي  0.007 0.78 0.65 8.40 الجقة البرخية 
 0.80 7.85 دقة الترػيب

  معشػي اذا كانت قيسة مدتػى( الجلالةSig < )0.05 
 (2الججول )

 يبيغ العلاقة الارتباشية بيغ التتبع البرخي ودقة الترػيب لعيشة البحث 
الػسط  الستغيخات

 الحدابي 
الانحخاف 
 السعياري 

معامل الارتباط 
(R) 

 دلالة الارتباط 
(sig) 

 السعشػية

 معشػي  0.011 0.74 0.72  17.95 التتبع البرخي 
 0.80 7.85 دقة الترػيب

 
 ( معشػي اذا كانت قيسة مدتػى الجلالةSig < )0.05 
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 مشاقذة الشتائج 3-2
( 8.40( إلى أف قيع ا كلا  الحدااية قج امغت لكم مغ الجقة البرخية )2( ك )1بذضخ نتائ  الججكلضغ )          

ا مغ ال جرات البرخية. كسا أضيخت الشتائ  كجػد 17.95كالتتبع البرخي ) ( مسا يعكذ امت ؾ ال عبضغ مدتػى جضج 
( عشج مدتػى دلالة 0.78بي حضث امغ معامم الارببا  )ع قة ارببا  معشػية اضغ الجقة البرخية كدقة الترػي

( مسا يجؿ عمى أف بحدضغ مدتػى الجقة البرخية يديع بذكم كبضخ  ي ر ع ك اءة دقة الترػيب كىحا ما 0.007)
("كػف الجقة ىي السحجد ا لالي لانجاز" اذ يخى )أاػ الع  احسج كاحسج نرخ 2011اكج عميو ) ال  شا ي :

ف " الجقة البرخية كدرجة الترػيب  ي الإنجاز كثي ة الرمة بعزيا ابعس ككم مشيا بكسم (ا2003الجيغ :
ا  خى ي اذا كانت الجقة البرخية عالية كاف الترػيب ناج  كلميع الامخ الحي يؤدي بالتالي الى معخ ة ا داء 

( عمى "اف أىسية الجقة Alan Berman :2011الجضج مغ غضخه ك ػلا الى الشتائ  العالية" ي كسا كقج ذكخ )ِ 
البرخية الستحخكة  ي الخياضات ذات الحخكات الدخيعة بحضث يكػف قادر عمى بحخيظ عضػنو اجؿ مغ جدسو 
لستابعة العسم. " كحلظ ببضغ كجػد ع قة ارببا  معشػية اضغ التتبع البرخي كدقة الترػيبي إذ امغ معامم الارببا  

كىػ ما يعكذ الجكر السيع ل جرة ال عب عمى بتبع حخكة الكخة كالسشا دضغ  ي  (0.011( عشج مدتػى دلالة )0.74)
(الى اف " التتبع البرخي ىػ م حطة لسات الجدع اك 2004بحدضغ بػقضت كزاكية الترػيب حضث يذضخ )زكي محمد:

لمك اءة البرخية ي ا شياء ميسا زادت لخعتيا اك ا تم ت كىحه ال جرة البرخية بعج مغ الخكائد ا لالية السيسة 
حضث بدتخجـ حخكة العضغ التتبعية لدسات الجدع لػاء كاف متحخكا اـ ثااتا كبجكف ب صيع " كىحا يؤكج أف الجسع اضغ 

يخببط  الجقة كالتتبع يخ ع جػدة أداء ميارة الترػيب بذكم أكبخ مغ بأثضخ كم قجرة مش خدة ي اذ اف " ا داء العالي
كاف ضعف ال جرات البرخية يتدبب  ي إعاقة ا داء ي  اذا كانت السعمػمات البرخية غضخ بال جرات البرخية السبالية 

دقي ة  اف الجدع ي ت ج لمتػقضت السشالب كيتدبب ذلظ  ي انخ اض مدتػى ا داء " )ا خاح عبج ال ادر 
ػف نطخىع بذكم (ككحلظ يعدى الى اف جدء كبضخ مغ بحدضغ ا داء الى التخكضد البرخي حضث يببت الخياضض2014:

( كبت ق ىحه Vickers : 2007ثاات عمى اليجؼ قبم الترػيب مسا يحدغ مغ دقة ا داء الحخكي بحت الزغط )
( الحيغ أكجكا أف ال جرات البرخية 2013( كدرالة )لجى زيج: 2011الشتائ  مع درالة كم مغ )ك اء  ائق حسػدي :

لػاء كانت  خدية أك جسا يةي كأف الكبضخ مشيا يتصمب بخكضد ا بسبم عشرخ ا ألالي ا  ي مختمف ا لعاب الخياضيةي 
عالي ا كانتباى ا مدتسخ ا لتح ضق الإنجاز. كبُعج كخة الضج مغ ا لعاب التي بتدع بالدخعة الحخكيةي مسا ي خض عمى 

 ال عب امت ؾ بخكضد برخي مخب ع لضتسكغ مغ إحخاز الش ا  كبح ضق ا داء ا مبم.
الباحبػف عمى اف نتائ  البحث بعكذ التحدغ  ي مدتػى أداء الترػيب لجى لاعبي كخة الضج كيؤكج           

كيخببط بامت كيع دقة برخية عالية كقجرة جضجة عمى التتبع البرخيي ا مخ الحي يديع  ي بحدضغ التػا ق اضغ العضغ 
ذ ال خار السشالب  ي التػقضت كالسكاف كالضجي كب مضم زمغ الالتجابة لمسبضخاتي كزيادة ال جرة عمى التػقعي كابخا
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السشالبضغ. كسا أف دقة البرخ الستحخكةي  ا ة  ي السػاقف الدخيعةي بسكغ ال عب مغ متابعة مجخيات المعب 
 أدائو. كدقة اتحخيظ عضشيو اجلا  مغ جدسوي مسا يخ ع مغ لخعة التجااتو

 الخاتسة: -3
لى أف بحدضغ ال جرات البرخية يديع بذكم مباشخ  ي بحدضغ مغ   ؿ نتائ  الجرالة إ تػصل الباحثػن           

نتائ  السشا دات. كسا ببضغ كجػد ع قة ارببا  إيجااية اضغ ال جرات البرخية )الجقة كالتتبع( كدقة الترػيب  ي كخة 
 الضج. كأضيخت الشتائ  أف ميارات الترػيب بتأثخ بذكم كاض  بال جرات البرخية.

ا  ي كخة الضجي ككضع مشاى   ػن ويػصى الباحث           بزخكرة الاىتساـ بالػضائف البرخية التي بمعب دكر ا ميس 
بجريبية  ا ة لتصػيخىاي كإجخاء السديج مغ البحػث كالجرالات السذااية عمى قجرات برخية أ خى ذات  مة 

 الشتائ . عسيعب بسيارات كخة الضجي كبػليع نصاؽ الجرالات لتذسم رياضات أ خى كعضشات مختم ة لديادة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
243 

 السرادر:
   2006ي دار السيدخةي عسافي 1ي  الإعاقة البرخية كالا تبارات التخبػيةإاخاليع عبج الله  خج الدري ات. 
   64ي ص 2003ي ال اىخةي دار ال كخ العخبيي  دضػلػجيا المياقة البجنيةأاػ الع  احسجي احسج نرخ الجيغ . 
  ا خاح عبج ال ادر  باس السشرػري  ندبة مداىسة اىع ال جرات البرخية كالسيارات الش دية اشتائ  لاعبي ال ػس

 . 155ي ص 2014كالديع  ي البصػلة العخبيةي أشخكحة دكتػراهي جامعة ديالىي كمية التخبية ا لاليةي 
   ( 2004سرخية لمصباعة كالشذخ كالتػزيعي )مرخي السكتبة ال ميارات الخؤية البرخية لمخياضضضغزكي محمد حدغ

 .91ص 
  لجى زيج عبج الكخيع  التتبع البرخي كع قتو بالزخبة الامامية بالخيذة الصائخة عمى لا بات مشتخب الكمية

 .2013بالخيذة الصائخةي بحث مشذػري جامعة بغجادي كمية التخبية الخياضيةي 
   ي الجديخة لمصباعة 1خيةي   م اليع عمسية لمخؤية البرلعاد عبج الحدضغ كىضبي غرػف ناشق عبج الحسضج

 2015كالشذخي بغجادي 
   355ي 2011)دار العخب كالشػر لمشذخ كالصباعة( لػرياي  التجريب الخياضي أ كاره كبصبي ابو ال  شا ي . 
 حث مشذػري ضحى جااخ  مي   ع قة الجقة البرخية كالتتبع البرخي اجقة أداء الارلاؿ ل عبي بشذ الصاكلةي ب

 .2022ي 28ي مجمج 114مجمة كمية التخبية ا لاليةي العجد 
  اشسة عبج  ال ي ك اء  ائق حسػديي محمد ضياء عبج رلػؿ  برسيع لػحة قياس ال جرات البرخية كع قتيا 

 اتعمع بعس ميارات ل ح الذيري كمية التخبية الخياضيةي جامعة بغجاد. 
   ي مخكد الكتاب لمشذخي 1ي   2ي ج ربا ية كخة الضج الحجيبةكساؿ عبج الحسضج إلساعضم  محمد  بحي حدشضغ

 .76_77ي ص 2002ال اىخةي 
  ماجج مرص ى احسجي عبج السحدغ زكخيا احسج  بأثضخ بسخيشات الخؤية عمى بعس ال جرات البرخية كمدتػى

ألضػ  لمعمػـ ك شػف التخبية الخياضيةي العجد البالث  ا داء السياري  ي كخة ال جـي بحث مشذػري مجمة
 .2006كالعذخيغي كمية التخبية الخياضيةي جامعة ألضػ ي 

  ك اء  ائق حسػدي الدعجي  ندبة مداىسة بعس ال جرات البرخية كع قتيا  ي نتائ  السشا دات لجى لا بات
 . 2011اضةي ل ح الديفي رلالة ماجدتضخي كمية التخبية البجنية كعمػـ الخي

 Alan Berman .OD. Institute For Sport vision  w.w.wpacificu . ce . 2011 
 Vickers, J. N. Perception, cognition, and decision training: The Quiet Eye in action, 

Human Kinetic,2007. 
 

 

 


