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 مدتخمز البحث:

ية بعسم عمى بصػيخ بتمخز مذكمة البحث  ي التداؤؿ الابي: ىم التسخيشات بالتخجاـ الحباؿ السصاش     
بعس ال جرات البجنية كالترػيب مغ ال  د ل عبي كخة الضج لالتيجاؼ الزعف الحا م لجييع كالعسم عمى 

 بصػيخه بذكم عمسي كمجركس لتح ضق الاىجاؼ السصمػبة؟
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ييجؼ البحث الى اعجاد بسخيشات  ا ة بالتخجاـ الحباؿ السصاشية لتصػيخ بعس ال جرات البجنية      
ػيب مغ ال  د بكخة الضج. ككحلظ التعخؼ الى بأثضخ التسخيشات الخا ة بالتخجاـ الحباؿ السصاشية كالتر

 لتصػيخ بعس ال جرات البجنية كالترػيب مغ ال  د بكخة الضج.
كقج  خض الباحبػف اف ىشالظ  خكؽ ذات دلالة احرائية اضغ الا تبار ال بمي كالا تبار البعجي كلرال    

 الا تبار البعجي.
كقج التخجـ الباحبػف السشي  التجخيبي اترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الا تبار ال بمي كالبعجي لس ئستو     

 لصبيعة مذكمة البحث. 
( كبع ا تيارىع 2024 -2023بسبم مجتسع البحث ب عبي مشتخب جامعة ديالى بكخة الضج لمسػلع )    

( مشيع كىع حارلي السخمى كبحلظ أ ب  2بع التبعاد لاعبضغ )( لا با  ك 12بالصخي ة العسجية كالبالغ عجدىع )
 ( لاعبضغ يسبمػف العضشة التجخيبية لمبحث.10عجد ا خاد العضشة الخئيدة لمتجخبة )

كقج التشت  الباحبػف اف لتسخيشات الحباؿ السصاشية بأثضخ ايجااي عمى ال جرات البجنيةي كسا اف لتسخيشات     
يجااي لجقة الترػيب بال  د عاليا  بكخة الضجي كقج اك ى الباحبػف بزخكرة التخجاـ الحباؿ السصاشية بأثضخ ا

بسخيشات الحباؿ السصاشية  ي السشاى  التجريبية التي بدتيجؼ بصػيخ ال جرات البجنية كبعس السيارات 
 اليجػمية بكخة الضج.

 
Abstract: 
      The research problem can be summarized in the following question: Do 

exercises using rubber ropes develop some physical abilities and jump shooting for 

handball players, targeting their weaknesses and working to develop them 

scientifically and thoughtfully to achieve the desired goals? 

      The research aims to develop specific exercises using rubber ropes to develop 

some physical abilities and jump shooting for handball players. It also aims to 

identify the effect of exercises using rubber ropes on developing some physical 

abilities and jump shooting for handball players.                                                                                                   

     The researchers hypothesized that there are statistically significant differences 

between the pre-test and post-test, with the post-test favoring the post-test.                                                                                           

     The researchers used the experimental method with a single-group design with 

a pre-test and post-test, as it is appropriate for the nature of the research problem.                                                                              

     The research population represents the players of the University of Diyala 

handball team for the 2023-2024 season. The research sample was intentionally 

selected, numbering (12) players. (Two) goalkeepers were excluded from the 
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research sample, thus the number of members of the main sample for the 

experiment became (10) players representing the original research population.                                                                   

     Researchers concluded that bungee cord exercises have a positive effect on 

physical abilities, and that bungee cord exercises also have a positive effect on the 

accuracy of high jump shooting in handball. The researchers recommended the use 

of bungee cord exercises in training programs that aim to develop physical abilities 

and some offensive handball skills.                                                                                        
                                                                          

 السقجمة  -1
أف التصػر العمسي الحي حجث كيحجث  ي كا ة مجػالات الحيػاة كالعمػػـ السختم ػة يعػػد الػى اببػاع الالػالضب     

العمسيػػػة الحجيبػػػػة كالستصػػػػرة لمػ ػػػػػؿ الػػػى اليػػػػجؼ السصمػػػػب بأقرػػػػخ الصػػػخؽ كأ زػػػػم الشتػػػائ  لالػػػػيسا السجػػػػاؿ 
يح  ػو الخياضػضضغ مػغ انجػازات كبضػخة  الخياضي لاربباشو الػثضق مع العمػـ الا خى لخجمة الانجاز الخياضي كما

  ي السياديغ الخياضية لػاء  ي الالعاب ال خدية كالجسا ية كمشيا لعبة كخة الضج.
( لاعبػضغ بالإضػا ة الػى حػارس 6كبعج لعبة كخة الضج مغ الالعاب الخياضية الجسا ية كالتي يذػتخؾ  ضيػا )      

كال ااميػػات الجدػػسية كالبجنيػػة ككػػحلظ بحتػػػي عمػػى السيػػارات السخمػػى كبحتػػاج الػػى العجيػػج مػػغ السسضػػدات كال ػػجرات 
الالالػػية كالستشػعػػة الج ا يػػة مشيػػا كاليجػميػػة كبحتػػاج الػػى مػػا يبحلػػو ال عػػب مػػغ قػػجرات اجنيػػة كمياريػػة دا ػػم 
السمعب ك ي السباريات كلااج مغ الاىتسػاـ بكػم ىػحه الجػانػب كالتػي بحتػاج الػى الػلػائم الحجيبػة التػي بدػيع  ػي 

 ىحه ال جرات كالجانب السياري لتح ضق اليجؼ السصمػب. بصػيخ
أف زيػادة كبضػػخة الت ػػجـ  ػي التػػجريب الخياضػػي  ػي كا ػػة الالعػػاب الخياضػية ككػػخة الضػػج بذػكم  ػػاص لااػػج مػػغ      

العسػػم الذػػاؽ كالجضػػج كالػػتخجاـ الالػػالضب التجريبيػػة الحجيبػػة  ػػي العسميػػة التجريبيػػة لزػػساف الت ػػجـ  ػػي السدػػتػى 
كالسيػػػاري لكدػػػب الشتيجػػػة كبح ضػػػق الانجػػػاز السصمػػػػبي كاف الحبػػػاؿ السصاشيػػػة مػػػغ الالػػػالضب التجريبيػػػة البػػػجني 

الستصػػرة التػػي بدػػاعج عمػػى بصػػػيخ الجػانػب البجنيػػة كالسياريػػة كمشيػػا ميػػارة الترػػيب مػػغ ال  ػػدمغ  ػػ ؿ اعػػجاد 
 يات ال عبضغ لتصػيخ مدتػيابيع.التسخيشات الخا ة ل عبي كخة الضج كبتشالب ىحه التسخيشات مع قجرات كامكان

كبكسغ اىسية البحػث  ػي اعػجاد بسخيشػات  ا ػة بألػتخجاـ الحبػاؿ السصاشيػة لتصػػيخ بعػس ال ػجرات البجنيػة     
السختارة لمحراعضغ كالخجمضغ   ػخاد عضشػة البحػث ككػحلظ بصػػيخ الجانػب السيػاري لسيػارة الترػػيب مػغ ال  ػد لاف 

خاحػػم التػػجريب الخياضػػي كالتػػي ليػػا الاثػػخ السيػػارات جػػدءا  ميسػػا  مػػغ مخاحػػم التػػجريب كالاعػػجاد ل عػػب  ػػي كػػم م
الكبضخ  ي بح ضق الشتائ  الايجااية لرال  ال خبػق مػغ  ػ ؿ بدػجضم اكبػخ عػجد مػغ الاىػجاؼ  ػي مخمػى ال خيػق 

 السشا ذ.
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 مذكمة البحث:
العمسيةي كمغ ثع  ىي العامم الخئيدي الحي يح د الباحث عمى الجرالة مذكمة البحث العمسي        

 سػاجية كحم ىحه السذكمة التي يعاني مشيا ا خاد عضشة البحث.الالتعجاد ل
كبعج الاجيدة كالادكات مغ الػلائم السداعجة  ي العسمية التجريبية كىي جدء  عاؿ  ي بصػيخ الجػانب    

 السيارية كالبجنية التي بداعج  ي بصػيخ ال ااميات كال جرات لجى ال عب.
السصاشية أك حباؿ الس اكمة  أنيا لع بدتخجـ بذكم جاد ككا ي  ي  كمغ ىحه الاجيدة كالادكات الحباؿ   

العسمية التجريبية لتصػيخ ال جرات البجنية لجى ا خاد عضشة البحث كالستسبمة اػ )ال ػة الان جارية كال ػة السسضدة 
نب السياري بالدخعة( لمحراعضغ كالخجمضغ كاف ىحا التصػر  ي ال جرات البشية لػؼ يشعكذ ايجاايا  عمى الجا

 كالستسبم  ي ميارة الترػيب مغ ال  د  ي لعبة كخة الضج. 
كبكسغ مذكمة البحث  ي التداؤؿ الابي: ىم التسخيشات بالتخجاـ الحباؿ السصاشية بعسم عمى بصػيخ       

بعس ال جرات البجنية كالترػيب مغ ال  د ل عبي كخة الضج لالتيجاؼ الزعف الحا م لجييع كالعسم عمى 
 يخه بذكم عمسي كمجركس لتح ضق الاىجاؼ السصمػبة.بصػ 

 أىجاف البحث:
اعجاد بسخيشات  ا ة بالتخجاـ الحباؿ السصاشية لتصػيخ بعس ال جرات البجنية كالترػيب مغ ال  د بكخة  .1

 الضج.
التعخؼ عمى بأثضخ التسخيشات الخا ة بالتخجاـ الحباؿ السصاشية لتصػيخ بعس ال جرات البجنية كالترػيب  .2

 ال  د بكخة الضج. مغ
 فخض البحث:

ىشالظ  خكؽ ذات دلالة احرائية اضغ الا تبار ال بمي كالا تبار البعجي  ي ال جرات البجنية كالترػيب مغ 
 ال  د كلرال  الا تبار البعجي.

 
 مجالات البحث:

 – 2023الجرالي )( لا با لمعاـ 12السجاؿ البذخي: لاعبي مشتخب جامعة ديالى بكخة الضج كالبالغ عجدىع ) -1
2024.) 

 .22/2/2024   -   26/12/2023السجاؿ الدماني :    -2
 السجاؿ السكاني: قاعة الذيضج مرص ى / كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة / جامعة ديالى. -3
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 مشيجية البحث واجخاءتو السيجانية:-2
 مشيج البحث:     

اترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الا تبار ال بمي كالبعجي لس ئستو التخجـ الباحبػف السشي  التجخيبي        
 لصبيعة مذكمة البحث.

 مجتسع وعيشة البحث: 
( كبع ا تيارىع 2024 -2023بسبم مجتسع البحث ب عبي مشتخب جامعة ديالى بكخة الضج لمسػلع )     

مشيع كىع حارلي السخمى كبحلظ ا ب   (2( لا با  كبع التبعاد لاعبضغ )12بالصخي ة العسجية كالبالغ عجدىع )
 ( لاعبضغ يسبمػف العضشة التجخيبية لمبحث.10عجد ا خاد العضشة الخئيدة لمتجخبة )

 وسائل جسع السعمػمات والادوات والاجيدة السدتخجمة بالبحث: 
 السرادر العخبية كالاجشبية. -
 .dellجياز حالػب شخري نػع  -
 التسارة التدجضم. -
 الا تباركالكياس. -
 (1عجد ) .Casioلاعة بػقضت نػع  -
 شبكة السعمػمات الجكلية ) الانتخنت(. -
  خيق العسم السداعج. -
 (1 ا خة نػع  ػكذ عجد ) -
 .1متخ مصاشي عجد  10شخيط قياس لسدا ة  -

 متغيخات البحث:
مبات اراد الباحبػف التيجاؼ ال جرات البجنية الخا ة كالسيسة ل عبي كخة الضج كالتي بكػف مؤثخة  ي متص   

الاداء السياري لمعبةي كلحلظ كانت الستغضخات السبحػثة ىي ال ػة الان جارية لمحراعضغ كالخجمضغ كال ػة السسضدة 
 بالدخعة لمحراعضغ بالإضا ة الى ميارة الترػيب مغ ال  د.

 الاختبارات السدتخجمة في البحث:
 (75:1979الجيغ:  )علاوي ونرخ. الاختبار الاول/ اختبار القػة الانفجارية لمحراعيغ

 ( كغع مغ كضع الجمػس عمى الكخلي. 3الع الا تبار:  ا تبار د ع الكخة الصبية زنة )
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لشة كحتى مخحمة الدغ 12الغخض مغ الا تبار: قياس ال ػة الان جارية لسشص ة الحراعضغ كالكت ضغ مغ عسخ)
 الجامعية(.

كغع( بالضجيغ بحضث بكػف الكخة اماـ  3ة)ك ف الاداء:  يجمذ السختبخ عمى الكخلي مسدكا بالكخة الصبي
الرجر كبحت مدتػى الحقغيكسا يجب اف يكػف الجحع م   ا لحا ة الكخليي يػضع حػؿ  جر السختبخ 
حبم بحضث يسدظ مغ الخمف عغ شخيق محكع كذلظ بغخض مشع حخكة السختبخ للأماـ اثشاء د ع الكخة 

  ط.بالضجيغي بتع حخكة د ع الكخة بألتخجاـ الضجيغ  
 بعميسات الا تبار: ػ

 يعصى لمسختبخ ث ث محاكلات متتالية.
 يعصى السختبخ محاكلة مدت مة  ي اجاية الا تبار بجريبا عمى الاداء.

لا بحتدب الشتيجة كيعصى محاكلة  عشجما ييتد السختبخ أك يتحخؾ عمى الكخلي أثشاء أداء إحجى السحاكلات
 ا خى اجلا مشيا.
 حداب الجرجات: 

محاكلة: ىي السدا ة اضغ الحا ة الامامية لمكخلي كبضغ اقخب ن صة برشعيا الكخة عمى الارض  درجة كم
 ناحية الكخلي.

                درجة السختبخ: ىي درجة احدغ محاكلة مغ السحاكلات الب ثة.
 (338:2013)الصخفي:  الاختبار الثاني اختبار القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ.

 ( ثا. 10ثشي كمج الحراعضغ الالتشاد الامامي لسجة ) -:الع الا تبار
 ىجؼ الا تبار: قياس ال ػة السسضدة بالدخعة لمحراعضغ.

ك ف الاداء:  يأ ح السختبخ كضع الالتم اء عمى الارض كيدتشج عمى الحراعضغ كالخجمضغ مسجكدة كعشج 
 لارض بجدسو.اعصاء الاشارة يبجأ ابشي الحراعضغ مغ م رم السخ ق كمجىا كلايسذ ا

 درجة السختبخ: بحتدب لمسختبخ عجد السحاكلات الرحيحة اثشاء الاداء.
 (339:2013)الصخفي: الاختبار الثالث: اختبار القػة الانفجارية لمخجميغ.

 الع الا تبار: ا تبار الػثب العخيس مغ الببات.
 الغخض مغ الا تبار: قياس ال ػة الان جارية لمخجمضغ.

 السدتخجمة: مكاف الػثب م دع بالامتار كالدشتيستخات الى نياية السجاؿي شخيط قياسي شباشضخ.الادكات 
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ك ػف الاداء: ي ػػف السختبػػخ  مػف  ػػط البجايػػة كال ػػجماف متباعػجاف قمػػي  كمتػازيتػػاف ثػع يبػػجأ بسخجحػػة الػػحراعضغ 
الػخكبتضغ كالػج ع بال ػجمضغ لمخمف مع ثشي م رم الخكبتضغ ثع الػثب ل ماـ  قرى مدا ة مسكشة عغ شخيق مػج 

 مع م جحة الحراعضغ ل ماـ.
حداب الجرجػة: يكػػف الكيػاس مػغ اجايػة الخػط حتػى ا ػخ جػدء مػغ الجدػع ي مػذ الػ رض كبحتدػب السحاكلػة 

 الا زم لمسختبخ.
 (508:2001)الخياط والحيالي:. الاختبار الخابع: اختبار الترػيب مغ القفد

 مغ ال  د عاليا  . الغخض مغ الا تبار: دقة الترػيب
ـ(ي لػػتارة مػػغ 2لػػع( كبكػػػف السدػػا ة اػػضغ ال ػػائسضغ )150( كػػخة يػػجي جيػػاز كثػػب عػػاؿ بارب ػػاع )12ا دكات: )

لػع( بسبػم الدكايػا  60× لع  60(  تحات كم مشيا )4ال ساش أك الدمظ ال ػي يغصي السخمى بساما  مع كجػد )
 ا ربع لمسخمى لجقة الترػيب.

 عػػب  مػػف  ػػط البجايػػة )ببعػػا  لمضػػج السرػػػبة( كأمػػاـ قػػائع جيػػاز الػثػػب مباشػػخة مسدػػكا  شخي ػػة ا داء: ي ػػف ال
 بالكخة.
( 2( ثػع إلػى )1 صػات ثع يؤدي الترػػيب مػع الػثػب عاليػا  إلػى السخبػع ) 3-2يبجأ ال عب  ي أ ح مغ      

 ( .4( كأ ضخا  إلى )3ثع إلى )
 إلى مخبع مغ السخبعات ا ربع. ( كخة ث ثا  مشيا12مخات أي يرػب ) 3يكخر ا داء 

 ال ػاعج : عجـ أ ح أكبخ مغ ث ث  صػات .
بحتدػب  ػ خا  لمترػػيبة  ػارج  –التدجضم : بحتدب ن صػة مػغ د ػػؿ الكػخة  ػي السخبػع السخرػز لمترػػيبة  

 لا بحتدب نتيجة الترػيبة التي يتحخؾ مشيا ال عب أكبخ مغ ث ث  صػات. –السخبع. 
 الاختبارات القبمية:

السػا ق لضػـ الب ثاء  26/12/2023 قاـ الباحبػف بأجخاء الا تبارات ال بمية   خاد عضشة البحث اتاريخ       
 ي قاعة الذيضج مرص ى للألعاب الخياضية كمية التخبية البجنية كعمػـ الخياضة / جامعة ديالىي كشسمت 

 الا تبارات ال بمية الا تبارات البجنية كالسيارية.
 لخئيدة: التجخبة ا

قاـ الباحبػف اتصبضق اجخاءات التجخبة الخئيدة كبش ضحىا بالتخجاـ حباؿ الس اكمة لتصػيخ متغضخات       
 السػا ق لضػـ الاحج. 31/12/2023البحث السختارة اتاريخ 

 ( كحجات  ي الالبػع بش ح يػـ الاثشضغ كالاربعاء.2( ألاايع اػاقع )8مجة بش ضح التسخيشات الخا ة ) -
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 ( كحجة.16مجسػع الػحجات التجريبية ىي ) -
( دقي ة مغ زمغ الػحجة 30شب ت التسخيشات الخا ة  ي ال دع الخئيدي مغ الػحجة التجريبية ككانت مجبيا )  -

 التجريبية.
 %.90-85التخجـ شخي ة التجريب ال تخي السخب ع الذجة  -
 مجسػعة. (6-3( بكم مجسػعة كالسجاميع كانت)15-5أف التكخارات السدتخجمة ) -
 كاف أداء التجريبات بعج أداء الاحساء بذكم جضج لت ادي حرػؿ الا ابات   خاد عضشة البحث. -

 الاختبارات البعجية :
ن حت الا تبارات البعجية بعج بصبضق التسخيشات الخا ة اش ذ شخي ة كاجخاءات الا تبارات ال بمية   خاد      

 .22/2/2024يػـ الخسيذ اتاريخ عضشة البحث 
 الػسائل الاحرائية:

 لسعالجة الشتائ . (spss)التخجـ الباحبػف الح ضبة الاحرائية 
  عخض الشتائج ومشاقذتيا: -3

 عخض ومشاقذة نتائج اختبارات متغيخات البحث:
 (1بع عخض نتائ  كمشاقذة ا تبارت البجنية   خاد عضشة البحث كسا مػض   ي الججكؿ )     

 (1الججكؿ ) 
 البعجي( لستغيخات البحث –يسثل الاحراءات الاستجلالية بيغ الاختبار )القبمي  

 
 الستغضخات

 

كحجة 
 T ع ؼ ؼ -س الكياس

ندبة 
 الجلالة الخصأ

 معشػي  0.000 10.43 0.33 0.61 لع ال ػة الان جارية لمخجمضغ

 معشػي  0.000 11.63 0.41 1.19 لع ال ػة الان جارية لمحراعضغ

السسضدة بالدخعة ال ػة 
 لمحراعضغ

  معشػي  0.000 12.28 1.85 5.68 بكخار

دقة الترػيب بال  د 
 معشػي  0.000 7.937 0.534 1.500 درجة عاليا  
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 مشاقذة الشتائج: 
بعج معالجة نتائ  البحث ببضغ أف التسخيشات الخا ة بالتخجاـ الحباؿ السصاشية ليا بأثضخ ايجااي         

عمى بصػيخ متغضخات البحث الستسبمة بال جرات البجنية السدتيج ة ) ال ػة الان جارية كال ػة السسضدة بالدخعة 
التسخيشات بالحباؿ السصاية باثضخ عمى بصػيخ لمحراعضغ ككحلظ ال ػة الان جارية لمخجمضغ( ككحلظ  لتخجاـ 

 كبحدضغ مدتػى الترػيب مغ ال  د لجى ا خاد عضشة البحث بكخة الضج.
يعػػػج مػػػغ الستصمبػػػات كالزػػػخكرات السيسػػػة لتػػػجريب  البػػػجني السخكػػػب ) ال ػػػػة السسضػػػدة بالدػػػخعة(  أف العشرػػػخ     

عمػػى التحػػخؾ بدػػخعة بكػػم ك ػػاءة كبأقػػم زمػػغ أك لاعبػػي الالعػػاب الجسا يػػة لالػػيسا لعبػػة كػػخة الضػػج  نيػػا بدػػاعج 
 اداء التكخارات بانكباضات عزمية متكخرة بذكم جضج لاداء ا زم شضمة  تخة السباراة.

بدػبب انػجماج بمػظ التسخيشػات كاف التسخيشات السدتخجمة بسخيشات ال ػػة كانػت ذات  ائػجة   ػخاد عضشػة البحػث     
ا ميػػػارة الترػػػػيب مػػػغ ال  ػػػد كاف التػػػجريب السػػػشطع ك ػػػق الالػػػذ مػػػع متصمبػػػات كشبيعػػػة اداء السيػػػارات لالػػػيس

العمسية يؤدي الى بصػر ا زم كالارب اء بسدتػى ال عبضغ. بالإضا ة الى اف لبب ذلػظ يعػػد إلػى أف بػجريبات 
البمضػمتخؾ بالحباؿ السصاشيػة كالتػي بعسػم عمػى الانكبػاض الستبػادؿ اػضغ الانكبػاض السخكػدي كال مخكػدي بعصػي 

مخكنػػة إلػػى شاقػػة مصاشيػػة عاليػػة كزيػػادة مخػػدكف الصاقػػة لمعزػػمةي  زػػ   عػػغ ذلػػظ  ػػأف آليػػة الػػت مز  العزػػمة
العزػػمي أثشػػػاء التػػجريب ايػػػحه الحبػػاؿ السصاشيػػػة قػػج عسػػػم عمػػى زيػػػادة التح ضػػد العرػػػبي العزػػمي كذلػػػظ اديػػػادة 

مز العزػػمي البااػػت التسصيػة العزػػمية لمعزػػ ت السػػادة اػلػاشة الػػت مز العزػػمي ال مخكػػدي ك ػػلا  إلػػى الػػت 
كالػػػحي يعبػػػخ عػػػغ ال تػػػخة التحزػػػضخية لتحػيػػػم الصاقػػػة الكامشػػػة إلػػػى شاقػػػة حخكيػػػة عػػػغ شخيػػػق الػػػت مز العزػػػمي 

  (200:1999السخكدي. )الياـ:
كيػػػػػػخى البػػػػػػاحبػف بػػػػػػاف نػ يػػػػػػة التسػػػػػػاريغ السدػػػػػػتخجمة  ػػػػػػي الػحػػػػػػجات التجريبيػػػػػػة   ػػػػػػخاد عضشػػػػػػة البحػػػػػػث 
كماليػػػػػػا مػػػػػػغ بػػػػػػأثضخ  عػػػػػػاؿ  ػػػػػػي بحدػػػػػػضغ كبصػػػػػػػيخ مدػػػػػػتػى ال ػػػػػػجرة الان جاريػػػػػػة كال ػػػػػػػة السسضػػػػػػدة بالدػػػػػػخعة التػػػػػػي 
اعتسػػػػػجت عمػػػػػى التشػػػػػػع  ػػػػػي حخكػػػػػات التسػػػػػخيغ اػػػػػجأ مػػػػػغ بسػػػػػاريغ بصػػػػػػيخ الدػػػػػخعة السختم ػػػػػة كالتػػػػػي بػػػػػػثخ  ػػػػػي 
بصػػػػػػػيخ ال ػػػػػػػة الان جاريػػػػػػة لمػػػػػػحراعضغ ككػػػػػػحلظ ال ػػػػػػػة الان جاريػػػػػػة لمػػػػػػخجمضغ ي ىػػػػػػي التػػػػػػي عسمػػػػػػت عمػػػػػػى حػػػػػػجكث 

كالتػػػػػي لػػػػػاعجت ال عبػػػػػضغ عمػػػػػى ال  ػػػػػد عاليػػػػػا  كب ػػػػػادي حػػػػػػائط الرػػػػػج كبالتػػػػػالي بصػػػػػػر  ػػػػػي ميػػػػػارة الترػػػػػػيب 
حػػػػػارس  التخكضػػػػػد عمػػػػػى ال خاغػػػػػات السػجػػػػػػدة  ػػػػػي السخمػػػػػى كبػجيػػػػػو الكػػػػػخة الػػػػػى السكػػػػػاف السشالػػػػػب كالبعضػػػػػج عػػػػػغ

السخمػػػػػى كبدػػػػػجضم الاىػػػػػجاؼي كسػػػػػا يعػػػػػدك البػػػػػاحبػف لػػػػػبب الت ػػػػػػؽ الػػػػػى بزػػػػػسضغ التسخيشػػػػػات عمػػػػػى بسخيشػػػػػات 
لمترػػػػػػػيب بػػػػػػال  د اػجػػػػػػػد مشػػػػػػا ذ اك اكبػػػػػػخ عمػػػػػػى شػػػػػػكم حػػػػػػائط  ػػػػػػجي بالإضػػػػػػا ة الػػػػػػى الخرػ ػػػػػػية  ػػػػػػي 
التػػػػػػجريب مػػػػػػغ حضػػػػػػث الػػػػػػتيجاؼ الرػػػػػػ ة السػػػػػػخاد بصػيخىػػػػػػا بذػػػػػػكم مباشػػػػػػخ كبػػػػػػأداء مذػػػػػػابو لصبيعػػػػػػة متصمبػػػػػػات 
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لسيػػػػػارة الترػػػػػػيب كادائيػػػػػا  ػػػػػي السشا دػػػػػةي كىػػػػػحا مػػػػػا اشػػػػػار اليػػػػػو ) ػػػػػػكذ كا ػػػػػخكفي ك ذػػػػػخ كجشدػػػػػغ(  الاداء
بػػػػػػأف" مبػػػػػػجأ الخرػ ػػػػػػية  ػػػػػػي التػػػػػػجريب يعشػػػػػػي اشػػػػػػتساؿ التػػػػػػجريب عمػػػػػػى الحخكػػػػػػات السذػػػػػػااية لصبيعػػػػػػة الاداء 

 (66:1998)ال جكمي:  ي نػع الشذا  الخياضي السسارس"
 الاستشتاجات والتػصيات -4

 الباحبػف الى مجسػعة مغ الالتشتاجات كالتػ يات:بػ م       
 الاستشتاجات: 

 أف التسخيشات الخا ة بالحباؿ السصاشية ليا بأثضخ ايجااي  ي بصػيخ متغضخات البحث البجنية. -1
 أف التسخيشات الخا ة بالحباؿ السصاشية ليا بأثضخ ايجااي  ي بصػيخ مدتػى الترػيب مغ ال  د بكخة الضج. -2
ث اضيخت كجػد  خكؽ معشػية ذات دلالة احرائية  ي نتائ  الا تبارات اضغ الا تبار ال بمي أف نتائ  البح -3

 كالا تبار البعجي.
 التػصيات 

 الاىتساـ اتجريب كبصػيخ ال جرات البجنية بذكم عاـي كبذكم  اص لزساف بصػيخ العز ت العاممة.  -1
 لسا ح  تو مغ نتائ  ايجااية   خاد عضشة البحث.الا ادة مغ التسخيشات بحباؿ الس اكمة ) الحباؿ السصاشية (  -2
 اجخاء بحػث كدرالات مذااية عمى العاب ك عاليات كعضشات ا خى. -3

 :السرادر
ألياـ عبج الخحسغ محمد   اعمية التجريب البمضػمتخي عمى مدا ة الػثب العسػدي كاثخىا عمى الزخبة الداح ة  -1

ي كمية 12)السجمة العمسية لمتخبية البجنية كالخياضيةي العجد كبعس ال جرات البجنية الخا ة بالكخة الصائخة. 
 (.1999التخبية الخياضية لمبشاتي جامعة الإلكشجريةي 

 (.2001. )دار الكتب لمصباعة كالشذخي جامعة السػ مي كخة الضجضياء الخيا  كنػ م الحيالي   -2
ضػمتخية كالتجريب الاعتيادي عمى ال جرة عبج الشا خ ال جكمي  درالة م ارنة اضغ اثخ التخجاـ التسخيشات البم -3

ال أككدجضشية لجى لاعبي الكخة الصائخة لمسخحمة البانػية. )بحث مشذػر  ي جامعة الشجاح للأبحاث )العمػـ 
 (.1998ي جامعة الشجاحي 12الاندانية(ي العجد 

. )بغجاد: مكتب ميارية – حخكية –الا تبارات التصبيكية  ي التخبية الخياضية اجنية عمي لمساف عبج الصخ ي   -4
 (.2013الشػر لمصباعة كالشذخ ي 

محمد حدغ ع كي ومحمد نرخ الجيغ رضػاف  الكياس  ي التخبية الخياضية كعمع الش ذ الخياضي )ال اىخةي  -5
 (.1979مؤلدة ركز الضػلفي
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 السلاحق:
 (1ممحق)

 يبضغ بعس التسخيشات السدتخجمة  ي البحث كبالحباؿ السصاشية

 

 

1 

مصاشي مببت  ي الارض بحت ال جمضغ لحب حبم 
كمدظ شخفيو بسدتػى الخرخ  لمجانبضغ بالتعاقب 

 يدار. -يسضغ

 

2 

لحب حبم مصاشي مببت بالحراعضغ السسجكدبضغ الى 
 الاعمى  م ا .

 

3 

لحب جانبي مغ كضع الجمػس لحبمضغ مصاشضضغ 
 بابجاه الرجر الى الخارج.

 

4 

الخرخ مغ   ت  كضع الحراعضغ جانبا  مغ مدتػى 
 الخمف بالتخجاـ م اكمة الحبم السصاشي.

 

5 

لحب حبم مصاشي مببت  م ا  اعمى بالحراعضغ 
 السسجكدبضغ الى الاماـ.

 


