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 السمخز

حخاس مخمى كخة القجم لجوري نجػم العخاق الؿياسات الانثخوبػمتخية وعلاقتيا بأداء يتشاكؿ البحث السػلػـ ))     
بداعج الكيالات الانبخكبػمتخية الجضجة  ي أداء حارس السخمى بذكم  عاؿي حضث بسكشو (( 2023/2024السػسع 

الترجي لمكخات العالية كالسشخ زة كالتحخؾ بدخعة ك اعمية  ي مضجاف المعب كبسشص ة الجداء بالخرػص كابخاذ  مغ

mailto:Mohammed.es.dara@uokirkuk.edu.iq
mailto:Mohammed.es.dara@uokirkuk.edu.iq
mailto:Diyarkareem@uokirkuk.edu.iq


 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
307 

حخاس مخمى دكري نجػـ العخاؽ كع قتيا بأدائيع ال شي مغ   ؿ عجد كدقي ة, كاف ىحه الكيالات لقخارات لخيعة 
ىػ ما السذاركات كدقائق المعب كالترجيات كالذباؾ الشطي ة كبم ي الاىجاؼ كان اذ رك ت الجداء اثشاء المعب 

ا  كمشاقذتيا ي ما يذكم إضا ة لمس اليع بمخرت اليو ىحه الجرالة لكياس كحداب بمظ السؤشخات ثع بسعادلتيا احرائي
 الخا ة بالانت اء   ؿ عسميات التجريب كب ػيع مدتػى الحخاس.

Abstract 
      The research entitled ((Anthropometric measurements and their relationship to the 

performance of football goalkeepers in the Iraqi Stars League, season 2023/2024)) 

examines the role of good anthropometric measurements in enhancing goalkeeper 

performance. They enable goalkeepers to intercept high and low balls, move quickly and 

effectively on the field of play, particularly in the penalty area, and make quick and 

accurate decisions. These measurements of Iraqi Stars League goalkeepers and their 

relationship to their technical performance, including the number of appearances, 

minutes played, saves, clean sheets, goals conceded, and penalty kicks saved during 

play, are the conclusions of this study. This study aims to measure and calculate these 

indicators, then statistically equate and discuss them. This study adds to the concepts of 

selection during training and goalkeeper evaluation. 

  البحث :السقجمة وأىسية 

إف الخياضة  ي عرخنا ىي ضاىخة حزارية اجتسا ية كاقترادية كالتشا ذ كبضخ  ضيا ما ىػ الا دلضم كبضخ           
عمى البعج الحجيث الحي ابخحبو الخياضة كبا  ز كخة ال جـ الحجيبة حضث ا بحت عمع قائع بحج ذابو كب اعمت 

الانجازات العالية  ضيا كا بحت  شاعة اكبخ مسا ىي رياضة العمػـ الخياضية الستعجدة معيا  ي لبضم بح ضق 
يتبارى  ضيا ال خي ضغي حضث اف كخة ال ع الحجيبة ىي إحجى ا نذصة الخياضية التي بعتسج ألالا "عمى عمػـ مختم ة 

كالالضب كعمع البايػميكانيظ كعمع التجريب كال دضػلػجيا كالاحراء الخياضي كبحمضم ن ا  ال ػة كالزعف  ضيا كشخؽ 
( يُعج الت جـ إلى مدتػيات عالية أحج أىع أىجاؼ الإنجاز Ghaidanالمعب كبشػع مخاكد المعب  ضياي كيحكخ )

(ي كمغ العػامم Ghaidan:35:2024الخياضي كيعج الت ػؽ الخياضي ىػ نتيجة بجريب قائع عمى العمع كالخبخة)
ت انبخكبػمتخية )جدسية(  ا ة كمػا  ات اجنية السيسة  ي كخة ال جـ ىػ مخكد حارس السخمى الحي لو متصمبا

ك صصية  ا ة  ي حالات اشاء اليجػـ مغ حارس السخمى اك  ي حالات الج اع الست جـ ي حضث اف ىشاؾ ع قة 
اضغ   ات اشاء الجدع مبم الصػؿ كالػزف كشػؿ ا شخاؼ كبضغ السدتػى ال شي لحخاس السخمى ي كيعج الانت اء الجضج 

جدات مػضػ يةي مغ أىع عػامم الشجاح  ي ا تيار حخاس السخمى بكخة ال جـ عمى كجو الخرػص كالسبشى عمى مح
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لدساح ال انػف لمعب بالضج كالخجم دا م مشص ة الجداء ليحا السخكدي كلعم أاخز ىحه السحجدات ىي الكيالات 
 الانبخكبػمتخية.       

 ي معخ ة الكيالات الانبخكبػمتخية كبأثضخىا عمى اداء حخاس مخمى دكري نجػـ العخاؽ  أىسية البحثإذ بكسغ       
كل ج ثبت بذكم كاض  ك ي مختمف ا لعاب الخياضية باف ىشاؾ ع قة اضغ   ات اشاء الجدع مبم  بكخة ال جـ

ية معضشة كلكم الصػؿ كالػزف كشػؿ ا شخاؼ كبضغ مدتػى الاداء الخياضي العالي كاف لكم رياضة   ات جدس
مخكد اش ذ الخياضة كىحا ما يشصبق عمى حخاس السخمى كلا اج م حطتيا عشج انت اء الخياضضضغ للألعاب كال عاليات 

 السختم ػػػة.
ببمػرت مغ  بخة كم حطة كالسذاىجة السضجانية لمباحبػف حػؿ عجـ الت خار اداء الحخاس  مذكمة البحثكاف    

الترجياتي كاببع الباحبػف رؤيا يسكغ اف بدتغم لانت اء حخاس السخمى كبسػا  ات كالح ا  عمى نطا ة الذباؾ ك 
الانبخكبػمتخية  حيحة لا تيار ال عبضغ ليحا السخكد السيع الحي مغ   لو يبجأ اليجػـ السشطع الستجرج بكخة ال جـي 

مىي كبشاء  عمى ذلظ اربأى كلسػاكبة ب جـ المعبة بالمعب الجساعي كمغ م ابي  لعب مختم ة احجىا حخاس السخ 
الباحبػف الخػض  ي الجرالة الحالية لبياف أىسضتيا لسا ما بذكم مغ بأثضخ ايجااي  ي ب جـ مدتػى الحخاس. كاف 

التعخؼ عمى بعس الكيالات الانبخكبػمتخية )الصػؿ( لحخاس السخمى ي  )اىجاف البحث( الغخض مغ الجرالة
بم ي الاىجاؼ ي الترجيات(ي كالتعخؼ عمى الع قة اضغ بعس الكيالات  كالتعخؼ عمى مدتػى الاداء )السذاركاتي

ىشاؾ ع قة ارببا  اضغ بعس الكيالات   الفخوضالانبخكبػمتخية كأداء حخاس السخمى. كا تخض الباحبػف 
حخاس مخمى دكري نجػـ العخاؽ  السجال البذخي: كانت  مجالات البحثالانبخكبػمتخية كاداء حخاس السخمى. اما 

/  7/  19لغاية   2024/ 3/  31لم تخة مغ ) : السجال الدماني السخحمة البانية  2023/2024لمسػلع الكخكي 
 ( مغ الجكري.38( لغاية الالبػع )20( مغ الالبػع )2024

 إجخاءات الجراسة :   
 الباحبػف السشي  الػ  ي بألمػب درالة الع قات الاربباشية لس ئستو لصبيعة السذكمة.التخجـ مشيج البحث:     
حخاس السخمى السذاركضغ اجكري نجػـ العخاؽ )السحتخ ضغ( بكخة ال جـ كالبالغ عجدىع  اشتسمتعيشة البحث :     
( نادي كاشتخكػا 20بالغة )%( عمى عجد الانجية السذاركة كال100( حارس مخمى الالالي كالاحتيا  اشدبة )46)

(ي كبع 38-20( السخحمة البانية مغ الجكر )2023/2024بالمعب ال عمي ضسغ دقائق السباريات لمسػلع الكخكي )
 ا تيار عضشة البحث بالصخي ة العسجية.

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث :   
 شخيط قياس 
  لااتػبhuawei .كػري الرشع 
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 الستغيخات السجروسة :

نثخوبػمتخية :  كي اس بالدشتيستخ     كبذسم )الصػؿ   ط( الؿياسات الا

ل ج قاـ الباحبػف بالتخخاج الشتائ  لمسباريات التي شارؾ ايا حخاس السخمى كبحمضميا احرائيا  مدتػى الاداء :     
الالكتخكني كبتزسغ الاحرائيات الخا ة )بالسذاركات كنطا ة  (1)(365بالسذاىجة السباشخة اك بالالتعانة اتصبضق )

 لذباؾ كبم ي الاىجاؼ كالترجيات(.ا

 التجخبة الاستصلاعية: 

( كلغاية يػـ الدبت 2023/ 2/ 10( مداء   ي يػـ الدبت السػا ق )2:00بع اجخاء التجخبة  ي بساـ الداعة )     
( ناديي كذلظ لانذغاؿ 20( نادي مغ انجية الجكري كالبالغ عجدىا )19( كالتي أجخيت عمى )17/2/2024السػا ق )

( مغ السخحمة الاكلى مغ اجم معخ ة  اعمية 14( ك )13نادي الكيخباء  ي بصػلة كأس الابحاد الالضػي لمجكريغ )
ك  حية ا دكات السدتعسمة  ي البحث ي كالػقت السدتغخؽ لكم حارس مخمى بالمعب كعجد الاىجاؼ السدجمة  ي 

 مخماه كنطا ة الذباؾ كبم ي الاىجاؼ ككحلظ الشتائ  الكاممة لمسباريات الجكريغ اع ه. 

 الػســــائل الإحرــــائية: 
 (.SPSSلتخجـ الباحبػف لمػلائم الإحرائية البخنام  الاحرائي )ا

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:

 

 

 

                                                        

 .365الذبكة الجكلية العشكبػبية )الانتخنت( بصبضق 1) 
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 (1الججول )

 يبيغ العلاقة الارتباشية بيغ شػل حخاس السخمى وعجد مغ الستغيخات قيج الجراسة

 الجلالة sig معامل الارتباط الستغيخات ت
 معشػي  000. **807. الشطي ةالذباؾ  1
 غضخ معشػي  488. 105.- بم ي الاىجاؼ 2
 معشػي  000. **821. الترجيات 3

( 0.807( اف قيسػػة معامػػم الارببػػا  اػػضغ شػػػؿ حػػخاس السخمػػى كالذػػباؾ الشطي ػػة امػػغ )1يتزػػ  مػػغ الجػػجكؿ )
يػػجؿ عمػػى كجػػػد معامػػم ارببػػا  كذلػػظ % (0.000( امػػغ )46كعشػػج الخجػػػع الجلالػػة معامػػم الارببػػا  عشػػج درجػػة حخيػػة )

عػػاؿ اػػضغ شػػػؿ حػػخاس السخمػػى كالذػػباؾ الشطي ػػة  ػػي دكري نجػػػـ العػػخاؽ كذلػػظ مػػا يجعمشػػا نػػخ س ال خضػػية الرػػ خية 
كن بػػم ال خضػػية البجيمػػةي امػػا بالشدػػبة لتم ػػي ا ىػػجاؼ    ػػج امػػغ قيسػػة معامػػم الارببػػا  اػػضغ شػػػؿ حػػخاس السخمػػى كبم ػػي 

كذلػظ يػجؿ عمػى % (0.488( امػغ )46لجلالػة معامػم الارببػا  عشػج درجػة حخيػة )( كعشج الخجػػع ا0.105-ا ىجاؼ )
كجػػد ارببػا  اػضغ شػػػؿ حػخاس السخمػى كبم ػي ا ىػػجاؼ  ػي دكري نجػػـ العػخاؽ كذلػػظ مػا يجعمشػا نػخ س ال خضػػية عػجـ 

شػػػؿ حػػخاس البجيمػػة كن بػػم ال خضػػية الرػػ خيةي أمػػا بالشدػػبة لترػػجيات حػػخاس السخمػػى امػػغ قيسػػة معامػػم الارببػػا  اػػضغ 
% (0.000( امػػغ )46( كعشػػج الخجػػػع الجلالػػة معامػػم الارببػػا  عشػػج درجػػة حخيػػة )8210.السخمػػى كبرػػجيابيع امغػػت )

كذلظ يجؿ عمى كجػد معامم ارببا  عاؿ اضغ شػؿ حخاس السخمى كبرجيابيع  ي دكري نجػػـ العػخاؽ كذلػظ مػا يجعمشػا 
 نخ س ال خضية الر خية كن بم ال خضية البجيمة.

كيعدك الباحبػف الشتائ  الحالية الى شبيعة الع قة ال ائسة اضغ شػؿ حخاس السخمى كمدتػيابيع ال شية قضج       
الجرالة )الذباؾ الشطي ة كالترجيات( حضث اف الصػؿ لو أىسية  ي الكيالات الانبخكبػمتخية لحخاس السخمى كىحا ما 

أىسية كبخى  ي العجيج مغ ا نذصة الخياضيةي كسا اف  ( إذ يعتبخ شػؿ الكمي لمجدع ذا46:2003أكجه )محمد  بحي:
شػؿ ا شخاؼ مع بعزيا لو أىسية بالغة  ي اكتداب التػا  ات العربية العزميةي كيخى الباحبػف ذلظ انعكاس عمى 

 .مدتػى الحخاس كنتيجة السباريات
كيخى الباحبػف بػا خ الاجداـ السشالبة لكم مخكد مغ مخاكد المعب  ي كخة ال جـ ك رػ ا  حخاس السخمى كػنو    

أحج الجعامات اليامة لمػ ػؿ بحخاس السخمى الى اعمى السدتػيات الخياضية السسكشةي  صػؿ الصخؼ الد مي 
مى كذلظ لانيع يتستعػف ب ػة اكبخ لمػثب بابجاه لمحخاس يعصضيع عػامم ميكانيكية لمترجي لمكخات البعضجة عغ السخ 
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( بؤثخ شػؿ الصخؼ الد مي عمى ال ػة 50:2016الكخة بدبب شػؿ ذراع ال ػةي كىحا يت ق مع ذكخه )آماؿ الدغبي:
ذراعيا = × بأثضخا  كبضخا  عمى الس اكمة )ال ػة  الان جارية لمخجمضغ حضث يُػض  ذلظ  ضديائيا مغ أفّ شػؿ ذراع ال ػة يؤثخ

ذراعيا كبحلظ يػض  مجى أىسضتيا  ي أداء ميارة الػثبي ككسا اف الحرػؿ عمى أداء أ زم  ي الػثب  xالس اكمة 
مغ مؤشخ الصػؿ الكمي كالحرػؿ عمى مدا ة كثب جضجة كذلظ لسا لمصػؿ الكمي أثخ كاض   ضديائياي كشػؿ ذراع 

ة د ع أكبخ كمغ ثع بحرم عمى مدا ة أشػؿ كأ زم  ي الػثب بابجاه الكخةي  سجرب حخاس السخمى ال ػة بعصي قػ 
ميسا امغت م جربو ال شية لغ يدتصيع اف يعج حارس مخمى جضجيغي كىحا يداعج  ي عسمية انت اء حخاس السخمى قبم 

إذ اف الكيالات الجدسية خ كا خكف( عسمية التجريب ا ترارا  لمجيج كالػقت كالساؿي كيت ق الباحبػف مع )عسخ لسض
بعج بسبابة الر حيات ا لالية لمػ ػؿ إلى السدتػيات الخياضية العاليةي كىحا دلضم لمع قة الكبضخة اضغ 
السػا  ات الخا ة لمكيالات الجدسيةي كمدتػى ا داء  ي الالعاب كال عاليات الخياضية السختم ةي  ز  عغ اف 

داىسة ذات  اعمية عالية  ي ا تيار كانت اء ال عبضغي  ز   عغ التشبؤ بسدتػى لمكيالات الجدسية ندبة م
 (.425:2023ا داء)عسخ لسضخ كآ خكف:

 الاستشتاجات :

 -يتبضغ مغ العخض الدااق لسعصيات البحث الشتائ  التالية :

 : ( ىع اقم بمكيا  للأىجاؼ.  190حخاس السخمى التي بتخاكح اشػاليع أكبخ مغ ) -أولًا 

 : ًالكيالات الانبخكبػمتخية بؤثخ بذكم إيجااي عمى بعس ال جرات البجنية مبم ال ػة الان جارية لعز ت  -ثانيا
 الخجمضغ كالضجيغ.

 : ًمغ العػامم السيسة لا تيار حخاس السخمى  ي كخة ال جـ الكيالات الانبخكبػمتخية -ثالثا. 

 : التػصيات

 -الزخكري أف يجكف بعس الس تخحات السشالبة ايحا الخرػص كىي : ي  تاـ ىحا البحث يخى الباحبػف مغ 

  ًا  ح بالكيالات الانبخكبػمتخية عشج ا تيار كانت اء حخاس السخمى كبر ة دكرية.:  أولا  
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  ًالجعػة إلى إجخاء السديج مغ ىحه الجرالات كالبحػث  ي مجاؿ التجريب الخياضي كالانت اء كلباقي الالعاب  ثانيا :
الخياضية حضث لكم  عالية اك مخكد لعب مػا  ات انبخكبػمتخية  ا ة بوي كذلظ لتدميط الزػء عمى السذك ت 

 مظ السذك ت.التي يعاني مشيا حخاس السخمى كالسجربضغ كضع الحمػؿ الشاجحة لت
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