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 الملخص: 

يهد  البحث الي التعر  علي بأثبر التخدام ب بي ات  الضكاء الاو لاعي  ذي ب ذوير مسذتوى       
 داء طذ ب كليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة  ذي بذذدري  مذادة  كذرة السذلة وذلذك مذن  ذ ل بحسذذبن  
مسذتوى التح ذبم المعر ذي لل ذ ب  ذي م ذرر كذرة السذلة ي وبحسذبن مسذتوى   داء ال ذ ب  ذي بعذض 
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المذله  التجريبذي لم ئمتذه ل بيعذة البحذث والذتعان  ون التخدم الباحبالمهارات الالالية لكرة السلة ي و 
 الباحث الباحذذث بالت ذذميم التجريبذذي ذو القيالذذببن ال بلذذي والبعذذدي لمجموعذذة بجريبيذذة واحذذدة ي وقذذد قذذام 

( طالذذذب مذذذن طذذذ ب ال ذذذف الاول بكليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم 28با تيذذذار عبلذذذة عشذذذوائية قذذذدرها )
( طالب للدرالذة الالذت   ية لت لذبن متغبذرات البحذث 12الرياضة بجامعة ديالى ي وبم ب سيمهم الى )

ي وكذذان مذذن  هذذم اللتذذائ   ي وجذذود  ذذروق ذات ( طالذذب للمجموعذذة التجريبيذذة16مذذن وذذدق وثبذذات ي و )
دلالذه اح ذذائية اذبن القيالذذبن ال بلذي والبعذذدي  ذذي مسذتوى التح ذذبم المعر ذي  لل ذذ ب  ذي م ذذرر كذذرة 
السذذذلة لل ذذذ ب ل ذذذال  القيذذذاس البعذذذدي  ي وجذذذود  ذذذروق ذات دلالذذذه اح ذذذائية اذذذبن القيالذذذبن ال بلذذذي 
والبعدي   ي بعض المهارات الالالية لكرة السلة ل  ب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية بجامعة 
ديالى ل ال  القيذاس البعذدي ي وكذان مذن  هذم التووذيات  ووذى الباحذث باذرورة دمذ   دوات الذضكاء 
الاو لاعي  ي ملاه  إعداد معلمي التربية الرياضيةي وبلظيم دورات بدريبية  عااء هبئة التذدري  
 ذي هذضا المجذالي مذع التأكبذد علذى  هميذة ب ذوير ب بي ذات بعليميذة رياضذية باللغذة العربيذة بتلالذب مذع 

 الببئة التعليمية العربية.
Abstract : 
     This research aims to identify the impact of using artificial intelligence 

applications on improving the performance of students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences in teaching basketball. This is 

achieved by improving students' cognitive achievement in the basketball 

course and enhancing students' performance in some basic basketball skills 

The researcher used the experimental method for its suitability to the nature 

of the research. The researcher used the experimental design with two pre- 

and post-tests for one experimental group. The researcher selected a random 

sample of (28) students from the first year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Diyala. They were 

divided into (12) students for the exploratory study to standardize the 

research variables of validity and reliability And (16) students for the 

experimental group, and one of the most important results was the presence 

of statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in the level of cognitive achievement of students in the 

basketball course for students in favor of the post-measurement, the presence 

of statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in some basic basketball skills for students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Diyala in favor 

of the post-measurement Among the most important recommendations, the 

researcher recommended the integration of artificial intelligence tools into 

physical education teacher training curricula, and the organization of training 

courses for faculty members in this field, while emphasizing the importance 
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of developing Arabic-language sports education applications that are 

compatible with the Arab educational environment . 

 المقدمة ومشكلة البحث:

شهدت المجتمعات  ذي الع ذر الذراهن ب ذورات كببذرة  ذي مجذال التكلولوجيذا الحديبذةي و وذب  مذن     
الاذذروري مسذذايرة هذذضه الت ذذورات ومواكبتهذذا إذ ووذذلت إلذذى جميذذع المجذذالات ولالذذيما مجذذال التعلذذيمي 
كونذذه  وذذب  مت ذذ   ذذي الح ذذول المعرفيذذة المتعذذذددة كا ذذةي وحتذذى بتاذذ  الرؤيذذا  ذذي مواكبذذة الملذذذاه  
والذذذتحداثها و لذذذالبب بدريسذذذهاي  وذذذب  الذذذتخدام التكلولوجيذذذا الحديبذذذة  ذذذي التعلذذذيم جذذذ ءا لا يتجذذذ   مذذذن 

 العملية التعليمية.
ممذذا لا شذذك فيذذه  ن الع ذذر الحذذالي شذذهد ب ذذدما كببذذرا   ذذي مجذذال التكلولوجيذذا ي وقذذد بذذر  هذذضا ب ذذمة 
واضذحة  ذذي مجذذال التعلذذيم ي   ذذد د لذذت الكببذر مذذن ا جهذذ ة وا دوات التكلولوجيذذة  ذذي المذذدارس اهذذد  
زيذذذذادة ك ذذذذاءة العمليذذذذة التعليميذذذذة ي ولا يسذذذذت يع  حذذذذد  ن يلكذذذذر ال وائذذذذد التربويذذذذة التذذذذي ي ذذذذدمها الذذذذتخدام 
التكلولوجيذا إذ  نهذا بجعذم التعلذيم محسولذذا كمذا ببريذه وبجعلذه حبويذا  ي ومذذن ناحيذة   ذرى بسذاعد علذذى 
درالة كببر من التغبرات الدقي ة التي ي عب متابعتها بالعبن المجردة ي كما بل م المشاهد الى  مذاكن 

 (21: 2022)الر اعي ي ي عب عليه الووول البها .
ويتوقف نجاح العمليذة التعليميذة علذى عذدة عوامذم ملهذا الالذلوب التدريسذي المتبذع  ذي التعلذيم ي       

و للوب عرض الخبرات التعليمية  و ارو  الموقذف التعليمذي ومذدى نجذاح المذتعلم وقدرابذه الذتعداده 
ونشاطه  ي الح ول على الخبرات التعليمية ي لضا بلذادي الابجاهذات الحديبذة بالااتعذاد عذن الالذالبب 
التعليميذذة الت لبديذذة  ذذي التذذدري  كالشذذرح والعذذرض والابجذذاه الذذى الذذتخدام إلذذترابيجيات الذذالبب  حديبذذة 
لاكتساب المهارات والمعلومات والخبرات المراد الح ذول علبهذا مذع بوجيذه الاهتمذام نحذو المذتعلم  نذه 
محور العمليذة التعليميذة واعتبذاره نشذط و  عذال ومشذار  لذضلك يجذب بشذجيعه دائمذا  علذى الت كبذر وإثذارة 
التساؤلات وحم المشك ت ومحاولة ب ببق ما بم بعلمه  ي مواقذف   ذرى جديذدة ي كمذا بذرببط  لذالبب 
التذذدري  اربباطذذا  وثي ذذا  بالملذذاه  الدرالذذية  وهذذي مذذن اللاحيذذة العمليذذة جذذ ء لا يل  ذذم علهذذا كمذذا  نهذذا 
ليسذذت غايذذات  ذذي حذذد ذابهذذا ي وإنمذذا هذذي ولذذائم لغايذذات وهذذضه الغايذذات هذذي بحسذذبن العمليذذة التعليميذذة 

 ( 65: 2009وجعلها  كبر ك اية و  اعلية  حداث نتائ  التعلم المرغوب  بها. )زغلولي ااو هرجه ي
يشهد العالم  ي الع ر الحالي ثورة ب لية غبر مسبوقةي كان من  ارز معالمهذا الت ذور المتسذارع      

 ي ب ليات الضكاء الاوذ لاعي وب بي ابذه  ذي مختلذف المجذالاتي وملهذا المجذال الرياضذي والتعليمذيي 
وقذذد  وذذب  الذذضكاء الاوذذ لاعي  داة  لالذذية  ذذي بحلبذذم البيانذذاتي ومعالجذذة ال ذذور وال بذذديوي وب ذذديم 
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ا  التغضية الراجعة ال وريذةي ممذا لذاهم  ذي إحذداث بحذول نذوعي  ذي  لذالبب التذدريب والتعلذيمي و ذت  آ اقذ 
 (19: 2021جديدة لتحسبن ا داء البشري بك اءة ودقة  على. )العتمي الع يي 

بُعذذر   ب بي ذذات الذذضكاء الاوذذ لاعي بأنهذذا البذذرام   و ا نظمذذة الحالذذوبية التذذي بُ ذذم م لمحاكذذاة      
ال درات الضهلية للبشري مبم التعلمي الالتدلالي  هم اللغذة ال بيعيذةي ومعالجذة ال ذور وال بذديوي اهذد  
 داء مهام بت لذب عذادة  ذكذاء  بشذري ا. وبسذتخدم هذضه الت بي ذات  وارزميذات مت دمذة وب ليذات بعلذم الآلذة 

(Machine Learning( والشذذبكات الع ذذبية الاوذذ لا ية )Artificial Neural Networks )
لتحلبذذم البيانذذاتي التلبذذؤ باللتذذائ ي وابخذذاذ ال ذذرارات بشذذكم ذابذذي  و شذذبه ذابذذيي و ذذي المجذذال الرياضذذيي 
يمكذذذن لت بي ذذذات الذذذضكاء الاوذذذذ لاعي  ن ب ذذذوم اتحلبذذذم ا داء الحركذذذيي ب ذذذذديم بغضيذذذة راجعذذذة  وريذذذذةي 
الذذذة  ذذذي  وب ذذذميم اذذذرام  بدريبيذذذة مخ  ذذذة و ذذذق احتياجذذذات ال عذذذب  و المذذذتعلمي ممذذذا يجعلهذذذا  داة  ع 

 (39: 2021يRussell ب وير ا داء وبحسبن اللتائ  التعليمية والتدريبية.)
(  ن التخدام  الضكاء الاو لاعي  ي التدري  يساعد على زيذادة 2018)  khareوذكر كهارى       

مهذذارة ال الذذب  ذذي بح بذذق هذذد  البرنذذام  التعليمذذي بسذذرعة كببذذرة ي حبذذث يمكذذن إعذذادة الاجذذ اء المهمذذة 
طب ا لحاجة المتعلم  ي كمذا يسذهم  ذي بحسذبن المسذتوى القيذادي لل الذب عذن طريذق بعلذيم ن سذة وذلذك 
بإببذذذاع الخ ذذذوات التحاوريذذذة والتعليميذذذة التذذذي بشذذذرح المذذذادة العلميذذذة والاجابذذذة علذذذى الا تبذذذارات ومعر ذذذة 
الاجابذذات ال ذذحيحة ممذذا يذذؤدى الذذى ب بذذيم ن سذذة ومعر ذذة مسذذتواه بالإضذذا ة الذذى  زيذذادة ال ذذوة الاادا يذذة 
والتخبليذذة لل الذذب وذلذذك مذذن  ذذ ل الالذذتعانة بالرلذذوم ث ثيذذة الابعذذاد والت ذذويرية  ذذي ااذذراز ب اوذذبم 

 (59: 2018ي Khareالمادة التعليمية.)
(  ن مبذذذذذذذدان الذذذذذذذضكاء 2019و شذذذذذذذارت كذذذذذذذم مذذذذذذذن  مذذذذذذذم كذذذذذذذاام مذذذذذذذره ي بحريذذذذذذذر جالذذذذذذذم كذذذذذذذاطع )    

الاوذذذذ لاعي ابسذذذذع مذذذذؤ را  ذذذذي المجذذذذال التعليمذذذذي حبذذذذث لذذذذاهم  ذذذذي بذذذذو بر ملذذذذاه  درالذذذذية م ذذذذممة 
الظذذذذذذذام متخ ذذذذذذذص يراعذذذذذذذى ال ذذذذذذذروق ال رديذذذذذذذة الموجذذذذذذذودة اذذذذذذذبن ال ذذذذذذذ ب وببعذذذذذذذا للمسذذذذذذذتوى المعر ذذذذذذذي 
الخذذذذذاص بكذذذذذم طالذذذذذب يممذذذذذا يتذذذذذي  بشذذذذذخيص ن ذذذذذا  الاذذذذذعف لذذذذذدى ال ذذذذذ ب والعمذذذذذم علذذذذذى ب ويتهذذذذذا 
وبع ي هذذذذذا ي إضذذذذذا ة الذذذذذى بذذذذذو بر الوقذذذذذت  ذذذذذي الح ذذذذذول علذذذذذى المعلومذذذذذات لل ذذذذذ ب ي كمذذذذذا لذذذذذاعدت 
ب بي ذذذذذذات الذذذذذذضكاء الاوذذذذذذ لاعي  ذذذذذذي إنشذذذذذذاء مواقذذذذذذع بعليميذذذذذذة بعمذذذذذذم الظذذذذذذام الذذذذذذضكاء الاوذذذذذذ لاعي ي 
لهذذذذا ال ذذذذدرة علذذذذى بحديذذذذد  لذذذذالبب وطذذذذرق التذذذذذدري  لل ذذذذ ب بحبذذذذث ب ذذذذدر معر ذذذذة كذذذذم طالذذذذب علذذذذذى 
حذذذذذدة ومذذذذذن ثذذذذذم ي ذذذذذوم الت ببذذذذذق ات ذذذذذديم بذذذذذدريبات ملالذذذذذبة و اوذذذذذة و  ذذذذذا للت بذذذذذيم الذذذذذضي ح ذذذذذم عليذذذذذة 
ال الذذذذب ي ممذذذذا يسذذذذاعد المعلذذذذم علذذذذى التركبذذذذ  علذذذذى شذذذذرح الجذذذذ ء المحذذذذدد بشذذذذكم   اذذذذم ي كمذذذذا بذذذذم 
ب ذذذذذذميم العديذذذذذذد مذذذذذذن روبوبذذذذذذات الدردشذذذذذذة التذذذذذذي بعمذذذذذذم بالذذذذذذضكاء الاوذذذذذذ لاعي   ي ذذذذذذا للتعلذذذذذذيم ي 
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حبذذذذذث إنهذذذذذم يعملذذذذذون كمسذذذذذاعدين لل ذذذذذ ب علذذذذذى مذذذذذدار السذذذذذاعة لت ذذذذذديم إجابذذذذذات علذذذذذى الت سذذذذذارابهم 
 (30: 2019 ي اي وقت.)مره ي كاطع ي

و ي مبدان التربية البدنية وعلوم الرياضةي ارزت الحاجة إلى الالت ادة من هضه الت ليذات الحديبذة      
لمواكبة الت ذورات العالميذة  ذي طذرق التذدري  وبذدريب المهذاراتي حبذث يمكذن للذضكاء الاوذ لاعي  ن 
ا للتذذدريب الذذضابي وبحلبذذم  دائهذذم بشذذكم دقبذذق  يذذو ر ابئذذة بعليميذذة  كبذذر ب اعليذذةي ويتذذي  للمتعلمذذبن  روذذ 
وموضذذوعيي و ذذي ا لعذذاب الجما يذذة مبذذم كذذرة السذذلةي التذذي بت لذذب إب ذذان مهذذارات  ليذذة وحركيذذة عاليذذة 
المسذذتوىي يمكذذن لت بي ذذات الذذضكاء الاوذذ لاعي  ن ب ذذدم حلذذولا  عمليذذة لتحسذذبن الدقذذةي السذذرعةي ابخذذاذ 

 ال راري والتحركات التكتيكية دا م الملعب.
(  ن ب بي ذذذات الذذذضكاء الاوذذذ لاعي  وذذذبحت مذذذن ا دوات ال عالذذذة  ذذذي ب ذذذوير 2019)  Jainو شذذذار 

عمليذذذة التعلذذذيم دا ذذذم المؤلسذذذات التعليميذذذةي حبذذذث بتذذذي  هذذذضه الت بي ذذذات بحلبذذذم ا داء ال لذذذي والبذذذدني 
لل  ب ادقة عاليةي وب ديم بغضية راجعة  ورية بساعدهم علذى ب ذحي  ا   ذاء وبحسذبن المهذارات ي 

 ومن هضه الت بي ات الابي:
− ( الحالوبية  الرؤية  على  المعتمدة  ال بديو  بحلبم  مبم Computer Vision Appsب بي ات  (ي 

HomeCourt  وNEX Team التسديدي بل ائي ا لقياس دقة  الت ا   داء ال الب وبحلبله  ي التي بتي  
 لرعة المراوغةي وزوايا الحركةي مع اقتراح بعدي ت  لية.

(ي الم ودة بمستشعرات الحركة والتسارعي والتي Wearable AI Devicesا جه ة ال االة ل ربداء ) −
الاو لاعي   الضكاء  اوال ة  وارزميات  بُحل م  ثم  المبارياتي  التمرين  و  ا داء  ثلاء  ايانات  بسجم 

 لتحديد مستوى الجهد والحمم التدريبيي وعدد ال   اتي و عالية التحركات الد ا ية والهجومية. 
(ي التي بو ر ابئة  AI-powered AR/VR Systems نظمة التدريب بالواقع المع ز والا تراضي ) −

بحت  والتسديد  التمرير  ودقة  ال راري  ابخاذ  قدرات  من  يع ز  بما  اللعبي  لمواقف  محاكاة  بدريب 
 الاغطي مع إمكانية بكرار المواقف التدريبية ال عبة  كبر من مرة. 

(ي التي ب دم ارام  بعليمية  Interactive AI Coaching Appsب بي ات التدريب الت اعلي الضكية ) −
ب بيمية   ا تبارات  مع  الضابي  التدريب  وبتي   مستوى  دائهي  على  الاء   طالب  لكم  ا  م ممة   ي  

  ورية.
− ( با داء  والتلبؤ  البيانات  بحلبم  على AI Predictive Analytics نظمة  المدرب  بساعد  التي  (ي 

التخ يط   يدعم  مما  المتوقعي  التحسن  بمستوى  والتلبؤ  ال  بي  لدى  والاعف  ال وة  ن ا   بحديد 
 (16-15: 2019ي   Jain التدريسي ال ع ال. )
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ومذذن  ذذذ ل دمذذ  هذذذضه الت بي ذذذات  ذذي الملذذذاه  التعليميذذذة لمذذادة كذذذرة السذذذلةي يمكذذن بحسذذذبن جذذذودة      
الذذذذتعلمي وزيذذذذادة دا عيذذذذة ال ذذذذ ب للممارلذذذذةي وبح بذذذذق مسذذذذتويات  داء   اذذذذم م ارنذذذذة بألذذذذالبب التعلذذذذيم 

 الت لبدية.
بعذذذد كذذذرة السذذذلة مذذذن ا لعذذذاب التذذذي بعتمذذذد علذذذى التلسذذذبق الحركذذذيي لذذذرعة رد ال عذذذمي ال ذذذدرات البدنيذذذةي 
والمهارات ال لية المع دةي ا مر الضي يجعم عملية بعليمها وبدريبها بحاجة إلذى  دوات و لذالبب حديبذة 
بسذذاعد ال ذذ ب علذذى ب ذذوير  دائهذذم بشذذكم متكامذذمي ومذذن هذذضا المل لذذقي  ذذإن دمذذ  ب بي ذذات الذذضكاء 
الاوذذ لاعي  ذذي عمليذذة بذذدري  كذذرة السذذلة يمكذذن  ن يسذذهم  ذذي ر ذذع مسذذتوى إب ذذان ال ذذ ب للمهذذارات 

 ا لاليةي وبحسبن  همهم للجوانب التكتيكيةي وزيادة دا عبتهم نحو التعلم والممارلة.
ومذذن  ذذ ل مذذا لذذبق يذذرى الباحذذث  نذذه يجذذب علذذى المعلمذذبن إعذذادة اللظذذر  ذذي طرائذذق بدريسذذهمي       

حبث إن  غلب المعلمبن يسود لديهم  للوب التدري  الت لبدي الضي يجعم المعلم نذاق  للمعلومذة   ذطي 
حبذذذث يشذذذعر المذذذتعلم بالملذذذم مذذذع مذذذرور الوقذذذتي  نذذذه متل ذذذي للمعلومذذذةي ولا يت اعذذذم معهذذذا بالمسذذذتوى 
الم لذذوبي فيحذذد ذلذذك مذذن بلميذذة المهذذارات لذذدى المذذتعلمي الامذذر الذذضي دعذذا إلذذى إيجذذاد  لذذالبب بذذدري  

 حديبةي و نش ة متعددة بسهم  ي بلمية المهارات لدى المتعلم  
وعلذذى الذذرغم مذذن الت ذذور الكببذذر  ذذي  لذذالبب التذذدري  والتذذدريب  ذذي مجذذال التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم      

الرياضةي  إن الم حَظ  ي العديد من الكليات والمعاهذد  ن طذرق بعلذيم المهذارات الرياضذية وملهذا كذرة 
السلة ما ب ال بعتمد بشكم رئيسي على ا للوب الت لبدي ال ائم على الشرح المباشر والت ببذق العملذي 
ن مذن  دا م الملعبي دون بوايف  عذال للت ليذات الحديبذة التذي يمكذن  ن بر ذع مذن جذودة الذتعلم وبحسذ 

 مستوى ا داءي ويواجه ط ب مادة كرة السلة  ي المرحلة الجامعية عدة بحديات ملها:
 وعوبة إدرا  وب حي  ا   اء ال لية الدقي ة  ثلاء ا داء. −
 ن ص التغضية الراجعة ال ورية التي بساعد على بعديم ا داء  ي اللحظة ن سها. −
 ب اوت مستويات ال  ب  ي ال درة على التيعاب المهارات وبل بضها. −
 محدودية ال رص لمراجعة وبحلبم ا داء الشخ ي  ارج وقت المحاضرة  و التدريب. −

 ذذي الم ااذذمي بذذو ر ب بي ذذات الذذضكاء الاوذذ لاعي إمكانذذات واعذذدة لمعالجذذة هذذضه التحذذدياتي مبذذم بحلبذذم 
الحركة آلي اي بحديد ا   اء وب حيحهاي وإع اء ب ارير كمية ونو ية عن ا داءي إلذى جانذب إمكانيذة 
الذذذتعلم الذذذضابي مذذذن  ذذذ ل المحاكذذذاة والا تبذذذارات الت اعليذذذةي ومذذذع ذلذذذكي لا بذذذ ال هذذذضه الت بي ذذذات غبذذذر 
ا  ي بدري  كذرة السذلةي ممذا يخلذق  مُستَغلة بشكم كاٍ   ي ابئات التعليم الرياضي الجامعيي   وو 

  جوة ابن الإمكانات الت لية المتاحة والممارلات ال علية  ي ال اعات والم عب.



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                        
بية البدنية وعلوم الرياضة                                  العراق   –جامعة ديال    –لكلية التر

 
 

 
7 

ا ممذذا لذذبقي بتحذذدد مشذذكلة البحذذث  ذذي الحاجذذة إلذذى معر ذذة مذذدى بذذأثبر دمذذ  ب بي ذذات الذذذضكاء  ان  قذذ 
الاو لاعي  ي عملية بدري  مادة كذرة السذلة علذى ب ذوير المسذتوى المهذاري وا داء العملذي ل ذ ب 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةي م ارنة بال رق الت لبدية.

 أهداف البحث:
التعذر  علذى بذأثبر الذتخدام ب بي ذات الذضكاء الاوذ لاعي  ذي بذدري  مذادة كذرة   يهد  البحث إلى   

 السلة ل  ب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ومعر ة  ثر على كم من: 
التح بم المعر ي لمادة كرة السلة ل  ب ال ف الاول بكليذة التربيذة البدنيذة وعلذوم الرياضذة بجامعذة  ▪

 ديالى. 
مسذذذتوى الاداء المهذذذاري  ذذذي كذذذرة السذذذلة ل ذذذ ب ال ذذذف الاول بكليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم الرياضذذذة  ▪

 بجامعة ديالى.

 فروض البحث:
بوجد  روق ذات دلالة إح ائية ابن متول ي درجات القيالبن ال بلي والبعدي  ذي مسذتوي التح ذبم  ▪

 .المعر ي  ي كرة السلة لعبلة البحث التجريبية ل ال  القياس البعدي
بوجذذد  ذذروق ذات دلالذذة إح ذذائية اذذبن متولذذ ي درجذذات القيالذذبن ال بلذذي والبعذذدي  ذذي مسذذتوي الاداء  ▪

 .المهاري  ي كرة السلة لعبلة البحث التجريبية ل ال  القياس البعدي

 إجــراءات البحــث  
 منهج البحث 

التخدم الباحث المله  التجريبي لم ئمته ل بيعة البحث والتعان الباحث بالت ميم التجريبي ذو      
 القيالببن ال بلي والبعدي لمجموعة بجريبية واحدة.

 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث 

بكون مجتمع البحث من ط ب ال ف الاول بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ديالى       
 ( طالب  840ي والم رر علبهم بدري  مادة كرة السلة وعددهم ) 2025/ 2024  ل العام الدرالي 
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 عينة البحث  
      ( قدرها  عشوائية  عبلة  با تيار  الباحث  التربية  28قام  بكلية  الاول  ال ف  من ط ب  ( طالب 

( الى  ب سيمهم  وبم  ديالىي  بجامعة  الرياضة  وعلوم  لت لبن  12البدنية  الالت   ية  للدرالة  طالب   )
 (1( طالب للمجموعة التجريبيةي وهضا ما يوضحه جدول )16متغبرات البحث من ودق وثباتي و ) 

 ( 1جدول رقم )
 يوضح التوزيع العددي لمجتمع وعينة البحث 

 مجتمع  فئة البحث 
 البحث 

 عينة 
 البحث 

عينة الدراسة الأساسية   عينة الدراسة الاستطلاعية 
 )المجموعة التجريبية(

 النسبة  تكرار   النسبة  تكرار  
طلاب الصف الاول بكلية التربية  

 % 57.14 16 % 42.86 12 28 840 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ديالى

 % 57.14 16 % 42.86 12 28 840 الإجمالي 

 التوصيف الاحصائي لعينة البحث:  

بذذم قيذذاس المتغبذذرات الالالذذية للعبلذذة )قبذذد البحذذث(  ذذي متغبذذرات )السذذني الذذوزني ال ذذول( وذلذذك لاذذبط 
 ( التالي يوض  ذلك.2المتغبرات التي قد بؤثر على إجراءات البحث وجدول )

 ( 2جدول )
 الدلالات الإحصائية لعينة البحث في المتغيرات الأساسية قبل التجربة. 

 28ن =   
 الدلالات الإحصائية          

 المتغيرات  
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح  

.0- 0.21 19.50 19.86 سنة السن    48  -1.65 
 0.63 1.19 2.03 73.00 73.51 كجم الوزن 

 0.18- 0.37 1.94 176.00 176.45 سم الطول 
 

( والخذذذذذذذاص اتجذذذذذذذان  ايانذذذذذذذات عبلذذذذذذذة البحذذذذذذذث  ذذذذذذذي القيالذذذذذذذات الاوليذذذذذذذة 2يتاذذذذذذذ  مذذذذذذذن جذذذذذذذدول )   
الالالذذذذذذذية  ن البيانذذذذذذذات الخاوذذذذذذذة بعبلذذذذذذذة البحذذذذذذذث الكليذذذذذذذة معتدلذذذذذذذة وغبذذذذذذذر مشذذذذذذذتتة وبتسذذذذذذذم بذذذذذذذالتوزيع 

(. وهذذذذذذضه 1.19الذذذذذذى  -0.48ال بيعذذذذذذي للعبلذذذذذذةي حبذذذذذذث ان قذذذذذذيم معامذذذذذذم الالتذذذذذذواء بتذذذذذذراوح مذذذذذذا اذذذذذذبن )
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( وهذذذذضا يعلذذذذى 0.63إلذذذذى 1.65-القيمذذذذة ب تذذذذرب مذذذذن ال ذذذذ ري كمذذذذا الذذذذغ معامذذذذم الذذذذت ل   مذذذذا اذذذذبن )
 ن بضاذذذذذذضب الملحلذذذذذذى الاعتذذذذذذدالي يعتبذذذذذذر م بذذذذذذولا و ذذذذذذي المتولذذذذذذط ولذذذذذذي  متضاذذذذذذضبا  علذذذذذذى ولا  لذذذذذذ م 

 مما يؤكد بشابه   راد مجموعة البحث  ي المتغبرات ا ولية قبم التجربة

 أدوات جمع البيانات المستخدمة قيد البحث: 
 ا تبار التح بم المعر ي   −
 ا تبارات ا داء المهاري للمهارات الالالية  ي كرة السلة )قبد البحث( −

 المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي:

 الصدق:

 لكي يتووم الباحث إلى ودق ا تبار التح بم المعر ي قام بالاعتماد على:
 صدق المحتوى:

قذذذذذام الباحذذذذذث بعذذذذذرض المحذذذذذاور علذذذذذى مجموعذذذذذة مذذذذذن السذذذذذادة الخبذذذذذراء المتخ  ذذذذذبن  ذذذذذي مجذذذذذال     
الملذذذذذذاه  وطذذذذذذرق بذذذذذذدري  التربيذذذذذذة الرياضذذذذذذية والذذذذذذضي بتذذذذذذوا ر  ذذذذذذبهم شذذذذذذرو  الح ذذذذذذول علذذذذذذى درجذذذذذذة 

(  بذذذذذذراء لالذذذذذذت  ع  راءهذذذذذذم حذذذذذذول مذذذذذذدى ملالذذذذذذبة وك ايذذذذذذة المحذذذذذذاور 7الذذذذذذدكتوراة والبذذذذذذالغ عذذذذذذددهم )
الم ترحذذذذة ل  تبذذذذار المعر ذذذذي لإاذذذذداء الذذذذر ي  ذذذذي مذذذذدى م ئمتهذذذذا لتح بذذذذق اهذذذذدا  البحذذذذثي وهذذذذضا مذذذذا 

 (.3يوضحه الجدول رقم )
 ( 3جدول )

 خبراء( 7آراء السادة الخبراء في محاور اختبار التحصيل المعرفي )ن=

 المحور م
 الخبراء الموافقون 

 % عدد 
 100.00 7 المحور ا ول: التاريخ كرة السذذذذذذذلة 1
 100.00 7 المحور الباني: ال انون كرة السذذذذذذذلة 2
 100.00 7 المحور البالث: المذذهارات الالالية الهذذذجومذذية  3

 

( موا  ذذذذة اراء السذذذذادة الخبذذذذراء علذذذذى محذذذذاور الا تبذذذذار المعر ذذذذي السذذذذبة موا  ذذذذه 3يتاذذذذ  مذذذذن جذذذذدول )
 ثم قام الباحث اوضع الالئلة الملالبة الخاوة بكم محور. %(ي100)

ثم بم عرض  بارات ا تبار التح بم المعر ي  ي ووربها المبدئية على السادة الخبراء وقد بم بسليم 
 -الا تبار الى السادة الخبراء شخ يا من قبم الباحث لإاداء  راءهم  ي: 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                        
بية البدنية وعلوم الرياضة                                  العراق   –جامعة ديال    –لكلية التر

 
 

 
10 

 التأكد من ك اية وملالبة الالئلة لكم محور  -
 التأكد من ل مة ال ياغة ووضوح الالئلة. -
 اضا ة او حض  او بعديم او دم  إي الئلة. -

و وضحت اللتائ  موا  ة السادة الخبراء على  بارات ا تبذار التح ذبم المعر ذي حبذث براوحذت اللسذبة 
%( وبذضلك لا يوجذد اي بعذدي ت علذى 100% : 85.71المئوية لاب اق اراء السادة الخبراء ما اذبن ) 

 الئلة ا تبار التح بم المعر ي .
 صدق الاتساق الداخلي :

المعر ي  بحساب معامم الارببا  ابن درجة كم م ردة         التأكد من ودق م ردات الا تبار  بم 
 ( . 4والدرجة الكلية ل  تبار  وهضا ما يوضحه جدول )

 ( 4جدول )
 12معامل الارتباط بيـن درجة العبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه العبارة ن=

 معامل الارتباط مسلسل العبارات  المحور م
 0.714 – 0.602 4-1 المحور ا ول :  التاريخ كرة السذذذذذذذلة  1
 0.869 – 0.754 22 -1 المحور الباني : ال انون كرة السذذذذذذذلة  2
 0.893 – 0.618 19 -1 المحور البالث : المذذهارات الالالية الهذذذجومذذية  3

 0.553( = 0.05قيمة ر الجدولية علد مستوى دلالة )  
(  ن قيم معام ت الارببا  المحسوبة  كبر من القيمة الجدولية علد مستوى  4يتا  من جدول )     

( مما يدل على الابساق الدا لي لعبارات محاور ا تبار التح بم المعر ي مع المحور  0.05دلالة )
الكلية   والدرجة  محور  كم  درجة  ابن  الارببا   معامم  حساب  وبم  العبارات  بلك  إليه  بلتمي  الضي 

 ل لتمارة والتي يوضحها الجدول التالي
 ( 5جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاختبار 
 12ن=

 معامم الارببا   المحور رقم المحور 
 0.684 التاريخ كرة السذذذذذذذلة ا ول
 0.802 ال انون كرة السذذذذذذذلة الباني
 0.763 المذذهارات الالالية الهذذذجومذذية البالث

 0.553( = 0.05قيمة ر الجدولية علد مستوى دلالة ) 
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( جدول  من  بعاها 5يتا   المعر ي  التح بم  ا تبار  محاور  ابن  الارببا   معام ت  قيم  (  ن 
( مما يدل على ودق  0.05البعض وببلها وببن الدرجة الكلية  قيم دالة إح ائيا  علد مستوى دلالة ) 

 ا تبار التح بم المعر ي و نها بقي  ما وضعت من  جله
 

 ثبات اختبار التحصيل المعرفي :
لإيجذذذاد معامذذذم الببذذذات لا تبذذذار التح ذذذبم المعر ذذذي  قذذذام الباحذذذث بالذذذتخدام طري ذذذة الت ببذذذق وإعذذذادة 

( طالذذب حبذذث بذذم  عذذادة ب ببذذق الا تبذذارات مذذرة 12الت ببذذق علذذى ن ذذ  عبلذذة الدرالذذة الالذذت   ية)
  ذذرى بعذذد الذذبوع مذذن الت ببذذق ا ول  لا يجذذاد معامذذم الارببذذا  اذذبن الت ببذذق الاول و البذذاني للعبلذذة 

 ( .6الالت   ية قبد البحث كما يوضحه جدول رقم )
 ( 6جدول )

 معامل الثبات بإيجاد الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق في اختبار التحصيل المعرفي 
 ( 12) ن= 

 * دال           0.553 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية علد مستوى معلوية )
( وجذذود ارببذذا   دال إح ذذائيا  اذذبن الت ببذذق ا ول وإعذذادة الت ببذذق  ذذي ا تبذذار 6يتاذذ  مذذن جذذدول ) 

( وهذذذي  كبذذذر مذذذن قيمذذذة )ت( 0.917التح ذذذبم المعر ذذذي  حبذذذث كانذذذت قيمذذذة )ر( المحسذذذوبة بسذذذاوى )
 مما يدل على ثبات ا تبار التح بم المعر ي قبد البحث. 0.05الجدولية علد مستوى معلوية 

 

 -المعاملات العلمية لاختبارات الأداء المهاري لمهارات كرة السلة قيد البحث:

 -الصدق: -أ
 لإيجاد معامم ال ذدق لمسذتوى الاداء المهذاري  لمهذارات كذرة السذلة قبذد البحذث حبذث الذتخدم الباحذث 

عذذذن طريذذذق حسذذذاب قيمذذذة متولذذذ ات ال ذذذروق اذذذبن الاربذذذاع وذذذدق التمذذذاي  بالذذذتخدام الم ارنذذذة ال رفيذذذة 
( طالذذب مذذن مجتمذذع البحذذث 12ا علذذى والاربذذاع ا دنذذى للتذذائ  العبلذذة الالذذت   ية والبذذالغ عذذددهم )

 ( يوض  ذلك.7و ارج عبلة البحث الالالية ي وجدول )
 
 

وحدة   الاختبار 
 القياس 

 قيمة "ر" إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 ع + س- ع + س-

 0.917 1.25 9.07 1.32 8.75 درجة   اختبار التحصيل المعرفي 
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 ( 7جدول )
دلالة الفروق بين الارباع الأعلى والارباع الأدنى لإيجاد صدق التمايز في اختبارات الاداء المهاري 

 لمهارات كرة السلة 
 ( 12)ن =       

 الدلالات الاحصائية  

 الاختبارات المهارية 

وحدة  
 القياس 

 الارباع الادنى الارباع الاعلى
مستوى  قيمة )ت( 

 ±ع س ±ع س الدلالة 

 0.000 7.92 1.22 3.51 1.21 6.25 عدد  تصويبه من رمية حرة   

 0.000 8.08 0.58 0.85 1.36 3.62 عدد  تصويب  لمدة نصف دقيقة 

 0.000 6.31 1.74 0.63 1.89 2.45 عدد  تصويبه سلمية  

 0.000 3.94 0.78 7.25 1.02 8.24 ثانية وقوف والارتكاز  

 0.000 5.52 1.04 30.89 0.94 36.48 عدد  تمريرة صدرية على حائط 

 0.000 8.43 1.53 38.08 1.87 47.12 عدد  تمريرة على دوائر متداخلة 

 0.000 4.05 1.27 11.03 1.49 12.98 ثانية المحاورة المتعرجة  

 0.000 4.36 1.71 11.42 1.93 12.19 ثانية المحاورة المستقيمة  
 

     2.571( =0.05قيمه )ت( علد مستوي دلالة ) 

( وجذذذود  ذذذروق دالذذذة إح ذذذائيا  اذذذبن الاربذذذاع ا علذذذى والاربذذذاع ا دنذذذى  ذذذي 7يتاذذذ  مذذذن جذذذدول )     
ا تبذذارات الاداء المهذذاري لمهذذارات كذذرة السذذلة قبذذد البحذذث  حبذذث براوحذذت قيمذذة )ت( المحسذذوبة مذذا اذذبن 

ممذا يذدل علذى وذدق  0.05( وهي  كبر من قيمة )ت( الجدولية علد مستوى معلويذة 8.43:  3.94)
 الا تبارات.
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 ( 8جدول )
معامل الثبات بإيجاد الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق في اختبارات الاداء المهاري 

 لمهارات كرة السلة قيد البحث
 ( 12)ن =       

 الدلالات الاحصائية                 

 الاختبارات المهارية 

وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول  
 ±ع س ±ع س قيمة "ر"

 0.911* 1.193 2.612 1.203 2.531 عدد  تصويبه من رمية حرة   

 0.924* 1.234 1.108 1.361 1.185 عدد  تصويب  لمدة نصف دقيقة 

 0.953* 1.836 1.025 1.942 1.031 عدد  تصويبه سلمية  

 0.961* 0.811 7.675 0.781 7.678 ثانية وقوف والارتكاز  

 0.948* 1.310 33.100 1.201 33.150 عدد  تمريرة صدرية على حائط 

 0.936* 1.451 39.915 1.364 39.861 عدد  تمريرة على دوائر متداخلة 

 0.958* 0.314 11.890 0.281 11.894 ثانية المحاورة المتعرجة  

 0.954* 1.645 11.596 1.841 11.601 ثانية المحاورة المستقيمة  
 

 * دال          0.553 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية علد مستوى معلوية ) 

( وجذود ارببذا   دال إح ذائيا  اذبن الت ببذق ا ول وإعذادة الت ببذق  ذي ا تبذارات 8يتا  من جدول )
: 0.911الاداء المهذذاري لمهذذارات كذذرة السذذلة قبذذد البحذذث حبذذث براوحذذت قيمذذة )ر( المحسذذوبة مذذا اذذبن )

ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى ثبذذذذات  0.05( وهذذذذي  كبذذذذر مذذذذن قيمذذذذة )ت( الجدوليذذذذة علذذذذد مسذذذذتوى معلويذذذذة 0.961
 الا تبارات قبد البحث.
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  - البرنامج  المقترح لتدريس مادة كرة السلة باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي  : 

 الهدف العام من البرنامج :  

اي مذع بع يذ  قذدربهم علذى الذتعلم         اي و   يذ  ب وير مهارات ط ب م رر كرة السذلة اذدني اي مهاريذ 
الذذضابي والت اعذذم الإاذذداعيي مذذن  ذذ ل بوايذذف ب بي ذذات الذذضكاء الاوذذ لاعي  ذذي التخ ذذيطي التذذدريبي 

 والتحلبم ال ليي بما يواكب الت ورات التكلولوجية  ي التعليم الرياضي.

 الاهداف الفرعية 
 إكساب ال  ب المعر ة اللظرية بألاليات كرة السلة وقوانبلها بالتخدام مل ات بعليمية ذكية. −
بحسبن ال درات البدنية الخاوذة ارياضذة كذرة السذلة مذن  ذ ل اذرام  بدريبيذة ذكيذة متكي ذة مذع مسذتوى  −

 كم طالب.
بلميذذة المهذذارات ا لالذذية )التمريذذري ال ب بذذةي الت ذذويب( بالذذتخدام ب بي ذذات بحلبذذم ال بذذديو والذذضكاء  −

 الاو لاعي.
ر ذذع ال ذذدرة علذذى ابخذذاذ ال ذذرار المبذذداني السذذريع عبذذر محاكذذاة مواقذذف اللعذذب بالذذتخدام ابئذذات ا تراضذذية  −

 ذكية.
بذذذذدريب ال ذذذذ ب علذذذذى بحلبذذذذم ا داء الشخ ذذذذي والجمذذذذاعي بالذذذذتخدام  نظمذذذذة بتبذذذذع الحركذذذذة وبحلبذذذذم  −

 البيانات.
بع ي  التعلم التعاوني ابن ال  ب من   ل مل ات بعليمية بعتمد علذى الذضكاء الاوذ لاعي لتبذادل  −

 ا  كار والتغضية الراجعة.
ربط الجانب العملي باللظري عبر  دوات ذكذاء اوذ لاعي بذو ر   ذط بدريبيذة ب اعليذة و ذق ا هذدا   −

 التعليمية.
 دعم مهارات الت كبر الإاداعي وحم المشك ت  ي مواقف اللعب المختل ة. −

إكسذاب ال ذ ب بعذض المعلومذات والمعذار  والم ذاهيم المربب ذة اتذأريخ  وقذانون   الاهداف المعرفية :
 و مهارات كرة السلة ) قبد البحث (

إكساب ال  ب ال درة على  داء المهارات الالالية  ي كرة السلة ) قبد البحذث (   الاهداف المهارية :
 و  ا  لشرو  ا داء ال حي  .
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 محتوى البرنامج :  -3
ال ذف الاول بكليذة  يتامن محتوى البرنام  المهارات ا لالية لكرة السلة المتاملة بالم رر ل  ب 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ديالى
 التطبيقات المستخدمة :

 (Virtual Coaching) تطبيقات التدريب الافتراضي 

− Coach’s Eye  :  يمك ن المعلم من بسجبم  داء ال الب وبحلبله بالحركة الب بئة وإضا ة بعلي ات
 .مرئية وووبية

− Dribble Up Smart Basketball  :  كرة للة ذكية مربب ة ات ببق بالضكاء الاو لاعي
 .لتدريب مهارات المراوغة والتسديدي مع متابعة مستوى ال الب آلي ا

 (AR / VR) تطبيقات الواقع المعزز والافتراضي

− Rezzil Player 22  :  محاكاة مواقف لعب حقيقية دا م ابئة ا تراضيةي بساعد ال  ب على
 .التدريب  ي مواقف هجومية ود ا ية دون وجود ملعب حقي ي

− XR Sports  :  يو ر بدريبات كرة السلة ات ليات الواقع المع ز لإاهار مسارات الحركة المبالية  ثلاء
 .التعلم

 الإطار الزمنى للبرنامج :
(  وحذذذدات بعليميذذذة  اواقذذذع وحذذذدة بعليميذذذة واحذذذدة 8بذذذم بل بذذذض البرنذذذام   ذذذي وحذذذدات بعليميذذذة بعذذذدد )    

 ( دقي ة 90البو يا  زمن الوحدة )
 الدراسة الاساسية:

 ذذوم الباحذذث يولذو   2025/ 19/4الذذي  15/2/2025اجريذت الدرالذذة الالالذية  ذذي ال تذذرة مذن     
 -اتوضي  ذلك فيما يلي :

 القياس القبلي:

للمتغبذرات قبذد الدرالذة علذى   ذراد عبلذة البحذث  15/2/2025بم اجراء القيالات ال بليذة   ذي يذوم     
( طالذذب  مذذن طذذ ب ال ذذف الاول بكليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة بجامعذذة 16البالغذذة عذذددهم )

ديذذالى ي و جريذذت القيالذذات والا تبذذارات  بكليذذة التربيذذة البدنيذذة وعلذذوم الرياضذذة بجامعذذة ديذذالى للقيذذاس 
 ال بلي 
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 تطبيق البرنامج:
( طالذذذذذب  ي وبذذذذذم بل بذذذذذض 16بذذذذذم ب ببذذذذذق البرنذذذذذام  الم تذذذذذرح علذذذذذى المجموعذذذذذة التجريبيذذذذذة وعذذذذذددهم )    

(  لذذذذاايع  ذذذذي ال تذذذذرة 8البرنذذذذام  الم تذذذذرح بالذذذذتخدام ب بي ذذذذات الذذذذضكاء الاوذذذذ لاعي  الم تذذذذرح ب تذذذذرة )
وبواقذذذذذذذذذع ح ذذذذذذذذذة واحذذذذذذذذذدة  ذذذذذذذذذي الالذذذذذذذذذبوع علذذذذذذذذذى العبلذذذذذذذذذة  16/4/2025إلذذذذذذذذذى  17/2/2025مذذذذذذذذذن 

 ا لالية)المجموعة التجريبية(.
 :القياس البعدية

بذذذذذذذذم اجذذذذذذذذراء القيالذذذذذذذذات البعديذذذذذذذذة للمتغبذذذذذذذذرات قبذذذذذذذذد الدرالذذذذذذذذة علذذذذذذذذى   ذذذذذذذذراد عبلذذذذذذذذة البحذذذذذذذذث يذذذذذذذذوم     
و جريذذذذذذت القيالذذذذذذات والا تبذذذذذذارات بكليذذذذذذة التربيذذذذذذة البدنيذذذذذذة وعلذذذذذذوم الرياضذذذذذذة بجامعذذذذذذة  19/4/2025

 ديالى للقياس البعدي
 

 المعالجات الاحصائية المستخدمة في البحث:  
 المتولط الحسااي. ▪
 الانحرا  المعياري. ▪
 الوليط. ▪
 معامم الالتواء. ▪
 معامم الت ل  . ▪
 ا تبار ت  ▪
 معامم الارببا  ابرلون  ▪
 التكرار واللسبة المئوية. ▪

 عرض ومناقشة النتائج 
بوجذذذذذذد  ذذذذذذروق ذات دلالذذذذذذة أولا: عــــــرض ومناقشــــــة نتــــــائج الفــــــرض الاول والــــــذي يــــــنص علــــــى "

إح ذذذذائية اذذذذبن متولذذذذ ي درجذذذذات القيالذذذذبن ال بلذذذذذي والبعذذذذدي  ذذذذي مسذذذذتوي التح ذذذذبم المعر ذذذذي  ذذذذذي 
 كرة السلة لعبلة البحث التجريبية ل ال  القياس البعدي.
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 (  9جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي  

 للمجموعة التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي في كرة السلة 
 16ن= 

 م
 الدلالات الإحصائية 

 
 محاور الاختبار المعرفي 

 قيمة  الفرق بين المتوسطين  القياس البعدي  القياس القبلي 
 ت

مستوى 
 ±ع س ±ع س ±ع س الدلالة  

 0.00 6.215 1.021 2.58 1.320 3.53 1.325 0.95 المحور ا ول :  التاريخ كرة السذذذذذذذلة  1
 0.00 14.021 0.954 14.33 2.389 18.94 2.145 4.61 المحور الباني : ال انون كرة السذذذذذذذلة  2
المحور البالث: المذذهارات الالالية  3

 الهذذذجومذذية 
4.26 3.051 16.55 2.985 

12.29 
1.302 11.920 0.00 

 0.00 13.048 1.847 29.2 3.201 39.02 3.511 9.82 أجمالي الاختبار المعرفي   
       2.131( =0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )

( والخذذاص بذذال روق اذذبن القيذذاس ال بلذذي والقيذذاس 1( و الشذذكم البيذذاني رقذذم )9يتاذذ  مذذن جذذدول )    
البعذذدي  ذذي )محذذاور ا تبذذار التح ذذبم المعر ذذي لل ذذ ب  ذذي كذذرة السذذلة( للمجموعذذة  التجريبيذذة وجذذود 

 ي )جميع  المحذاور والمجمذوع الكلذى ل  تبذار(  حبذث الغذت  0.05 روق ابن القيالبن علد مستوى 
   0.05( وهضه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية علد مستوى 14.021الى   6.215قيمة ت ما ابن )

( اذذبن القيالذذبن ال بلذذي والبعذذدي 0.00وقذذد  اهذذرت اللتذذائ  وجذذود  ذذروق دالذذة إح ذذائي ا علذذد مسذذتوى )
(ي وهذو مذا يشذبر إلذى 3.53( إلذى )0.95ل ال  القياس البعديي حبث ارب ع المتولط الحسااي من )

 ن البرنام  ال ائم على ب بي ات الضكاء الاو لاعي لاهم  ي زيادة المعر ة اللظرية اتاريخ كرة السلة 
ي ويرجع ذلك إلى التخدام ولائم بعليمية ب اعلية و بديوهات غلية بال ذور وا حذداث التاريخيذةي ممذا 

 Al-Mahdawiلاعد على برليخ المعلومات  ي الضاكرة طويلة المدى ي هضا يت ق مع ما  شار إليه 
( بذأن بوايذذف الولذائط المتعذذددة الت اعليذة ير ذذع مذذن مسذتوى التح ذذبم المعر ذي لذذدى ال ذذ ب 2021)

  ي المواد اللظرية.

( 18.94( إلذذى )4.61كمذذا ح  ذذت المجموعذذة التجريبيذذة بحسذذل ا كببذذر اي حبذذث ارب ذذع المتولذذط مذذن )    
( دالذة إح ذائي اي و يعكذ  هذضا الت ذور دور ب بي ذات 14.021( وبقيمذة )ت( الغذت )14.33ب ارق )
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ن ال ذ ب مذن  الضكاء الاو لاعي التي و رت ا تبارات ب اعلية ومحاكاة للمواقف التحكيميذةي ممذا مكذ 
( التذي  وضذحت  ن 2019)   Hollis et alب ببذق ال ذوانبن بشذكم عملذي. وهذضا يتوا ذق مذع درالذة 

ابئذذات الذذتعلم المعذذ زة بالذذضكاء الاوذذ لاعي بعذذ ز  هذذم ال ذذوانبن الرياضذذية مذذن  ذذ ل التكذذرار والتغضيذذة 
 الراجعة ال ورية.

(ي مع دلالة إح ائية 12.29( ب ارق )16.55( إلى )4.26ولجم ال  ب بحسل ا ملحوا ا من )    
عاليةي و يمكن ب سذبر ذلذك بالذتخدام الذضكاء الاوذ لاعي  ذي بحلبذم ا داء الحركذي عبذر ال بذديوهات 
ن ال ذذذذ ب مذذذذن ربذذذذط المعر ذذذذة اللظريذذذذة بالجانذذذذب العملذذذذيي  وقذذذذد  وب ذذذذارير التحلبذذذذم البيذذذذانيي ممذذذذا مكذذذذ 

(   ن بحلبذم ا داء بالذتخدام ب ليذات الذضكاء الاوذ لاعي ير ذع مذن وعذي 2018) Palao et al كذد 
 ال عببن بالم اهيم ال لية للمهارات الهجوميةي ويساعد على لرعة الت حي  الضابي.

 ثذر البرنذام  التعليمذي    (حبذث 2021وبت ق بلك اللتائ  مع نتذائ  درالذة ني ذبن حل ذي عبذدالخالق )    
كان له  بأثبرا ايجاايا  ي مستوى التح بم المعر ي   ذراد عبلذة البحذث التجريبيذة ي وجذود  ذروق دالذة 
اح ذذذائيا اذذذبن متولذذذ ي القيالذذذبن البعذذذديبن للمجمذذذوعتبن التجريبيذذذة والاذذذاب ة  ذذذي مسذذذتوى التح ذذذبم 

 المعر ي ل ال  متولط القياس البعد للمجموعة التجريبية
(الى بلمية الجانب المعر ي ومهارات الت كبر ٢٠١٦و كدت نتائ  درالة لالي محمد عبد ال يف )    

الااذذداعي  ذذي درس التربيذذة الرياضذذية لذذدى طالبذذات كليذذة التربيذذة الرياضذذية بالذذتخدام الذذترابيجية الذذتعلم 
 الم لوب.

ويذذرى الباحذذث   ن العامذذم الحالذذم كذذان الجمذذع الملهجذذي اذذبن المحتذذوى اللظذذري )م ت  ذذات  بذذديو     
بعليميةي شروحات مخت رة( وا دوات التحلبلية التي  عادت إنتاج ا داء مع ببيان ا   اءي ما لذم  
لل  ب ات حي  للوكيات معرفية واضحة )ح ظ م ذاهيمي قواعذدي   ذوات مهاريذة( بسذرعة  علذى مذن 

 ال رق الت لبدية.
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 المحور الثاني : القانون كرة الســـــــلة المحور الأول :  التاريخ كرة الســـــــلة

 
 

 إجمالي الاختبار المعرفي  المحور البالث : المذذهارات الالالية الهذذذجومذذية

( المتوسط الحسابي للقياسات ) القبلي ، البعدي( في مستوى التحصيل المعرفي للطلاب 1شكل )

 في كرة السلة للمجموعة التجريبية 
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ــى " ــذي يــــنص علــ ــة نتــــائج الفــــرض الثــــاني والــ ــا: عــــرض ومناقشــ بوجذذذذد  ذذذذروق ذات دلالذذذذة ثانيــ
إح ذذذذائية اذذذذبن متولذذذذ ي درجذذذذات القيالذذذذبن ال بلذذذذي والبعذذذذدي  ذذذذي مسذذذذتوي الاداء المهذذذذاري  ذذذذي كذذذذرة 

 السلة لعبلة البحث التجريبية ل ال  القياس البعدي.
 ( 10جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي  
 للمجموعة التجريبية في مستوى الاداء المهاري لمهارات كرة السلة  

 ( 16)ن =       
 الدلالات الاحصائية  

س  الاختبارات المهارية 
قيا

ة ال
وحد

 

 قيمة  المجموعة التجريبية

 )ت(

مستوى 
 القياس البعدي  القياس القبلي  الدلالة 

 ±ع س ±ع س

 7.914 1.542 2.314 عدد  تصويبه من رمية حرة   
1.63

2 
16.471 0.000 

 3.897 1.081 1.021 عدد  تصويب  لمدة نصف دقيقة 
0.98

7 
12.084 0.000 

 2.747 1.745 0.947 عدد  تصويبه سلمية  
1.52

4 
10.781 0.000 

 6.971 0.941 7.832 ثانية وقوف والارتكاز  
1.02

3 
5.312 0.000 

 41.850 1.321 32.500 عدد  تمريرة صدرية على حائط 
1.22

0 
15.302 0.000 

 54.650 2.478 40.950 عدد  تمريرة على دوائر متداخلة 
1.97

8 17.184 0.000 

 10.533 1.320 11.958 ثانية المحاورة المتعرجة  
1.21

4 4.021 0.000 

 10.214 1.050 11.594 ثانية المحاورة المستقيمة  
1.14

7 4.814 0.000 

 

      2.131( =0.05قيمه )ت( علد مستوي دلالة )
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 ( ما يلى : 2( والشكم البياني رقم)10يتا  من نتائ  جدول )
( اذذذبن متولذذذ ي درجذذذات القيالذذذبن ال بلذذذي والقيذذذاس 0.05وجذذذود  ذذذروق دالذذذة إح ذذذائيا  علذذذد مسذذذتوى ) ▪

البعذذدي للمجموعذذة التجريبيذذة ل ذذال  متولذذط القيذذاس البعذذدي  ذذي مسذذتوى الاداء المهذذاري لمهذذارات كذذرة 
 (. 17.184  :4.021السلة ي حبث براوحت قيمة "ت" المحسوبة ما ابن )

( 2.314وقد  اهرت اللتائ  بحسل ا ملحوا ا  ي  داء الت ويبة الحرةي حبذث ارب ذع المتولذط مذن )    
( ي ويعكذذ  هذذضا  ثذذر الذذتخدام ب بي ذذات الذذضكاء الاوذذ لاعي التذذي و ذذرت بحلذذب   ب ذذري ا 7.914إلذذى )

Palao et al (2018  )لحركذة الذضراعي ووضذع ال ذدمبني ومسذار الكذرة. هذضا يتوا ذق مذع مذا  شذار إليذه 
بذأن التحلبذذم المرئذي المباشذذر يسذاعد ال عبذذبن علذذى بعذديم ا داء ادقذذة وبح بذق نسذذب نجذاح  علذذى  ذذي 

 الت ويب.

( ب ذذويبه وذذحيحة  ذذي ن ذذف دقي ذذةي ب ذذارق دال 3.897( إلذذى )1.021وقذذد ارب ذذع ا داء مذذن )    
إح ائي ا  ويرجع هضا التحسذن إلذى البذرام  التدريبيذة المدعومذة بال بذديوهات الت اعليذة والتكذرار ال ملذيي 

ن مذذن لذذرعة ابخذذاذ ال ذذرار والدقذذة  ذذي ا داءي  و كذذدت درالذذة    Magill & Andersonممذذا حسذذ 
(  ن التكذذذرار الموجذذذه مذذذع التغضيذذذة الراجعذذذة ال وريذذذة ير ذذذع مذذذن ك ذذذاءة الت ذذذويب  ذذذي ا لعذذذاب 2017)

 الجما ية.

( مع دلالة إح ائية عالية ويُع ى هضا التحسن إلذى 2.747( إلى )0.947وقد زاد المتولط من )    
التخدام ب بي ات الواقع المع ز التي عرضت مسارات الحركة المبالية للخ وات وال   ي وهو مذا يت ذق 

التذي اب لذت  ن التذدريب بالذتخدام اللمضجذة الب ذرية  Hüttermann et al   (2019 ) مذع نتذائ 
 .ث ثية ا بعاد يحسن من ا داء الحركي للمهارات المركبة

( ثانيذذة ب ذذارق دال ي ممذذا يذذدل علذذى بحسذذن 6.971( إلذذى )7.832وقذذد انخ ذذض زمذذن ا داء مذذن )    
ن ال ذذ ب مذذن  الابذذ ان الحركذذي والسذذي رة علذذى الجسذذم ي  ويذذرى الباحذذث  ن بحلبذذم ال بذذديو الب ذذيء مكذذ 

ا Lees (2010إدرا  ن ذذا  الخلذذم  ذذي مركذذ  الب ذذمي وهذذو مذذا بؤكذذده درالذذة  ( بذذأن التذذوازن يتذذأثر إيجابذذ 
 بالتغضية الراجعة المرئية.

( بمريذذذرة وذذذحيحةي ب ذذذارق كببذذذر ودال إح ذذذائي اي  41.850( إلذذذى )32.500ابلمذذذا ارب ذذذع ا داء مذذذن )
يشذبر هذضا إلذذى  ن الت بي ذات التدريبيذة عذذ زت الدقذة والتلسذبق اذذبن العذبن والبذدي وهذذو مذا بدعمذه درالذذة 

Fitts & Posner (2015 حذول انت ذال المهذارات الحركيذة مذن مرحلذة الذتعلم المعر ذي إلذى المرحلذة )
 التل ائية عبر الممارلة الموجهة.
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( بمريذرة وذحيحةي ي ممذا يعكذ  54.650( إلذى )40.950وقد شهدت اللتذائ  بحسذل ا كببذر ا مذن )    
بحسن الدقة بحت ارو  مركبةي  ويرى الباحث  ن بلوع التدريبات عبر ارام  المحاكاة ع ز التكيف 

( التذي  شذارت إلذى  ن 2019) Schmidt & Leeمذع مواقذف اللعذب الحقيقيذةي بمذا يت ذق مذع درالذة 
 الممارلة المتغبرة بحسن ال درة على التكيف المهاري.

( ثانيذذذذذذة ب ذذذذذذارق دال ي ممذذذذذذا يذذذذذذدل علذذذذذذى 10.533( إلذذذذذذى )11.958وقذذذذذذد بحسذذذذذذن الذذذذذذ من مذذذذذذن )    
بحسذذذذذذذن السذذذذذذذي رة علذذذذذذذى الكذذذذذذذرة  ذذذذذذذي المسذذذذذذذارات المع ذذذذذذذدةي و يذذذذذذذرى الباحذذذذذذذث  ن ب بي ذذذذذذذات التحلبذذذذذذذم 
الحركذذذذذذي لذذذذذذاعدت  ذذذذذذي بحسذذذذذذبن الذذذذذذتخدام البذذذذذذدين وبوزيذذذذذذع اللظذذذذذذر اذذذذذذبن الكذذذذذذرة والمسذذذذذذاري وهذذذذذذضا مذذذذذذا 

(  ذذذذي  ن التذذذذدريب المرئذذذذي والتحلبلذذذذي يعذذذذ ز المهذذذذارات المع ذذذذدة 2016) Gabbettبدعمذذذذه نتذذذذائ  
  ي ا لعاب الجما ية.

( ثانية ب ارق دالي  ويرجع الباحث ذلذك إلذى 10.214( إلى )11.594ابلما انخ ض ال من من )    
الذتخدام بذذدريبات موجهذذة بالذذضكاء الاوذ لاعي ركذذ ت علذذى التكذذرار والسذرعة مذذع الح ذذا  علذذى الذذتحكم 

(  ن الممارلذة الضكيذة التذي 2005) Williams & Hodgesبذالكرةي  و ذي هذضا ال ذدد  كذدت درالذة 
 بتامن بغضية راجعة  ورية بؤدي إلى بحسبن ا داء  ي المهارات الخ ية.

ويذذذرى الباحذذذث  ن التحسذذذن الذذذدال إح ذذذائي ا  ذذذي جميذذذع المهذذذارات الحركيذذذة يعكذذذ   عاليذذذة البرنذذذام      
التذدريبي ال ذائم علذذى ب بي ذات الذذضكاء الاوذ لاعيي حبذذث لذاهم  ذي دمذذ  التغضيذة الراجعذذة ال وريذة مذذع 
المحاكذذذاة الب ذذذرية وبحلبذذذم ا داءي ممذذذا  دى إلذذذى بسذذذريع عمليذذذة الذذذتعلم وبح بذذذق مسذذذتويات عاليذذذة مذذذن 

 الإب ان  ي وقت  قم م ارنة بال رق الت لبدية.

  
 تصويب  لمدة نصف دقيقة  تصويبة من رمية حرة
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 وقوف والارتكاز  تصويبة سلمية 

  
 تمريرة على دوائر متداخلة تمريرة صدرية على حائط 

  
 المحاورة المستقيمة  المحاورة المتعرجة

( المتوسط الحسابي للقياسات ) القبلي ، البعدي( في مستوى الاداء المهاري لمهارات كرة السلة  2شكل )
 للمجموعة التجريبية 
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 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات 

  ي ضوء  هدا  البحث و روضه بووم الباحث الى الالتلتاجات الابية:

وجود  روق داله اح ائيا ابن القياس ال بلذي والقيذاس البعذدي  ذي )محذاور ا تبذار التح ذبم المعر ذي  -
 لل  ب  ي كرة السلة( للمجموعة التجريبية ل ال  القياس البعدي. 

وجذذود  ذذروق دالذذه اح ذذائيا اذذبن القيالذذبن ال بلذذي والقيذذاس البعذذدي للمجموعذذة التجريبيذذة ل ذذال  متولذذط  -
 القياس البعدي  ي مستوى الاداء المهاري لمهارات كرة السلة.

 ن الذذذذتخدام ب بي ذذذذات الذذذذضكاء الاوذذذذ لاعي  ذذذذي عمليذذذذة الذذذذتعلم لذذذذه بذذذذأثبر  عذذذذال  ذذذذي بحسذذذذبن مسذذذذتوى  -
 التح بم المعر ي ومستوى الاداء المهاري لدى ط ب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 التوصيات: 

  ي ضوء نتائ  البحث يووى الباحث بما يلي:  

ضذذرورة دمذذ   دوات الذذضكاء الاوذذ لاعي  ذذي ملذذاه  إعذذداد معلمذذي التربيذذة الرياضذذيةي وبلظذذيم دورات  -
بدريبيذذذة  عاذذذاء هبئذذذة التذذذدري   ذذذي هذذذضا المجذذذالي مذذذع التأكبذذذد علذذذى  هميذذذة ب ذذذوير ب بي ذذذات بعليميذذذة 

 رياضية باللغة العربية بتلالب مع الببئة التعليمية العربية.
بوايذف الت بي ذذات التعليميذة الحديبذذة  ذذي بذدري  كذذرة السذلة لل ذذ ب بمختلذذف المراحذم التعليميذذةي مبذذم  -

ب بي ذذات الواقذذع المعذذ ز والواقذذع الا تراضذذيي لمذذا لهذذا مذذن  ثذذر إيجذذااي  ذذي بحسذذبن الذذتيعاب المهذذارات 
 والخ ط.

بذدريب المعلمذبن والمذدرببن علذى الذتخدام ا دوات الرقميذة والمل ذات الت اعليذة التذي بسذاعد  ذي ب ذذديم  -
 الشرح العملي واللظري لمهارات كرة السلة بك اءة.

إدمذذذاج ال بذذذديوهات التعليميذذذة الت اعليذذذة التذذذي بوضذذذ  الخ ذذذوات ال ليذذذة للمهذذذارات الحركيذذذة مذذذع إمكانيذذذة  -
 الإعادة الب بئة لتحلبم ا داء.

ب وير ملاه  التربية الرياضذية لتتاذمن وحذدات بعليميذة مدعومذة ات بي ذات الهوابذف الضكيذة وا جهذ ة  -
 اللوحيةي بما يسهم  ي ربط الدروس اللظرية بالت ببق العملي.
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بع ي  البلية التحتية التكلولوجية  ي الكليات لامان لهولة التخدام الت بي ذات التعليميذة دون مشذاكم  -
  لية  و ضعف اب ال.

إشرا  ال  ب  ي إنتاج المحتذوى التعليمذي بالذتخدام الت بي ذاتي مبذم ب ذوير وبحلبذم  دائهذمي ل يذادة  -
 الت اعم وبح ب  التعلم الضابي.. 

 قائمة المراجع :  

 أولا: المراجع العربية 

( : ب بي ذذذات الذذذضكاء الاوذذذ لاعي   ذذذي التعلذذذيم مذذذن 2019 مذذذم كذذذاام مذذذره ي بحريذذذر جالذذذم كذذذاطع ) •
 وجهة نظر بدريسي الجامعة ي مرك  البحوث الل سية ي كلية التربية للبلات ي جامعة بغداد. 

(:  اعلية بعض ب بي ات الضكاء الاو لاعي  ي بلمية مهارات انتاج 2022رضا عوض الر اعي ) •
وحذذذدات الذذذتعلم الرقميذذذة لذذذدى طذذذ ب بكلولوجيذذذا التعلذذذيم ي مجلذذذة بكلولوجيذذذة التعلذذذيم ي والذذذتعلم الرقمذذذي 

 يجامعة المل ورة
(:بذذأثبر الذذتخدام الذذترابيجية الذذتعلم الم لذذوب علذذى بلميذذة الجانذذب ٢٠١٦لذذالي محمذذد عبذذد ال يذذف ) •

المعر ذذي ومهذذارات الت كبذذر الإاذذداعي  ذذي درس التربيذذة الرياضذذية لذذدى طالبذذات كليذذة التربيذذة الرياضذذية 
 . ٧٧جامعة طل اي مجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ي عدد 

 ذذي التعلذذيم مذذن   AI(:دور الذذضكاء الاوذذ لاعي 2021محمذذد حمذذد العتذذم ي ااذذراهيم غذذازي العذذ ي ) •
 وجهة نظر طلبة كلية التربية الالالية ادولة الكويت ي مجلة الدرالات والبحوث التربوية ي الكويت.

(: بكلولوجيذذذا التعلذذذيم و  لذذذالببها  ذذذي التربيذذذة 2009محمذذذد لذذذعد زغلذذذولي مكذذذارم حلمذذذي  اذذذو هرجذذذة ) •
 الرياضية ي مرك  الكتاب ي الالكلدرية.

(: إلذذترابيجية الذذتعلم المعكذذوس علذذى بلميذذة بعذذض مهذذارات التذذدري  2021ني ذذبن حل ذذي عبذذدالخالق ) •
والتح ذذبم المعر ذذي لل البذذات المعلمذذات لكليذذة التربيذذة الرياضذذية بجامعذذة الملوفيذذةي رلذذالة ماجسذذتبري 

 كلية التربية الرياضية ي جامعة الملوفية.
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 ( 1مرفق رقم )
 اختبار التحصيل المعرفي في صورته النهائية 

 المحور الأول :  تاريخ كرة الســـــــلة  

غير   
 العبارات  مناسب  مناسب 

 م 

 ــ تأسس الاتحاد الدولي لكرة السلة سنة ................   
 م 1952م              )ج( 1942م               )ب(1932)أ(

١ 

 ـــ أقيمت اول بطولة كاس العالم كرة السلة سنة..................   
 م 1950م               )ج( 1945م             )ب( 1940)أ( 

٢ 

 ـــ رمز الاتحاد الدولي لكرة السلة .............   
 FIVB)ج(                 FIFA)ب(                 FIBA)أ( 

3 

 ـــ اخترعت لعبة كرة السلة من قبل ..............   
 )أ( جيميس نايسميث     )ب( مايكل جوردن         )ج( ويليام مورغان 

4 
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 المحور الثاني : القانون الدولي لكرة الســـــــلة  

 م العبارات  مناسب  غير مناسب 
 ـــ يجب الا يقل عدد لاعبي كل فريق عند بداية المباراة عن ...........  

 لاعبين  5لاعبين                )ج( 7لاعبين              )ب( 10)أ(    
1 

 ـــ تحدد ابعاد ملعب كرة السلة بــ ..................   
 م عرض  15م طول ، 20م عرض    )ج( 15م طول ، 28م عرض    )ب( 28م طول ، 15)أ( 

2 

 ـــ تتكون مباراة  كرة السلة من................   
 فترات               )ج(   فترة واحدة  3فترات               )ب(  4)أ(  

3 

 ـــ يتراوح محيط كرة السلة ما بين ..............   
 سم  75:  65سم         )ج(    78:  75سم         )ب(   73:  66)أ(  

4 

 ـــ يتم انتقال الكرة من المنطقة الخلفية الى الأمامية في مدة أقصاها ...........   
 ) ث (  8) ث (               )ج(  24) ث (          )ب(  10)أ(

5 

 ـــ ملعب كرة السلة مسطح صلب على شكل..............   
 )أ(  مربع                   )ب( مستطيل              )ج(   مثلث

6 

 فترات مدة كل فترة ................  4ـــ تكون المباراة من   
 ق 10ق                  )ج( 5ق              )ب( 15)أ( 

7 

 ـــ يجب أن يتكون كل فريق بما لا يزيد عن  ............   
 لاعبين 15لاعبين     )ج(10لاعبين،     )ب( 12)أ(  

8 

 ــ يسمح للاعب بالتحرك بالكرة داخل الملعب في حدود..............   
 )أ(  ثلاث خطوات           )ب(  خطوتين           )ج( اربع خطوات

9 

 ـــ يتم طلب الوقت المستقطع بواسطة  ...........   
 )أ( الحكم الأول           )ب(  الميقاتي           )ج( المدرب أو مساعد المدرب 

10 

 ـــ عند خروج أي لاعب على قواعد اللعب يقرر الحكم ...........   
 )أ( فقد حيازة الفريق الكرة )ب(  رمية الحرة للفريق المنافس )ج( خطأ فني على اللاعب 

11 

 ـــ يجب علي اللاعب ان يمرر الكرة او يصوبها خلال  ...........   
 )أ(  خمس ثواني           )ب(  عشر ثواني       )ج(   ثلاث ثواني

12 

 ـــ علي الفريق الحائز علي الكرة ان يحاول اصابة الهدف في مدة اقصاها ........   
 ث 5ث        )ج( 24ث      )ب(  20)أ(

13 

 ـــ يجب الا يستحوذ اللاعب على الكرة اكثر من .......   
 ث10ث              )ج( 15ث          )ب(  5)أ(

14 

 ـــ تكون جميع خطوط ملعب بسمك......................   
 سم 8سم             )ج(  5سم                 )ب(    2)أ(  

15 

 ـــ يحق لكل فريق في المباراة عدد من الاوقات المستقطعة بحد أقصى ...........   
 )أ(  اربع اوقات                )ب(  وقتان               )ج(   خمسة اوقات 

16 
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 م العبارات  مناسب  غير مناسب 
 ـــ عدد الاوقات الإضافية لكسر التعادل هي .............   

 )أ( وقت واحد      )ب( ثلاث اوقات      )ج( اي عدد من الاوقات 
17 

 ـــ تعتبر الكرة خارج حدود الملاعب عندما تلمس .............   
 )أ( خطوط المنطقة المحرمة   )ب( الخطوط المحددة للملعب   )ج( خط الرمية الحرة 

18 

 ـــ يتم أداء الرمية الحرة خلال ..............   
 ) ث (  5) ث (               )ج(  10) ث (          )ب(  3)أ( 

19 

 ــ يتم احتساب الاصابة الناجحة من خارج قوس الثلاث نقاط بــ..........  
 )أ( نقط واحدة           )ب( نقطتين               )ج( ثلاث نقاط

20 

 ـــ يتم احتساب التصويبة السلمية الناجحة بـــ...........   
 )أ( نقط واحدة           )ب( نقطتين                )ج( ثلاث نقاط 

21 

 ـــ يؤدى التمرير من الجري في حدود ...........   
 )أ(  خطوتين فقط         )ب( ثلاث خطوات       )ج( اي عدد من خطوات 

22 

 المحور الثالث : المــهارات الاساسية الهـــجومــية  

 غير
 مناسب  

 م العبارات  مناسب 

 ـــ في حالة وجود خصم طويل بين الممرر والمستلم على اللاعب استخدام :  
 1 )أ( التمريرة الصدرية     )ب( تمريرة الدفعة البسيطة          )ج( التمريرة المرتدة 

 ـــ تستخدم التمريرة من فوق الرأس حينما يكون الممرر .............  
 )ج( متساوي في الطول مع المدافع     )ب( أطول من المدافع                )أ( اقصر من المدافع 

2 

 ـــ تعتبر التمريرة الصدرية  من التمريرات ..............  
 3 )ج( الأكثر استخداماً في المباراة     )ب( نادرة الاستخدام في المباراة  )أ(الاقل استخداماَ في المباراة 

 ـــ تؤدي التمريرة الصدرية...............  
 4 )أ( من الثبات فقط        )ب( من الثبات ومن الحركة     )ج( من الحركة فقط 

 ـــ يتم اداء  الرمية الحرة من............  
 )أ( الثبات                )ب( الحركة                  )ج( الثبات أو الحركة 

5 

 ـــ يتم دفع  الكرة عند اداء التمريرة المرتدة الى ..........  
 6 )أ( الامام و لأسفل          )ب( الامام و لأعلى        )ج(  الامام في خط مستقيم

 ــ عند اداء التمريرة الصدرية تكون حركة الذراعين .............  
 )أ( للأمام ولأسفل      )ب( للأمام و للأعلى.       )ج( للأمام في خط مستقيم 

7 

 ـــ تستخدم التمريرة الصدرية في المسافات ......  
 8 )أ( القصيرة                 )ب( المتوسطة          )ج( الطويلة.

 ـــ عند اداء المحاورة تعمل اليد الحرة على .........  
 9 )أ( توازن الجسم      )ب( حماية الكرة من المنافس   )ج( سهولة الحركة 

 ـــ  تؤدى المحاورة بـاليد.................  
 )أ( اليمنى فقط         )ب( اليمنى أو اليسرى         )ج( اليسرى فقط 

10 
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 غير
 مناسب  

 م العبارات  مناسب 

 ـــ للتقدم بالكرة من مكان لأخر بالملعب تستخدم مهارة ..............  
 11 )أ( المحاورة          )ب( التصويب           )ج( التمرير 

 ـــ المحاورة تعتبر من المهارات ..........  
 12 )أ( الهجومية           )ب( الدفاعية               )ج( الهجومية الدفاعية 

 يتم مسك الكرة بالطريقة الصحيحة بــ...........  
 )أ(بباطن الكف       )ب(  بأطراف الاصابع والابهامين      )ج( باليدين كاملة 

13 

 ـــ يكون وقوف اللاعب أثناء أداء الرمية الحرة .................  
 14 )أ( خلف خط الرمية الحرة    )ب( أمام خط الرمية الحرة   )ج( خلف دائرة الرمية الحرة 

 ـــ بعد الانتهاء من التصويبة السلمية يتم الهبوط على  ................  
 )أ( القدم اليمنى        )ب( القدم اليسرى         )ج( القدمين معا 

15 

 ـــ التمريرة التي تلامس فيها الكرة الأرض قبل استلامها هي................  
 16 )أ( التمريرة المرتدة        )ب(  تمريرة الدفعة البسيطة       )ج( التمريرة من فوق الرأس 

 ـــ تكون الكرة عند اداء التصويبة السلمية ..............  
 17 )أ( على اصابع اليد المصوبة   )ب( على كف اليد المصوبة   )ج( على الكف والاصابع 

 ـــ عند أداء التصويبة السلمية من الناحية اليمنى للسلة يكون لارتقاء على ...............  
 )أ( القدم اليسرى        )ب( القدم اليمنى         )ج( أي قدم 

18 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


