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 ممخص البحث

شفاؿ في السجارس الابتجائية )الحكػمي والاىمي(، إضافة إلى تحجيج يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الخىاب السجرسي لجى الا
مسا يجعع  الاشفاؿ، لجىالفخوؽ الإحرائية بيغ الحكػر والإناث في عيشة البحث، وتديع ىحه الجراسة في تدميط الزػء عمى مذكمة الخىاب 

جيػد التذخيز السبكخ وتصػيخ التجخلات العلاجية السشاسبة ليحه الفئة العسخية ولتحقيق أىجاؼ الجراسة، قاـ الباحث ببشاء مؿياس خاص 
فقخة، وتع التحقق مغ خرائرو الديكػمتخية، بسا في  19لمخىاب السجرسي، تزسغ السؿياس  )بػلبي(لمخىاب السجرسي استشادا الى تعخيف 

الرجؽ والثبات والتسييدولحداب الثبات، استُخجمت شخيقتا ألفا كخونباخ واعادة الاختبار، حيث أضيخت الشتائج أف السؿياس يتستع  ذلظ
شفل في  400بجرجة عالية مغ الثبات، مسا يعكذ كفاءتو لؿياس الخىاب السجرسي، وتع تصبيق السؿياس عمى عيشة الجراسة السكػنة مغ 

الحكػمية والاىمية، شسمت الحكػر والإناث، واختيخت العيشة بالصخيقة العذػائية وقجأضيخت الشتائج الى وجػد الخىاب السجارس الابتجائية 
 :السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الابتجائية مع وجػد فخوؽ احرائية بيغ الجشديغ وكسا ياتي

 ضيػر الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الحكػمية  -1
 اناث( لجى الاشفاؿ في السجارس الحكػمية لرالح الحكػر-فخوؽ ذات دلالة احرائية في الخىاب السجرسي تبعاً لمجشذ )ذكػر وجػد -2
 ضيػر الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الاىمية -3
 جارس الأىمية لرالح الحكػراناث( لجى الاشفاؿ في الس-وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الخىاب السجرسي تبعاً لمجشذ )ذكػر -4
 اكبخ مغ اقخانيع في السجارس الأىميةالسجارس الحكػمية الاشفاؿ في وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في الخىاب السجرسي لرالح  -5

 الخىاب السجرسي ،الاشفاؿ في السجارس الابتجائية : الكمسات السفتاحية
 

School Phobia in Children at Primary Schools (A Comparative Study) 
 

Lecturer Mohannad Mohammed Ghadhban 
 

Mustansiriya University, College of Education, Department of Psychological Counseling and 

Educational Guidance 
 

ABSTRACT 
The current research aims to identify school phobia among children in primary schools (governmental 

and private), in addition to identifying statistical differences between males and females in the research 

sample, and this study contributes to highlighting the problem of phobia among children, which supports 

early diagnosis efforts and the development of appropriate therapeutic interventions for this age group To 

a(Bowlby's) definition of school phobia, the scale included 19 items, and its psychometric properties were 

verified, including In that honesty, stability and discrimination, and to calculate stability, the methods of 

alpha Cronbach and re-test were used, where the results showed that the scale has a high degree of 

stability, which reflects its efficiency to measure school phobia, and the scale was applied to the study 

sample consisting of 400 children in public and private primary schools, including males and females, and 

the sample was chosen randomly and the results showed that the presence of school phobia in children in 

primary schools with statistical differences between the sexes and as follows: 
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1- The emergence of school phobia among children in public schools  

2-The existence of statistically significant differences in school phobias according to sex (males- females) 

among children in government schools in favor of males 

3-The emergence of school phobia among children in private schools 

4-The existence of statistically significant differences in school phobia according to sex (males - females) 

among children in private schools in favor of males 

5-The existence of statistically significant differences in school phobia in favor of children in public 

schools greater than their peers in private schools 

Keywords : school phobias, children in primary school 

 مذكمة البحث
 لمخصخ ويخجـ وضيفة حاسسة في الاستجابات اللازمة لمبقاء عمى قيج الحياةالخػؼ ىػ رد فعل فديػلػجي شبيعي لمسشبيات السعخضة 

ومع ذلظ ، عشجما يراب شخز ما بخىاب معيغ ، يتع إثارة رد الفعل ىحا إلى كسية غيخ متشاسبة ، أو حتى عغ شخيق حافد غيخ ضار 
 (Davey, 2014) .(Fendt, M & Fanselow, M. S., 1999)تساما ، وبالتالي قج يدبب ضائقة وصعػبة كبيخة 

إنو حافد خارجي ، ويعبخ الخىاب عغ تأثيخا نفديا يأتي مغ الصبيعة والأنذصة السختمفة والسخمػقات وحتى البيئة السبشية التي تحيط بشا
بالإضافة إلى ذلظ ، ، طػاىخ كل يػـاللو إسقاط مباشخ عمى دماغ الفخد ويسكغ أف يؤثخ عمى الصخيقة التي يسكغ لمسخء أف يتعامل بيا مع 

جية أف يكػف تعخيف الخىاب مغ الشاحية البيػلػ ويسكغ  عػاقب وخيسة حيث يربح الشاس غيخ قابميغ لمتكيف  الخىابليحا  يسكغ أف يكػف 
يسكغ أف يختمف  ،والشفدية ببداشة ىػ الذعػر بالخػؼ ، لأف الخىاب ىػ مػقف يخمقو الإنداف نفدو تجاه كائغ معيغ أو مػقف معيغ

الخىاب يخمق القمق والخػؼ السسدوج بذعػر غيخ مخيح للأشخاص الحيغ يعانػف و  ،الخىاب مغ شخز لآخخ بدبب التجارب الذخرية 
سكغ أف يختبط الخىاب بالصبيعة والأشياء والسداحات والسػاقف والأنساط والسديج مغ الأشياء التي يسكغ لمعقل ي ،مغ نػع معيغ مغ الخىاب

البذخي أف يخمق شعػرا معيشا بالخػؼ والقمق بذأنيا ، لأنو شعػر وسيشاريػىات خيالية يختخعيا الذخز السراب بالخىاب مسا يدبب 
 (Black, 2020) افة للإندتأثيخا سمبيا عمى الرحة العقمية والجدجي

التى يعاني مشيا الصفل في فتخة ذىابو إلى السجرسة والتي تتسثل في رفزو الذجيج والإمتشاع عغ  السذكلاتفخىاب السجرسة ىػ أحج 
الحىاب إلى السجرسة ويؤدي ذلظ إلى حالة شجيجة مغ القمق ونػبات مغ الفدع وقج يرخح الصفل في كثيخ مغ الأحياف بذعػره بالتعب أو 

وبالشدبة لمصفل فإف الحىاب لمسجرسة وخاصة اليػـ  ب إلى السجرسة تدوؿ ىحه الأعخاضالرجاع وألاـ بالسعجة فإذا مكث في السشدؿ ولع يحى
يسثل خبخة نفدية غاية في الحداسية وججيخة بإىتساـ الأباء والأميات والسعمسيغ مغ الجراسة اومع بجاية كل عاـ دراسي احيانا الأوؿ 

بيخاً في نسط الحياة التى اعتادىا لسجة ست سشػات، فالصفل في الأسخة يتستع والسعمسات، فحىاب الصفل لمسجرسة يسثل حجثاً ىاماً وتغيخاً ك
بحشاف الأبػيغ ورعايتيسا وتقترخ علاقتو الاجتساعية عمى عجد محجود مغ الإخػة والأخػات، أما فى السجرسة فإف نسط العلاقات 

 (2000)العيدػي، معيع الاجتساعية يتغيخ، حيث تتدع دائخة معارفو وأصجقائو الحيغ عميو أف يتعامل 
سشة يعانػف مغ اضصخابات  16-6% مغ أشفاؿ السجارس والحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 5و 4وتذيخ الإحرائيات إلى أنو ما بيغ 

اضحة تسشعيع مغ ذلظ، مغ القمق والخػؼ والخىاب، التي يسشعيع مغ مداولة الجراسة بذكل شبيعي، دوف أف تكػف ىشاؾ إعاقات فعمية و 
وسجمت العجيج مغ الجراسات أف حجوث رىاب السجرسة ىػ (2014)سعج، % يعانػف مغ نػع محجد يعخؼ ب رىاب السجرسة 3بيشيع حػالي 

ويعج أعمى بيغ الأشفاؿ الحيغ  حجث شائع تقخيباً في جسيع السجارس ويلاحع تداوي الحكػر والإناث في رىاب السجرسة بشفذ السعجلات،
 (Wimmer ،2004)( أذ تتػافق ىحه الأعسار مع بجء السجرسة، 6-7تتخاوح أعسارىع بيغ)

والتحػؿ إف الانتقاؿ الى السجرسة يُعج تغييخاً وتحػلًا كبيخاً في البيئة الاجتساعية التي يعير فييا الصفل، وقج يراحب ىحا التغيخ و 
ؼبعس الصلاب يدتحدغ ىحا الانتقاؿ  صعػبة في تقبل ىحه الحياة الججيجة، لحلظ لا يحجث ىحا الانتقاؿ عشج الجسيع برػرة سيمة وسمدة

ويتميف إليو ويشطخ إليو بذغف ورغبة كبيخة، أما آخخوف ؼيذعخوف برعػبة وغسػض السخحمة التي يخيجوف الإؾباؿ عمييا، مسا يػلج لجييع 
بة والخػؼ الحي يتبمػر ليرل إلى مخاحل كبيخة مغ الإحدا ويدبب الحىاب إلى السجرسة يػمياً كخباً لمصفل  الشفدية السذكلاتس بالخـ



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

 

  694https://doi.org/10.47831/mjh.v2i. DOI:                                                                                   - 141 - 

يتػجب التجخل وسخعة العلاج ولأف التلاميح  مذكمةولأسختو مسا يؤثخ بالدمب عمى الصفل وييجد مدتقبمو، لأنيا ليدت مذكمو عادية وإنسا 
لكي يدتصيعػا العػدة إلى  ونفدي وبخامجتذخيز السجرسة رجػعيع إلى السجرسة صعب فيحه الحالات تحتاج إلى  ابرى الحيغ يعانػف مغ

السجرسة مخة أخخى فالسجرسة ىي مكاف نسػ الصفل نفدياً واجتساعياً وفكخياً لحلظ فإف خػؼ الصفل السفخط مغ السجرسة يعج مذكمة كبيخة 
ىحه السذكمة وتفادي ما قج يتختب عمييا وحل لتذخيز دي والسيشي والأكاديسي لحلظ وجب التجخل تيجد مدتقبل الصفل عمى الرعيج الشف

 (Reinfeld, S ،2012، و Casoli-Reardon, M ،Rappaport, N. ،Kulick,D) أخخى مغ مذكلات 
في السجارس الحكػميو مقارنة  الرفػؼ الأولى مغ رىاب السجرسوىل يعاني تلاميح  :ا يأتي سب ويسكن تمخيص مذكمة البحث الحالي

 ؟بأقخانيع في السجارس الاىميو
 

 اهسية البحث
تعج مخحمة الصفػلة مخحمة ليا أىسية كبيخة في تكػيغ شخرية الصفل حيث يكتدب الصفل في ىحه الفتخة شباعاً وعادات تبقى ملازمة لو 

اع خلاؿ فتخة حياتو كميا، يعاني العجيج مغ الأشفاؿ مغ الكثيخ مغ السذكلات السختمفة خلاؿ فتخة نسػىع والتحجيات التي تسشعيع مغ الإستست
، لحلظ يجب تػفيخ بيئة تحسي الصفل مغ القمق والخػؼ والاضصخابات الشفدية الأخخى وذلظ بالتجخل لػقايتيع مغ ىحه بصفػلتيع

ت الاضصخابات وبالشدبة لمصفل فإف الحىاب لمسجرسة وخاصة اليػـ الأوؿ يسثل خبخة نفدية غاية في الحداسية وججيخة بإىتساـ الأباء والأميا
اب الصفل لمسجرسة يسثل حجثاً ىاماً وتغيخاً كبيخاً في نسط الحياة التى اعتادىا لسجة ست سشػات، فالصفل في الأسخة والسعمسيغ والسعمسات، فحى

يتستع بحشاف الأبػيغ ورعايتيسا وتقترخ علاقتو الاجتساعية عمى عجد محجود مغ الإخػة والأخػات، أما فى السجرسة فإف نسط العلاقات 
 (2000)العيدػي، دائخة معارفو وأصجقائو الحيغ عميو أف يتعامل معيع الاجتساعية يتغيخ، حيث تتدع 

إف أياـ الصفػلة ىي أىع أياـ في حياة الإنداف وخلاؿ ىحه الفتخة يمعب الآباء والسعمسيغ دور ىاـ في تذكيل سمػؾ الأشفاؿ وتكػيغ 
، .Bhosale, T. S)شخرياتيع، ويجب رعاية الأشفاؿ بذكل جيج ليدتصيعػا إقامة علاقات مستازة مع البالغيغ والأشفاؿ الأخخيغ 

Mohite, V. R. ،Hiremath, P و ،Pawar, S ،2018) 
يؤدي دخػؿ الصفل السجرسة إلى مجابية زخع ججيج مغ التحجيات والفخص عمى الدػاء ،وعمى الرغار قبل كل شيء التخمي عغ و 

الكثيخ مغ اتكاليتيع الدابقة عمى الأىل وعمى محيط الأسخة ، إذ تفخض الحياة الججيجة عمييع أف يقزػا ساعات شػيمة وعجيجة مغ كل 
ولا يلاقي الشاشئ ، في وضعو الججيج ، التقبل الشفدي السصمق  ،اص غخباء ويذغمو أشفاؿ غيخ مألػفيغ أسبػع في محيط ججيج يجيخه أشخ

الحي اعتاده في البيت ، فيػ الآف في وسط ججيج تمغى مشو بعس الأوضاع الثابتة والاحتخاـ الحي اكتدبو مغ أسختو وأشفاؿ جػاره وعميو 
مى الرغار والاستجابة ليع تأثيخا حاسسا في اتجاىاتيع مغ السجرسة ، وفي تكػيغ ميميع تؤثخ شخيقة الحكع عو  ،أف يبجأ صفحة ججيجة 

لحلظ يعتبخ انتقاؿ الصفل إلى السجرسة لأوؿ مخة حجث يتصمب إعجاداً جيجاً حتى لا يتخؾ أثاراً  ،لمعسل الجأب وإحداسيع بالخفعة أو القرػر
بكثيخ مغ الذغف لمحىاب إلى السجرسة وخاصة الأشفاؿ الحيغ ليع إخػة يكبخونيع سشا نفدية سمبية ، ورغع أف العجيج مغ الأشفاؿ يتصمعػف 

وبالخغع ،ممتحقيغ بالسجارس حيث تكػف لجييع الخغبة في تقميج إخػانيع في جسيع الأعساؿ السجرسية مغ حسل الحقيبة وتعمع القخاءة والكتابة 
مغ بعس الأشفاؿ حيث يطيخ عجد مشيع مخاوؼ متبايشة مغ الحىاب إلى  مغ كل ذلظ إلا أف ىشاؾ جػانب غيخ ايجابية تجاه السجرسة

، او رىاب السجرسةوىحا ما يعبخ عشو بالخػؼ السجرسي  السجرسة أو مجخد التفكيخ في الحىاب إلى السجرسة وخاصة عشج بجء التحاقيع بيا 
 (1982)اسعج،  لسجرسةبخىاب اومغ حدغ الحع ليذ التلاميح جسيعيع الحي يحىبػف إلى السجرسة يرابػف 

الشفدية عشج الأشفاؿ في مخحمة مبكخة يذكل وقاية لمصفل مغ مخض قج يدوره في السدتقبل وقج  السذكلاتولا شظ أف اكتذاؼ وعلاج 
شخريتو لحلظ فالعلاج يخفف مغ  الشفدية في مخحمة الصفػلة السبكخة يؤثخ تأثيخاً شجيجاً عمى نسػ السذاكلوجج أف إصابة الصفل ببعس 
 (2003)السيلادي، مزاعافات التأخيخ في العلاج 
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 اهجاف البحث:
 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الحكػمية -1
 اناث(-الفخوؽ في الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الحكػمية حدب الجشذ)ذكػر دلالة-2
 الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الأىمية -3
 اناث(-الفخوؽ في الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الأىمية حدب الجشذ )ذكػردلالة  -4
 حكػمية واقخانيع في السجارس الأىمية في الخىاب السجرسيبيغ الاشفاؿ في السجارس ال فخوؽ الدلالة  -5
 

 حجود البحث
يتحجد البحث الحالي بالاشفاؿ مغ الرف الخامذ الابتجائي في السجارس الحكػمية والسجارس الأىمية في تخبية الخصافة الثالثة في 

 اناث( –( ومغ كلا الجشديغ )ذكػر 2025-2024بغجاد لمعاـ الجراسي )
 

 السرطمحاتتحجيج 
 (School phobiaرهاب السجرسة )

بأنو "مجسػعة مغ الاضصخابات الانفعالية السختبصة بالإحجاـ عغ الحىاب إلى السجرسة وتخجع لعجة أسباب  (1894كهلفن ) وعخفه
 .(Bhate, S. R ،1984، و Kolvin, I. ،Berney, T. P)اجتساعية ونفدية ومجرسية" 

خػؼ شجيج وغيخ عقلاني وتجشب التفاعلات الاجتساعية / أو السػاقع التي "عمى أنو  (2013،تعخفه الجسعية الامخيكية لمطب الشفدي)
 (Association., 2013) "تشصػي عمى الأداء مغ قبل الآخخيغ ، والتقييع مغ قبل الآخخيغ ، والعػاقب الدمبية السحتسمة مثل الإحخاج

ىػ استجابة خػؼ مفخط وغيخ متشاسب مع الخصخ الفعمي، ويشذأ نتيجة تجارب التعمق غيخ الآمغ أو الرجمات " (1891بهلبي )وعخفه 
 (Bowlby, 1986) "السبكخة، مسا يؤثخ عمى شخيقة إدراؾ الصفل لمخصخ وسمػؾ التجشب لجى الصفل و مذاعخ القمق الذجيج

بأنو " ىػ الخػؼ مغ الأحجاث السختبصة بالسجرسة مثل التعخض لمزخب مغ قبل الأصجقاء أو التعخض  (Maldonado2008 ) يعخفهو 
لمسزايقات والإنتقادات داخل السجرسة والتحجث أماـ الصمبة في الفرل وحزػر الإختبارات مسا يتختب عميو رفس السجرسة السدمغ وعجـ 

 & ,Maldonado, J. G, Magallon-neri, E, Rus-Calafell, M) صعػبات اجتساعية واكاديسية"علاجيا يؤدي إلى 
Penaloza-Salazar, C, 2009) 

 ( كتعخيف نطخي لمبحث الحالي1986اعتسج الباحث تعخيف )بػلبي :  التعخيف الشظخي 
 ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الاشفاؿ في السجارس الابتجائية عمى مؿياس الخىاب السجرسي في البحث الحالي : التعخيف الاجخائي

 
 الفرل الثاني

 الخمفية الشظخية والجراسات الدابقة لخهاب السجرية
ضسغ فئة يذخز الخىاب في الجليل التذخيري والاحرائي للامخاض الشفدية  : رهاب السجرسة ومشظهر الطب الشفدي -1

تتزسغ بعس اضصخابات الذخرية القائسة عمى الجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات الشفدية أيزا الاندحاب  اضصخابات القمق و
( ، عمى سبيل السثاؿ ، إلى "نسط مشتذخ APDيذيخ اضصخاب الذخرية التجشبية ) ،مغ الاتراؿ الاجتساعي ويسكغ تصبيقيا عمى الذباب

واضصخاب القمق  APDساعي، ومذاعخ الشقز ، وفخط الحداسية لمتقييع الدمبي" ومع ذلظ، لا يداؿ التسييد بيغ مغ التثبيط الاجت
إلى أف الاضصخابيغ يطيخاف "قجرا كبيخا مغ التجاخل" وقج يكػناف  DSM-IV-TR STIPالاجتساعي العاـ غيخ واضح ، حيث يذيخ 

الاضصخابيغ ، عمى سبيل السثاؿ ، مختبصاف بتجشب الأنذصة السجرسية واللامشيجية "ترػرات بجيمة لشفذ الطخوؼ أو ضخوؼ مساثمة". كلا 
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والخىاب الاجتساعي السعسع في التذخيز  APDالتي تشصػي عمى تفاعل اجتساعي واسع الشصاؽ. في الػاقع ، جادؿ البعس بأف وجػد 
 (Association, 2000) احادي

 ،ىحه السخاوؼ يسكغ أف تتقاشع مع السخاوؼ بذأف التقييع الدمبي مغ الآخخيغ وتتجاخل مع الأداء الاجتساعيمغ الػاضح أف 
بالإضافة إلى ذلظ، فإف السفيػـ التقميجي ، وإف كاف معيبا ، لخىاب السجرسة في بعس الأحياف ، يذيخ إلى الخػؼ غيخ العقلاني مغ 

، يسكغ بالتالي تصبيق تذخيز  DSMالسحفدات الستعمقة ببيئة السجرسة ، والتي يسكغ أف تذسل السحفدات الاجتساعية / التقييسية في 
 (Association, 2000) (Kearney, 2002)جد رىاب السجرسة السح

وتعخؼ الشطخية الدمػكية الخػؼ السجرسي عمى أنو ) اقتخاف شخشي ( لأف السجرسة اقتخنت بذيء أثار الخػؼ :  الشظخية الدمهكية -2
أخخ فخػؼ الصفل مغ فقجاف أمو اقتخف بالحىاب إلى السجرسة ، فأصبح الصفل يخاؼ لجى الصفل ، وربسا يكػف فقجاف الأـ أو شيء 

السجرسة ومسا يجعع عسمية خػؼ الصفل مغ السجرسة ىػ زيادة عاشفة الأـ لمصفل وخاصة عشجما تطيخ عميو بعس الأعخاض السخضية 
 (Davies, 2012) (Wimmer, 2004) وتحبح بقائو في البيت 

يتع  كسا ويخى أصػحاب ىحه الشطخية أف ردود أفعاؿ السرابيغ بخىاب السجرسة مغ خلاؿ تفاعميع مع الاخخيغ ىي ردود متصخفة، إذ
ػغ التػصػل في تفدػيخالخىاب السجرسي تصخفة تجاه الخػؼ والقمق مغ الاخػخيغ، وىكػحا يسكسد للاستجابة الخ تفديخذلظ بالتعمع السدبق وتعػد الف

ة الى اف اسػػتجابة الخػػؼ والقمق لمسثيخات السػاقف الاجتساعية السجرسية ىي عادات خاشئة وغيخ مشاسبة لتمظ السػاقف ووفقا ليحه الشطخي
، فإف الفػخد سػػؼ يدتجيب  فإف الخىاب السجرسي  يتع اكتدابو كدمػؾ غيخسػي عشجما تتػاجج بحور الخػؼ تجػاه مػضػػع أومػقف معػيغ

عغ شخيق تجشب أي مػقف أو مػضػع يعسل عمى اثارة الخػؼ، فإذا ماوجج الفخد بأف ماتع تجشبو قج أدى إلى تقميل السخاوؼ مغ ذلظ 
إف الػقف أوالػضػع، فإنو يعشي باف الذخز قج ناؿ عمى إثابة وىي التخؽيف مغ شجة الذعػربالخػؼ والقمق مغ ىحا الػقف، وحيشيا ف

الدمػؾ التجشبي سػؼ يتع تجعيسو، ويؤدي بو لسديج مغ الاعتساد عمى ذلظ الدمػؾ لمػصػػؿ لمسديج مغ خفس القمق ، وبالػػتالي سيجور في 
 (Callon K. S. ،1995.، و Beidel, D. C ،Yurner., S. M ،Syemberger, R. T) ايدائخة مغمقة لايسكشو الخخوج مش

ىي نطخية تصػر قاـ بتصػيخىا جػف بػلي  وتعتبخ لغاية يػمشا ىحا إحجى الشطخيات  : Attachment-Theory نظخية التعمق -3
كسداىع السؤثخة التي تذكل قاعجة بحثية لأبحاث كثيخة في العقػدالأخيخة، البؤرة السخكدية لمشطخية تكسغ في العلاقة الثشائية بيغ الصفل وأمو 

متو الجدجية والعاشؽية في الثلاثية الكلاسيكية "التعمق والفقجاف" شجد "بػلي" عمى الحاجة لحب الأـ مغ أجل العلاقة مع استفخادي لدلا
الصفل، حيث يجعي أف حب الاـ يداىع في تصػر الصفل الدميع عشجما يتعخض الانحخاؼ عغ الػضع الصبيعي نتيجة لشقز الأمػمة 

(Bowlby, j ،1969) 
(، يدداد سمػؾ التعمق عشج الأشفاؿ في حالات يذعخوف فييا بالتيجيج أو الخصخ أو يػاجيػف Bowlby, 1969وفقًا لسا ذكخه بػلبي )

كسا يطيخ ىحا الدمػؾ عشجما يكػف لجى الصفل احتياجات جدجية وعاشؽية غيخ ممباة في السقابل، يشخفس ىحا الدمػؾ  ،ضغػشًا نفدية
(، التي تسكّشو مغ Secure Baseعخ الصفل بالأماف ويجج في مقجـ الخعاية الأساسية مرجر دعع يُعخؼ بػ "القاعجة الآمشة" )عشجما يذ

استكذاؼ العالع بحخية وشسأنيشة تتسثل وضيفة مقجـ الخعاية الأساسية في تػفيخ ىحه القاعجة الآمشة التي تداعج الصفل عمى تيجئة نفدو 
 (Bowlby, j ،1969) .وتقميل القمق

تتيح القاعجة الآمشة لمصفل فخصة استكذاؼ البيئة السحيصة وتصػيخ استقلاليتو دوف الخػؼ مغ فقجاف العلاقة مع مقجـ الخعاية وعشجما 
ية تعدز ثقتو بشفدو وإيسانو بالعالع ىحه العسم،يذعخ الصفل بالخصخ أو القمق، يسكشو الخجػع إلى ىحه القاعجة الآمشة لمحرػؿ عمى الصسأنيشة

مغ حػلو. وتذيخ الجراسات إلى أف الأشفاؿ يصػروف استخاتيجيات لمتعامل مع الزغػط بشاءً عمى شعػرىع بالأماف أو عجمو في علاقاتيع 
 (Van Ijzendoorn ،2005)التعمؿية 
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رعاية أساسي يتستع بحداسية تجاه إشارات الصفل، وقادر عمى الاستجابة ليا بذكل ملائع، ايزا، يؤكج بػلبي عمى أىسية وجػد مقجـ 
( افتخض أف التفاعل مع مقجـ رعاية حداس، مدتجيب وداعع عشج الحاجة، يعدز فعالية نطاـ التعمق، مسا يسشح Bowlby, 1973بػلبي )

 (Cassidy, J ،1985، و Main, M ،Kaplan, N) .تو وتجاه الآخخيغالصفل شعػرًا بالأماف، ويؤدي إلى تكػيغ نطخة إيجابية تجاه ذا
يفتخض بػلبي أف الصخيقة التي يدتػعب بيا الصفل ردود أفعاؿ مقجـ الخعاية الأساسية تتبمػر عمى شكل "نساذج داخمية عاممة" تذسل 

ذج غالبًا عمى مدتػى غيخ واعٍ وتذكل تػقعات الصفل بذأف ؾيستو الحاتية وؾيسة مكػنات عقمية وعاشؽية ودفاعية ووصؽية تعسل ىحه الشسا
( تعكذ الصخيقة التي يجرؾ بيا ذاتو ويؿيّسيا في مجالات Selfالآخخيغ في إشار العلاقات كسا يبشي الصفل مفاـيع فكخية لسفيػـ "الحات" )

 (Shaver, P. R ،1994و  Rothbard, J. C)مختمفة 
حيث يخى بػلبي أف الخىاب السجرسي يختبط أساسًا بسذكلات في علاقة الصفل بسقجمي الخعاية الأساسييغ )مثل الػالجيغ( مغ خلاؿ 
 الارتباط غيخ الآمغ حيث اف الأشفاؿ الحيغ لجييع ارتباط غيخ آمغ بسقجمي الخعاية )نتيجة إىساؿ، أو حساية زائجة، أو عجـ استقخار في

العلاقة( يكػنػف أكثخ عخضة لمخػؼ و لمقمق مغ الانفراؿ ،السجرسة تسثل مكانًا يزصخ ؼيو الصفل للابتعاد عغ مقجـ الخعاية، مسا يؤدي 
إلى استثارة القمق ،و قمق الانفراؿ والخػؼ الذجيج والذعػر بعجـ الاماف ، حيث يخفس الصفل الحىاب إلى السجرسة خػفًا مغ الابتعاد عغ 

غ أو الذخز الحي يذعخ بالأماف معو.و الأماف العاشفي حيث يخى بػلبي أف الأشفاؿ الحيغ لع يحرمػا عمى قاعجة آمشة في السشدؿ الػالجي
)حيث يذعخوف بالحب والاىتساـ السدتسخ( قج يذعخوف بعجـ الأماف في مػاجية مػاقف ججيجة، مثل الحىاب إلى السجرسة حيث يتذكل لجى 

السجرسة مثل الاعتقاد باف السجرسة مكاف غيخ امغ او الدملاء او السعمسيغ لايحبػنو او الخػؼ مغ الفذل الجراسي الصفل افكار سمبية عغ 
(Bowlby ،1986) 

ور الػقت يتأثخ الصفل بسجى شعػره بأنو محبػب ومقجر مغ قِبل مقجـ الخعاية الأساسية، حيث تدتسخ ىحه العلاقة في التصػر مع مخ 
واكتداب الخبخات، تدتشج نطخية التعمق إلى أساس نطخي يخكد عمى علاقة الأىل بالصفل، مدمصة الزػء عمى التصػر الصبيعي وتجارب 
الصفل مع بيئتو، وفق الشطخية، تصػرت لجى الأشفاؿ خلاؿ مدار التصػر البذخي ميػؿ وسمػكيات حيػية لمبقاء في السشدؿ مثل البكاء، 

الػالجيغ ورفس الحىاب الى السجرسة او التيخب مشيا تُعج ىحه الدمػكيات إشارات لسقجـ الخعاية الأساسية تعبخ عغ نػع مغ التسدظ في 
انػاع الخػؼ مغ الانفراؿ عغ الػالجيغ ويعتبخ التعمق أحج ىحه الدمػكيات التي تيجؼ إلى تعديد قخب الصفل مغ مقجـ الخعاية مغ أجل 

-.Walker, C، و Léonhardt, M ،Matthews, S. G ،Meaney, M. J) .ة خاصة في أوقات الزيقالإحداس بالأماف والحساي
D ،2007) 

عشج نذػء التعمق، يكػف مرحػبًا بسذاعخ قػية تتخافق مع عسمية التعمق نفديا، أو عشج انقصاع الاتراؿ، أو في لحطات المقاء مججدًا 
تيجيج الصفل بفقجاف مقجـ الخعاية يثيخ لجيو القمق، بيشسا يؤدي فقجانيا إلى مذاعخ الحدف والألع، وقج يتدبب في ضيػر الغزب. بعج الفخاؽ. 

 بشاءً عمى ذلظ، يتزح أف التعمق والفخاؽ يثيخاف مذاعخ متشػعة تحتاج إلى التشطيع والزبط لمحفاظ عمى شعػر الصفل بالأماف والثقة بسقجـ
 (Cassidy, J ،1985، و Main, M ،Kaplan, N) الخعاية

( أف تحقيق الإحداس بالأماف مغ خلاؿ التعمق الشاجح ضخوري لتكػيغ علاقات مقخبة في مخاحل Bowlby, 1969يجعي بػلبي )
تػفيخ الثقة والأماف، فإف تصػر شخرية الصفل  الحياة السختمفة، أما في الحالات التي تفذل فييا علاقة الصفل بسقجـ الخعاية الأساسية في

 قج يتعخض لمتذػير، مسا قج يؤدي إلى اضصخابات عاشؽية تتخاوح بيغ القمق والاكتئاب، وقج ترل إلى اضصخابات شخرية أكثخ حجة
(Bowlby, j ،1969). 
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 الجراسات الدابقة
لمتعخؼ عمى تأثيخ العلاقة الأبػة وتختيب السيلاد بخىاب السجرسة عمى أشفاؿ  (2018) (Sylvi, et al, 2019)جاءت دراسة سيمفي 

( مذاركاً تع اختيارىع عذػائياً، مغ أىع 36فتخة ما قبل السجرسة، استخجـ السشيج الػصفي التحميمي والارتباشي، تألفت عيشة الجراسة مغ )
٪ لستغيخات أخخى 54% مغ رىاب السجرسة، بيشسا كانت ندبة 46ب السيلاد شكمت ما ندبتو نتائج الجراسة: أف ندبة علاقة الأبػة وتختي

مختمفة لع يتع فحريا، يداىع تختيب السيلاد أيزاً في تذكيل رىاب السجرسة لجى الأشفاؿ في مغ ما قبل السجرسة، كسا دلت الشتائج أيزاً 
رىاب مشخفس مقارنة بالػالجيغ الحيغ يتعاممػف بالاستبجادية، كسا تػجج علاقة  عمى أف الآباء الحيغ يصبقػف التداىل لجى أبشائيع لجييع

ارتباشية بيغ الأبػة والأمػمة ورىاب السجرسة، أما تختيب السيلاد فقج دلت الشتائج عمى اف الأشفاؿ البكخ يتعخضػف لخىاب مجرسي قميل 
 .(Sylvi Harmiardillah ،2019) لأخيخ مغ السيلادبيشسا يدداد الخىاب السجرسي بالشدبة إلى الأشفاؿ في التختيب ا

دراسة ىجفت لمبحث في قمق الانفراؿ ورىاب السجرسة، وإضيار الاختلافات التذخيرية ؼيسا يتعمق  (2019) (,Anna)وأضافت آنا 
بػحجتيغ مغ اضصخابات القمق، وإضيار الفخؽ التذخيري في حجوث اضصخابات القمق بيغ رىاب السجرسة وقمق الانفراؿ، بمغت عيشة 

( سشػات، تكػنت الجراسة مغ مجسػعتيغ، الأولى 7-9تخاوح أعسارىع بيغ )( شالبات ت8( شالبا و)12( شالب وشالبة مشيع )20الجراسة )
)تجخيبية( وىع الأشفاؿ الحيغ يجرسػف بذكل فخدي في السشدؿ، والسجسػعة الثانية التي تمقت تأثيخ العلاج الفشي مغ شلاب مخحمة ما قبل 

مغ جسيع الصلاب الحيغ يجرسػف بذكل فخدي  75ى أف ٪(، أشارت نتائج الجراسة إل1-3السجرسة والسخحمة الابتجائية مغ الفرػؿ )
% مرابػف بقمق الانفراؿ. كسا دلت الشتائج عمى ؾيسة التذخيز في حالة اضصخابات القمق بيغ 25مرابػف بخىاب السجرسة. وأف 

 (Anna ،2018) الأشفاؿ وتأثيخ العلاج الفشي عمى الحج مغ ىحه الاضصخابات
 

 الفرل الثالث
 مجتسع البحث

( 341000يتحجد البحث الحالي بالاشفاؿ مغ شمبة الابتجائية في تخبية الخصافة الثالثة في بغجاد وتكػف مجتسع البحث الكمي مغ )
مجرسة حكػمية واىمية وبمغت اعجاد السجارس  404( مغ الاناث مػزعيغ عمى 165770( مغ الحكػر و )175230شالب وشالبة )

( مختمصة 21( لمبشات و)2( لمبشيغ و)2( والجارس الاىمية )379( مختمصة بسجسػع )73( لمبشات و)144( لمبشيغ و)162الحكػمية )
 ( يػضح تػزيع افخاد السجتسع الاصمي حدب الجشذ1( مجرسة و الججوؿ )25بسجسػع )

(1) 
 تػزيع افخاد السجتسع الاصمي حدب الجشذ

 175230 ذكػر
 165770 اناث

 341000 حجع السجتسع
 404 عجد السجارس الحكػمي والاىمي

 

 عيشة البحث
( شفل مغ شمبة الرف الخامذ الابتجائي في مجيخية تخبية الخصافة الثالثة في بغجاد مغ الحكػر والاناث 400بمغت عيشة البحث مغ )

( شالب وشالبة 200( اناث و)100( ذكػر و )100)( شالب وشالبة في السجارس الحكػمية 200مقدسيغ بيغ السجارس التي تكػنت مغ )
 ( يػضح تػزيع عيشة البحث والسجارس2( اناث والججوؿ )100( ذكػر و )100في السجارس الاىمية )
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(2) 
 تهزيع عيشة التطبيق الاساسية حدب السجرسة والجشذ

 الاعجاد السجرسة الجشذ
 50 ابتجائية الحبػبي )حكػمي( 
 50 السدتقبل )حكػمي(ابتجائية  ذكهر
 50 ابتجائية نػر اليجى الاساسية الاىمية 
 50 ابتجائية حػر العيغ الاىمية )مختمط( 
 50 ابتجائية الرفا )حكػمي( 
 50 ابتجائية الكحلاء )حكػمي( اناث
 50 ابتجائية حػر العيغ الاىمية )مختمط( 
 50 ابتجائية السمكة الاساسية الاىمية )مختمط( 

 400 ( مجارس8) السجسػع
وقبل البجء في بشاء السؿياس اشمع الباحث عمى الجراسات والسقاييذ الدابقة التي تشاولت الخىاب السجرسي إلا أنو وججىا لا تتشاسب مع 

عمى نطخية  مجتسع البحث الحالي وانيا غيخ ملائسة لمبيئة العخاؾية ، ولحلظ فزل الباحث بشاء مؿياس خاص بالبحث الحالي بالاعتساد
بػلبي، في صياغة الفقخات وقج وضع الباحث تعخفاً نطخياً لمبحث واعتسج الباحث تعخيف بػلبي لمخىاب السجرسي الحي عخفو بأنو" ىػ 
استجابة خػؼ مفخط وغيخ متشاسب مع الخصخ الفعمي، ويشذأ نتيجة تجارب التعمق غيخ الآمغ أو الرجمات السبكخة، مسا يؤثخ عمى شخيقة 

الصفل لمخصخ وسمػؾ التجشب لجى الصفل و مذاعخ القمق الذجيج" ومغ خلاؿ التعخيف الشطخي والشطخية الستبشاة اشتق الباحث ثلاثة إدراؾ 
 : مجالات لمخىاب السجرسي مغ خلاؿ التعخيف الشطخي والسجالات ىي

 

 اداة البحث
إلى السذاعخ الدمبية التي يذعخ بيا الصفل تجاه السجرسة، مثل السجاؿ )العاشفي( الخػؼ والقمق السختبط بالسجرسة: يذيخ ىحا السجاؿ  -1

 (Bowlby ،1986) .الخػؼ الذجيج القمق السدتسخ والذعػر بعجـ الأماف عشج التفكيخ في الحىاب إلى السجرسة أو عشج التػاجج فييا
لبيئة الأسخية: يتشاوؿ ىحا السجاؿ ترخفات الصفل وردود أفعالو التى تطيخ نتيجة السجاؿ )الدمػكي( ردود الفعل الدمػكية والارتباط با -2

 .الخىاب السجرسي، مثل رفس الحىاب إلى السجرسة، البكاء، التسدظ بالػالجيغ، ومحاولة التأخيخ أو التيخب مغ اليػـ الجراسي
(Léonhardt, M ،Matthews, S. G ،Meaney, M. J و ،Walker, C.-D ،2007)  
السجاؿ )السعخفي( الأفكار الدمبية والاعتقادات السختبصة بالسجرسة: يتعمق ىحا السجاؿ بأفكار الصفل ومعتقجاتو الدمبية حػؿ السجرسة،  -3

 (Bowlby ،1986) الجراسيمثل الاعتقاد بأف السجرسة مكاف غيخ أمغ، أو أف السعمسيغ والدملاء لا يحبػنو، أو الخػؼ مغ الفذل 
 

 خاتقصياغة الف
، اشتق الباحث ثلاثة مجالات لمخىاب السجرسي مغ خلاؿ التعخيف الشطخي وقج تع الشطخي بعج الإشلاع عمى الشطخية الستبشاة، والتعخيف 

 ( فقخة مػزعة عمى ثلاثة مجالات ىي:19)  اعجاد
 (6-1مغ ) فقخات( 6السجاؿ العاشفي ) -1
 (12-7مغ ) ( فقخات6) السجاؿ الدمػكي -2
 (19-13مغ ) ( فقخات7السجاؿ السعخفي ) -3
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( عمى 1-2تعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )لا( -وتع صياغة الفقخات باسمػب العبارات التقخيخية واماـ كل فقخة بجيميغ للاجابة )نعع
 (19( وادنى درجة تكػف )38تجيب عمى مؿياس الخىاب السجرسي ىي )وبحلظ فاف اعمى درجة يحرل عمييا السدالتػالي 

 تعميسات السقياس
تعتبخ تعميسات السؿياس بسثابة دليل السدتجيبيغ لمسؿياس، ولحلظ حخص الباحث عمى أف تكػف تعميسات السؿياس مشاسبة لسدتػى أفخاد 

أف تكػف الإجابة لغخض البحث العمسي مع ذكخ الجشذ ولا داعي لحكخ العيشة وتع تػجيو أفخاد العيشة عمى عجـ تخؾ أي فقخة دوف إجابة، و 
 الاسع وقج قاـ الباحث بإعجاد مثاؿ تػضيحي بصخيقة الإجابة عمى فقخات السؿياس 

 تطبيق استطلاعي لمسقياس
يذيخ فخج إلى ضخورة التحقق مغ مجى فيع أفخاد العيشة لفقخات السؿياس لجييع بػية التحقق مغ وضػح التعميسات ولسعخفة مجى وضػح 

ت وفقخات لمتعخؼ عمى وضػح تعميساو (1980)شو، الفقخات السدتجيبيغ والرعػبات التي يسكغ أف تػاجييع لتلافييا قبل تصبيق السؿياس 
السؿياس والاستساع إلى آراء السفحػصيغ في مجى فيسيع لتعميسات الإجابة ووضػح فقخات السؿياس، وكحلظ الدمغ السدتغخؽ للإجابة قاـ 

أنثى، تع اختيارىع  25ذكخا، و  25مغ شلاب السجارس الابتجائية  50الباحث بتصبيق مؿياس الخىاب السجرسي عمى عيشة مدح مكػنة مغ 
مغ السجتسع الأصمي وتبيغ مغ تصبيق السدح أف تعميسات السؿياس كأنت واضحة ومجسػع فقخاتو واضحة ومشاسبة لسدتػاىع  عذػائيا

 ( دؾيقة17-11التعميسي والثقافي، باستثشاء بعس الأسئمة البديصة، وكاف الػقت السدتغخؽ للإجابة مابيغ )
 يالاجخائات الاحرائية لتحميل فقخات مقياس الخهاب السجرس

 تسييد الفقخات -
 27% والجنيا  27مغ أجل معخفة القػة التسييدية لمفقخات اتبع الباحث شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ واعتسج الباحث الشدبتيغ العميا  

، وتع تحجيج (Anastasi.A, 1976) % فيي أفزل ندبة يسكغ الاعتساد عمييا لأنيا تقجـ لمسجسػعتيغ أكبخ قجر مسكغ مغ التسايد
(  وتع تختيب درجات الاستبياف تشازليا مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة، ثع تع. تحجيج 400(الجرجات الإجسالية لجسيع الاستبيانات 

في كل مجسػعة  % مغ أفخاد العيشة في كل مجسػعة، وبحلظ أصبح عجد الأفخاد 27السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية بشدبة 
( وبعج تصبيق عامل ارتباط فاي لتحجيج دلالة السجسػعتيغ الستصخفتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السؿياس تبيغ أف جسيع الفقخات 108)

 ( يػضح ذلظ 3السؿياس متسايدة والججوؿ)
 (3) ججوؿ

 معاملات تسييد فقخات مؿياس الخىاب السجرسي باسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ
 ٍسرىج اىذلاىح قَُح فاٌ قَُح ٍشتع ماٌ اىَجَىعح اىعيُا اىَجَىعح اىذُّا خ

0.05 

 

 اىجذوىُح اىَذسىتح (2) (1) (2) (1)

  داىح ٍىجثح 0.288 3.84 17.87 55 53 25 83 1

  داىح ٍىجثح 0.366 3.84 28.98 58 52 22 88 2

  داىح ٍىجثح 0.225 3.84 10.97 57 51 33 75 3

  داىح ٍىجثح 0.299 3.84 19.32 49 59 19 89 4

  داىح ٍىجثح 0.257 3.84 14.29 48 62 22 86 5

  داىح ٍىجثح 0.302 3.84 19.64 48 62 18 92 6

  داىح ٍىجثح 0.264 3.84 15.03 58 52 32 78 7

  داىح ٍىجثح 0.248 3.84 13.31 47 61 22 86 8

  داىح ٍىجثح 0.491 3.84 52.13 78 32 25 83 9

  داىح ٍىجثح 0.588 3.84 74.76 75 33 11 97 12

  داىح ٍىجثح 0.613 3.84 81.11 83 25 17 91 11

  داىح ٍىجثح 0.760 3.84 124.90 92 16 12 98 12

  داىح ٍىجثح 0.161 3.84 5.57 21 87 9 99 13
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  داىح ٍىجثح 0.667 3.84 96.13 88 22 16 92 14

  داىح ٍىجثح 0.325 3.84 22.80 41 67 11 97 15

  داىح ٍىجثح 0.593 3.84 76.00 68 42 7 121 16

  داىح ٍىجثح 0.708 3.84 108.30 86 22 12 98 17

  داىح ٍىجثح 0.289 3.84 18.09 44 64 16 92 18

  داىح ٍىجثح 0.858 3884 159.15 123 5 11 97 19

 (1حخية )( وبجرجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )3.84ؾيسة كاي الججولية تداوي )
 الرجق

يتفق السخترػف عمى أف الرجؽ أحج السؤشخات الخئيدية ومغ أىع الخرائز الدايكػمتخية عشج بشاء السقاييذ الشفدية والتخبػية، 
لظ نجج أف عمساء لح(2002)عػدة،  ويكػف الاختبار صادقا إذا كاف يؿيذ ما وضع لؿياسو أي إذا حقق الغخض الحي صسع مغ أجمو،

 الؿياس أشاروا إلى مؤشخيغ لرجؽ السؿياس ىسا الرجؽ الطاىخي، وصجؽ البشاء كالاتي:
 الرجق الظاهخي:

يقرج بالرجؽ الطاىخي إلى السؿياس إلى أي درجة يبجو السؿياس ضاىخيا يؿيذ ما صسع مغ أجمو، ويذيخ كل مغ )أيبل( و)أليغ ويغ( 
استخخاج الرجؽ الطاىخي تتسثل في عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمحكع عمى مجى إلا أف أفزل شخيقة لمتحقق مغ 

وقج تحقق الباحث مغ الرجؽ الطاىخي لسؿياس الخىاب السجرسي مغ خلاؿ (Ebel, 1972) صلاحيتيا في ؾياس الخاصية السخاد ؾياسيا،
يغ في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي والؿياس الشفدي وعمع الشفذ، شمب مشيع فحز فقخات كل مجاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ السحكس

 .مغ مجالات مؿياس الخىاب السجرسي ومجى ملائسة كل فقخ لمسجاؿ  الحي تشتسي إليو
 : صجق البشاء

 ولقياس هحا الشهع من الرجق استخجم الباحث السؤشخات التالية:
: يعج ىحا الأسمػب مغ أكثخ الأساليب استخجاما في تحميل فقخات السؿياس الشفدية، إذ أنو يحجد  بالجرجة الكمية لمسقياسارتباط الفقخة 

ولغخض التحقق مغ صجؽ فقخات مؿياس الخىاب السجرسي، (1991)فيخكدػف، مجى تجانذ. فقخات السؿياس في ؾياس الطاىخة الدمػكية 
اعتسج الباحث عمى الجرجة الكمية لمسؿياس بػصفيا محكا داخميا، الحي يسكغ مغ خلالو استخخاج معاملات صجؽ فقخات السؿياس، لحلظ 

، وجج الباحث أف جسيع الفقخات ذات دلالة استخجـ الباحث معامل الارتباط بػيشت بأي سيخياؿ، لإيجاد ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس
( 0.05)عشج مدتػى ( 0.098)إحرائية أي صادقة لأف الؿيسة السحدػبة لسعامل الارتباط أكبخ مغ ؾيسة معامل ارتباط الججولية ومقجارىا 

 اب السجرسيمعاملات الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسؿياس الخىيػضح   (4 )والججوؿ ( 398)ودرجات حخية
 معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لسقياس الخهاب السجرسي (4ججول)

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 0.475 11 0.490 

1 0.489 11 0.417 

1 0.443 11 0.367 

4 0.403 14 0.377 

1 0.397 11 0.492 

1 0.398 11 0.431 

1 0.462 11 0.424 

1 0.434 11 0.413 

1 0.465 11 0.327 

11 0.488 

 (398( درجة الحخية )0.05( مدتػى الجلالة )0.098) الؿيسة الججولية
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 . (2000)عيدػي، ويقرج بالثبات ىػ اف الاختبار يعصي نفذ الشتائج كمسا اعٌيج تصبيقو عمى  افخاد السجسػعة نفديا :  الثبات
 لحا تحقق الباحث من ثبات مقياس الخهاب السجرسي بطخيقتين هسا :

، ثع عادت التصبيق عمى نفذ 50تقػـ ىحه الصخيقة عمى تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الأفخاد لا تقل عغ  طخيقة إعادة الاختبار: -1
مخور فتخة زمشية وحداب معامل الارتباط بيغ درجات التصبيقيغ  الأفخاد وتحت نفذ الطخوؼ، ويكػف الفاصل الدمشي بيغ التصبيقيغ بعج

شالب وشالبة مغ شلاب الرف الخامذ  50لحا تع تصبيق ىحا الاختبار عمى عيشة مكػنة مغ  (Murphy ،1988)الأوؿ والثاني 
يػما، وبعج حداب معامل الارتباط  14الابتجائي اختيخوا بالصخيقة العذػائية، وكانت الفتخة بيغ التصبيق الأوؿ لمسؿياس والتصبيق الثاني ىي 

( ويعج ىحا الثبات 0.91ثاني باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف قج بمغ معامل الثبات )ما بيغ درجات الاختبار الأوؿ ودرجات الاختبار ال
 جيجا إذا ما قارناه بالسعيار الحي حجدتو الأدبيات الخاصة بالسقاييذ الشفدية، حيث أشارت ىحه الأدبيات إلى أف معامل الثبات يشبغي أف

 (2000ػي، )عيد( 0.76-0.90يتخاوح ما بيغ )
وىي إحجى شخؽ حداب معاملات الثبات، وتكذف ىحه الصخيقة عمى حداب الارتباط بيغ درجات عيشة الثبات  : طخيقة الفاكخونباخ -2

عمى جسيع فقخات السؿياس ومعامل الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة يػضح اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة لأخخى، الاتداؽ الجاخمي بيغ فقخات 
ولمتأكج مغ ثبات السؿياس بيحه الصخيقة، قاـ الباحث باستخجاـ استسارات التصبيق باستعساؿ الفاكخونباخ (Cronbach ،1951)السؿياس  

(، وىػ معامل ثبات 0.79شالب مغ شلاب الرف الخامذ الابتجائي، )ذكػر واناث( إذ بمغ معامل الثبات ) 50عمى عيشة الثبات البالغة 
 مشاسب.

( فقخة جاىدة، ومعجه لمتصبيق 19يتكػف مؿياس الخىاب السجرسي بريغتو الشيائية مغ ):  الخهاب السجرسي الريغة الشهائية لسقياس
مغ شلاب الرف الخامذ الابتجائي مغ الحكػر والإناث مراغ بأسمػب الأسئمة المفطية وأماـ كل  200الشيائي عمى عيشة البحث البالغة 

 (1-2فقخة بجيميغ اثشيغ تعصى ليا عشج الترحيح لبجؿ الإجابة الجرجات )
ئية لمعمػـ الشفدية تحؿيقا لأىجاؼ البحث الحالي، تع. استعساؿ الػسائل الإحرائية بالاستعانة بالحقيبة الإحرا:  الهسائل الإحرائية

 spssوالتخبػية 
 

 الفرل الخابع
 / التعخف عمى الخهاب السجرسي لجى الاطفال في السجارس الحكهمية الهجف الاول

شالب وشالبة مغ الرف الخامذ الابتجائي في السجارس الحكػمية  200ولتحقيق ىحا اليجؼ، جسعت بيانات عيشة البحث السؤلفة مغ 
لتخبية بغجاد الخصافة الثالثة ومغ كلا الجشديغ )ذكػر وإناث( بالصخيقة العذػائية وبعج تفخيغ البيانات احتدب الػسط في السجيخية العامة 
( درجة ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الػسط الحدابي لعيشة البحث والستػسط 4.1412( وبانحخاؼ معياري مقجاره )31.8الحدابي إذ بمغ )

( وىي أكبخ مغ الؿيع 11.2694تعسل الاختبار التالي لعيشة واحجة وقج بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )الفخضي لمخىاب السجرسي، فقج اس
 ( يػضح ذلظ5( والججوؿ )199( بجرجات حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96الججولية )

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لمخىاب السجرسي في السجارس الحكػمية (5)
الانحخاؼ  حدابيالستػسط ال العيشة

 السعياري 
 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية الستػسط الفخضي

 الججولية السحدػبة
200 31.8 4.1412 28.5 11.2694 1.96 0.05 

بسا أف الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة الججولية، فإف ىحه الشتيجة تجؿ عمى وجػد الخىاب السجرسي لجى تلاميح السجارس 
الحكػمية، ويفدخ بػلبي ذلظ أف الأشفاؿ الحيغ لع يحرمػا عمى قاعجة آمشة في السشدؿ )حيث يذعخوف بالحب والاىتساـ السدتسخ( قج 
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في مػاجية مػاقف ججيجة، مثل الحىاب إلى السجرسة حيث يتذكل لجى الصفل افكار سمبية عغ السجرسة مثل الاعتقاد يذعخوف بعجـ الأماف 
 باف السجرسة مكاف غيخ امغ او الدملاء او السعمسيغ لايحبػنو او الخػؼ مغ الفذل الجراسي مسا يػلج لجيو خػؼ مغ السجرسة 

 

 اناث(-الخهاب السجرسي لجى الاطفال في السجارس الحكهمية حدب الجشذ)ذكهرالفخوق في  / التعخف عمى الهجف الثاني
( وبانحخاؼ 33.474( بمغ )100تذيخ السعالجة الإحرائية إلى أف الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة مغ الحكػر البالغ عجدىع )

( وبانحخاؼ معياري 30.79( بمغ)100ناث البالغ عجدىع )( درجة وبمغ الستػسط الحدابي لجرجة أفخاد العيشة مغ الإ2.932معياري قجره )
( وىي اكبخ مغ الؿيسة 7.37( درجة وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )2.1582قجره )

ية السحدػبة اكبخ مغ الؿيسة الججولية فاف ( وبسا اف الؿيسة التائ98( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ6والججوؿ )ولرالح الحكػر  اي وجػد فخوؽ الشتيجة كانت دالة لرالح الحكػر 

 دلالة الفخوؽ الاحرائية تبعا لمجشذ لمخىاب السجرسي في السجارس الحكػمية (6)
 مدتػى الجلالة التائيةالؿيسة  درجة الحخية الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العيشة

 الججولية السحدػبة
 0.05 1.96 7.37 98 2.932 33.474  100 ذكػر
  2.1582 30.79 100 اناث

بسا أف الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة الججولية، فإف ىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الحكػر في 
مغ وجية نطخ جػف بػلبي، فإف الفخوؽ في الخىاب السجرسي لجى الأشفاؿ تعكذ الأشفاؿ في السجارس الحكػمية، الخىاب السجرسي لجى 

اؿ أنساط التعمق السختمفة التي يصػرىا الصفل مع مقجـ الخعاية، الأشفاؿ ذوو التعمق الآمغ يكػنػف أقل عخضة لمخىاب السجرسي، بيشسا الأشف
وقج يعاني الحكػر اكثخ مغ الاناث مغ القمق والخػؼ مغ الانفراؿ عغ مقجـ يكػنػف أكثخ عخضة لو  ذوو التعمق القمق أو غيخ السشطع

 الخعاية مسا يديج مغ تصػر الخىاب السجرسي لجيو
 

 / التعخف عمى الخهاب السجرسي لجى الاطفال في السجارس الأهمية الهجف الثالث
( مغ شلاب الرف الخامذ الابتجائي في 200لجرجة أفخاد العيشة البالغو )تذيخ السعالجة الإحرائية إلى أف الستػسط الحدابية 

وبانحخاؼ  (29.52) ، وبمغ الستػسط الحدابي لمعيشةثانية ومغ كلا الجشديغ )ذكػر واناث( الخصافة ال السجارس الأىمية في بغجاد مجيخية
لبحث والستػسط الفخضي فقج استعسل الاختبار التائي لعيشة ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الػسط الحدابي لعيشة ا درجة( 7.2111)معياري 

( 199( بجرجات حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96( وىي أكبخ مغ الؿيع الججولية )2واحجة وقج بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ7والججوؿ )

 الاهميةالاختبار التائي لعيشة واحجة لمخهاب السجرسي في السجارس  (7)
 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية الستػسط الفخضي الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العيشة

 الججولية السحدػبة
200 29.52 7.2111 28.5 2 1.96 0.05 

تلاميح السجارس  بسا أف الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة الججولية، فإف ىحه الشتيجة تجؿ عمى وجػد الخىاب السجرسي لجى
، وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ بػلبي اف البيئة الججيجة تكػف غيخ مألػفة لجى الصفل مسايديج مغ شعػره بالخػؼ وعجـ الاماف ىميةالا

 وقج تسثل السجارس بيئة غيخ مالػفو لمصفل 
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 اناث(-/ التعخف عمى الفخوق في الخهاب السجرسي لجى الاطفال في السجارس الأهمية حدب الجشذ)ذكهر الهجف الخابع
( بمغ 100تذيخ السعالجة الإحرائية إلى أف الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة مغ الحكػرفي السجارس الاىمية البالغ عجدىع )

الستػسط الحدابي لجرجة أفخاد العيشة مغ الإناث في السجارس الاىمية البالغ عجدىع ( درجة وبمغ 2.8722( وبانحخاؼ معياري قجره )34.5)
( درجة وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث بمغت الؿيسة التائية 1.6501( وبانحخاؼ معياري قجره )27.5( بمغ)100)

( وبسا اف الؿيسة 98( وبجرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة ) (1.96( وىي اكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة )22.5806السحدػبة )
( يػضح 8التائية السحدػبة اكبخ مغ الؿيسة الججولية فاف الشتيجة كانت دالة لرالح الحكػر اي وجػد فخوؽ  ولرالح الحكػر والججوؿ )

 ذلظ
 دلالة الفخوؽ الاحرائية تبعا لمجشذ لمخىاب السجرسي في السجارس الحكػمية (8)

 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية درجة الحخية الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي عيشةال
 الججولية السحدػبة

 0.05 1.96 22.5806 98 2.8722 34.5 100 ذكػر
  1.6501 27.5 100 اناث

بسا أف الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة الججولية، فإف ىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الحكػر في 
وفقًا لبػلبي، تعكذ الفخوؽ في الخىاب السجرسي لجى الأشفاؿ أنساط التعمق السختمفة الخىاب السجرسي لجى الأشفاؿ في السجارس الأىمية 

ل مع مقجـ الخعاية إذ يكػف الأشفاؿ ذوو التعمق الآمغ أقل عخضة للإصابة بالخىاب السجرسي، في حيغ يكػف الأشفاؿ التي يصػرىا الصف
ج ذوو التعمق القمق أو غيخ السشطع أكثخ عخضة لو كسا قج يكػف الحكػر أكثخ تأثخًا بالقمق والخػؼ مغ الانفراؿ عغ مقجـ الخعاية، مسا يدي

 السجرسي لجييع.مغ احتسالية تصػر الخىاب 
 / الفخوق بين الاطفال في السجارس الحكهمية واقخانهم في السجارس الأهمية في الخهاب السجرسيالهجف الخامذ 

لايجاد الفخوؽ في الخىاب السجرسي بيغ الاشفاؿ في السجارس الحكػمية واقخانيع في السجارس الاىمية تذيخ السعالجة الاحرائية الى اف 
( وبانحخاؼ معياري بمغ 31.8( قج بمغ )200رجة افخاد العيشة الاشفاؿ في السجارس الحكػمية والبالغ عجدىع )الستػسط الحدابي لج

( وبانحخاؼ معياري 29.52( قج بمغ )200( والستػسط الحدابي لجرجة افخاد العشية الاشفاؿ في السجارس الاىمية والبالغ عجدىع )4.1412)
( وىي اكبخ مغ الؿيسة الججولية 3.8776لتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )( درجة وباستخجاـ الاختبار ا7.2111)

وبسا اف الؿيسة السحدػبة اكبخ مغ الؿيسة الججولية فاف التيجة كانت  (398( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.966البالغة )
 ( يػضح ذلظ9والججوؿ ) دالة لرالح الاشفاؿ في السجارس الحكػمية 

 الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لمفخوق في الخهاب السجرسي لجى الطفال في السجارس الحكهمية والاهمية (8)
درجة  الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العيشة

 الحخية
مدتػى  الؿيسة التائية

 الججولية السحدػبة الجلالة
الاشفاؿ في السجارس 

 200 الحكػمية
31.8 4.1412 398 3.8776 1.96 0.05 

الاشفاؿ في السجارس 
 200الحكػمية  

29.52 7.2111  

في بسا أف الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة الججولية، فإف ىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الاشفاؿ 
وتفدخ ىحه الشتيجو باف البيئة الاجتساعية مثل بيئة  الأشفاؿ في السجارس الأىمية مغ اقخانيعاكثخ في الخىاب السجرسي  السجارس الحكػمية

السجرسة تعمب دورا ىاماً في تصػر الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ فيي مغ العػامل التي قج تديج او تقمل مغ احتسالية اصابة الاشفاؿ 
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الدمبية عغ السجرسة مثل الاعتقاد باف السجرسة مكاف غيخ امغ او الدملاء او السعمسيغ  الافكار بالخىاب السجرسي فاف التعمق الغيخ الامغ و
 لايحبػنو او الخػؼ مغ الفذل الجراسي كل ىحه العػامل قج يديج مغ تصػر الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ 

 

 التهصيات
 مغ قبل السجارس ورياض الاشفاؿ ذاؼيةاستكضخورة تعخيف الصفل بالسجرسة قبل بجء العاـ الجراسي مغ خلاؿ زيارات  -1
 مغ قبل السدؤليغ عمى رعايتو  الاستساع الى مخاوؼ الصفل وتجشب اجباره عمى الحىاب الى السجرسة مغ دوف معالجة مخاوفو -2
 السخشج التخبػي والشفدي تذجيع الانذصة الجساعية لتدييل انجماج الاشفاؿ مع زملائيع مغ قبل  -3
تجريب الصفل عمى مػاجية السػاقف الاجتساعية بثقة مغ خلاؿ استخاتيجيات التعامل مع الخػؼ والقمق مثل التشفذ العسيق والتفكيخ  -4

 .مغ قبل الجسعيات والسؤسدات التخبػيةالايجابي 
 

 السقتخحات
 في السجارس الابتجائية دراسة اثخ الخىاب السجرسي عمى التحريل الاكاديسي والدمػؾ الاجتساعي لجى الاشفاؿ -1
 العػامل السدببة لمخىاب السجرسي وشخؽ التعامل معو )دراسة ميجانية( -2
 بخنامج علاجي لعلاج الخىاب السجرسي لجى الاشفاؿ في السجارس الابتجائية-3
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 السلاحق
 )استبانة اراء السحكسين( مقياس الخهاب السجرسي بريغته الاولية (1ممحق)

 
 . المحترم……………………………………… الأستاذ الدكتور

 ......................تحٌة طٌبة

 
 بناء( ،ولتحقٌق اهداف هذا البحث ٌتطلب الرهاب المدرسً لدى الاطفال فً المدارس الابتدائٌةٌروم الباحث إجراء دراسته الموسومة )

هو ( "8916بولبً واعتمد الباحث فً بناء المقٌاس على تعرٌف بولبً للرهاب المدرسً الذي عرفه )، لقٌاس الرهاب المدرسً أداة 

استجابة خوف مفرط وغٌر متناسب مع الخطر الفعلً، وٌنشأ نتٌجة تجارب التعلق غٌر الآمن أو الصدمات المبكرة، مما ٌؤثر على 

وحدد له اربعة مجالات هً )المجال (Bowlby, 1986) "طرٌقة إدراك الطفل للخطر وسلوك التجنب لدى الطفل و مشاعر القلق الشدٌد

تتمتعون به من خبرة، ودراٌة علمٌة نرجوا تفضلكم بقرآءة فقرات  ونظرا لما العاطفً ،المجال السلوكً،المجال المعرفً ( 

المقٌاس ، ووضع علامة )    ( فً حقل صالحة اذا كانت  الفقرة صالحة فً قٌاس السمة المراد قٌاسها، والعلامة نفسها )     (

كانت الفقرة لا تقٌس السمة المراد قٌاسها، وإجراء التعدٌل المناسب على الفقرة، التً تستوجب  فً حقل غٌر صالحاذا 

ً أن بدائل  ( نعم ،لا،وهً  ) ثنائٌهالمقٌاس  التعدٌل علما

 ولكم الشكر والتقدٌر

 الباحث                                                                                                               

 م.م مهند محمد غضبان

الخوف والقلق المرتبط بالمدرسة( ٌشٌر هذا المجال إلى المشاعر السلبٌة التً ٌشعر بها الطفل تجاه )المجال العاطفً  المجال الاول :

، Bowlby) كٌر فً الذهاب إلى المدرسة أو عند التواجد فٌهاالمدرسة، مثل الخوف الشدٌد القلق المستمر والشعور بعدم الأمان عند التف

8916) 

 غُش صاىذح صاىذح اىفقشج خ

   اىزهاب إىً اىَذسسح ٍِ اخاف  1

   أشعش تاىقيق عْذٍا أمىُ فٍ اىَذسسح 2

   عْذٍا أمىُ فٍ اىثُد ٍع أٍٍ واتٍ فشحأ 3

ٍّ صٍلائٍ 4    فٍ اىَذسسح اخاف أُ َضذل عي

   اىَعيَُِ وٍضعجح عِ اىَذسسح  ادلاٍٍ 5

   عْذٍا أذشك أٍٍ أو أتٍ ىفتاىخ شعشأ 6
 

المجال السلوكً )ردود الفعل السلوكٌة والارتباط بالبٌئة الأسرٌة( ٌتناول هذا المجال تصرفات الطفل وردود أفعاله التى  المجال الثانً:
 الذهاب إلى المدرسة، البكاء، التمسك بالوالدٌن، ومحاولة التأخٌر أو التهرب من الٌوم الدراسً تظهر نتٌجة الرهاب المدرسً، مثل رفض

(Léonhardt, M ،Matthews, S. G ،Meaney, M. J و ،Walker, C.-D ،7002). 

 غُش صاىذح صاىذح اىفقشج خ

   اسفض اىزهاب إىً اىَذسسح  1

   عْذٍا َذاوه أدذ أُ َأخزٍّ إىً اىَذسسح تشذجأتنٍ  2

   اداوه اىرأخش فٍ اىصثاح مٍ لا ارهة إىً  اىَذسسح 3

   أدة أُ اتقً فٍ اىثُد درً ىى ىٌ أمِ ٍشَضا 4

   فٍ اىيُيح اىزهاب إىً اىَذسسح لا أّاً جُذا   5

   اذَسل تاٍٍ أو أتٍ عْذٍا ّصو إىً اىَذسسح ولا أسَذ ذشمهَا 6
 

المجال المعرفً الأفكار السلبٌة والاعتقادات المرتبطة بالمدرسة( ٌتعلق هذا المجال بأفكار الطفل ومعتقداته السلبٌة حول  : الثالث المجال

، Bowlby) المدرسة، مثل الاعتقاد بأن المدرسة مكان غٌر أمن، أو أن المعلمٌن والزملاء لا ٌحبونه، أو الخوف من الفشل الدراسً

8916) 

 غُش صاىذح صاىذح اىفقشج خ

   اىَذسسح ٍناُ غُش ٍشَخ أو غُش أٍِ 1

   ٍْصٍلائٍ لا َذثىّ واشعش أُ اىَعيٌ  2
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   دو اىىاجة أو اىْجاح فٍ الاخرثاس ٍِ عذً قيقأ 3

   اخاف أُ َذذز شٍء سُئ لاٍٍ أو اتٍ واّا فٍ اىَذسسُح 4

   مثُشا عِ عائيرٍأسي أُ اىَذسسح ذثعذٍّ  5

   افنش فٍ مُفُح إَجاد طشَقح مٍ لا ارهة إىً اىَذسسح 6

   أخاف أُ َضاَقٍْ أدذ صٍلائٍ أو َؤرَفٍ فٍ  اىَذسسح 7
 

 (2ممحق )
 مقياس الخهاب السجرسي بريغته الشهائية

 .......  عزٌزي
  ………عزٌزتً

 ......................طٌبة تحٌة
 

 ترونه الذي البدٌلان واختٌاراحد وامعان، بدقة المقٌاس بقراءة تفضلكم نرجوا لذا  السلوكٌات بعض عن علمٌه دراسة إجراء الباحث ٌروم

 احد على)     (  علامة بوضع وذلك علٌكم ٌنطبق صحٌحة عبارة فٌها ٌوجد لا الفقرات جمٌع وأن ، المناسبان البدٌلان

 بتقدٌر ستحضى أجاباتكم جمٌع  وإنما خاطئة واخرى سوى أحد علٌها ٌطلع ولن العلمً البحث لأغراض وستكون الباحث

 الاسم لذكر حاجة لا لذا ، الباحث

 التقدٌر.... مع.... 
 )      ( أناث)      (    ذكور/        الجنس

 الباحث                                                                                                                

  م.م مهند محمد غضبان                                                                                                                  

 

 لا ّعٌ اىفقشج خ

   اخاف ٍِ  اىزهاب إىً اىَذسسح 1

   أشعش تاىقيق عْذٍا أمىُ فٍ اىَذسسح 2

   عْذٍا أمىُ فٍ اىثُد ٍع أٍٍ واتٍأفشح  3

ٍّ صٍلائٍ فٍ اىَذسسح 4    اخاف أُ َضذل عي

   ادلاٍٍ ٍضعجح عِ اىَذسسح و اىَعيَُِ 5

   أشعش تاىخىف عْذٍا أذشك أٍٍ أو أتٍ  6

    اسفض اىزهاب إىً اىَذسسح 7

   أتنٍ تشذج عْذٍا َذاوه أدذ أُ َأخزٍّ إىً اىَذسسح 8

   اىصثاح مٍ لا ارهة إىً  اىَذسسح اداوه اىرأخش فٍ 9

   أدة أُ اتقً فٍ اىثُد درً ىى ىٌ أمِ ٍشَضا 12

   اىزهاب إىً اىَذسسح لا أّاً جُذا  قثو فٍ اىيُو  11

   اذَسل تاٍٍ أو أتٍ عْذٍا ّصو إىً اىَذسسح ولا أسَذ ذشمهَا 12

   اىَذسسح ٍناُ غُش ٍشَخ أو غُش أٍِ  13

   صٍلائٍ لا َذثىٍّْاشعش أُ اىَعيٌ و  14

   أقيق ٍِ عذً دو اىىاجة أو اىْجاح فٍ الاخرثاس 15

   اخاف أُ َذذز شٍء سُئ لاٍٍ أو اتٍ واّا فٍ اىَذسسُح 16

   أسي أُ اىَذسسح ذثعذٍّ مثُشا عِ عائيرٍ 17

   افنش فٍ مُفُح إَجاد طشَقح مٍ لا ارهة إىً اىَذسسح 18

   أو َؤرَفٍ فٍ  اىَذسسحأخاف أُ َضاَقٍْ أدذ صٍلائٍ  19

 


