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 السدتخمز: 

إِفت الت ضػػيع الػػجقضق ل  تبػػارات غالب ػػا مػػا يعكػػذ ن ػػا  ال ػػػّة كالزػػعف لمطػػاىخة السػػخاد قيالػػياي كبسػػا يػػت ءـ مػػع  
 ػي ضػخكؼ السشا دػة الحكيكيػةي لػحا الحالات التي بخببط اػ ف ا داء لمسيارات الستشػعةي كالتي لا بطيػخ بدػيػلة إِلات 

جػػػخى اشػػػاء كب شػػػضغ ا تبػػػارات ميػػػاربي الإعػػػجاد كالػػػج اع عػػػغ السمعػػػب بػػػالكُخة الصػػػائخة ل عبػػػي السخاكػػػد الػششيػػػة لخعايػػػة 
( لا ب ػاي 15السػىػبضغ  ي السشص ة الػلصى كالجشػبيةي كجخى ب ديع مجتسع البحث عمػى: عضشػة الػتص  ية كعػجدىا )

( لا ب ػاي كبعػج الػتخخاج الػجرجات السعياريػة عمػى مجتسػع 51( لا ب ػاي كعضشػة ب شػضغ كعػجدىع )60كعضشة اشػاء كعػجدىع )
( لا ب ػػػاي أثبتػػػت الا تبػػػارات  ػػػ حضتيا  ػػػي قيػػػاس ميػػػاربي الإعػػػجاد كالػػػج اع عػػػغ السمعػػػب بػػػالكُخة 126البحػػػث البػػػالغ )

اػضغ إنجػػاز أ ػخاد العضشػػة ذكي السدػتػى العػػالي  الصػائخةي كذلػظ اتػزيعيػػا اعتػجالي ا عمػػى عضشػة البشػػاءي كقػجربيا عمػى التسضضػػد
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كالػػػاشئ  ػػي الا تبػػار الػاحػػجي  زػػ   عػػغ بح ضػػػق ا لػػذ العمسيّػػة لسعػػام ت الرػػجؽ كالببػػات كالسػضػػػ ية كبجرجػػػة 
 عالية.

 السقجمة: -1
ي إِفت  صػػػات الشجػػاح  ػػي ال عاليػػات كا نذػػصة الخياضػػية كا ػػة بتصمػػب اببػػاع ا لػػمػب العمسػػيّ الرػػحي ي الػػح 

 يح ق ا ىجاؼ السخلػمة مغ السجربضغ كالخبخاءي لمػ ػؿ إِلى أ زم الإنجازات.
كبعػػجّ لعبػػة الكُػػخة الصػػائخة إحػػجى ا لعػػاب التػػي بتصمّػػب البحػػث كالجرالػػة السدػػتسخةي بدػػبب بعػػجد ميارابيػػاي ككبػػخة  

ف ال عػػب أكبػػخ إب ان ػػا كأكبػػخ الستغضػػخات التػػي بحػػجث  ػػي أثشػػاء السباريػػاتي  يػػي بحاجػػة إِلػػى بشػػػّع التسخيشػػاتي لكػػي يكػػػ 
ثباب ػػا عشػػج أداء السيػػارةي كلا لػػيّسا الج ا يػػة مشيػػا ىػػي ألػػاس التشػػا ذي الػػحي يحػػجد مدػػتػى ال ػػخؽ كبخببضيػػاي كعميػػو  ػػإِفت 
اببػػاع ا لػػمػب العمسػػيّ  ػػي محاكلػػة بتبػػع السيػػارات ال شيػػة ىػػي إحػػجى ا لػػذ البػػارزة التػػي يجػػب العشايػػة ايػػاي كلا لػػيّسا 

 كبػػخ الػػتعسالا   ػػي السبػػاراةي كذلػػظ لبشػػاء ألػػذ لػػميسة قػيػػةي لمتغمػػب عمػػى مػاقػػف المعبػػة الستغضػػخة الدػػخعة السيػػارات ا
كالجقػة السصمػػبتضغي  كُمّسػا زادت دقػة إحدػػاس ال عػب بػالستغضخات السخببصػة بحخكابػوي لػػاعج ذلػظ عمػى زيػادة ال ػجرة  ػػي 

 ا داء.
مػػجى بح ضػػق السػػجرب للأىػػجاؼ السخلػػػمةي كػػحلظ معخ ػػة مػػجى كيعػػجّ الت ضػػيع العشرػػخ الػػخئيذ  ػػي التعػػخّؼ إِلػػى  

 ػػحة السػػشي  التػػجريبي السػضػػػع لم خيػػقي  زػػ   عػػغ ذلػػظ معخ ػػة ال عػػب لسدػػتػاه الحكي ػػيي كيعػػجّ الكيػػاس كالا تبػػار 
 ركح كُمّ عسمي إذ نمحظ ذلظ اػجوٍ جمي  ي الخلائم كا شاري  العمسيّة  ي الجانب الخياضيي  يػي لا بخمػػ مػغ كجػػد
ي كبػػػػؤدي السعػػػػايضخ أك  قيالػػػػات معضشػػػػةي أك نػػػػػع مػػػػغ الا تبػػػػاراتي كىسػػػػا مػػػػغ أدكات الت ضػػػػيع الخئيدػػػػة كا كبػػػػخ الػػػػتعسالا 
السدػػػتػيات لسػازنػػػة أداء ال عبػػػضغ ايػػػا أمػػػخ  ػػػي غايػػػة ا ىسيػػػةي مػػػغ أَجػػػم التػ ػػػم إِلػػػى معخ ػػػة مػػػجى الت ػػػجّـ بالعسميػػػة 

 قي  ز   عغ ذلظ معخ ة ال عب لسدتػاه الحكي ي. التجريبيةي مجى  حة السشي  التجريبي السػضػع لم خي
إِفت السيػػارات ا لالػػيّة ىػػي التػػي يتح ػػق اػلػػاشتيا مدػػتػى ا داء ال شػػي لمعبػػةي لػػحا لا اُػػجّ مػػغ إعػػجاد ا تبػػارات  

 ا ػة ايػحهِ السيػػاراتي حتػّى ن تػخب مػػغ ضػخكؼ السباريػػاتي كبكػػف أكبػخ مػضػػػ ية  ػي الكيػاسي كمػػغ  بػخة البػػاحبضغ 
سا مسارلػي لمعبػةي كمتػابعضغ ليػاي كبعػج التذػارة آراء السػجربضغي كجػجا أَفت الا تبػارات جسيعيػا التػي كضػعت مػغ اػ  ي

البػػاحبضغ ب ت ػػخ إِلػػى مشصػػق أكبػػخ أىسيػػة مػػغ غضخىػػا يجػػب التخكضػػد عمضيػػا اػلػػاشة عسميّػػة الت ضػػيع السدػػتسخة  ػػي الػحػػجات 
نتػػوُ مػػغ الزػػخكري أَفْ يبشيػػاف الا تبػػاري حتػّػى يكذػػف مػػػاشغ ال ػػػّة التجريبيػػةي كلكػػي يكػػػف الت ضػػيع دقضػػقي كجػػج الباحبػػاف أَ 

كالزػػػػعف لمرػػػػ ة التػػػػي يػػػػخكـ الباحبػػػػاف قيالػػػػياي كََ فت أَغمػػػػب الا تبػػػػارات بصبػػػػق  ػػػػي حػػػػالات غضػػػػخ حػػػػالات السشا دػػػػة 
خة  ػي مكانيػا الحكيكيةي لحا كجب أَفْ بكػف الا تبارات  ضيا شيء ي ئػع ال ػجرة عمػى الػتحكع كالتػجيػو  ػي دقػة كضػع الكُػ

( بأَنتيا: "ال جرة عمػى بػجيػو الحخكػات الإراديػة التػي ي ػػـ ايػا ل ػخد 357ـ: 2001الجقضقي كىحا ما أشار إليو )حدانضغي 
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( بأَنتيػػػا: "ال ػػػجرة عمػػػى أداء ميػػػارات بذػػػكم عػػػالي كدقضػػػقي مػػػع 417ـ: 1998نحػػػػ ىػػػجؼ معػػػضغ"ي كعخّ يػػػا )حدػػػضغي 
 ة كعمى التػا ق الحخكي".الديصخة عمى الػاجبات الحخكية السع ج

ػػػا يكذػػػف عػػػغ قػػػجرة ال عػػػب  ػػػي أداء ا ىػػػجاؼ الس الػػػةي كمػػػجى إنجػػػازه لمسيػػػارات   كبعػػػجّ درجػػػة الا تبػػػار رقس 
بالسدتػى السصمػبي كبجؿّ الجرجة السخب عة عمى التح ضقي كبح ضق اليجؼي كحلظ  إِفت الجرجة السشخ زػة بػجؿّ عمػى قمّػة 

خجع مجخد درجات بُسبّػم الإنجػاز الحكي ػي لسجسػعػة مػغ ا  ػخادي كالتػي يصمػق عمضيػا الػع الت ضيعي كالسعايضخ معيارية الس
ػا لت ضػيع مدػتػيات ا داء بالشدػبة  السجسػعة السعيارية )مجسػعة الإلػشاد(ي بسعشػى أَنتيػا مجسػعػات يسكػغ أَفْ بتخػح مخجع 

ضخ السجسػعػػة السعياريػػةي بذػػسم: ايانػػات لسجسػعػػة أُ ػػخى ليػػا الخرػػائز ن دػػياي كذلػػظ عمػػى ألػػاس التدػػميع بػػأَفت معػػاي
 اليػة مػغ التحضػدي كبُسبّػم ا داء الرػحي  الجػاد عمػى أداة الكيػاسي كىػي  بػارة عػغ محػظ يدػتعسم لت دػضخ ا داء عػػغ 

 شخيق الس ارنة.
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

 لع قات الاربباشية.التعسم الباحباف السشي  الػ  ي با لمػب السدحي كا 
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

( 9اشػػػتسم مجتسػػػع البحػػػث عمػػػى لاعبػػػي السخاكػػػد الػششيػػػة لخعايػػػة السػىػػػػبضغ بػػػالكُخة الصػػػائخةي كالبػػػالغ عػػػجدىا ) 
( يبػضغ ب ضػيع العضشػة الػتص  ية 1( لا ب اي كالجػجكؿ )126( لا ب ا لكُمّ مخكدي إذ امغ العجد الكُمّي )14مخاكدي بسعجؿ )

 كبشاء كب شضغ كندبتيا السئػية.
 (1الججكؿ )

 يبضغ العجد الكُمّي  قداـ رعاية السػىػبضغ كعضشة الالتص ع كعضشة البشاء كالت شضغ
 الت شضغ البشاء الالتص ع العجد ا قداـ ت
 - 7 5 14 ثغداد  1

 11 8 5 14 دٍبني  2

 - 11 - 14 الأوجبر  3

 13 10 - 14 انكود  4

ٍه  5  - - - 14 صلاح اند ِّ

 12  - 14 اندٍواوَخ  6

 6 8 - 14 انسمبوح  7

 - 6 - 14 انىبصزٍخ  8

 9 10 - 14 انكوفخ  9

 51 6 5 126 انمجموع

 40.47 %47.61 %11.90 %100 انىسجخ انمئوٍخ
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 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمػمات: 2-3-1

  كا جشبية(.السرادر العمسيّة )العخبيّة 
 .الا تبارات كالكياس 
 .التبانات بدجضم ايانات الا تبارات 
 .)شبكة السعمػمات الجكلية )الإنتخنت 

 الأجيدة والأدوات السدتعسمة: 2-3-2
  كامضخا  ضجيػيةي نػع(Sony). 
 .ممعب كُخة شائخة قانػني 
 ( 10كخات شائخةي عجد.) 
 ( 1لع(ي كحم ة حجيجية )قصخ 120حامم حجيجي ارب اع .)ـ 
 ( 2لع( كارب اع )120لػح  ذبي مػضػع عمى حامم عخض.)ـ 
 ( 5ع مات ممػنةي عجد.) 
 .ا خة  

 إجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 تحجيج اختبارات ميارتي الإعجاد والجفاع عغ السمعب: 2-4-1

بسيػػاربي الإعػػجاد بعػػج اشػػ ع البػػاحبضغ عمػػى أغمػػب الا تبػػارات السرػػسسة بػػالكُخة الصػػائخةي كلا لػػيّسا فيسػػا يتعمّػػق  
كالج اع عػغ السمعػب  ػي عػجدٍ مػغ السرػادر كالبحػػث العمسيّػةي كم حطػة عػجد مػغ السشػاى  التجريبيػة كالسشا دػاتي قػاـ 

 الباحباف بإجخاءات البحثي لغخض إجخاء بعس التعجي ت عمى الا تبارات السرسسة.
 الاختبارات السرسسة: 2-4-3

 (:1لسمعب( )الاختبار الَأوّل: ميارة )الجفاع عغ ا
 ا تبار الج اع عغ السمعب لمكخات متغضخة الابجاىات.الاختبار: 

 قياس ميارة الج اع عغ الكخات متغضخة الابجاىات.الغخض مغ الاختبار: 
( كػػػخات شػػػائخةي كلػػػػح  ذػػػبي مدػػػتشج إِلػػػى حامػػػم بذػػػكم مائمػػػةي 10ممعػػػب كُػػػخة شػػػائخة قػػػانػنيي ك)الأدوات السدـــتعسمة: 

  ـ(ي ك ا خة. 1ك شجكؽ  ذبي ارب اع )
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(ي كي ػف السػجرب عمػى الرػشجكؽ الخذػبي مخكػد 3يػضع المػح الخذبي عمى  ط اليجػػـ مخكػد )شخيـــــقــــــــــة الأداء: 
(  مػػف ال عػػبي كعشػػج الإشػػارة ي ػػػـ السػػجرب بزػػخب الكػػخات بابجػػاه المػػػح الخذػػبيي لي ػػػـ السختبػػخ بالػػج اع امسػػذ 6)

 الكخات السخبجة.
 شخوط الأداء: 

 السختبخ محاكلة الػ ػؿ لمكُخة كلسديا.عمى  .1
 ( محاكلات.10لكُمّ مختبخ ) .2

 بحتدب لمسختبخ الكخات السمسػلة   ط.التدجيل: 
 ( درجات.10)الجرجة العطسى: 

 
 
 
 
 
 
 

 (1الذكم )
 يػض  ا تبار ميارة الج اع عغ السمعب لمكخات متغضخات الابجاىات

 الاختبار الثاني: ميارة الإعجاد:
 (.5-1ا تبار دقة ميارة الإعجاد مغ السخكديغ )اسع الاختبار: 

 (.5-1قياس دقة ميارة الإعجاد مغ السخكديغ )الغخض مغ الاختبار: 
( كػخات شػائخةي كحػام ف حجيػجياف يػخبط  ػي نيايتيسػا حم ػة قصػخ 10ممعػب كُػخة شػائخة قػانػنيي ك)الأدوات السدتعسمة: 

 ك ا خة.(ي 2-4ـ( يػضعاف  ي السخكديغ )1)
ـــة الأداء:  ػػا لمحامػػم الحجيػػجي السخكػػد )1ي ػػف ال عػػب  ػػي السخكػػد )شخيــــقـــــــ (ي كي ػػف السػػجرب  ػػي السخكػػد 4( مػاجي 

( عشػج الإشػػارة ي ػػػـ السػػجرب اخمػػي الكػػخات إِلػػى ال عػػبي لي ػػػـ بإعػػجادىا مػػغ ا عمػػى نحػػػ الحم ػػة السحسػلػػة السخكػػد 6)
 (.2(ي يكخر الا تبار نحػ السخكد )4)

 

 
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 شخوط الأداء:
 ( 2-4عمى السختبخ بػجيو الكخات نحػ ا ىجاؼ السػضػعة لمسخكديغ.) 
 ( 2( نحػ السخكد )5(ي ك)4( نحػ السخكد )5( محاكلاتي )10لكُمّ مختبخ.) 
 .بيسم الكُخة التي بخمى مغ السجرب بصخي ة غضخ  حيحة 

 التدجيل: 
 (3.ن ا  لكُمّ كُخة بج م الحمق مباشخة ) 
 (2 ّن صة لكُم ).كُخة بسذ الحمق مغ الجا م كبج م الحمق 
 (1.ا  ( ن صة لكُمّ كُخة بسذ الحمق مغ الخارج كبحىب  ارج 
 .خ( ن صة لكُمّ كُخة  ارج الحمق  ( 

 ( درجة.30)الجرجة العطسى: 
   

  
  
   

 
 
 
 

 

 (2الذكم )
 (5-1الإعجاد مغ السخكديغ )يػض  ا تبار ميارة 

 (:2الاختبار الثالث: ميارة الجفاع عغ السمعب )
 لمج اع عغ السمعب )بالغصذ(. (M)ا تبار اسع الاختبار: 

 .(M)قياس ميارة الج اع عغ السمعب بالغصذ عمى شكم حخؼ الغخض مغ الاختبار: 
( بػضػع 5قانػنيةي ك ػا خةي كن ػا  دلالػة ممػنػة عػجد )( 5ممعب كُخة شائخة قانػنيي ككخات عجد )الأدوات السدتعسمة: 

 (.5-4-6-2-1 ي السخاكد )

(1المركز ) (5المركز )   

 ليبرو ليبرو

 المدرب

 ×  



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
274 

(ي كعشػػػج 3(ي كي ػػػف السػػػجرب عشػػػج السخكػػػد )1ي ػػػف السختبػػػخ  مػػػف  ػػػط الإرلػػػاؿ م ااػػػم السخكػػػد )شخيــــــــقــــــــــة الأداء: 
جػػػع لمخمػػف لمػػج اع بػػالغصذ مػػغ (ي ثػػعت الخ 2( لمػػج اع بػػالغصذي ثػػعت السخكػػد )1الرػػا خة يتحػػخؾ السختبػػخ نحػػػ السخكػػد )

 (.5(ي كالخجػع لمخمف لمج اع عغ السخكد )4(ي ثعت يتحخؾ للأماـ لمج اع بالغصذ مغ السخكد )6السخكد )
 شخوط الأداء:

 .عمى السختبخ التحخؾ مغ  مف الإرلاؿ كالج ػؿ إِلى السمعب 
 .لمسختبخ محاكلتاف بعج كقت راحة مشالبة 

 التدجيل:
 (2ن صة لكُمّ كُخة ) .ممسػلة 
 .خ( ن صة ما دكف ذلظ  ( 

 ( درجات.10)الجرجة العطسى: 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الذكم )
 لمج اع عغ السمعب )بالغصذ( (M)يػض  ا تبار 

 التجخبة الاستصلاعية: 2-4-3
 ػػي قاعػػات أقدػػاـ مخاكػػد السػلبػػة  29/3/2025كلغايػػة  22/3/2025أجخيػػت التجخبػػة الالػػتص  ية اتػػاريخ  

 ( لا ب اي كمغ أىجاؼ التجخبة:15)الخياضية عمى 
 التعخّؼ إِلى إمكانية  خيق العسم السداعج مغ ناحية الك اءة كالعجد. .1
 التعخّؼ إِلى مجى إمكانية إجخاء الا تبارات عمى عضشة البحث كالإجخاءات التشطيسية كالإدارية. .2
 التصبضق.التعخّؼ إِلى الػقت الحي بدتغخقو الا تبارات كمجى  عػبتيا أك ليػلتيا  ي  .3

 

 
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 الأسذ العمسيّة: 2-4-4
 أوّلًا: الرجق:

 التعسم الباحباف  جؽ البشاء. 
بعج جسع البيانات الخا ة بالا تبارات السرسسة كب خيغياي جخى بخبضػب الػجرجات الخػاـ بكُػمّ ا تبػار القجرة التسييدية: 

( لا ب ػػاي كمبميػػا مػػغ 15العميػػا كالبالغػػة ) %( مػػغ الػػجرجات50بخبضب ػػا بشازلي ػػا مػػغ أعمػػى درجػػة إِلػػى أَقميػػاي كا تضػػخ مشيػػا )
نياي كذلظ لبياف قجرة الا تبارات السختارة عمى التسضضد اضغ لاعبي عضشة البحث.  الجرجات الجُّ

 (2الججكؿ )
 يبضغ ال جرة التسضضدية لا تبارات مياربي الإعجاد كالج اع عغ السمعب

PATE  Mean Std. Deviation T Sig 

 (1)الج اع عغ السمعب 
 8.856 33.552 8 السجسػعة العميا

3.156 0.06 
 3.123 21.142 7 السجسػعة الجنيا

دقة الإعجاد لمسخكديغ 
(1-5) 

 5.202 27.400 8 السجسػعة العميا
4.543 0.000 

 2.564 18.143 7 السجسػعة الجنيا

 (3الج اع عغ السمعب )
 3.601 54.365 8 السجسػعة العميا

4.816 0.000 
 1.245 53.142 7 السجسػعة الجنيا

 ثالثًا: الثبات:
ي رج اببات الا تبار: "مجى دقػة الا تبػار  ػي الكيػاسي كابدػاؽ نتائجػو عشػج بصبي ػو مػخات متعػجدة عمػى ن ػذ  

 (.74ـ: 2010ا  خاد" )اليالخيي 
الا تبػاري إذ جػخى إعادبػو كلسعخ ة مجى الت خار الكيػاسي قػاـ الباحبػاف بإيجػاد الببػات بصخي ػة الا تبػار كإعػادة  

بعػػج مػػػخكر ألػػػبػع مػػغ التجخبػػػة ا كلػػػىي كعشػػج الػػػتخخاج معامػػػم الببػػات بالػػػتعساؿ معامػػػم الارببػػا  البدػػػيط )اضخلػػػػف( 
(ي مػا يذػضخ إِلػى معشػيػة الارببػا ي كسػا ىػػ 0.05ضيخت الشتائ  عاليةي إذ إِفت قيع الجلالة ىي أَقم مغ مدتػى الجلالة )

 (.3مبضغ  ي الججكؿ )
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 ثالثًا: السػضػعية:
ػا السػضػػ ية  يػػي: "عػجـ ا ػت ؼ بػػالحكع عمػى شػػيء مػا أك مػضػػع معػػضغ" )بػاىيي   (ي كقػػج 64ـ: 1999أَمت

ي ػمػػاف اػضػػع الػػجرجات  )*(جػػخى حدػػاب السػضػػػ ية عػػغ شخيػػق معامػػم الارببػػا  اػػضغ درجػػات اثشػػضغ مػػغ السحكسػػضغ
لسجسػعػػػة كاحػػػجة مػػػغ ا  ػػػخاد  ػػػي الػقػػػت ن دػػػوي كعػػػغ شخيػػػق التصبضػػػق البػػػاني ل  تبػػػارات ل عبػػػي الالػػػتص عيي قػػػاـ 

(ي إذ يمحػػظ أَفت قػػيع 3الباحبػػاف بإيجػػاد معامػػم الارببػػا  البدػػيط )اضخلػػػف( اػػضغ نتػػائ  الحكسػػضغي كالسبضشػػة  ػػي الجػػجكؿ )
 (ي ما يذضخ إِلى معشػية الارببا  اضغ السحكسضغ.0.05الجلالة )الجلالة جسيعيا أَقم مغ مدتػى 

 (3الججكؿ )
 يبضغ الرجؽ كالببات كالسػضػ ية ل  تبارات السرسسة

 السػضػ ية الببات الا تبارات ت
 0.000 1.000 0.001 0.97 (1الج اع عغ السمعب ) 1
 0.000 1.000 0.000 0.96 (5-1دقة ميارة الإعجاد مغ السخكديغ ) 2
 0.000 1.000 0.002 0.93 (2الج اع عغ السمعب ) 3
 التجخبة الخئيدة: 2-4-5

بعػػج أَفْ بأكػػج الباحبػػاف مػػغ نتػػائ  التجخبػػة الالػػتص  ية كلػػ مة الإجػػخاءات كم ءمتيػػا لمذػػخك   
كالسػا ػػػ ات العمسيّػػػةي  زػػػ   عػػػغ م ءمػػػة عضشػػػة البحػػػثي جػػػخى بصبضػػػق الا تبػػػارات لسيػػػاربي الإعػػػجاد 

(ي إذ جػػخى ججكلػػة السجػػاؿ الدمػػاني لعضشػػة البشػػاء 4كالػػج اع عػػغ السمعػػبي كسػػا ىػػػ مبػػضغ  ػػي الجػػجكؿ )
 ( لا ب ا.60بريغتو الشيائية كعمى عضشة قػميا )

 
 
 
 
 

                                                        

 السحكسضغ ىسا:)*( 

 . أ.د. محمد كلضج شياب/ دكتػراه/ جامعة ديالى/ كميّة التخبية البجنية كعمػـ الخياضة.1 
 دكتػراه/ جامعة ديالى/ كميّة التخبية البجنية كعمػـ الخياضة.. أ.ـ.د. ندار عمي جبار/ 2 
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 (4الججكؿ )
 يبضغ السجاؿ الدماني لتجخبة عضشة البشاء

 الضػـ كالتاريخ العجد أقداـ السػلبة
 31/3/2025الاثشضغ  7 بغجاد
 2/4/2025ا ربعاء  8 ديالى
 4/4/2025الجسعة  12 الانبار
 6/4/2025ا حج  7 الكػت
 8/4/2025الب ثاء  10 الجيػانية
 10/4/2025الخسيذ  8 الشا خية
 12/4/2025الدبت  8 الكػ ة

 التحميل الإحرائي لعيشة البشاء: 2-4-5-1
 أوّلًا: القجرة التفخيؿية )التسييدية(:

%( مػػغ 50الخػػاـ بكُػػمّ ا تبػػار بخبضب ػػا بشازلي ػػا مػػغ أعمػػى درجػػة إِلػػى أَقػػم درجػػةي إذ ا تضػػخ مشيػػا )رُبّبػػت الػػجرجات  
نياي كذلػظ لسعخ ػة قػجرة الا تبػارات السرػسسة عمػى التسضضػد 30الجرجات العميا البالغة ) ( لا ب اي كمبميا  ػي الػجرجات الػجُّ

لا تبػػارات السدػػتعسمة جسيعيػػا كانػػت  ػػادقةي َ فت قػػيع الجلالػػة اػػضغ ال عبػػضغي كبعػػج معالجػػة الشتػػائ  إحرػػائي ا ببػػضّغ أَفت ا
 ( يبضغ ذلظ.5(ي كالججكؿ )58(ي كعشج درجة حخية )0.05أَ غخ مغ مدتػى الجلالة )

 (5الججكؿ )
 يبضغ ال جرة التسضضدية لا تبارات مياربي الإعجاد كالج اع عغ السمعب بالكُخة الصائخة

 N Mean  الا تبارات
Sta. 

Deviation T sig 

 الج اع عغ السمعب
 8.021 39.800 30 السجسػعة العميا

3.111 0.000 
نيا  2.846 26.465 30 السجسػعة الجُّ

 (5-1دقة الا تبارات )
 4.361 33.865 30 السجسػعة العميا

10.391 0.000 
نيا  1.637 22.123 30 السجسػعة الجُّ

 (3الج اع عغ السمعب )
 3.321 66.303 30 العمياالسجسػعة 

3.513 0.000 
نيا  4.238 57.500 30 السجسػعة الجُّ
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 مدتػى صعػبة الاختبارات:ثانيًا: 
(ي 1)±لسعخ ػػة حدػػغ انتذػػار العضشػػة لكُػػمّ ا تبػػاري الػػتعسم الباحبػػاف معامػػم الالتػػػاءي كالػػحي بتػػخاكح قيستػػو اػػضغ  
 ( يبضغ ذلظ6كالججكؿ )

 (6الججكؿ )
  عػبة الا تباراتيبضغ مدتػى 

دقة الإعجاد مغ  (1الج اع عغ السمعب ) 
 (5-1السخكديغ )

 (2الج اع عغ السمعب )

N 
Valid 60 60 60 
Missing 0 0 0 
Mean 32.592 28.530 63.075 
Std. Error of Mean 1.289 93265 59764 
Std. Deviation 9.10748 7.35901 6.18718 
Skewness 1.620 530 5.32 
Std. Error of Skewness 320 320 320 

 الػسائل الإحرائية: 3-4-6
 :(SPSS)التعسم الباحباف الح ضبة الإحرائية  

 .معامم التسضضد 
 .الػلط الحدااي 
 .الانحخاؼ السعياري 
 .الجرجة السعيارية الدائية كالتائية السعجلة 
 .معامم الرعػبة 

 تصبيق الاختبارات عمى عيشة التقشيغ: 3-1
الػصـف الإحرـائي لتػزيـع اختبـارات ميـارتي الإعـجاد والـجفاع عـغ السمعـب بـالك خة الصــائخة  3-1-1

 عمى عيشة التقشيغ:
( لا ب ػاي ثػعت ُ خِّغَػتْ البيانػاتي لسعالجتيػا 51قاـ الباحباف اتصبضق الا تبارات عمى عضشة الت شضغي البالغ عجدىع ) 

كالانحخا ػػات السعياريػػةي كالػلػػيطي كمعامػػم الالتػػػاءي كالخصػػأ السعيػػاريي إحرػػائي اي كالػػتخخجت الستػلػػصات الحدػػاايةي 
 (.7لمتعخّؼ إِلى الكيفية التي بػزعت ايا الا تبارات عشج بصبي يا عمى عضشة الت شضغي ككسا ىػ مبضغ  ي الججكؿ )
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 (7الججكؿ )
 يبضغ الػ ف الإحرائي لعضشة الت شضغ

ا تبار الج اع عغ  
 (1السمعب )

مغ  دقة الإعجاد
 (5-1السخكديغ )

ا تبار الج اع عغ 
 (2السمعب )

N 
Valid 126 126 126 

Missing 0 0 0 
Mean 31.694 28.622 63.097 

Std. Error of Mean 1.823 0.667 0.556 
Std. Deviation 9.377 6.469 6.296 

Skewness 1.930 186 -613 
Std. Error of Skewness 224 224 224 

 الجرجات السعيارية للاختبارات السجروسة: 3-2-2
بُعجُّ السعايضخ الكيع الخاـ التي يجػخي التخ  ػيا اػلػاشة بصبضػق الا تبػاراتي إذ إِفت السعػايضخ بدػاعج السختبػخ  

(ي 304ـ: 1995 ي التعخّؼ إِلى مخكده الشدبي اضغ مجسػعتوي كبحلظ بح ق أَاخز شػخ  مػغ شػخك  الت ضػيع )حدػانضغي 
( لا ب ػاي جػخى الحرػػؿ عمػى الػجرجات الخػاـي كجػخى التعامػم 51الا تبػارات عمػى عضشػة الت شػضغ البالغػة ) كبعج بصبضق

معيا لإيجاد السعايضخ التي يسكغ اػلاشتيا بعسيع نتائ  عضشػة البحػثي ب رػج ب ضػيع قػجرابياي كقػج جػخى الػتعساؿ الجرجػة 
(ي ككسػػػا ىػػػػ 36ـ: 1998( )السشػػجلاكيي 80-20مػػػا اػػػضغ )السعياريػػة الدائيػػػة كالتائيػػػة السعجلػػةي كالتػػػي بخاكحػػػت قيستيػػا 

 (.10ي 9ي 8مبضغ  ي الججاكؿ )
 (8الججكؿ )

 (1يبضغ الجرجات الخاـ كالتكخارات كندبيا السئػية كالجرجة التائية السعجلة الحكيكية لا تبار ميارة الج اع عغ السمعب )
 T التخاكسيةالشدبة  الشدبة الحكيكية الشدبة السئػية التكخار البيانات
6 8 5.9 5.9 5.9 18.31 
5 11 7.5 7.5 14.4 20.62 
7 18 13.7 13.7 31.0 21.34 
7 8 5.8 5.8 37.9 22.50 
6 10 7.7 7.7 42.9 23.02 
4 3 2.3 2.3 51.0 24.1 
5 1 9 9 49.6 25.20 
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7 2 1.5 1.5 51.6 22.33 
5 1 7 7 59.7 25.30 
4 12 8.2 8.2 73.7 25.40 
8 32 14.2 14.2 82.5 26.40 
4 10 8.8 8.8 92.4 22.17 
6 10 8.4 8.4 93.7 38.7 
6 126 100 100 100  

(ي كىػي بذػضخ إِلػػى الستػلػطي كىػي ندػبة م بػلػػةي إذ 60.143( مدػتػى العضشػػة كبشدػبة )8يتبػضّغ مػغ الجػجكؿ )  
لػػخعة بغضّػػخ الابجػػاهي كىػػي مػػغ الستصمبػػات  إِفت ميػػارة الػػج اع عػػغ السمعػػب ايػػا حاجػػة إِلػػى التػقػػعي كلػػخعة ردّ ال عػػم مػػع

( إِلػػى أَفت ميػػارة الػػج اع عػػغ السمعػػب بتصمػػب 71ـ: 1985التػػي ايػػا حجػػة إِلػػى الا تبػػار اَ كّؿي كيذػػضخ )قصػػب كغػػانعي 
مدػتػى عػاؿ مػغ ال ػػّة كال ػجرة عمػى لػخعة ردّ ال عػمي كالتخكضػد لسُػجّة شػيمػةي ثػعت التحسػم كالذػجاعة  ػي الػتعساؿ الجدػع 

 حخجاتي كالصضخافي كالغصذي لإن اذ الكخات البعضجة كالرعبة.بالج
 (9الججكؿ )

 تبار ميارة الإعجاد مغ يبضغ الجرجات الخاـ كالتكخارات كندبيا السئػية كالجرجة التائية السعجلة الحكيكية لا
 (5-1)السخكديغ

 T الشدبة التخاكسية الشدبة الحكيكية الشدبة السئػية التكخار البيانات
13.000 5 2.1 2.1 2.1 20.40 
14.000 9 3.4 3.4 11.0 21.45 
15.000 6 3.2 3.2 14.7 23.7 
16.000 3 1.9 1.9 17.5 24.9 
17.000 10 5.0 5.0 29.5 27.8 
18.000 14 7.5 7.5 41.7 28.37 
20.000 6 6.8 6.8 49.6 31.47 
22.000 13 1.0 1.0 59.6 34.61 
23.000 11 6.8 6.8 63.7 38.23 
24.000 11 6.6 6.6 67.8 41.04 
25.000 6 6.6 6.6 75.9 44.64 
26.000 12 7.7 7.7 83.4 46.61 
27.000 10 7.5 7.5 94.6 48.88 
28.000 10 7.6 7.6 100.0  
 126 100.0 100.0   
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( 5-1السخكػػد  ػػي )( أَفت أعمػػى ندػػبة ح  تيػػا عضشػػة الت شػػضغ  ػػي ا تبػػار دقػػة الإعػػجاد مػػغ 9يتبػػضّغ مػػغ الجػػجكؿ ) 
%(ي إذ كانت م بػلػة إِلػى حػجّ مػاي كىػػ مػا يذػضخ إِلػى أَفت الا تبػار بػو حاجػة إِلػى دقػة عاليػةي َ فت السدػا ة 59.6ىي )

ػػا مػػاي مػػا يتصمّػػب درجػػة جضػػجة مػػغ التخكضػػد كالػػتحكع بػػالكُخة مػػع الس جمػػة عمػػى  اػػضغ السختبػػخ كالحامػػم الحجيػػجي بعضػػجة نػع 
نحػػػػػ اليػػػػجؼي إذ بُعػػػػجُّ ميػػػػارة الإعػػػػجاد مػػػػغ السيػػػػارات السيسػػػػة  ػػػػي الكُػػػػخة الصػػػػائخةي كذلػػػػظ  التػجيػػػػو الرػػػػحي  با  ػػػػابع

لالػػتعساليا الكبضػػخ دا ػػم السمعػػب  ػػي أثشػػاء لػػضخ السبػػاراةي  عسميػػة اليجػػػـ ايػػا حاجػػة إِلػػى أَفْ بعتسػػج عمػػى عسميّػػة إعػػجاد 
 (.24ـ: 2012الكُخة برػرة  حيحة أماـ الذبكة )عديد كىاديي 

 (10الججكؿ )
يبضغ الجرجات الخاـ كالتكخارات كندبيا السئػية كالجرجات التائية السعجلة الحكيكية لا تبار ميارة الج اع عغ السمعب 

(2) 
 T الشدبة التخاكسية الشدبة الحكيكية الشدبة السئػية التكخار البيانات
7 3 1.0 1.0 1.0 11.4 
6 3 1.0 1.0 2.5 14.9 
5 7 3.2 3.2 8.4 26.55 
8 5 2.6 2.6 14.8 28.77 
6 12 3.5 3.5 20.6 30.14 
4 14 5.0 5.0 33.7 32.07 
5 19 9.5 9.5 51.4 33.88 
6 7 3.2 3.2 54.3 35.90 
7 2 4.2 4.2 55.9 39.74 
6 5 3.8 3.8 64.6 44.62 
4 18 7.8 7.8 76.8 46.52 
5 9 3.7 3.7 84.9 48.36 
3 9 3.7 3.7 92.8 52.31 
4 10 3.3 3.3 100.0 54.22 
 126 100.0 100.0   
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( ىػػػي 2( أَفت أعمػػػى ندػػػبة ح  تيػػػا عضشػػػة الت تػػػير  ػػػي ا تبػػػار الػػػج اع عػػػغ السمعػػػب )10يتبػػػضّغ مػػػغ الجػػػجكؿ ) 
(ي أي إِفت مدػػتػى العضشػػة كػػاف قػػج ح ػػق الس بػػػؿ  ػػي أداء الا تبػػاري كيعػػدك الباحبػػاف ذلػػظ إِلػػى أَفت ميػػارة الػػج اع 54.3)

مػػػغ السيػػارات التػػػي بتصمّػػب لػػػخعة حخكيػػة عاليػػػة كشػػجاعة كجػػػخأة  ػػي إن ػػػاذ الكػػخات قبػػػم عػػغ السمعػػب )بػػػالغصذ( بُعػػجُّ 
اربصاميػػا بػػا رض بسػػجّ الجدػػع كالػػحراع أبعػػج مػػا يسكػػغ. كىشػػا ببػػخز أىسيػػة السيػػارة  ػػي الحرػػػؿ عمػػى الش صػػةي كلا لػػيّسا 

 خيػق ضػج ىجػػـ السشػا ذي كىػػ عشجما يتداكى ال خي اف  ي ال جرات ا  خىي " الج اع عغ السمعب ىػ  ػساـ ا مػاف لم
الخػػط الػػج اعي البػػاني بعػػج حػػائط الرػػجي كإِفت أي بػػأ خ لإن ػػاذ الكػػخات السزػػخكبة لػػاح  ا أك الدػػاقصة لػػػؼ يػػؤدي إِلػػى 

( بػأَفت "الػج اع عػغ السمعػب ىػػ إن ػاذ الكُػخة اليجػميػةي أك كػخات الخػجاعي 87ـ: 2012 دارة ن صة"ي كيذضخ )الجسضميي 
مغ ال خيػق السشػا ذ بجػجار حػائط الرػج مػغ بسخيخىػا بالػحراعضغ أك اػحراع كاحػجةي لػػاء كانػت التسخيػخة أك الكخات السخبجة 

 مغ ا ل م أك ا عمى".
 الخاتسة:
 ضيخت مغ نتائ  البحث الالتشتاجات الآبية: 

  أثبتػػػت ا تبػػػارات البحػػػث  ػػػ حضتيا  ػػػي قيػػػاس السيػػػارات الج ا يػػػة كاليجػميػػػة بػػػالكُخة الصػػػائخة ل عبػػػي
كد الػششية لخعاية السػىػبضغي كذلظ اتػزيعيا اعتجالي ا عمػى عضشػة البشػاءي كقػجربيا عمػى التسضضػد اػضغ السخا

 إنجاز ا  خاد ذكي السدتػى العالي كالػاشئ.
 .بحكي يا ا لذ العمسيّة: الرجؽي كالبباتي كالسػضػ ية 
 عف العضشػة  ػي السيػارات جاءت الشدب السئػية لسدتػى العضشة اضغ الس بػؿ كالستػلطي ما يجؿّ عمػى ضػ

 السجركلة.
   .اعتساد السعايضخ التي بػ م إلضيا الباحباف  ي عسميّة الت ضيع كمػازنتيا مع ا تبارات أُ خى 
 .اشاء ا تبارات ججيجة كب شضشياي  جمة لمسجتسع كالمعبة 
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   ـ(.1990: )الإلكشجريةي دار السعارؼي 3 ي الك خة الصائخة دليل السعمع والسجرب واللاعبألضغ كديع  خج 
   ـ(.2004: )الإلكشجريةي مشذأة السعارؼي أسذ تجريب الك خة الصائخة لمشاشئيغألضغ كديع يالضغ 
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   ـ(.1985: )السػ مي مصبعة جامعة السػ مي ية والتصبيقالك خة الصائخة بيغ الشطخ لعج قصبي كلؤي غانع 
   يغ  بّػػاس أاػػػ زيػػج  –نطخيــات  –التخصــيط والأســذ العمسيّــة لبشــاء وإعــجاد الفخيــق فــي الألعــاب الجساعيــة عسػػاد الػػجِّ

 ـ(.2007: )الإلكشجريةي دار السعارؼي 2  يتصبيقات
   )جامعػػػة بغػػػجادي مصبعػػػة التعمػػػيع العػػػاليي الخياضـــةالاختبـــارات والؿيـــاس والتقـــػيع فـــي قالػػػع السشػػػجلاكي )كآ ػػػخكف( :

 ـ(.1998
   عسّػػافي دار السػســػعة الخياضــية والبجنيــة الذــاممة فــي الألعــاب والفعاليــة والعمــػم الخياضــيةقالػػع حدػػغ حدػػضغ( :

 ـ(.1998ال كخ العخبيّ لمصباعة كالشذخي 
   الشجػػػف ا شػػػخؼي دار الزػػػياء لمصباعػػػة  :1ي  الأســـذ الشطخيـــة لاختبـــارات التخبيـــة الخياضـــيةمحمد جالػػػع اليالػػػخي(

 ـ(.2010كالترسيعي 
   ــة لمكــخة الصــائخة وشــخق الؿيــاس والتقــػيعمحمد  ػػبحي حدػػانضغي كحسػػجي عبػػجالسشعع : )ال ػػاىخةي 1ي  الأســذ العمسيّ

 ـ(.1997مخكد الكتاب لمشذخي 
   ـ(.2001اىخةي ال كخ العخبيّي : )ال 1ي  1ي جالؿياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضيةمحمد  بحي حدانضغ 
   1ي  السعـاملات العمسيّـة بـيغ الشطخيـة والتصبيـق، الثبـات، الرـجق، السػضـػعية، السعـاييخمرص ى حدضغ بػاىي :

 ـ(.1999)ال اىخةي مخكد الكتاب لمشذخي 
   ـ(.      1999: )ال اىخةي دار ال كخ العخبيّي 9ي  نطخيات تصبيقات –التجريب الخياضي مغشي إاخاليع محمد 
   )ـ(.1990ي )متخجع(: )مصبعة التعميع العاليي سمدمة الاكتذاف الخياضي لك خة الصائخةىضبع الخاكي )كآ خكف 

 Seates Allen; Enwinding Volleyball, 2nd edition: (N.P., 1996). 
 
 
 
 
 
 


