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 الممخص
ييجف البحث أَلحالي الى أَلتعخف عمى سمػك الاتقان لجى شمبة قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي, والتعخف عمى الفخوق ذات 

أِناث(, بعج اكساْل -لتخبػي حدب متغيخ الجشذ )ذٌكػرالجلالة الإحرائية في سمػك الاتقان لِجى شمبة قدع الإرشاد أَلشفدي وأَلتػجيو أَ 
متصمبات اداة الكياس واتباع مشيج بحث عمسي قائع عمى تبشي مشصمق نطخي لسكياس سمػك الاتقان يتستع بخرائز سايكػمتخية, 

وجػد فخق وبجلالة ضيخت الشتائج لتبيغ ان شمبة قدع الارشاد ضيخ لجييع سمػك اتقان وبشدبة اعمى مغ الستػسط الفخضي وكحلظ 
احرائية في الستغيخ قيج الجراسة ولرالح الحكػر, وتع تفديخ الشتائج وفق الشطخية الستبشاة, وبشاءا عمى تمظ الشتائج تع وضع عجد مغ 
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ABSTRACT  
The current research aims to identify mastery behavior among students of the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance, and to identify statistically significant 

differences in mastery behavior among students of the Department of Psychological Counseling and 

Educational Guidance according to the gender variable (males - females) after completing the 

requirements of the measurement tool and following a scientific research approach based on adopting 

a theoretical framework that resulted in a measure of mastery behavior that has psychometric 

properties To measure mastery behavior, the results appeared to show that the students of the 

Guidance Department showed mastery behavior at a higher rate than the hypothesized average, as well 

as the presence of a statistically significant difference in the variable under study, in favor of males. 

The results were interpreted according to the adopted theory, and based on those results, a number of 

recommendations and proposals were developed. 
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 اىمية البحث والحاجة اليو
اد الشفدي ومغ خلال تجريدو لمصمبة لسخاحل مختمفة ولدشػات متعاقبة، وكحلظ العسل في شتبيغ لمباحث أثشاء عسمو بقدع الإر 

في ايجاد الحمػل لسذكلاتيع سػاء كانت الجػانب الاستذارية لسغ يعاني مغ مذكمة ما، ان سمػك الصمبة مختمف عشج مداعجتيع 
ذ تخبػية, اسخية, ميشية وغيخىا مغ السدسيات التي يػاجو الصمبة فييا عكبات كان يصمب مشو التجخل لمسداعجة، تػلج لجيو إحداس

بالإتقان  ملاحطات الدملاء في ان الصمبة سمػكيع مختمف, فبعزيع يترف سمػكو س مصابقةبسذكمة الجراسة، ومسا عدز ىحا الإحدا
 والبعس الاخخ لا يحخك ساكغ.
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ومغ السيع حرػل الصمبة عمى فخص الاعجاد الجيج الحي سيأىميع مدتكبلا لػضائف يجيجون اتقان اعساليع بيا, خاصة ان 
ت السخشجيغ يعسمػن عمى حل السذكلات وابجاء السداعجة والاستذارة السصمػبة مشيع عشج مداولة عسميع, وكبفية تجشب تمظ السذكلا

مدتكبلا, والسذكلات التي لع يػاجيػىا, واتخاذ القخارات حػل القزايا الحياتية السختمفة عمى السدتػى الاجتساعي والاقترادي بسا فييا 
لفخدية بيغ الصلاب في وتعج الفخوق ا ,(Mona, 2020, p. 57)التصػرات التقشية والتكشػلػجبة وتاثيخاتيا في الشاحية الشفدية

خرائريع وقجراتيع حكيقة عمسية, اذ بيتع السجتسع اىتساما خاصاً بالأفخاد السسيديغ وذوي القجرات لانيع يترفػن بدمػك الاتقان, وقج 
فة في تصػر مفيػم الاتقان عبخ العقػد الساضية, اذ ساد الاعتساد الاساسي عمى وسائل مثل الحكاء والتحريل واختباراتيسا السختم

تحجيج ىحا السفيػم, لحا بشبغي البحث عغ اساليب مختمفة تيتع بالذخرية في محاورىا الشفدية السختمفة, والتي شػرىا دابخوسكي والتي 
 .Al-Shayeb, 2015, p)تقجم معالجات تفريمية لسفيػم الامكانات وتصػراتيا الجيشاميكية الحي اكج عمى مفيػم الاستثارة الفائقة 

48)  
لعشاصخىا، ولحا أي تصػر في تمظ العسمية يخصط لو  لا يجعميا ممثلًا  ، ويةوبرتاي عسمية في س لأساامعي د الصالب الجايعو
سًا درمون سيكـب السعخفة لانو نواى جـعمـخ لا يقتصم اـلاىتمالصالب الجامعي, وىحا اعمى ز تكودة الا وارجءة وكفادة وفائذات 

ن، يـخلآخـغ اعزل بمعق يتحقن أن لا يمكوده جوك الاتقان لجيو في جسيع مجالات الحياة, اذ إن ومـة سـتنميل يشمد ونما يمتوٕاستقبلًا م
 .(Al-Jaf, 1992, p. 16)مو معيـتفاعمدون تحيمة ـمسـػن ه تكـػدجوية رارتمـسان اا ـكم

 

 البحث في مجالين:ويمكن ايجاز اىمية 
مغ خلال تدميط الزػء عمى متغيخ ميع بديع في دعع كفاءة الشتاجات لمصمبة في الجػانب الفكخية والجراسية :  الاىمية النظرية

 وكحلظ محاولة بديصة لسعخفة اثخ التغيخ الحي حجث نتيجة الثػرة التكشػلػجية السخيفة عمى سمػك الصمبة.
تػفيخ اداة لسعخفة الدمػك الستقغ لجى الصمبة والحي يسكغ الافادة مشو في الاختبارات العسمية عشج مغ خلال :  الاىمية التطبيقية

بيحا العسل الحي قج يكػن نػاه لجراسات كثيخة خاصة في حقل الجراسات العميا  اغناء المكتبةمسارستيع لسيشيع في السدتقبل وكحلظ 
 والعسل. وربصو بستغيخات تديع في تصػر الدمػك في الجراسة

 

 أىداف البحث
 التعخف عمى سمػك الاتقان لجى شلاب قدع الارشاد الشفدي. -1
 اناث( -التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في سمػك الاتقان تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر -2
 

( ولكلا 2025-2024يتحجد البحث الحالي بصلاب قدع الارشاد كمية التخبية الجامعة السدتشرخية لمعام الجراسي ) : حدود البحث
 الجشديغ.

 تَحديِد أَلمُصطَمَحات
   -تصخق الباحث الى نػعيغ مغ التعاريف لستغيخ البحث ىسا: mastery behaviorسمػك الاتقان 

 التعريف أَلنظري  
: سمػك يترف بالاستقلال مجعػما بالسثابخة والتشفيح بصخيقة مخكدة وميارة لحل مذكمة او انجاز ميسة 1990 عرفو مُهجان -

(mogan, 1990, p. 319). 
 .Al-Haloul, 2012, p): الكفاءة في الػصػل لسدتػى محجد في الاداء لسيارة معيشة او معخفة محجدة  2012 عرفو اليمهل -

258) 
 (Al-Ghuwairi, 2022, p. 68)عسمية فخدية تتصمب ابتكار افكار ججيجه وحل مذكلات 2022 عرفو الغهيري  -
يج والسكافحة لاجل الرجاره والخغبة القػية أَلدمػك أَلسترل بِالتشافذ والانتساء والقػه بالأداء وأقرى ج: بانو نػع عرفو ماكنلاند -

 .(Zawya, 2004, p. 34)بالتحجي وتحقق معاييخ التسييد
 تع تبشي تعخيف ماكلانج لاعتساد نطخيتو. -
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 سمػك الاتقان.الجرجة التي يحرل عمييا شمبة قدع الارشاد الشفدي مغ خلال اجابتيع عمى مكياس :  التعريف الاجرائي 
 

 اراء نظرية في سمهك الاتقان
يخى مشطخوا السجرسة الدمػكية أن سمُػك ألاندان بجػىخه يشعقج بتكػيغ صلات أو أِرتباشات بيغ مثيخات مغ جية وأستجابأت مغ 
جية اخخى، ومغ مفاليع الإشخاط الإجخائي نتػصل نحغ الافخاد لإستجابات مثسخة تتسيد بالاتقان تختبط مع نػع التعديد الحي يعدز بو 

واستبعاد غيخ السخغػب فييا. وفي ضػء ذلظ فان الفخد لجيو يغ العلاقة بيغ السثيخ والاستجابات السخغػب فييا الدمػك انصلاقا مغ تكػ 
 .(Qatami, 2001, p. 74)القجرة عمى تشفيح استجابة متقشة بشاء عمى تعديد أو إحباط الأداءات الاخخى لجيو 

وفق الية أَلتدامى والإعلاء اذ تعتقج إن دافع ألجشذ يطيخ لمدصح بعجما تع كبتو وصخاعو مع  ى الاتقانفتخ  التحميل الشفدياما 
جسمو مغ السحاذيخ ألإجتساعية وضػابط السجتسع، واذا تع تػجييو يربح دافعا مَقبػلا إجتساعياٌ، يتحػل نَحػ أىجاف ذات قيسة 

 . (Al-Zayat, 2008, p. 43)اجتساعية 
تفدخ وجية نطخىا في قزية الدمػك الستقغ مغ خلال الإدراك العام لمفخد، وإن ىحا الشػع مغ الدمػك حدب في  وتخى الجذصالت

وجية الشطخ ىحه يتكػن مغ "الشطخ إلى السكػنات، وتمسذ ارتباشاتيا ألتي لا تعتسج عمى الشطخة السجدءة بعشاصخىا الرغيخة، وتاتي 
شطخة العامة السجسمة التي تحتػي بيغ شياتيا حل لمسذكمة, اذ ان الحمػل تبتجء مع مذكمو ما عشج صياغو الحل تأخح ألكل بشطخ ال

ايسخ(ىي التي تػجج بإعتساد فيع تيألإعتبار إما ألَاجداءِ فَيجِب فحريا وتجقيقيا ضسغ إشار الكل"، والفكخة التي تتدع بالإتقان عشج) فخ 
فختيايسخ الحل الستقغ مغ بيغ الحمػل التي تأتي بسا اكتدبو الفخد مغ خبخات تعمسيا مغ الاخخيغ وبتكخارىا في محيصو  السذكمة, ويسيد

الاجتساعي, بل ىػ ألحل الحي يتصمب ألتسحيز والجقة لفيع ألسذكمة, اذ تؤكج تمكع إلشطخية عمي ان إلذخز ذا الدمػك الستقغ لجيو 
 ,Rushka), (Gestalt Good)ليتسكغ مغ إنتقاء البجيل السصخوح بيغ عجة بجائل، وىحا يدسى احاسيذ وممكات ذات صبغة جسالية

1989, p. 78). 
ومغ يسثل ىجا السحػر مغ عجة اعلام ومشطخيغ كبار مثل روجخز، وماسمػ، فخوم وآخخون، فأن  السجرسة الإندانيةاما اصحاب 

علاقة بيغ الاندان, ذا معخفة سميسة ومجتسع مذجع ومشاسب وملائع لطيػر ىكحا  وفقا ليؤلاء السشطخيغ ىػ عسمية اوسمػك الإتقان 
ان الإفخاد جسيعا لجييع القجرة عمى Maslow) نػع مغ الدمػك, وىي علاقة شخدية, ويخى افخاد ىحا السشطػر مشيع ابخاىام مازلػ )

عمى السشاخ الاجتساعي الحي يعيذػن فيو, ويفخق مازلػ بيغ الفخد ذا الدمػك الستقغ الحي يحقق التسيد, وان تحقيق ىحه القجرة يعتسج 
ذاتو والفخد ذو السػلبة الخاصة فيػ يجرك ان الفخد السحقق لحاتو يعير العالع الحكيقي مغ الصبيعة أكثخ مغ أولئظ الحيغ يعيذػن عالع 

فيفتخض ايجاد ما يسكغ ملاحطتو, وان أي شئ يجل عمى الاتقان, ولابج   Rogersخزٌ الشطخيات, لحا يكػن سمػكيع اكثخ اتقان, اما روج
فخدية الفخد,  جسمة مغ السرادر تتخاوح بيغ ضيػر لدمػك اصيل يشسػ مغ نوان يكػن ىحا أصيلا فيػ يعخف سمػك الاتقان عمى ا

 .(Saleh, 1988, p. 88)والسػاد والإحجاث وضخوف الحياة 
ما حػلشا، ويسثل الاتقان عمى ضػء ىحه  بيا اىتع أصحابيا بالصخق والاساليب التي مغ خلاليا نجرك فقج ةاما الشطخية السعخفي

السجرسة وسائل الكذف عغ معمػمات معيشة لغخض ايجاد الحمػل السختبصة بالػاقع وذات تفديخات مشصكية تتدع بالكفاية, وان فيع البيئة 
مغ اىع الترػرات في الحرػل عمى معمػمات مشاسبة تعج ميسة ضخورية مغ ضخوريات الدمػك الستقغ، و إن الافخاد الحيغ ىػ 

يتدسػن بدمػك الاتقان لجييع استجابات كثيخة في البيئة التي تحتػي عمى مشبيات كثيخة, ويخى احج اصحاب ىح السجرسة إن ما استقاه 
اثشاء تعمسو تربح وسيمة تتدع بالديػلة والبداشة, تسكغ الاشخاص والافخاد الاخخيغ لمكيام بسعالجات الفخد اثشاء حياتو وما استكذفو 

ذىشية مختمفة، وذلظ يسكغ أن يثيخ امكانات التفكيخ ويحثو عمى التحكع بالخبخات بصخق متقشة تشاسب شخق ادراكيع الأشياء، وما يتعمق 
الدمػك الستقغ وفقا ليحه الشطخية شخائق الحرػل عمى البيانات ومعالجتيا مغ اجل البحث بالأستخاتيجيات والتقشيات السعخفية، ويسثل 

ل عغ البجائل التي تختبط بالكفاءة، كسا يؤكج افخاد ىجا السشحشى عمى أىسية مداحة التفكيخ الػاسعة وقجرة التاثيخ في السعمػمات مسا يذك
 .(Trad, 2012, p. 233) يتدع بالحيػية ومياري ومتقغ  اثخاء فكخي مبجع

استعسل العالع ماكلانج في نطخيتو مرصمح الاتقان عػضا عغ مرصمح الانجاز  , اذ ((macklandنطخية الانجاز لساكلانج اما 
عمسا بأن ما يقرجه ماكلانج ىػ" إن سمػك الاتقان احداس مترل بالدمػك, اذ ان التحجي لمػصػل الى معاييخ الاتقان وان ىحا 
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اق في الاستجابة لحا يدعي الفخد لبحل أقرى الاحداس يسثل اتجاىيغ اصيميغ احجىسا الرجارة في الدمػك والاخخ القمق مغ الاخف
جيج وكفاح مغ اجل الكسال والسدتػى الأفزل", وبجوره قج اكج ماكلانج في نطخيتو  لجافع الاتقان انو يقػم عمى أساس تفديخ القػة 

ابط لشقصتيغ احجىسا والخضا والخغبة لإتقان الدمػك بأدق التفاصيل وبإتقان عالي السدتػى وقج أشار إلى وجػد اترال محكع متخ 
التعمسات السختبصة بالساضي وما يشجده الذخز مغ الخضا في سمػكو فإذا كانت مػاقفو في البجاية تتدع بعلامات مػجبة فأن رغبتو 
تديج في انجاز واتقان الدمػك, اما إذا تعخض الى اخفاق ستتذكل لجيو مذاعخ سمبية, وأن ذلظ يؤدي الى تػجيو الدمػك والاىتسام بو 

لحا فأن صاحب ىحا السشطػر ييتع بالطخوف السلائسة التي يعسل الفخد فييا السيام السػكمة بإتقان ة, فقط لتجشب الفذل في السخة السقبم
مشاسب التي تجعسو مغ قبل فإذا كان السػقف ناجح فأن الفخد سيعسل بجيج كبيخ واخلاص ليتذكل في الشياية سمػك يتدع بالاتقان 

(Van Dalen, 1985, p. 39) وذكخ ىحا السشصمق الشطخي عمى اصخار الفخد القػي عمى السيام التي تتسيد بالتشافذ والتدابق لخمق ,
التسييد, وكحلظ اكجت نطخية ماكلانج عمى الانتساء, فالأفخاد ذوو الانتساء العالي يحققػن سلامة نفدية ليع مغ خلال وجػدىع داخل 

لاترال بالافخاد مغ حػليع, فالفخد يدعى دائسا للانتساء لسجتسعو لانو لا يدتصيع أن يدتسخ وجػدا بلا مجتسع وىػ يجج فيو إشباع وا
إن الافخاد و  القػة,وكحلظ اكجت الشطخية عمى حاجتو. والقبػل مغ الآخخيغ والتي تشذأ مغ تفاعل الفخد في السجتسع عمى كل السدتػيات 

القػة يتكػن لجييع شعػر عالي مغ الخضا والتأثيخ والديصخة عمى البيئة، فالقػة ىي بيحا السعشى الحرػل عمى مكانة الحيغ يتستعػن ب
 .(Zawya, 2004, p. 34)مختفعة داخل السجتسع وبعج ذلظ تبجأ رغبتو في السكانة و تبػء صجارة اقخانو والديصخة عمييع

 

 البحثاجراءات 
لتحقيق ىجفي البحث الحالي لابج مغ اجخاءات لحلظ, مشيا تحجيج ألسجتسع الخاص بالبحث واجخاءات اختيار العيشو السسثمو لو وبشاء 

 أداة تتدع بالسػضػعية والرجق والثبات واستعسال الػسائل الإحرائية لمتحميل والسعالجة .
 مجتمع البحث
مجتسع بحث الجراسة الستسثل بصمبة كمية التخبية قدع ألإرشاد ألشفدي/ الجامعة السدتشرخية ولمجراستيغ ألرباحية  تع اختيار

( شالباً،  400( شالباً وشالبة، بػاقع  ) 832، )2025 – 2024وألسدائية إذ كان ألعجد الكمي لمصمبة في القدع لمعام الجراسي 
 (.1) ول( شالبة ، كسا ىػ مػضح في الجج 432و)

 ( مجتمع البحث مهزع وفق متغير الجنس1جدول )
 السجسػع اناث ذكػر الجراسة السدائية السجسػع اناث ذكػر الجراسة الرباحية

 83 44 39 ألسخحمة الاولى 259 117 142 إلسخحمة الاولى
 116 67 49 السخحمة الثانية 171 97 74 إلسخحمة الثانية
 45 28 17 إلسخحمة الثالثة 58 31 27 إلسخحمة الثالثة
 24 10 14 السخحمة الخابعة 76 38 38 إلسخحمة إلخابعة

 268 149 119 السجسػع 564 283 281 السجسػع
 (832السجسػع الكمي )

 عينة البحث 
( شالب وشالبة، وزعت 200تع اختيار عيشة البحث بصخيقة عذػائية، بعج تعييغ قدع الارشاد كسجتسع تع اختيار عيشة بمغت )

 العيشة عمى وفق متغيخ الجشذ. 
 أداة البحث 

)سمػك الاتقان(, قام الباحث ببشاء السكياس, وقج اتبع الخصػات في عسمية البشاء بسا يتلاءم مع  مغ أجل قياس متغيخ البحث
-Al)الإشار الشطخي الحي انصمق مشو، مغ تحجيج السفيػم وتحجيج فقخات السكياس وصياغة الفقخات وصلاحيتيا وترحيح السكياس 

Naqshband, 2000, p. 56) تع الاستعانة بالإشار الشطخي في وضع الفقخات، فزلًا عغ الاعتساد عمى الادبيات الاخخى, وبحلظ ,
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 ,Samara)( فقخة لسكياس سمػك الاتقان, وقج روعي في صياغة الفقخات أن تكػن بريغة الستكمع 26) أصبح عجد الفقخات الكمي
1989, p. 81)خفة صلاحية الفقخات )الرجق الطاىخي( عخضت الفقخات برػرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في , ولسع

عمع الشفذ والإرشاد الشفدي، وفي ضػء آراء الخبخاء والسشاقذات التي أجخيت معيع، بقى عجد الفقخات نفدو بعج حرػل جسيع الفقخات 
تػى أَلفقخات )دائسا، كثيخا، الى حج ما، أرفس, ارفس بذجة( وأعصيت الجرجة %, وكانت بجائل الاجابة عمي مح80عمى ندبة اتفاق 

( إلى )أرفس بذجه( 1(إلى )أرفس( والجرجة )2( إلى )الى حج ما( والجرجة)3( إلى )كثيخا( والجرجة)4( إلى )دائسا( والجرجة)5)
  وتعكذ بالشدبة لمفقخات الدمبية.

  التحميل الاحصائي لمفقرات
 (Ebe, 1972, p. 392) ( أن اليجف مغ الإجخاء ىػ الإبقاء عمى الفقخات السسيد1972يذيخ أيبل)   
 ,اتبع الباحث الخصػات الآتية:  Contrasted Groupsالسجسػعتان الستصخفتان  –أ 
 ا.تختيب الاستسارات تشازلي -تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة.  -
%( مشيا ذات الجرجات الجنيا, تسثلان مجسػعتان بأكبخ حجع وأقرى 27%(مغ السقاييذ ذات الجرجات العميا ، والـ)27تعييغ الـ) -

وعميو فأن  ( استساره لكل مجسػعة،27%( تكػن )27( ، فأن ندبة الـ)200, ولان العيشة بمغت )(Stanley, 1972, p. 268)تسايد. 
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسػازنة متػسط درجات السجسػعة العميا T.test(, واستعسل الاختبار التائي )54عجدىا الكمي الحي خزع لمتحميل )

( 2,99(, وقج تخاوحت الكيسة التائية السحدػبة ما بيغ)26بستػسط درجات السجسػعة الجنيا لكل فقخة مغ فقخات مكياس سمػك الاتقان الـ)
( فأكثخمسيدة لإنيا ذات 1.96( وقج صشفت ألفقخات والعبارات التي كانت قيستيا ألتائيو ألسحدػبو )2( وكسا مػضح بالججول )10,38 )

 (.0.05دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
 ( تمييز فقرات مقياس سمهك الاتقان بأسمهب العينتين المتطرفتين2جدول )

 محسوبةال الدنياالمجموعة  المجموعة العليا ت

 وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

 وسط

 حسابي

انحراف 

 معياري

1 4,45 1,18 3,87 1,32 3,58 

2 4,38 1,16 3,44 1,45 5,41 

3 4,42 1,35 3,47 1,45 5,63 

4 4,63 0,86 3,97 1,34 4,43 

5 2,96 1,65 2,15 1,31 4,55 

6 4,12 1,15 3,28 1,21 12،5 

7 3,02 1,18 2,12 1,25 4,63 

8 4,44 1,44 2,98 1,35 8,85 

9 3,13 1,62 2,00 1,28 71،5 

10 4,34 1,42 2,88 1,34 8,83 

11 3,95 1,37 2,52 1,46 7,43 

12 3,62 1,58 2,27 1,33 6،64 

13 4,44 1,09 2,80 1,36 10،44 

14 4,87 0,36 3,82 1,18 8,93 

15 4,43 1,18 3,62 1,38 4,68 

16 4,25 1,14 2,93 1,47 7,45 

17 4,27 1,19 2,43 1,61 4,41 

18 4,83 0,48 3,75 1,35 7,81 

19 3,25 1,68 2,62 1,45 2,99 

20 3,11 1,82 2,11 1,28 5,14 

21 4,48 0,98 3,05 1,49 8,28 

22 4,34 1,07 2,77 1,56 8,66 

23 4,86 0,38 3,86 1,39 7,35 

24 57،2 81،0 3,62 1,47 6,80 
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25 3,36 1,47 2,07 1,25 7,04 

26 4,45 1,10 2,62 1,46 10,38 
 

 تع استخخاج الثبات بالصخق الآتية: :   Reliabilitالثبات
لاستخخاج إلثبات ليحة إلصخيقة, قام الباحث بأعادة تصبيق السكياس عمى عيشو مغ أفخاد ألبحث بمغت اعجادىا  :طريقة أعاده إلإختبار

وىع الأفخاد أنفديع الحيغ تع تصبيق السكياس عمييع في السخة الأولى بعج ( مغ إلإناث، 50( مغ إلحكػر و)50( شالب بػاقع )100)
جرجات الأفخاد ل Pearsonمشية بيغ التصبيقيغ الأول والثاني اسبػعيغ, تع حداب معادلة وكانت السجة الد  تحجيجىع مغ جانب الباحث,

  ( لكياس سمػك الاتقان ، ويسكغ القػل أنو يتستع بجرجو ثبات مشاسبو. 0,71في التصبيقيغ وقج بمغ )
ألفقخات ألفخديو وألفقخات ألدوجيو بمغ تع الاعتساد عمى معامل ارتباط بيخسػن في العلاقو بيغ :  Split-Halfالتجزئة النصفية 

 (.0,72( وبعج ترحيحو لكل السكياس بمغ السعامل )0,69معامل الثبات لمسكياس)
 

  عرض النتائج
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل الييا الباحث، وفق ألاىجاف، وما يشبشي عمييا مغ تػصيات ومقتخحات وعمى الشحػ 

  -الآتي:
( 85,28( بمغ )200مػك الاتقان لجى شمبة قدع الارشاد الشفدي: كان متػسط درجة افخاد عيشة البحث والبالغ عجدىع)التعخف عمى س -

( درجة، وباستخجام الاختبار 78( درجة، وبسقارنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي البالغ )7.58درجة، وبانحخاف معياري قجره )
 (.4الستػسصيغ ولرالح العيشة، وكسا مبيغ في الججول) التائي لعيشة ومجتسع ضيخ ىشاك فخق بيغ
 ( الاختبار التائي لعينة ومجتمع، عمى مقياس سمهك الاتقان3الجدول )

الستػسط  (tالكيسة التائيو ) مدتػى الجلالة
 الفخضي

  الستػسط إلإنحخاف السعياري 
 السحدػبة الججولية إلعيشو

0,01 2,57 13,58 78 7,58 85,28 200 
(، وىحا 0,01( عشج مدتػى دلالة  )199( بجرجة حخية )2,57( اكبخ مغ الكيسة الججولية )13,58ان الكيسة التائية السحدػبة)     

يعشي وجػد فخق ذا دلالة احرائية بيغ متػسط عيشة الصمبة والستػسط الفخضي ولرالح شمبة قدع الارشاد. ومعشى ذلظ ان سمػك 
حاسيذ السختبصة بالدمػك, اذ التحجي لمفػز بسعاييخ الاتقان وان ىحا الاحداس يعكذ اتجاىيغ وىسا الاتقان يقرجه ماكلانج ىػ الا

الرجارة في الدمػك والقمق مغ الاخفاق في الاستجابة لحا يدعي الفخد لبحل أقرى جيج وكفاح مغ اجل الكسال والسدتػى الأفزل, 
تؤكج الشطخيو الستبشاه عمى ملائسو اجػاء عسل الصالب لانجازالسيام السػكمو  وبحلظ, وىحا ما اضيخه الصلاب عمى مكياس سمػك الاتقان

لو بإتقان مشاسب الحي دعع مغ قبل فإذا كان مػقف لتجعيع نجاح فأن الصالب سػف يعسل بجج واخلاص وباقرى جيج والشتيجة ىي 
 , (Van Dalen, 1985, p. 39)الاتقان في سمػكو 

( 93اشارت السعالجة الاحرائية الى ان متػسط عيشة الاناث والبالغ عجدىع ) : التعخف عمى الفخوق في سمػك الاتقان حدب متغيخ الشػع -
( درجة، 103,16( بمغ )107( درجة ومتػسط عيشة الحكػر والبالغ عجدىع )7,85( درجة، وبانحخاف معياري قجره )81,44بمغ )

ضيخ ان الكيسة السحدػبة ىي اكبخ مغ ألججوليو  ( درجة، وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ،8,21وبانحخاف معياري قجره )
 (.5أي ان ىشالظ فخوق مابيغ الحكػر ومابيغ الاناث وكسا مػضح في الججول )

 ( اختبار الفروق تبعا لمتغير الجنس4) الجدول
مدتػى 
 الجلالة

درجو  (tالكيسة التائو )
 الحخية

الانحخاف 
 ألسعياري 

 ألستػسط
 

 الجشذ

 ألسحدػبة ألججولية
 اناث 81,44 7,05 198 2,61 2,57 0,01

 ذكػر 89,12 8,11
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(، 0.01( عشج مدتػى دلالة )198( بجرجة حخية )2,57( اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )2,61ان الكيسة التائية السحدػبة )
الحكػر, وتفديخ ذلظ ضسغ نطخية الستبشاة وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيـغ متػسط الحكػر ومتػسط الاناث، ولرالح 

ان الصلاب جسيعا لجييع القجرة عمى الاتقان عمى أساس تفديخ القػة والخضا والخغبة بأدق التفاصيل وبإتقان عالي السدتػى العصاء وبسا 
جامعية لتحقيق امكاناتيع وتخجستيا ان البيئة ليا اثخ في التبايغ نطخا لكػن مجتسعشا ذكػري لحا فالحكػر ىع اكثخ استعجادا في البيئة ال

 الى حكيقة واقعة في السجتسع الجامعي.
وقج أشار ماكلانج إلى وجػد علاقة وثقى مابيغ التعمسات الساضيو والأىجاف السخغػبة وما يكتدبو مغ الخضا في سمػكو فإذا كانت 

بغة تترف بالاتقان, اما إذا واجو عكبة ادت الى عجم مػاقفو الاولى إيجابا فأنو يبحل جيػدا مزشية في الدمػك السشجد ليكػن ذا ص
وبحلظ يطيخ ة, نجاحو واضيخت لجيو مذاعخ سمبية فأن ذلظ يؤدي الى تػجيو الدمػك والاىتسام بو فقط لتحاشي الفذل في السخة السقبم

بإتقان مشاسب وبسا ان السجتسع ىػ التسايد بيغ الصمبة الحكػر والاناث اذ عمى فكخة الطخوف السلائسة يعسل الفخد السيام السػكمة 
مجتسع ذكػري فديجعع فئة معيشة دون اخخى وىحا ما انصبق عمى الحكػر دون الاناث وكحلظ الخغبة القػية لجى الفخد لمكيام بالسيام 

عمى كل  التي تترف بالتحجي وتحقق معاييخ التسييد والانتساء, والقبػل مغ الآخخيغ والتي تشذأ مغ تفاعل الفخد في السجتسع
إن الافخاد الحيغ يتستعػن بالقػة يتكػن لجييع شعػر عالي مغ الخضا والتأثيخ والديصخة عمى البيئة، فالقػة ىي و  القػة,وكحلظ السدتػيات 

 بيحا السعشى الحرػل عمى مكانة مختفعة داخل السجتسع وبعج ذلظ تبجأ رغبتو في السكانة و تبػء صجارة اقخانو والديصخة.
 

 التهصيات
 -بشاءً عمى ما تػصل اليو البحث الحالي يػصي الباحث بالاتي:  
 اقامة الشجوات لارشاد الصمبة في مػضػع سمػك الاتقان لتعديد تمظ السفاليع في السجتسع. -1
خلاص الاىتسام بالصمبة مغ الشاحية الشفدية اولا والعمسية مغ قبل اساتحة الجامعة وتخجسة ذلظ الاىتسام لتعديد مفاليع الجقة والا -2

 والسثابخة واتقان الدمػك.
 

 المقترحات
 -يقتخح الباحث ما يأتي: لمشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي   
 اجخاء دراسة علاقة متغيخ البحث بستغيخات اخخى مثل الاستيػاء .  -1
 بشاء بخنامج ارشادي لتشسية سمػك الاتقان وتعديده. -2
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 مقياس سمهك الاتقان بصيغتو النيائية
 عديدي الصالب.......
 عديدتي الصالبة.......

بيغ يجيظ مجسػعة مغ العبارات التي قج تشصبق عميظ بجرجات متفاوتة,يخجى قخائتيا بقميل مغ التاني وكثيخ مغ الحخص عمى ان    
لاتتخك اي عبارة دون تاشيخ عمى البجيل الحي يقابميا وبسا يشصبق عميظ, ولسا كان البحث لاغخاض عمسية, فلا داعي لكتابة الاسع, 

 ة, ويخجى قبل البجأ بالاجابة التاشيخ عمى مخبع الشػع, ولكع مشي فائق التقجيخ والثشاء وجديل الذكخ...خجمة لمعسمية التعميسي
   □ انثى       □الجشذ   ذكخ  
 
 

 ارفس بذجة ارفس الى حج ما كثيخا دائسا الفقخات ت
      ارغب باستعسال شخق حجيثة لانجازعسمي 1
      كمفشي ذلظاسابق  الدمغ لإتقان السيام ميسا  2
      اراجع سمػكي اليػمي عجة مخات 3
      اسانج الاخخيغ بأعساليع الحخفية 4
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