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 ممخز البحث:     
اعجاد بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية لتصػيخ بعس ال جرات  البحث إلى ييجؼ  

البجنية كالسيارات الالالية بكخة الرالات لحكي الاعاقة الدسعيةي كبكػف مغ العاب  غضخة كي ئ عمضيا 
 ي كىح يكػف  ق الالذ العمسيةشابع السشا دة اضغ الاعبضغ كىحا يؤدي الى بصػيخ الاعب اجنيا كمياريا

السجركلة كالستبعة لحرػؿ الاعب عمى ا زم الصخؽ  ي التجريب ككتداب الاعب السديج مغ التصػري كاف 
الاعبضغ مغ ذكي الاعاقة الدسعية ىع بحاجة  ا ة الى بجريبات بتدع بالتخكي  كالتذػيق كالاثارة لتجشبيع 

 السممي كمغ   ؿ ما بع ذكخه بع بحضج اليجؼ ىػ:
ات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية  ي بصػيخ بعس ال جرات البجنية التعخؼ عمى بأثضخ بسخيش -

 كالسيارات الالالية ل عبي كخة الرالات الرع. 
 كبع بحجيج ال خض        

البعجية(  ي بصػيخ بعس ال جرات  –بػجج ىشاؾ  خكؽ ذات دلالة احرائية اضغ نتائ  الا تبارات )ال بمية  -
 لية ل عبي كخة الرالات الرع لرال  الا تبارات البعجية.البجنية كالسيارات الالا
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( لاعب مغ محا طة ديالى بكخة 15التخجـ الباحث السشي  التجخيبي كبكػنت العضشة البحث مغ )
( لاعبضغ  ارج عضشة البحثي كعسم الباحث عمى اعجاد 5الرالات الرعي كالعضشة الالتص  ية مغ )

( كحجات بجريبة 3ب  غضخة لسجة شيخيغ اػاقع ثسانية الاايع كم البػع )التسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العا
كالتي بعسم عمى بصػيخ بعس ال جرات البجنية كالسيارات الالالية كخة الرالات الرعي كالتخجـ الباحث 

. كبػ م الباحث الى كجػد  خكؽ اضغ الا تيارات ال بمية ( لمسعالجات الاحرائيةspssالح ضبة الاحرائية )
 كالبعجية لرال  البعجية مغ   ؿ ندبة التحدغ الحا مة لجى لاعبي كخة الرالات الرع.

Research Summary: 
  The research aims to prepare recreational exercises using small competitive 

games to develop some physical abilities and basic futsal skills for people with 

hearing disabilities. They are small games and have the nature of competition 

between players. This leads to the development of the player physically and 

skillfully, and this is according to the scientific foundations studied and followed 

for the player to obtain. The best methods for training and for the player to gain 

further development, and players with hearing disabilities are in particular need of 

training characterized by recreation, excitement, and excitement to avoid 

boredom, and through what was mentioned, the goal was determined: 

- Identifying the effect of recreational exercises using small competitive games in 

developing some of the physical abilities and basic skills of deaf futsal players.  

       The assumption has been determined  

- There are statistically significant differences between the results of the tests 

(pre-post) in developing some physical abilities and basic skills for deaf futsal 

players in favor of the post-tests. 

The researcher used the experimental method and the research sample consisted 

of (15) deaf futsal players from Diyala Governorate, and the exploratory sample 

consisted of (5) players outside the research sample. The researcher worked on 

preparing recreational exercises using small games for a period of two months, 

eight weeks each week (3) units. Training, which works to develop some physical 

abilities and basic skills in futsal for the deaf, and the researcher used the 

statistical package (spss) for statistical treatments. The researcher found that there 

were differences between the pre- and post-tests in favor of the post-test through 

the percentage of improvement achieved by deaf futsal players.  

 التعخيف بالبحث: -5
  السقجمة واىسية البحث: 1-1

اف كخة الرالات مغ الالعاب ال خقية التي ب اـ اضغ  خي ضغ كىي ذات انتذار كالع  ي الآكنة 
الا ضخ بجسيع الجكؿ لسا ليا مغ شعبة كالعةي كبعتسج عمى الياقة البجنية العالية مع الاىتساـ بالجانب 

تي بتصمب التخجاـ ألالضب السياريي كليحه المعبة التي يجب عمى السجرب الاىتساـ  ضيا ككيفية بش ضحىاي كال
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كبسخيشات كشخؽ عجة كمتشػعة بداعج  ي بصػر ىحه المعبة كبكا ة ال تخات كمخاحم التجريب كاف التخجاـ 
بسخيشات بخكيحية مغ   ؿ العاب  غضخة بشا دية بعتبخ اضا ة معدزة لعسية التجريب كيداىع  ي زيادة 

لتي ب ػـ عمى الاس بسخيشات م اربة  داء ال عب بصػيخ ال جرات كالسيارات الالالية بكخة الرالات ا
 كلكغ بذجد مشخ زة كبجكف ضغط عمى الاعبضغ مسا يذعخ الاعبضغ بجانب مغ الدعادة كالتذػيق كالاثارة.

كأف  ئة الرع الحيغ يعجكف أحج برشي ات ذكي الاحتياجات الخا ةي كما يعانػف مغ ضعف 
ت الالالية أك بطء  ضيا أك لدبب آ خي لػاء كانت ألبابا بخبػية ال جرة عمى بعمع ال جرات البجنية كالسيارا

أك ن دية أك اجتسا ية أك  حيةي كلا يسكغ بعميسيع اش ذ الصخائق الستبعة مع أقخانيع ا لػياءي كإنسا 
بصخائق  ا ة كمشيا بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية لتأثضخىا  ي عسمية التجريب 

 يضميا كما ليا مغ اثارة كبذػيق ل عب. بإيزاحيا كبد
كىشا بكسغ أىسية البحث  ي التيجاؼ ال جرات البجنية كالسيارات الالالية بكخة الرالات الرع 
السيسة السخببصة اربباشا  كثي ا  ب جرة ال عبي كذلظ اػضع) بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ الالعاب الرغضخة 

بجنية كالسيارات الالاليةي كمعخ ة مجى بأثضخىا عمى ل عبضغ الرع التشا دية(  ي بصػيخ بعس ال جرات ال
 بكخة الرالات.

 مذكمة البحث: 1-2
مغ   ؿ م حطة الباحث ل عبي كخة الرالات الرع كبجخبتو  ي التجريب كػنو متخرز  ي ىحا       

السجاؿ لاحظ اف ال ػز يتصمب الاىتساـ بكا ة الصخؽ كالالالضب التجريبية كعجـ اىساؿ الجانب التخكيحي 
ة بالتخجاـ الالعاب  غضخة كإيسانا  مغ الباحث بأىسية دكر بسخيشات التخكيحيل عبي كخة الرالات الرعي  

بشا دية بر ة عامة كػلضمة  عالة  ي بصػيخ الاعبضغ كخة الرالات الرع لسا يسضدىع مغ   ات ن دية 
مختم ة عغ اقخانيع الالػياءي لحى التخجـ الباحث شخؽ الالعاب الرغضخة كيتخمميا مشا دة اضغ الاعبضغي 

خة الرالاتي اف الاعبضغ الرع دائسا ما يذعخكف بالسمم لغخض ر ع مغ مدتػى لياقتيع البجنية كميارابيع بك
بدبب شبيعتيع كىح يكػف ل  جانيع حالة ميسة ىي الدسع كالشصق مسا يرعب عمضيع بعمع متصمبات المعبةي 
كمغ اجم ذلظ عسج الباحث عمى التخجاـ المػب يعسم عمى بخفيف السمم مغ التجريب مغ   ؿ بسخيشات 

  غضخة بشا دية بديم عسمية التجريب لػؼ يذعخ بالدعادة كالدخكر. بخكيحية بالتخجاـ العاب 
 ىجف البحث: 1-3

 .اعجاد بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية ل عبي كخة الرالات الرع 
  التعخؼ عمى بأثضخ بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية  ي بصػيخ بعس ال جرات البجنية

 الالالية ل عبي كخة الرالات الرع.كالسيارات 
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 فخض البحث: 1-4
  البعجية(  ي بصػيخ بعس ال جرات  –بػجج ىشاؾ  خكؽ ذات دلالة احرائية اضغ نتائ  الا تبارات )ال بمية

 البجنية كالسيارات الالالية ل عبي كخة الرالات الرع لرال  الا تبارات البعجية.
 مجالات البحث: 1-5
 لاعبي كخة الرالات الرع  ي محا طة ديالى.البذخي:  1-5-1
 .3/5/2024كلغاية  1/4/2025لمسجة مغ   الدماني: 1-5-2
 قاعة نادي ديالى الخياضي / محا طة ديالى. السكاني: 1-5-3
 التعخيف بالسرصمحات: 1-6
ىي بسخيشات بكػف مخببصة بعامم الدعادة كالدخكر كعجـ السممي  :بسخيشات بخكيحية 1-6-1

 (.3يص2001)عبجالد ـ: 
 بديصة بأدكات بش ضحىا كيسكغ كبضخة م عب إلى لا بحتاج مختارة ألعاب ىيالعاب  غضخة:  1-6-2

 إياىا ) ادؽي مداكلتو مغ ال خد التي يكتدبيا الستعة عغ  ز  كالحساسي الذػؽ  كبج م يديم التخجامياي
 (.1988كالياشسيي

 اجخاءات البحث:  -2
 مشيج البحث:  2-1

مغ   ؿ السشي  التجخيبي  التخجاـ الباحث السشي  التجخيبي لس ئستو  ي حم مذكمة البحثي
 .بصخي ة الكيالات ال بمية كالبعجية عمى مجسػعة بجخيبية كاحجة

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
قاـ الباحث با تيار عضشة البحث بالصخي ة العسجية مغ لاعبي ديالى بكخة الرالات الرعي كقج امغ 

( لاعبضغ مغ مجتسع ا  م 10( لا با ي أما مجتسع البحث   ج امغ عجدىع )16جد مجتسع ا  م )ع
( لاعبضغ  ارج عضشة البحث لعسم 5يسبمػف عضشت البحثي اما السجسػعة الالتص  ية كقج امغ عجد أ خادىا )

 الجرالة الالتص  ية عمضيعي كبع التبعاد لاعب كاحج.
 تجانذ عيشة البحث: 2-2-1

 –قاـ الباحث بإجخاء عسميات التجانذ اضغ أ خاد مجتسع البحػث  ػى متغضػخات معػجلات الشسػػ )الصػػؿ 
 (.1العسخ(ي لمتأكج مغ بجانذ أ خاد العضشة, كىحا ما يػضحو ججكؿ ) –الػزف 

 
 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
427 

 (1ججكؿ )
 –ؿ الصػ  –الستػلط الحداايي كالانحخاؼ السعياريي كالػليطي كمعامم الالتػاء لسعجلات الشسػ ) الدغ 

 10ن= الػزف( لعضشة البحث ا لالية
 معجؿ الإلتػاء الإنحخاؼ السعيارى  الػليط الستػلط كحجة الكياس الستغضخات ت
 0.59 4.12 22.00 22.11 لشة العسخ -1
 1.28 8.39 170.00 170.24 لع الصػؿ -2
 0.64 4.38 65.00 66.58 كجع الػزف  -3

 السدتخجمة.الػسائل والأجيدة و الأدوات  2-3
 وسائل جسع البيانات. 2-3-1

 السرادر العخبية كالاجشبية. -1
 الس حطة كالتجخيب. -2
 شبكة السعمػمات العالسية )الانتخنضت(. -3

 أجيدة البحث السدتخجمة: 2-3-2
 .HPحالبة لااتػب نػع  -1
 . sewan( نػع 2لاعة بػقضت عجد)  -2

 أدكات البحث السدتخجمة: 2-3-3
 الا تبارات السدتخجمة. -1
 التسارة بدجضم نتائ  الا تبارات السدتخجمة. -2
 (.4ي حجع )adidas( نػع 12كخات  الات قانػنية عجد )  -3
ـ(ي اػرد ب لتظ لمكتابةي شخيط 50لع(ي شخيط قياس شػؿ)30( بارب اع)2شخيط لا قي شػا ز عجد )  -4

 (.12(ي  جرية عجد )10ـ(ي لجم لتدجضم ي شػا ز ب لتظ عجد )3ب لتظ شػؿ )
 تحجيج اجخاءات البحث: 2-4
 :تحجيج اىع القجرات البجنية والسيارات الاساسية بكخة الرالات الرع 2-4-1 
بحجيج ال جرات البجنية كالسيارات الالالية مغ حضث الاىسية بكخة الرالات الرع, كالتي بتساشى   

الخا ة  ي مجاؿ مع ذكي الاعاقة الدسعيةي لحى قاـ الباحث بعسمية الاش ع عمى السرادر العمسية 
( مياريةي 3( قجرات اجنية )3بجريب كخة الرالات كايزا  ي مجاؿ بجريبات ذكي الاعاقةي كلتخمز مشيا )

كادراجيا  ي التسارة التبياف كبع عخضيا مغ قبم الباحث عمى الدادة الخبخاء السخترضغ  ي مجاؿ التجريب 
 (.2ض   ي ججكؿ )( مغ ثع التخخجت الشدب السئػية ككسا مػ 1الخياضي ممحق )
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 ( وندبة الاتفاق الدادة الخبخاء2ججول )
 ندبة الاتفاق الاتفاق عجد الخبخاء السيارات ت
 %100 6 6 الخشاقة 1
 %83 5 6 التػازف  2
 %50 3 6 ال ػة الان جارية 3
 %100 6 6 التيجيف 4
 %50 3 6 التسخيخ 5
 %83 5 6 الجحخجة 6

كبعج  خز البيانات بع ا تيار بعس ال جرات البجنية كالسيارات الالالية بكخة الرالات الرع التي         
 كانت عمضيا ندبة اب اؽ ككسا يمي : 

 %( 100الخشاقة ندبة اب اؽ ) .1
  .%(83التػازف ندبة اب اؽ ) .2
 %(.100التيجيف ) .3
 %(83الجحخجة ) .4
 اختبارات بعس القجرات البجنية والسيارات الاساسية بكخة الرالات:  2-5

مغ اجم ا تبار  بشاكؿ الباحباف بعس ا تبارات التي بع ا تيارىا مغ قبم الدادة الخبخاءي كالتي كانت      
 بعس ال جرات البجنية بكخة الرالات.

 اكلا: الخشاقة:
 ( 323, ص 1984السػانع )قيذ ناجيي بدصػيدي أحسجي الع الا تبار: الجخي الستعخج اضغ  -
 .اليجؼ مغ الا تبار: قياس الخشاقة -
 الادكات السدتخجمة: أربعة شػا ز ي لاعة بػقضت ي شخيط مكياسي  ا خة. -
أمتار( كعشج  3ـ ( كالحي يبعج عغ أكؿ مانع )  1إجخاء الا تبار: مغ الػقػؼ عشج  ط البجاية بعخض)  -

ـ( اضغ شا ز كآ خ كحدب 1البجاية يشصمق السختبخ اضغ الذػا ز الاربعة كالتي مدا تيا )لساع اشارة 
 (.1ما مػض   ي الذكم )

 التدجضم: يتع حداب الدمغ لجكربضغ متػا متضغ دلي  لسؤشخ الخشاقة. -
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 ( يػض  ا تبار الخشاقة الجخي الستعخج اضغ السػانع.1شكم )
 ثانيا: اختبار السذي عمى عارضة التػازن:

 (31:ص2013 كخييقياس قجرة ال عب عمى الاحت ا  بالتػازف  )محمد  الغخض مغ الا تبار:
لػػػػػاعة  -ارض مدػػػػػتػية  -( لػػػػػع 5-3( ـ كلػػػػػسظ )4( لػػػػػع كشػػػػػؿ )10عارضػػػػة بػػػػػػازف بعػػػػػخض ) ا دكات:
 بػقضت 

مػا ػػػ ات ا داء: عشػػػج لػػػساع الإشػػػارة بالبػػػجء ي ػػػػـ السختبػػػخ بالسذػػػي عمػػػى العارضػػػة إلػػػى الشيايػػػة ثػػػع الػػػجكراف 
ء مػػغ الجدػع ا رض  ػػارج العارضػػة كالخجػػع مػػخة أ ػخى إلػػى ن صػة البجايػػة بأقرػى لػػخعة كبػجكف لسػػذ أي جػد 

 كعشج ل ػ  ال عب يدس  لو أف يكسم السذي عمى عارضة التػازف مغ ن ذ الش صة التي ل ط مشيا.

 التدجضم: يحدب الدمغ السدتغخؽ  ي السذي عمى عارضة التػازف. -

  
 بالتػازف.( ا تبار السذي عمى عارضة التػازف لكياس قجرة ال عب عمى الاحت ا  2شكم )

 
 م10مغ مدافة  ثالثا: التيجيف

 (45ي ص2008)مػ ق العجي   ألع الا تبار: التيجيف نحػ مخمى م دع عمى مخبعات:
 ىجؼ الا تبار: قياس دقة التيجيف نحػ السخمى.

ا دكات السدتخجمة: شخيط لتعضضغ مشص ة التيجيفي ىجؼ كخة  الات م دع عمى درجاتي كخات قجـ 
 (.5 الات عجد )



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
430 

ـ(ي اذ ي ػـ السختبخ 1ـ( كالسدا ة اضغ كخة كا خى )10( كخات عمى مدا ة )5ك ف الاداء: بػضع )
بالتيجيف  ي السشاشق السؤشخة بالا تبار كحدب اىسضتيا ك عػبتيا كبذكم متدمدم الكخة بعج ا  خى عمى 

 ض  ذلظ.( يػ 3أف يتع الا تبار مغ كضع الخكس كالخجػع لمخمف بعج كم بيجيف لمكخة كالذكم )
شخي ة التدجضم: بحتدب عجد الا ابات التي بج م الاىجاؼ السحجدة مغ ك  الجانبضغ بحضث بحتدب 

(ي كبحدب كم كخة بالش ا  السحجدة لمسشص ة السحدػبة 3درجات كم كخة مغ الكخات الخسذ كسا  ي الذكم )
خقسةي ك  خ عشج  خكجيا مع مخاعاة  ي حاؿ مذ الكخة لمذخيط بحدب لمسشص ة الاعمى حدب السشاشق الس

  ارج حجكد السخمى.

 
 ـ10ػض  ا تبار التيجيف مغ مدا ة ( ي3الذكم )

 رابعا: دحخجة الكخة: 
ـ( ذىابا كايابا 1,5شػا ز( اضغ شا ز كا خ ) 5الع الا تبار: ا تبار الجحخجة بالكخة اضغ )

 (                                            272ي ص2010)الرسضجعيي 
 غخض الا تبار: ىػ الكياس لسجى قجرة الاعب  ي التحكع بالكخة اثشاء السخكر اضغ الذػا ز الخسدة.

 ( ماحة م تػحة بػضع  ضيا الذػا ز اك الاع ـ 5الادكات: كخة ال جـ كاحجة اع ـ اك شا ز عجد )
 ـ.2ـ كمدا ة البجء 1,5كبكػف السدا ة اضغ عمع كا خ 

  شخي ة الاداء: كقػؼ الاعب مع الكخة عشج  ط البجء كعشج الاشارة يبجء بالجخي اضغ الاع ـ متعخجا الى اف
 يرم حتى ا خ عمع كمغ ثع العػدة الى ن صة البجء مع اباحة الخيار ل عب بالتخجاـ كمتا ال جمضغ, 

  :شخك  الاداء 
 اليدار. يسكغ ل عب البجء مغ اي جو مغ الذا ز الاكؿ يسضغ كاف اك 
 .عمى الاعب عجـ التػقف اثشاء اداء الا تبار 
  .ي حاؿ كقػع الذا ز اك العمع يعاد اداء الا تبار  
  .التدجضم: يع احتداب زمغ الاعب لاقخب ثانية 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
431 

 
                                                                             

 ( يػضح اختبار الجحخجة4شكل )                                        
 

 ( يػض  ا تبار دحخجة الكخة.4الذكم )
 

 التجخبة الاستصلاعية: 2-6
لعضشة البحث مغ  لاعبي كخة  4/2025/ 1الاحج مػا ق يػـ بع اجخاء التجخبة الالتص  ية مغ قبم      

بصبضق نسػذج لغخض  ( لاعبضغ  ارج عضشة البحث الالاليةي5عجدىع )ال جـ الرع  ي محا طة ديالى ككاف 
مغ بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية كايزا اجخا نسػذج مغ الا تبارات البجنية كالسيارية 

( لش ذ الإ خاد كبحت 2/2025/ 2 ضج البحث عمى لاعبي كخة الرالات الرعي  ي يػـ الاثشضغ السػا ق )
كؼي كقج اجخيت التجخبة  ي بساـ الداعة البالبة عرخا  كعمى قاعة نادي ديالى الخياضي ككاف ن ذ الطخ 

 اليجؼ مغ الجرالة الالتص  ية ىػ كسا يالي.
التعخؼ عمى مجى م ئسة نسػذج بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية لمعضشة كمجى التجااتيع  -1

 للأداء.
 م السداعج كقجربيع عمى ادارة الا تبارات. معخ ة مجى ك اءة  خيق العس  -2
 التعخؼ عمى الػقت السدتغخؽ  ي أداء الا تبارات كالػحجة التجريبية.  -3
العسم عمى ب  ي السعػقات التي قج بطيخ عشج بش ضح الا تبارات مغ اجم بجاكزىا عشج أجخاء التجخبة  -4

  الخئيدية.
 الأسذ العمسية للاختبارات: -2-7
الرجؽ ىػ "الجقة التي يكيذ  ضيا الا تبار الحي كضع ىحا الا تبار مغ صجق الاختبار:  2-6-1

 ,  ( 149: ص2002اجمو"ي )يػلف لازـ
لالتخخاج معامم ثبات الا تبار لااج اف يصبق ا تبار ثاات كىػ يعصي نتائ   ثبات الاختبار: 2-6-2

مخة ا خى اك اكبخ مغ مخة كلكغ اش ذ الطخكؼ  م اربو اك بكػف ن ذ الشتائ  اذ اعضج بصبضق الا تبار
( بع التخجاـ حداب معامم الببات بصخي ة 145: ص2005كالادكات. )نادر  يسيي كىذاـ عامخ ,

( اياـي كبع التخخاج معامم الببات بصخي ة الارببا  3الا تبار كاعادة الا تبار كبضشيع مجى زمشية بعج )
 .(3البديط اضخلػف ككسا مبضغ بالججكؿ )
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بعخؼ ىي " مجى بحخر السحكع مغ العػامم الحابية".)لضمى الدضج, مػضػعية الاختبارات:  2-6-3
 (.169: ص2001

( لسعامم ثبات كمػضػ ية الا تبارات  3الججكؿ )  

( كىحا اقم مغ 2,776( ىي )4( كبجرجة الحخية)0.05( يبضغ قيسة ججكلية بسدتػى دلالة )3ججكؿ )     
 قيع )ت( السحدػبة كىحا يعشي اف ال خكؽ معشػية.

الاجخاءات الشيائية لمبحث: 2-8  
 الاختبارات القبمية: 1 -2-8

ي عمى بعس ال جرات البجنية كالسيارات 2025/  4/ 6أجخيت الا تبارات ال بمية يػـ الدبت السػا ق      
 محا طة ديالى لعضشة البحث.  –دحخجة(عمى قاعة نادي ديالى الخياضي -بيجيف -بػازف  –الالالية )رشاقة

 تصبيق مشيج البحث: 2-8-2
اـ العاب  غضخة بشا دية( عمى عضشة البحث يػـ الاثشضغ بع بصبضق )اخنام  بسخيشات بخكيحية بالتخج     

كبػاقع ث ث كحجات بجريبية  ي ا لبػعي اذ  1/6/2025كلغاية يػـ الاثشضغ السػا ق  8/4/2025السػا ق 
( كحجة بجريبيةي إذ كاف بصبضق بسخيشات بخكيحية 24التغخؽ بصبضق السشاى  ثسانية الاايعي بسجسػع )

بشا دية الخياضي  بار عغ العاب  غضخة يتخمميا مشا دة اضغ الاعبضغ كزمغ الػحجة  بالتخجاـ العاب  غضخة
دقي ة( مغ قبم مجرب ال خيق كبأشخاؼ الباحثي كقج بع اضا ة التسخيشات السعجة مغ قبم الباحث 75الكمي )

قج بست ( دقي ة كحدب متصمبات التجريب ك 35-30الى الجدء الخئيدي مغ الػحجة التجريبية ككاف زمشيا )
مخاعاة التجرج  ي بصبضق التسخيشات مغ قبم الباحث إذ لجأ إلى ا لالضب العمسية كا لذ التجريبية السعتسجة 
 ي السرادر بعمع التجريب الخياضي كمغ اضغ ىحه ا لذ مبجأ التجرج  ي شجة ا حساؿ التجريبية لمجخعات 

تخي مشخ س الذجة ك تخي مخب ع الذجةي %  60% كاقم شجة ىي 80التجريبيةي حضث امغت اقرى شجة ىي 
كاف التجريب يجب اف بكػف التجريبات مشخ زة الذجة الى شجة مخب ع بديصة لكي يتستع الاعب بالسخح 

 كالدخكر.
 

 معامل تبات اختبارات ت
الجلالة 

 معامل السػضػعية الإحرائية
الجلالة 

 السػضػعية
الابجاه(الخكس الستعجد الجيات )اتغضضخ  1  معشػي  0,89 معشػي  0,86 

 معشػي  0,83 معشػي  0,85 السذي عمى عارضة الستػازي  2

ـ10التيجيف مغ مدا ة  3  معشػي  0,88 معشػي  0,84 
 معشػي  0.88 معشػي  0,86 الجحخجة اضغ  سذ شػا ز ذىابا كايابا 4
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 الاختبارات البعجية: 2-8-3
 بعج الانتياء مغ بصبضق )بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية( عمى مجى بسانيو الاايع     

أجخيت الا تبارات البعجية لا تبارات ) الخشاقة كالتػازف كالتيجيف كالجحخجة(ي كاجخي الا تبارات عمى قاعة 
نادي ديالى الخياضيي كبع التخجاـ كا ة الاجخاءات الا تبارات ال بمية مغ حضث مكاف الا تبار كالدماف 

كالالتعانة اش ذ ال خيق السداعج ككم كادكات الا تبار السدتخجمة كحتى مغ حضث بدمدم اداء الا تبارات 
 ىحا الزبط لعجـ حجكث مؤثخ  ارجي يحخؼ الشتائ  الحكيكية لمبحثي ككسا يأبي: 

  بع اجخاء ا تبارات ال جرات البجنية كالسيارات الالالية السدتخجمة بالبحث )رشاقة كالتػازف كالتيجيف
 خاد عضشة البحث.عمى    3/6/2024كالجحخجة( عمى بػالي يػـ الدبت السػا ق 

 الػسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث: 2-9
التخجـ الباحث الػلائم الإحرائية ا كبخ م ئسة لمبحث كالتي بح ق أىجاؼ ك خض البحثي مغ       

 (.spss  ؿ التخجـ الح ضبة الاحرائية )
 عخض الشتائج ومشاقذيا: -3

 تػازن( لافخاد مجػعة البحث.   -عخض نتائج اختبار بعس القجرات البجنية )رشاقة 3-1
 ( يبغ الاكلا  الحدااية كانحخا ات السعيارية كالخصأ السعياري  ي الا تبارات ال بمية كالبعجية.4ججكؿ )

 بعجي( متغضخات البحث. -( يبضغ الإحراءات الالتجلالية اضغ الا تبار)ال بمي5الججكؿ )

الجلالات                 
 الإحرائية

 الا تبارات البجنية
 كحجة الكياس

  الكياس ال بمي
الخصأ 
 السعياري 

 الكياس البعجى
الخصأ 
الستػلط  السعياري 

 الحدااي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػلط 
 الحدااي

الانحخاؼ 
 السعياري 

  0,276 12,268 ثانية الخشاقة
0,087 

11,093 0,214 0,067 

 0,095 12,479 ثانية التػازف 
 

0,030 11,462 0,103 0,032 

 ندبة التصػر% ندبة الخصأ T ىػ ع ؼ ؼ -س الكياسكحجة  ال جرات البجنية

 16,787 0,000 11,591 0,101 0,320 1,175 ثانية الخشاقة

 11,606 0,000 22,455 0,045 0,142 1,017 ثانية التػازف 
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( اف قيع الاكلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية ل  تبارات ال بمية كالبعجية 5( ك)4يػض  ججكؿ )
لالتخخاج   t-test  خاد عضشة البحث ببضغ اػجػد  خكؽ اضغ الا تبارات كلسعخؼ ال خكؽ التخجـ الباحباف  

( الججكلية البالغة تمغ قيسة ) اكبخال خكؽ اضغ الا تباريغ ال بمي كالبعجيي ككانت قيسة )ت( السحدػبة 
( ىحا يجؿ عمى كجػد  خؽ معشػي اضغ الا تباريغ 19( كبجرجة حخية )0,05( بحت مدتػى دلالة )1,79)

 كلرال  البعجي.

 مشاقذة نتائ  ال جرات البجنية السدتخجمة بالبحث: 
الية بجريبات الشتائ   عحضث اثبتت ( 5( ك)4مغ   ؿ ما عخض مغ الشتائ   ي الججاكؿ الداب ة )

 التخكي  الخياضي  ي بصػيخ بعس ال جرات البجنية لشاشئ كخة ال جـ مغ نادي ديالى الخياضي.

كيخى الباحث اف الاعجاد كالبجني ىي كلضمة لتح ضق التكامم الخياضي ي  كمسا بحدشت ال جرات 
لا ب م اىسية عغ بكية البجنية كانت ك اءة ال عب  ي براعج بالسدتػى ل عبضغ كاف ال تخة الانت الية 

ال تخات مغ اعجاد عاـ ك اض لغخض السحا طة عمى مكتدبات التجريب التي حرم عمضيا الاعبضغي اف 
تصػر الحا م لا خاد العضشة كعدىا الباحث الشتيجة الى بأثضخ بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة ال

 بشا دية.

( اف 26ي ص2010(ي ك)م تى ي 1997كىح يت ع الباحث مع ما اشار اليو كم مغ  )البداشي, 
التجريب الخياضي عسمية بيجؼ لمػ ػؿ بال عب  عمى مدتػى مسكغي كسا يجب عمى السجرب الخياضي 

السمم لجى عشج كضع البخام  التجريبية أف بحتػى بمظ البخام  عمى التذػيق كالستعة كالدخكر كالاثارة لتجشب 
الاعب الشاشئ التي بذابو متصمبات الاداء الحخكي بالشذا  الخياضي السسارس , كبالتخجاـ ن ذ 

 السجسػعات العزمية, ك ى الابجاه العاـ لمعبة ن ديا الجني. 

كاف الالمػب الستبع  ي بصبضق بجريبات التخكي  الخياضي كاف لو بأثضخا كاض   ي بصػيخ )الخشاقة 
رية كالتػازف( لكػف اف الية عسم ىحا الالمػب كشخي ة بش ضحه بعسم عمى بصػيخ ال جرات كال ػة الان جا

السدتخجمة بالبحث كذلظ بدبب التشػع بال جرات اذ يتع التخجاـ بجريبات ىج يا ا خاج الاعبضغ مغ جػ 
ح اضغ التجريب العشيف الى بجريبات مشخ زة الذجة كيتخمميا متع كلخكر كمشا دة كىي اقخب الى السخ 

ي كىحا الالمػب ىػ احج الالضب التجريب يعسم بصخي ة التجريب ال تخي مشخ س الذجة ي كىحا ما الاعبضغ
) بدصػيدي احسج(  بأف " التجريب ال تخي مشخ س الذجة ييجؼ الى بشسية ال جرات البجنية الخا ة اكجه 

 (.303ي ص1999مبم الخشاقة كال ػة الان جارية كالتػازف )بدصػيديي 

 إشاربيع (   ي11ص 1989 كآ خكف: ) ػكذ )ال جكمي( ن    عغ إليو أشار ما مع يت ق ىحاك  
. كسا يتعمق السسارس" الخياضي الشذا   ي ا داء لصبيعة السذااية الحخكات اشتساؿ يعشي التجريب" أف إلى
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ذ اف لكم ألمػب مغ ىحا التصػر بألالضب التجريب كالصخي ة التشطيسية الستبعة  ي بش ضح ألمػب التجريبي إ
الالضب التجريب  رائرو كمسضدابو مغ حضث ) الذجةي الحجعي الكبا ة(ي كقج التخجـ الباحث شخؽ التجريب 

 السعخك ة  ي بصػيخ بعس ال جرات البجنية لشاشئ كخة ال جـ.

دحخجة( لأفخاد مجػعة  -عخض نتائج اختبار بعس السيارات الاساسية )تيجيف 3-2
 البحث. 
 ( يبغ الاكلا  الحدااية كانحخا ات السعيارية كالخصأ السعياري  ي الا تبارات ال بمية كالبعجية 6ججكؿ )

 بعجي( متغضخات البحث -الإحراء الالتجلالية اضغ الا تبار)ال بمي( يبضغ 7الججكؿ )

( اف قيع الاكلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية ل  تبارات ال بمية كالبعجية 7( ك)6يػض  ججكؿ )
لالتخخاج   t-test  خاد عضشة البحث ببضغ اػجػد  خكؽ اضغ الا تبارات كلسعخؼ ال خكؽ التخجـ الباحث  

( الججكلية البالغة تقيسة ) اكبخ مغال خكؽ اضغ الا تباريغ ال بمي كالبعجي ككانت قيسة )ت( السحدػبة 
( ىحا يجؿ عمى كجػد  خؽ معشػي اضغ الا تباريغ 9( ك اجرجة حخجة )0.05( بحت مدتػى دلالة )2.262)

 كلرال  البعجي.

 مشاقذة نتائ  السيارات الالالية السدتخجمة بالبحث:
ل بمية ك البعجية  ي ضػء الشتائ  التي بػ م الضيا الباحث ك ي ضػء ال خكؽ اضغ نتائ  الا تبارات ا

لعضشة البحث  ي الا تبارات السيارية )التيجيفي الجحخجة( لكخة الرالات الرع يطيخ مجى بأثضخ التسخيشات 

الجلالات                 
 الإحرائية

 الا تبارات البجنية
 كحجة الكياس

  الكياس ال بمي
الخصأ 
 السعياري 

 الكياس البعجى
الخصأ 
الستػلط  السعياري 

 الحدااي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػلط 
 الحدااي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 0,966 10,400 ثانية التيجيف
 

0,305 11,500 0,971 0,307 

 0,178 10,359 ثانية الجحخجة
 

0,056 9,232 0,961 0,304 

 ندبة التصػر% ندبة الخصأ T ىػ ع ؼ ؼ -س كحجة الكياس ال جرات البجنية

-2,100 ثانية التيجيف  0,567 0,179 11,699 0,000 16,787 

 11,606 0,004 3,896 0,289 0,914 1,127 ثانية الجحخجة
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التخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية كبصبي يا مغ قبم ال عبضغ  ي بصػر السيارات الالالية بكخة قجـ 
د الباحث كػنيا اعجت عمى الذ عمسية  حيحة كرا ية الرالات كمجى ايجااية التأثضخ لمتسخيشات اعجا

 ا ية العضشة مغ ذكي الاعاقة الدسعيةي كيعدك الباحث التصػر الحا م لسيارة التيجيف لعضشة البحث الى 
بسخيشات التخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية كالتي يشعكذ عمى ميارة التيجيف بذكم ايجااي لعضشة 

( أف كخة الرالات بستاز بسػاقف متغضخة بدبب عجـ كجػد 15ي ص2009ىاشعي  البحث كىح يت ق مع )
ضخكؼ ثااتة للأداء كالسػاقف ككحلظ اربباشيا بحخكات السشا ذ ك مػاق و اثشاء المعب اذ بأ ح السيارات 
اليجػمية الػقت ك الجيج الكبضخ مغ السجرب لػاء عشج بعميسيا اك بجريبيا بغخض بحدضغ مدتػى اب اف 

داء  ضيا ك بصػيخهي ىحا ما بتصمبو ميارة التيجيف مغ أنػاع ال ػة أثشاء عسمية التيجيف  كمغ   ؿ ىحه الا
 السيارة يتع بح ضق ال ػز بالسباراة ككدب ن اشيا كبجكف ذلظ لا يتح ق الشجاح.

كاف اىسية التيجيف الجضج لا ب ترخ   ط عمى اضا ة ىجؼ  ي مخمى السشا ذ ام بتعجى ذلظ الى 
الحالة السعشػية لدم ء ال خيق الػاحج اذ " اف اجادة التيجيف ك امكانية لاعبي ال خيق  ي دقة ا ابة  ر ع

اليجؼ بعصي امكانية ر ع معشػيات لاعبي ال خيق كبرعضج قجرابو كك ايتو كر ع مدتػى شسػح ال عبضغ 
 (.7ي ص1999كبحدضغ مدتػاىع كبحؿ اعمى جيج لتح ضق ال ػز )عسادي 

حث يجب اف ي ف الاعب  ي ا زم مكاف لغخض اف يتسكغ مغ التيجيف كاف يدتغم كيخى البا
 ن ا  الزعف كال ػة لم خيق السشا ذ لمكياـ بالتيجيف مع التشػع  ي ا تيار ال ػة كابجاه الكخة نحػ اليجؼ.

( إلى " اف السياجع الجضج ىػ الحي يدتصيع 18ي ص2006كيت ق الباحث ما مع ذكخه )كميسي 
 بكمتا قجميو كبذكم  عاؿ كمؤثخ.التيجيف 

فيسا بعج ميارة الجحخجة  ي كخة الرالات ضخكرة ألالية لسا ليا مغ أىسية  ي الت جـ بالكخة بابجاه 
مخمى السشا ذ كالتحكع ايا أثشاء الجحخجة ككحلظ  ت  ثغخات اج اع السشا ذ كالػ ػؿ إلى مخماه بألخع كقت 

احث التصػر الحا م  ي نتائ  ا تبارات الجحخجة الى ألتخجمو مسكغ كالكياـ بعسمية التيجيف كيعدك الب
 بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية كما أثخت بو  ي السيارات الالالية قضج البحث. 

(  بأف الجحخجة  " غ التعامم مع الكخة 142ي ص1980ككحلظ يت ق الباحث مع ما اكجه )كػندهي 
ايا بسجالات  غضخة كإباحة ال خ ة لإل اء نطخة عمى السػقف العاـ مع بػ ضخ كالديصخة عمضيا مع الجخي 

كعميو يجب عمى ال عب أف يتستع بإمكانية عالية مغ الديصخة عمى الكخة ىحه السيارة لسا   الدخعة بالحخكة"ي
 ليا مغ أىسية  ي  جمة  صط المعب.
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 الخاتسة: -4
 مغ خلال الشتائج تػصل الييا الباحث الى اىع الاستشتاجات وىي:  4-1
اف بسخيشات التخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية لعضشة البحث لاىست  ي بصػيخ بعس ال جرات  .1

 البجنية  كالسيارات الالالية لجى لاعبي كخة الرالات الرع. 

بحا ظ عمى ال جرات البجنية كالسيارات الالالية اف بسخيشات التخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية  .2
 كبعسم عمى بصػيخىا لجى لاعبي كخة الرالات الرع.  

 مغ خلال ما تػصل اليو يػصي الباحث:   4-2
التخجاـ بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة بشا دية  ي الػحجات التجريبية لاعبي كخة  .1

 الرالات.

 الالعاب الخياضية لمرع التي بتصمب قجرات اجنية عالية.التخجاـ ىحا الالمػب عمى كا ة  .2

اجخاء درالات مذااية ل ئات عسخية مختم ة بالتخجاـ بسخيشات بخكيحية بالتخجاـ العاب  غضخة  .3
 بشا دية كبأثضخىا  ي ال جرات البجنية كالسيارات الالالية بكخة الرالات الرع. 
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