
 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
466 

تأثيخ تسخيشات التلاعب بالدخع في تصػيخ بعس القجرات البجنية للاعبي كخة القجم 
 الرالات الرع 

The effect of speed manipulation exercises on developing 

some physical abilities of deaf futsal players 

 م.د جلال كامل عبػد حديغ
Dr. Jalal Kamel Abboud Hussein 

University of Diyala - College of Physical Education and 

Sports Sciences 

Sport.jalal.phd22@uodiyala.edu.iq  
 أ.م.د احسج عخيبي سبع

Ahmedoreibi100@gmail.com  

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة -جامعة ديالى

University of Diyala - College of Physical Education and 

Sports Sciences 

 السمخز: 
ييػػػػػػػجؼ البحػػػػػػػث الػػػػػػػى بصػػػػػػػػيخ قػػػػػػػجرات الخياضػػػػػػػي كالػ ػػػػػػػػؿ الػػػػػػػى اعمػػػػػػػى مدػػػػػػػتػى مسكػػػػػػػغ      

اعػػػػػجاد بسخيشػػػػػات الت عػػػػػب بالدػػػػػخع  ػػػػػي بصػػػػػػيخ   ػػػػػ ؿلتح ضػػػػػق ا زػػػػػم انجػػػػػازي كيػػػػػتع ذلػػػػػظ مػػػػػغ 
بعػػػػػس ال ػػػػػجرات البجنيػػػػػة ل عبػػػػػي كػػػػػخة ال ػػػػػجـ الرػػػػػالات الرػػػػػعي كالتعػػػػػخؼ عمػػػػػى بػػػػػأثضخ بسخيشػػػػػات 
الت عػػػػػب بالدػػػػػػخع  ػػػػػػي بصػػػػػػيخ بعػػػػػػس ال ػػػػػػجرات البجنيػػػػػة ل عبػػػػػػي كػػػػػػخة ال ػػػػػجـ الرػػػػػػالات الرػػػػػػعي 

ال بمػػػػػػي كالبعػػػػػػجي كالػػػػػػتخجـ البػػػػػػاحبػف السػػػػػػشي  التجخيبػػػػػػي ذك العضشػػػػػػة الػاحػػػػػػج بالػػػػػػتخجاـ الكيػػػػػػاس 
لس ئسػػػػػػػة لصبيعػػػػػػػة البحػػػػػػػثي كاف ا تيػػػػػػػار عضشػػػػػػػة البحػػػػػػػث يعتسػػػػػػػج عمػػػػػػػى شبيعػػػػػػػة الطػػػػػػػاىخة السػػػػػػػخاد 
درالػػػػػػتيا كالإمكانيػػػػػػات الساديػػػػػػة كالت شيػػػػػػة الستاحػػػػػػة كالسػػػػػػػاد الازـ لمبحػػػػػػثي كحُػػػػػػجِدت مجتسػػػػػػع البحػػػػػػث 

( لا بػػػػػا ي كمػػػػػغ ثػػػػػع ا تضػػػػػخت 16ب عبػػػػػي ديػػػػػالى بكػػػػػخة ال ػػػػػجـ الرػػػػػالات الرػػػػػع البػػػػػالغ عػػػػػجدىع )
( لا بػػػػػػػا  كالػػػػػػػحيغ 10شػػػػػػػة البحػػػػػػػث بالصخي ػػػػػػػة العسجيػػػػػػػة مػػػػػػػغ مجتسػػػػػػػع ا  ػػػػػػػم البػػػػػػػالغ عػػػػػػػجدىع )عض

( لاعبػػػػػضغ مػػػػػغ أجخيػػػػػت عمػػػػػضيع 6%( مػػػػػغ مجتسػػػػػع الا ػػػػػمي كبػػػػػع الػػػػػتبعاد )62.5مبمػػػػػػا ندػػػػػبة )
التجػػػػػارب الالػػػػػػتص  يةي كبعػػػػػػج ذلػػػػػػظ بػػػػػع اجػػػػػػخاء التجػػػػػػانذ   ػػػػػػخاد عضشػػػػػة البحػػػػػػث  ػػػػػػي )الصػػػػػػػؿي 

 مغ ثع أجخاء التكا ؤ لمعضشة بالا تبارات ال بمية. كالػزفي كالعسخي كالعسخ التجريبي( ك 
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مػػػػػغ  ػػػػػ ؿ الشتػػػػػػائ  التػػػػػي ضيػػػػػػخت بػ ػػػػػم البػػػػػػاحبػف ل لػػػػػتشتاجات التاليػػػػػػة: إف بػػػػػأثضخ بسخيشػػػػػػات 
الت عػػػػػػػب بالدػػػػػػػخع أدت الػػػػػػػى حػػػػػػػجكث بصػػػػػػػػر كبجلالػػػػػػػة احرػػػػػػػائية  ػػػػػػػي  ال ػػػػػػػجرات البجنيػػػػػػػة اػػػػػػػضغ 

 الا تباريغ ال بمي كالبعجي كلرال  الا تبار البعجي. 

ي ضػػػػػػػػء الالػػػػػػػتشتاجات التػػػػػػػي بػ ػػػػػػػم إلضيػػػػػػػا البػػػػػػػاحبػف الػػػػػػػى: الػػػػػػػتخجاـ بػػػػػػػأثضخ بسخيشػػػػػػػات  ػػػػػػػ    
الت عػػػػػػػب بالدػػػػػػػخع  ػػػػػػػي بصػػػػػػػػيخ ال ػػػػػػػجرات البجنيػػػػػػػة لػػػػػػػجى لاعبػػػػػػػي الرػػػػػػػالات الرػػػػػػػع كالاىتسػػػػػػػاـ 
اتػػػػػػػػػ ضخ ا جيػػػػػػػػدة كالادكات الخا ػػػػػػػػة كبصبضػػػػػػػػق ىػػػػػػػػحه التسخيشػػػػػػػػات عمػػػػػػػػى عضشػػػػػػػػات مختم ػػػػػػػػةي كبػػػػػػػػع 

 .الباحبػف لمسعالجات الاحرائية ( مغ قبمspssالتخجاـ الح ضبة الاحرائية )

 كخة ال جـ الرالات الرع. –ال جرات البجنية –الكمسات الس تاحية لمبحث: الت عب بالدخع 
Abstract: 

The research aims to develop the athlete’s abilities and reach the highest 

possible level to achieve the best achievement. This is done by preparing 

speed manipulation exercises to develop some basic skills for deaf futsal 

players, and identifying the effect of speed manipulation exercises in 

developing some basic skills for deaf futsal players. The researchers used 

the single-sample experimental approach using pre- and post-

measurement to suit the nature of the research. Choosing the research 

sample depends on the nature of the phenomenon to be studied, the 

available material and technical capabilities, and the materials needed for 

the research. The research population was defined by the deaf Diyala 

futsal players, who numbered (16) players. Then, the research sample was 

chosen intentionally from the original population of (10) players, who 

represented (62.5%) of the original population. (6) players on whom the 

exploratory experiments were conducted were excluded. After that, 

homogeneity was carried out for the individuals of the research sample in 

terms of (height). , weight, age, and training age) and then conduct the 

equivalence of the sample using pre-tests.  

Through the results that emerged, the researchers reached the following 

conclusions: The effect of speed manipulation exercises led to a 

statistically significant development in basic skills between the pre- and 

post-tests, in favor of the post-test. 

In light of the conclusions reached by the researchers: using the effect of 

speed manipulation exercises in developing the skills of deaf gymnasts 

and paying attention to providing special devices and tools and applying 

these exercises to different samples. The statistical package (spss) was 

used by the researchers for statistical treatments. 

Search keywords: speed manipulation - basic skills – futsa 
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 تعخيف البحث:-1
 :السقجمة واىسية الجراسة 1-1

السدتػيضغ السحمي كالجكلي كىي مغ بحطي كخة ال جـ الرالات باىتساـ كبضخ عمى  
ا نذصة الخياضية الاكبخ شعبية كذات السػاقف الكبضخة كالستسضدة اتبايغ كبع ج شبيعة كضخكؼ 

 السشا دة اياي  ز   عغ احتػائيا عمى ميارات  شية متعجدة .

 كحضث أف الكخة الحجيبة بستصمبابيا الحالية بختمف ا ت  ا  كاضحا  عغ الكخة  ي اجاية 
عيجىا حضث أف بصػر  صط المعب كالت جـ اليائم  ي كم م ػمات المعبة جعم مغ الرعب 
بسكاف أف بطم الامكانات البجنية عمى ما ىي عميو  ا ة  ي ضم الت جـ الخىضب  ي كم 

         م ػمات المعبة كبشطخة مػضػ ية لصبيعة بمظ الس ػمات نجج أف:

بكخة ال جـ الرالات مغ المػازـ السيسة  ي بح ضق الانجازات كمغ الػاض  اف لم جرات البجنية     
 ي معطع الالعاب التي يكػف الاداء البجني عامم الالي  ي الحرػؿ عمى الت ػؽي كاف 
 رػ ية لعبة كخة ال جـ الرالات بتصمب مغ ال عب اداء قجرات عجيجة مبم الخكس الدخيع ي 

مكاف لا خ...الخ ككميا حخكات يتع ادائيا ادمغ قمضم  ال  د كالسخكنة كالخشاقة كلخعة الانت اؿ مغ
كشجة عالية كالتي يدتسخ ادائيا الى بدعػف دقية كيكسغ اف يديج  ي السباريات ال ا مة اك ذات 
الترفية ال خدية لمبصػلة مسا يحتع عمى احج ال خي ضغ اف ي ػز بالسباراة مسا يصمب كقت اض ي 

باراة الا مي لاعتضغي كىحا يعشي "اف شبيعة الاداء يعتسج امجه ث ثػف دقية مسا يجعم كقت الس
 (. 7: ص 2002عمى الحخكات بأقرى لخعة كقػة   ؿ السباراة" )جالع , 

كيخي الباحبػف أف بسخيشات الت عب بالدخعة بتشالب برػرة كبضخة مع نػ ية ا داء  ي كخة     
لك اح لسجة شػيمة   ؿ السباراة مع ال جـ الرالات ل ئة الرع كالتي بتسضد اتحسم الاداء كا

 الاحت ا  ب جر كبضخ مغ المياقة البجنية كال جرات البجنية كال شية حتي آ خ أكقات السشا دة.

التي لع يتع التصخؽ الى التخجاـ بسخيشات الت عب بالدخعة  ي اخام   لأىسية الجراسةكاف     
ت )الرع( حدب عمع الباحبػف كمغ ىشا التي بعشى بالإعجاد البجني ل عبي كخة ال جـ الرالا

جاءت الحاجة إلى كجػد اخام  بجريبية بالتخجاـ بسخيشات الت عب بالدخعة كمعخ ة مجي بأثضخىا 
 عمى بعس ال جرات البجنية ل عبي كخة ال جـ الرالات )الرع( .
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 مذكمة الجراسة : 1-2
كمغ   ؿ م حطة كعسم الباحبػف  ي مجاؿ بجريب الخياضي كالا تبار كالكياس  ي كخة      

لاحطا كجػد بعس كايزا مخترػف  ي مجاؿ رياضة الخػاص ال جـ الرالات كأكاديسضػف 
السذاكم  ي بش ضح الاداء السياري دا م السمعب كىحا يحجث بعج التسخار ال عب  ي اداء كاجبابو 

ةي كاعدك ذلظ الى ىبػ   ي المياقة البجنية مسا يزعف بش ضح بعس السيارات شػؿ  تخة السبارا 
الالالية كمغ ىشا كجج الباحبػف مذكمتو كعسم عمى ايجاد حم مغ   ؿ بسخيشات الت عب 
بالدخع كعمى ذلظ يخي الباحبػف أف بصبضق ىحه التسخيشات عمى لاعبي كخة ال جـ الرالات لحكي 

رع( قج يداىع كبذكم كاض   ي ر ع السدتػي البجني  ل عبي كخة ال جـ الاعاقة الدسعية  ئة )ال
الرالات )الرع( إلى الحجكد السصمػبة  ي ضم متصمبات لعبة كخة ال جـ الرالات الحجيبة كالتي 

 ػلا  الى بصػر مدتػاىع بسا يخجـ  لبق كبع التشػيو عشيا  ي مجسم التعخض لسػضػع الجرالة,
دبيع الاداء السبالي كمغ ثع الت اعم مع اقخانيع الالػياء  نيع جدء مغ العسمية التجريبيةي كيك

 .السجتسع 
لحى اربأى الباحبػف التخجاـ بسخيشات الت عب بالدخع لمػ ػؿ ب عبي كخة ال جـ الرالات     

التي يتع عغ شخي يا ب ضيع مدتػى ال عبضغ كذلظ لسا ليا  ئة )الرع( الى مدتػى جضج  ي الاداء 
أىسية  ي إعجاد الخياضي لتحسم الجيج كمتصمبات المعبة إذ أف ىحه الخياضة الجسا ية مغ 

بتصمب التعجادا  كبجنيا كمياريا عاليا"ي مسا يشعكذ عمى الاداء السياري ل عبضغ لتكػيغ لجييع 
 ا داء العالي.

 ىجف الجراسة:  1-3
ة ل عبي كخة ال جـ الرالات اعجاد بسخيشات الت عب بالدخع  ي بصػيخ بعس ال جرات البجني -1

 )الرع(.  
التعخؼ عمى بأثضخ بسخيشات الت عب بالدخع  ي بصػيخ بعس ال جرات البجنية ل عبي كخة ال جـ  -2

 الرالات )الرع( . 
 فخض الجراسة : 1-3

 ال جرات البجنيةبػجج  خكؽ دلالة احرائية اضغ نتائ  الا تبارات ال بمية كالبعجية  ي بعس  -1
 .لرال  الا تبارات البعجية ل جـ الرالات )الرع(ل عبي كخة ا

 مجالات الجراسة: 1-4
 لاعبضغ كخة ال جـ الرالات  ي محا طة ديالى.البذخي:  1-4-1
 .30/7/2024كلغاية  22/5/2024لمسجة مغ الدماني:  1-4-2
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 قاعة نادي ديالى الخياضي / محا طة ديالى.: السكاني 1-4-3
 التعخيف بالسرصمحات  1-5
 : التلاعب بالدخع 1-5-1

مغ الالضب بجريبة يدتخجـ لكدب الدخع كالتحس ت مغ الدخعة كال ػة و كيعشي المعب بدخعة
كغضخىا مغ عشا خ المياقة البجنية كيصبق مغ   ؿ بشػيع الخكس بصيء.. لخيع.... بصيء 

 ( . 127: ص 2016كباليخكلة اي جسيع انػاع الخكس. )السػلى كا خكف : 

 صع :الا 1-5-2
"ىػ ذلظ الذخز الحي لا يدتصيع التخجاـ حالة الدسع نيائيا  ي حيابو الضػمية كبالتالي لا  

 (.48ي ص2000يسكشو الاعتساد عمى ن دو لتكػيغ كبصػيخ لغتو ")الدغبي كالعػاممة:
  اجخاءات الجراسة:-2

  مشيج الجراسة : 2-1
مذكمة الجرالةي إذ إف السشي  يسكغ التخجاـ الباحبػف السشي  التجخيبي لس ئستو  ي حم     

معخ ة الح ائق كالػ ػؿ إلى الشتائ  الجقي ة   ج بع ابباع الترسيع التجخيبي ذا السجسػعة الػاحجة 
 ذات الا تبار ال بمي كالبعجي .

 مجتسع الجراسة وعيشتو: 2-2
ال جـ الرالات  قاـ الباحبػف با تيار عضشة الجرالة بالصخي ة العسجية مغ لاعبي ديالى بكخة     

( لا با ي أما مجتسع الجرالة الالالية   ج امغ عجدىع 16الرعي كقج امغ عضشة الجرالة الكمية )
( لاعبضغ مغ 6( لاعبضغ مغ مجتسع الكميي اما العضشة الالتص  ية كقج امغ عجد أ خادىا )10)

 لاعبي ديالى بكخة ال جـ الرالات الرع  ارج عضشة الجرالة الالالية.
 الػسائل والأجيدة و الأدوات السدتخجمة. 2-3
 وسائل جسع البيانات. 2-3-1

 السرادر العخبية كالاجشبية. -4
 الس حطة كالتجخيب. -5
 شبكة السعمػمات العالسية )الانتخنضت(. -6
 التسارات ب خيغ البيانات. -7

 أجيدة البحث السدتخجمة. 2-3-2
 .HPحالبة لااتػب نػع  -5
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 . sewan( نػع 2لاعة بػقضت عجد)  -6
 (SONY  HDDكامضخا ديجتاؿ لتدجضم الا تبارات  نػع  .) -7

 أدوات الجراسة السدتخجمة.3-3-2 
 الا تبارات السدتخجمة. -5
 التسارة بدجضم نتائ  الا تبارات السدتخجمة. -6
 (.4ي حجع )adidas( نػع 12كخات قجـ قانػنية عجد )  -7
لجم لتدجضم ي ـ(ي 50لع(ي شخيط قياس شػؿ)30( بارب اع )2شخيط لا قي شػا ز عجد )  -8

 ( ي شخيط قياس.24(ي  جرية عجد )10شػا ز ب لتظ عجد )
 تحجيج اجخاءات الجراسة السيجنية: 2-4
 تحجيج اىع القجرات البجنية بكخة القجم الرالات:  2-4-1
( عشج بر   السرادر الخا ة بال جرات البجنية بكخة 78ي ص2013كسا يبضغ )الصخ ي:   

اضغ جسيع ال جرات البجنية بكخة ال جـ الرالات مغ حضث الاىسية كىشا ال جـ الرالات نجج بخابط 
يتصمب مغ الاعبضغ اب اف كإجادة اغمب ال جرات البجنية بكخة ال جـ الرالات, لحى قاـ الباحبػف 
بعسمية الاش ع عمى مرادر عمسية ميتسة  ي ىحا السجاؿ بكخة ال جـ الرالات كرياضة السعاقضغ 

( مغ ال جرات البجنية بكخة ال جـ الرالاتي كادراجيا  ي التسارة التبياف 8)لسعيا كلتخمز مشيا 
( مغ 1كعخضيا مغ قبم الباحبػف عمى مخترضغ  ي مجاؿ بجريب بكخة ال جـ الرالات  ممحق )

 (.1ثع التخخجت الشدب السئػية ككسا مػض   ي ججكؿ )
 ( كندبة الاب اؽ الدادة الخبخء1ججكؿ )

كبعج  خز البيانات بع ا تيار بعس ال جرات البجنية بكخة ال جـ الرالات التي كانت عمضيا  
 ندبة اب اؽ ككسا يمي : 

 

 ندبة الاب اؽ الاب اؽ د الخبخاءعج ال جرات البجنية ت
 %100 6 6 الخشاقة -1
 %83.33 5 6 الدخعة الانت الية -2
 %100 3 6 ال ػة السسضدة بالدخعة  -3
 %33.33 2 6 بحسم ال ػة -4
 %33.33 2 6 السخكنة -5
 %50 6 6 التػا ق -6
   خ%   خ 6 التػازف  -7
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 %( 100الخشاقة كح  ت ندبة اب اؽ ) .5
  .%(83الدخعة الانت الية كح  ت ندبة اب اؽ ) .6
 %(100ال ػة السسضدة بالدخعة كح  ت ندبة اب اؽ ) .7

 السيارية في كخة القجم الرالات )الرع(:تحجيج الاختبارات  2-4-2
بعج بحمضم محتػى السرػادر العمسيػة بػع بحجيػج الا تبػارات البجنيػة الس ئسػة لعضشػة البحػث كالسشالػبة 

( ضػع مجسػعػػة مػغ الا تبػػارات البجنيػة  ػػي 2لكػم  ػػ ة اجنيػةي كبعػػجىا بػع برػػسيع الػتبياف ممحػػق)
ة مػغ الستخررػضغ  ػي الكيػاس كالت ػػيع كعمػع كخة الر ت ي كقج بع بػزيع الالتبياف عمى مجسػع

قيسػػػة اب ػػػاؽ الخبػػػخاء كبحجيػػػج قبػػػػؿ ( يبػػػضغ 2( كالجػػػجكؿ)1التػػػجريب الخياضػػػي ك كػػػخة ال ػػػجـ ممحػػػق )
 بخشي  الا تبارات البجنية ا كبخ أىسية .

( مغ 6( يبضغ السػا  ضغ كالشدبة  ي السئػية قبػؿ ا تبارات ال جرات البجنية حدب رأي )2ججكؿ)
 ءالخبخا

الا تبارات ال جرات البجنية السدتخجمة بالجرالة )الخشاقة كالدخعة الانت الية  2-2-3
 كال ػة السسضدة بالدخعة (  ي كخة ال جـ الرالات الرع: 

مغ  بشاكؿ الباحبػف ا تبارات التي بع ا تيارىا مغ قبم الدادة الخبخاءي كالتي كانت       
 ال جـ الرالات الرع.اجم ا تيار بعس ال جرات البجنية  ي كخة 

 اولا: اختبار الدخعة الانتقالية:
 الع الا تبار: ا تبار نمدػف ل لتجابة الحخكية الانت الية. 
 .الغخض مغ الا تبار: قياس ال جرة عمى الالتجابة كالتحخؾ بدخعة كدقة ك  ا" لا تيار السبضخ 
 ( لاعة 2ـ( كالعخض )20ا دكات: مشص ة  الية مغ العػائق بصػؿ+ )إي اؼ + شخيط قياس.ـ 

ا تبارات 
 عجد الخبخاء الع الا تبار البجنية 

الشدبة السئػية  الاب اؽ
 ل ب اؽ

 الخشاقة
 %83.33 5 6 8شػا ز  5الجخي بابجاىات مختم ة حػؿ 

 %16.66 1 6 كالخمف الى الابجاىات ا ربعة–كا ماـ –الجخي الى الجانب 
الدخعة 
 الانت الية

 %66.66 4 6 نمدػف ل لتجابة الحخكية الانت الية
 %33.33 2 6 متخ مغ اجاية متحخكة15 ركس 

ال ػة السسضدة 
 بالدخعة

 % 100 6 6 ( ق دات بالتعاقب  بعج مدا ة10)

   خ %   خ 6 ثا 10الحجم لاقرى مدا ة اػػ 
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 ( 6.40الإجخاءات: بخصيط مشص ة الا تبار اب ث  صػ  السدا ة اضغ كم  ط كالا خ مدا ة )ـ
 ـ(.1كشػؿ الخط )

  :مػا  ات ا داء 
  ي ف السختبخ عشج إحجى نيايتي  ط السشترف  ي مػاجية الحكع الحي ي ف عشج نياية الصخؼ

 ا  خ لمخط )انطخ الذكم التالي(.
 بخ كضع الالتعجاد بحضث يكػف  ط السشترف اضغ ال جمضغ كبحضث يشحشي بجدسو يتخح السخت

 للأماـ قمي ".
  يسدظ الحكع بداعة الإي اؼ بإحجى يجيو كيخ عيا إلى ا عمى ي ثع ي ػـ بدخعة اتحخيظ ذراعو أما

 ناحية اليدار أك اليسضغ ك ي ن ذ الػقت ي ػـ اتذغضم الداعة.
 كيحاكؿ الحخكة بأقرى لخعة مسكشة  ي الابجاه السحجد لمػ ػؿ  يدتجضب السختبخ لا شارة البجء

 ـ.6.40إلى  ط الجانب الحي يبعج عغ  ط السشترف بسدا ة 
 .كعشجما ي صع السختبخ الجانب الرحي  ي ػـ الحكع بإي اؼ الداعة 
  كإذا اجاء السختبخ الجخي  ي الابجاه الخاشئ  اف الحكع يدتسخ  ي بذغضم الداعة حتى يغضخ

 تبخ مغ ابجاىو كيرم إلى  ط الجانب الرحي  .السخ
  يعصي السختبخ عذخة محاكلات متتالية اضغ كم محاكلة كا  خى عذخيغ ثانيةي كبػاقع  سذ

 محاكلات بكم جانب.
  بختار السحاكلات  ي كم جانب بصخي ة عذػائية متعاقبة كلتح ضق ذلظ بعج عذخ قصع مغ الػرؽ

ف كيكتب عمى  سذ مشيا كمسة : يدار كعمى الخسذ الس ػى )الكخكت( مػحجة الحجع كالمػ 
 ا  خى كمسة : يسضغ ثع ب مب جضجا" كبػضع  ي كيذ أك  شجكؽ ثع بدحب اجكف الشطخ إلضيا.

 :بعميسات الا تبار 
  يعصى كم مختبخ عجد مغ السحاكلات  ارج الكياس اش ذ الذخك  ا لالية كذلظ لغخض التعخؼ

 عمى إجخاءات الا تبار.
  الحكع أف يتجرب عمى إشارة البجءي كذلظ حتى يتسكغ مغ العصاء ىحه الإشارة بالحراع يجب عمى

 كبذغضم الداعة  ي ن ذ الػقت.
  ي ػـ الحكع قبم أف يجخي الا تبار عمى السختبخ بدحب الكخكت العذخة الداب ة بصخي ة عذػائية

لتخشجه  ي بدمدم كبدجم ك  ا" لتخبضب لحبيا  ي بصاقة  ا ة كي ػـ اػضعيا  ي إحجى يجيو 
ابجاىات الإشارات كبدجم الدمغ لكم مختبخ عمى حجة. كىحا ا جخاء يدتخجـ لسشع السختبخ مغ 

 بػقع الابجاه مغ محاكلة إلى السحاكلة التالية.
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  يجب عجـ معخ ة السختبخ باف السصمػب مشو أداء عذخ محاكلات مػزعة عمى الابجاىضغ بالتداكي
حاكلات ابجاه ما اكبخ مغ الآ خ كاف بخبضب أداء السحاكلات يتع كانسا يحتسم أف يكػف عجد الس

 بصخي ة عذػائية كىػ يختمف مغ مختبخ إلي آ خ.
  يجب أف يبجأ الا تبار باف يعصى السحكع الإشارة التالية: التعج/ااجأ ك ي جسيع السحاكلات يجب

 ثانية(. 2-0.5)أف بكػف ال  خة الدمشية اضغ كمستي )التعج/ااجأ(  ي مجى يتخاكح مااضغ 
  يجب عمى السختبخ الكياـ ابعس التسخيشات الخفي ة لغخض الإحساء كي زم اربجاء ححاء  فيف

 ي كيجب إف بكػف مشص ة أداء الا تبار  الية مغ أي مػانع.
 :التدجضم 
 .يحتدب الدمغ الخاص بكم محاكلة لا قخب ثانية 
  258-254,ص1979كرضػاف:درجة السختبخ ىي : متػلط السحاكلات العذخة.)ع كي 

 
 (: يػض  رلع بخصيصي لسشص ة ا تبار نضمدػف ل لتجابة الحخكية الانت الية1الذكم)

 اختبار الخشاقة:  -ثانيا
  8الع ا تبار: الجخي متعجد الابجاىات عمى شكم: 
  :الخشاقة. قياسغخض مغ الا تبار 
  :(ي ممعب كخة الرالات.5بػقضتي شخيط قياس ي شػا ز عجد ) لاعةا دكات السدتخجمة 
  عغ ن صة السشرف 3 ي  4.5بعج  8الاجخاءات : بػضع الذػا ز كم كاحجة عمى شكم رقع

 (. 2ككسا مػض   ي الذكم التالي )
 :شخي ة ا داء  
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 .يتخح ال عب السختبخ كضع الالتعجاد مغ البجء العالي  مف  ط البجاية 
  90الى ن صة السشترف ثع يجكر حػلة اداكية ( 1)عشج اعصاء الاشارة يجخي بدخعة مغ الش صة 

ثع يعػد الى الش صة ( 3)ثع يجكر حػليا الى الش صة ( 2)درجة جية اليسضغ كىػ متجو الى الش صة 
كيعػد الى ن صة السشترف كمشيا الى الش صة ( 4)السشترف لضجكر حػليا متجيا الى الش صة 

 (2) كسا ىػ مػض   ي الذكمائية بأقرى لخعة مسكشة الشي
 :شخك  ا داء 
  يجب عجـ لسذ الذػا ز  ي أثشاء الجخي. -يجب ابباع  ط الدضخ  ي أثشاء الجخي 
 :درجو الاعب السختبخ بالدمغ الحي يدتغخقو  ي اداء الا تبار مشح لحطة إعصائو إشارة  التدجضم

 مغ البانية 1/10البجء كحتى قصع  ط الشياية  قخب 
  عجد السحاكلات: ل عب محاكلة كاحج كاذا  ذم يسش  محاكلة ثانية بحتدب السحاكلة

 (2003الشاجحة.)شامم:

 
  8شػا ز  5الجخي بابجاىات مختم ة حػؿ (: يػض  ا تبار 2الذكم )             

 اختبار القػة السسيدة بالدخعة: -ثالثا

 (  :ق دات بالتعاقب  بعج مدا ة:10الع الا تبار ) 
 .اليجؼ مغ الا تبار: قياس ال ػة السسضدة بالدخعة لمخجمضغ 
  شخيط قياسي شخيط لا ق.ا دكات السدتخجمة: ممعب كخة قجـ الرالاتي 
  ك ػػػف ا داء: ي ػػػف ال عػػػب عشػػػج  ػػػط البجايػػػةي عشػػػج لػػػساع إشػػػارة البػػػجء ي ػػػػـ بػػػال  د  بػػػالخجمضغ

 بالتعاقب ) سذ حج ت لكم رجم(  بعج مدا ة.
 يبجأ بال  د عشج لساع إشارة البجء. -شخك  ا داء: يبجأ ال عب الا تبار مغ كضع الػقػؼ 

 عمى ال عب ال  د بالخجمضغ بالتعاقب.- د بأي رجم مغ الخجمضغ ل عب الحخية  ي البجء بال 
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 .شخي ة التدجضم: يدجم ل عب السدا ة الس صػعة بالدشتيستخ 
  :(59, ص2008عجد السحاكلات: ل عب محاكلتاف بحتدب السحاكلة ا  زم.)اليضتي 

 ( ق دات بالتعاقب  بعج مدا ة10( يػض  ا تبار )3الذكم )

 التجخبة الاستصلاعية:  2-5
عمى ال اعة  22/5/2024بع اجخاء التجخبة الالتص  ية الاكلى  ي يػـ الاربعاء السػا ق        

السغم ة لشادي ديالى الخياضي لمرالات  ي بساـ الداعة البالبة عرخا  ككانت التجخبة بخز 
 –الدخعة الانت الية  -ر )الخشاقةا تبارات ال جرات البجنية السدتخجمة بالجرالة كىي كم مغ ا تبا

( لاعبضغ مغ كخة ال جـ الرالات الرع  ي 6ال ػة السسضدة بالدخعة(ي كاجخيت التجخبة عمى )
ديالىي كاليجؼ مغ التجخبة الالتص  ية ىػ ضبط الا تبارات السعجة ك ق الدياؽ العمسي 

ػف التجخبة الالتص  ية التي الرحي  كلمػقػؼ عمى الشتائ  الجقي ة كالسػثػؽ  ضياي أجخى الباحب
ىي بجخيبية أكلية ي ػـ ايا الباحبػف عمى عضشة  غضخةي قبم قيامو اجرالتو ايجؼ ا تيار ألالضب 

  -الجرالة كأدكابوي كقج ىج ت إلى ما يأبي :

 التعخؼ عمى مجى م ئسة الا تبارات مع مدتػى أ خاد العضشة كمجى التجااتيع للأداء. -1
 كقجربيع عمى ادارة الا تبارات.  ق العسم السداعجمعخ ة مجى ك اءة  خي  -2
 التعخؼ عمى الػقت السدتغخؽ  ي أداء الا تبارات.  -3
 التأكج مغ م ئسة السكاف لتش ضح الا تبارات.  -4
بجاكز ا  صاء كالسعػقات التي قج بطيخ عشج بش ضح الا تبارات مغ اجم بجاكزىا عشج أجخاء  -5

 التجخبة الخئيدية.

                                                        

 (.1انزخ ممحق )
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كقج بػ م الباحبػف الى مجسػعة مغ الش ا  التي الت اد مشيا عشج بش ضح التجخبة الخئيدية    
 كىي:

 كانت الا تبارات م ئسة لسدتػى العضشة.  -1

 الػقت الخاص بالا تبارات كاف كافيا  ججا .  -2

 مكاف اداء الا تبارات جضج كم ئع ل  تبارات كشخي ة ادائيا.  -3

 ة لستغضخات الجرالة قضج البحث. التخخاج السعام ت العمسي  -4

 السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة قيج البحث: 2-6
قاـ الباحبػف بإجخاءات عمسية قبم البجء بعسمية بش ضح الاجخاءات الجرالة مغ اجم الػقػؼ عمى 

  جؽ كثبات كمػضػ ية ىحه الا تبارات قضج البحث.

 صجق الاختبار:  2-6-1
التي يكيذ  ضيا الا تبار الحي كضع ىحا الا تبار مغ الرجؽ ىػ "الجقة     

( كلحداب  جؽ ا تبارات متغضخات الجرالة التخجـ الباحث 149ي ص2002اجمو")كساش:
 جؽ الطاىخي, مغ   ؿ عخض الا تبارات عمى مجسػعة مغ الخبخاء السخترضغ ي كقج 

  اجسعػا عمى  جؽ ىحه الا تبارات  ي قياس ما كضعت مغ اجمو .

 ثبات الاختبار:  2-6-2
مغ اجم التخخاج معامم الببات لا تبارات لااج مغ بصبضق مبجأ الا تبار الباات " كىػ الحي     

يعصي نتائ  مت اربة أك الشتائ  ن ديا إذا شبق أكبخ مغ مخة  ي ضخكؼ متساثمة")الديػد 
 (.145ي ص2005كعمياف:

تبار كإعادة الا تبار( لمتح ق مغ ثبات كقج التخجـ لحداب معػامػم الببػات اػ)شخي ة الا     
( لاعبضغ ىع العضشة 6الا تبارات السخشحة اذ بع بصبضق الا تبارات عمى عضشة مكػنة مغ )

( أياـ بع 5كب ا م زمشي اضغ الا تبار ا كؿ كالباني ) 5/2024/ 24الالتص  ية  ي يػـ 
الطخكؼ كال جرات ن ديا كبحت ن ذ  2024/ 5/ 29اعادة الا تبارات عمى ن ذ العضشة يػـ 

كمغ   ؿ معالجة البيانات احرائياي مغ التخخاج معامم الببات عغ شخيق معامم الارببا  
البديط )اضخلػف( اضغ نتائ  الا تبار ا كؿ كالا تبار الباني كالتخخاج معشػية الارببا  عغ 

  (.3شخيق الػلضمة الإحرائية )ت ر( لسعشػية الارببا  كسا مػض  بالججكؿ )
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 السػضػعية:  2-6-3
ي 2001بعخؼ السػضػ ية بأنيا" مجى بحخر السحكع مغ العػامم الحابية") خحات :       

ىي عجـ الا ت ؼ السحكسضغ  ي الحكع عمى الا تبارات لحى اعتسج السحكسضغ )أ.ـ د  (.169ص
اليجؼ عمي  مي ة ي ـ.د بخكي ى ؿ ( كقج اشاركا جسيعيع الى اف ىحه الا تبارات بكيذ 

السػضػع مغ اجمو كىي بعضجة عغ التحضدات الحابية كبع التخخاج معامم السػضػ ية كسا مبضغ 
 ( .3 ي الججاكؿ التالي )

 (3ججكؿ )

 (.2.015( ىي )5( كدرجة حخية )0.05(  يبضغ الكيسة الججكلية عشج مدتػى دلالة )3ججكؿ )

 تصبيق مشيج البحث. 2-7
 1/6/2024بع بصبضق )بسخيشات الت عب بالدخعة( عمى عضشة الجرالة يػـ الدبت السػا ق      

كبػاقع ث ث كحجات بجريبية  ي ا لبػع ياذ التغخؽ  27/7/2024كلغاية يػـ الدبت السػا ق 
( كحجة بجريبيةي إذ كاف بصبضق التجريبات ل عبي 24بصبضق السشاى  ثسانية الاايعي بسجسػع )

ة ال جـ الرالات الرعي كقج بع اضا ة بسخيشات الت عب بالدخع قضج الجرالة الحي أعجه ديالى بكخ 
الباحبػف إلى السجسػعة الجرالةي كبعج الانتياء مغ بصبضق التسخيشات كالتي كاف مػقعيا  ي الجدء 
الخئيدي كحدب متصمبات السجربي كمغ ثع يشت م ال عبػف إلى بكسمة باقي م خدات الػحجة 

بية مع السجربي كقج بست مخاعاة التجرج  ي بصبضق التسخيشات مغ قبم الباحبػف إذ لجأ إلى التجري
ا لالضب العمسية كا لذ التجريبية السعتسجة  ي السرادر بعمع التجريب الخياضي كمغ اضغ ىحه 

( 1:3ا لذ مبجأ التجرج  ي شجة ا حساؿ التجريبية لمجخعات التجريبيةي اذ التخجـ الباحث مبجأ )
 ي زيادة شجة التجريبي أما بالشدبة الى الخاحة اضغ التساريغ  كانت بعصى اشدبة العسم الى الخاحة 
راحة بامةي كالتخجـ الباحبػف شخؽ التجريب  تخي مشخ س الذجة كمخب ع الذجةي اعتسج الباحبػف 

 الع الا تبار ال جرات البجنية
معامم 
 الرجؽ

معامم 
 الببات

معامم 
 السػضػ ية

 0,92 0,91 0,94 8شػا ز  5الجخي بابجاىات مختم ة حػؿ  الخشاقة

 0,93 0,95 0,93 نمدػف ل لتجابة الحخكية الانت الية الدخعة الانت الية

 0.84 0,86 0.85 ( ق دات بالتعاقب  بعج مدا ة10) ال ػة السسضدة بالدخعة
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لتجريبي عمى مبجأ التجرج  ي  عػبة أداء التسخيشات مغ الديم إلى الرعب حدب قػاعج عمع ا
كبع بخفيس الذجة التجريبية الى السدتػى العالي  ي ا لبػع ا  ضخ   ح الخاحة بامة لسجة 

  يػمضغ لإجخاء الا تبارات البعجية. 

 الاختبارات البعجية : 2-8
بعج الانتياء مغ بصبضق )التسخيشات الت عب بالدخعة( عمى مجى بسانيو الاايع أجخيت      

ال ػة السسضدة بالدخعة( بكخة ال جـ  -الدخعة الانت الية– تبارات )الخشاقة الا تبارات البعجية لا
الرالات الرعي كاجخي الا تبارات عمى قاعة نادي ديالىي كبع التخجاـ كا ة الاجخاءات 
الا تبارات ال بمية مغ حضث مكاف الا تبار كالدماف كادكات الا تبار السدتخجمة كحتى مغ حضث 

ات كالالتعانة اش ذ ال خيق السداعج ككم ىحا الزبط لعجـ حجكث مؤثخ بدمدم اداء الا تبار 
  ارجي يحخؼ الشتائ  الحكيكية لمبحث ي ككسا يأبي: 

  ال ػة السسضدة بالدخعة(  -الدخعة الانت الية–بع اجخاء ا تبار ال جرات البجنية قضج الجرالة )الخشاقة
سػعة الجرالة الالالية ل عبي ديالى عمى   خاد مج 30/7/2024عمى بػالي يػـ الاحج مػا ق 
 بكخة ال جـ الرالات الرع.

 الػسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث. 2-9
التخجـ الباحبػف الػلائم الإحرائية ا كبخ م ئسة لمبحث كالتي بح ق أىجاؼ البحث       

 ( .spssك خكضوي مغ   ؿ التخجـ الح ضبة الاحرائية )
 -نتائج اختبارات القجرات البجنية بكخة القجم الرالات الرع )القبميعخض وتحميل ومشاقذة  -3

 (.5( و ) 4بعجي( لأفخاد عيشة البحث كسا مبيغ في ججول ) 
 10ن = 

 الجلالات الإحرائية                
 

 الا تبارات البجنية

  الكياس ال بمي
الخصأ 
 السعياري 

 الكياس البعجى
الخصأ 
الستػلط  السعياري 

 الحدااى
الانحخاؼ 
 السعيارى 

الستػلط 
 الحدااى

الانحخاؼ 
 السعيارى 

الجخي بابجاىات مختم ة حػؿ  الخشاقة
 8شػا ز  5

7.524 0.257  
0.087 

6.604 0.280 0.088 

الدخعة 
 الانت الية

نمدػف ل لتجابة الحخكية 
 الانت الية

4.255 0.207  
0.065 

3.158 0.043 0.013 

ال ػة السسضدة 
 بالدخعة

ق دات بالتعاقب  بعج عذخ 
 0.895 19.172 مدا ة

 
 0.283 

 
22.110 0.660 0.208 
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 ( متغضخات ا تبارات ال جرات البجنية للأ خاد عضشة البحث5ججكؿ )

 (2.262( كالججكلية= )9كدرجة حخية ) 0.05*معشػي عشج مدتػى 

السعيارية كالخصأ ( الخاص با كلا  الحدااية كالانحخا ات 5( ك )4يتز  مغ ججاكؿ )    
السعياري كبال خكؽ اضغ الكياس ال بمي كالكياس البعجي كقيع )ت( السحدػبة كقيع )ىػ( كندبة 
التحدغ   خاد عضشة الجرالة  ي ا تبارات ال جرات البجنية ل عبي كخة ال جـ الرالات الرع ي 

جسيع ا تبارات  ى  0.05لمكياس ال بمي كالبعجي حضث كجػد  خكؽ اضغ الكيالضغ عشج مدتػى 
الجرالة لم جرات البجنية بكخة ال جـ الرالات الرع لرال  الكياس البعجيي حضث امغت قيسة ت ما 

 0.05( كىحه الكيع اكبخ مغ قيسة ت الججكلية عشج مدتػى 15.907إلى  -8.785اضغ )  
 (ي كسا بخاكحت ندبة التحدغ لرال  الكياس البعجي ما اضغ2, 262( ىي ) 9اجرجة حخية )

 %( لم جرات البجنية.34.737 -11.606%)

بعجي(   خاد عضشة  -مشاقذة نتائ  ال جرات البجنية بكخة الرالات الرع )ال بمي    
 البحث:

( 7بعج اف بع عخض نتائ  الا تبارات كبحمضميا  ي السحاكر الداب ة ككسا اضغ  ي الججكلضغ )    
 الابي: ( لجأ الباحث الى مشاقذة الشتائ  كعمى الشحػ8ك )

( 4الججكؿ )ك  ت( لمعضشات السخببصة )غضخ السدت مة( )t.test حضت التخجـ الباحث ا تبار      
يبضغ الإحراءات الػ فية لسجسػعة عضشة البحث لم جرات البجنية  لسعخ ة ا كلا  الحدااية  ي 

بالدخعة ( امغت  ال ػة السسضدة –الدخعة الانت الية  -الا تبار ال بمي  ي متغضخات البحث )الخشاقة
( اما الاكلا  الحدااية  ي الا تبارات البعجية امغت  7.524 -4.225-13.385ما اضغ )

(ي اما الخصأ السعياري لم جرات البجنية لعضشة البحث ال بمية امغت 6.604- 3.158 -11.461)
  -0.157( ي اما الخصأ السعياري البعجي   ج امغ  )0.087 -0.065 -0.102ما اضغ  )
( اف ندبة الخصأ السعياي لجسيع متغضخات البحث 4( كن حظ مغ الججكؿ )0.013-0.088

 كحجة الكياس ال جرات البجنية
 
 ؼ -س

 
 ىػ ع ؼ

 
 ت

ندبة 
 الخصأ

ندبة 
 التحدغ

 13,930 0.000 15.429 0.059 0.188 0.920 ثانية الخشاقة
 34.737 0.000 15.907 0.068 0.218 1.097 ثانية الدخعة الانت الية
ال ػة السسضدة 
 ثانية بالدخعة

 2.938  1.057 
0.334 

8.785-  
0.000 13,288 
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يعدك ( كىحا يجؿ عمى معشػية ال خكؽ كلرال  الا تبارات البعجية 0.05كانت اكبخ مغ )
الباحبػف ذلظ الى التسخيشات الت عب بالدخعة ك ق ما حجده الباحبػف مغ اىجاؼ  ي الػحجات 

بأعجادىا ككحلظ التخابط التدمدمي للأىجاؼ التي كضعت لكم كحجة بجريبية مع التجريبية كالتي قاـ 
اليجؼ التاليي كسا اف التخجاـ التسخيشات الت عب بالدخعة لاعج  ي ضيػر ال خكؽ  ي 
الا تبارات ككانت مبضخ قػي   خاد عضشة البحث. كحخص الباحبػف عمى اف يكػف السحتػى العاـ 

 .جرابو لاعبي كخة الرالات الرعلمتسخيشات متشالبا  مع ق

( الخاص بستغضخات البحث الالتجلالية لمتح ق مغ دلالة 5اما ما يخز الججكؿ رقع )    
( كبشدبة  صأ 15,429ال خكؽي إذ ن حظ مغ الججكؿ أع ه اف قيع )ت(  ي ا تبار الخشاقة )

(ي 000ي0 صأ )( كبشدبة 15.907(ي كما  ي ا تبار الدخعة الانت الية قج امغت )0ي000)
كبمغت قيسة )ت( ك ي اما  ي ا تبار ال ػة السسضدة بالدخعة   ج كانت قيسة )ت( قج امغت 

(ي كن حظ مغ الججكؿ اع ه اف ندبة الخصأ لجسيع 000ي0( كبشدبة  صأ ك مت )-8.785)
 خكؽ كلرال  الا تبارات ( كىحا يجؿ عمى معشػية ال0,005متغضخات البحث كانت اقم مغ )

 ة.البعجي

 اكلا: الخشاقة 
( يخجع إلى شبيعة السشياج التجريبي )الخشاقةأف التصػر الحا م  ي اما ما يخز الخشاقة      

الحي التخجمو كىػ بأثضخ بسخيشات الت عب بالدخعة م خكنة با داء السياري حضث بع ربط 
التسخيشات بجسع ما اضغ التسخيشات البجنية كالسيارية با داء مع الكخة كبذكم عمسي إذ إف ىحه 

الدخعة الحخكية كالتػقضت الدميع  ي بغضضخ الابجاه ككحلظ ال جرة عمى التحكع بأجداء الجدع 
ب اعمية كلخعة عالضتضغ كانص ؽ مغ إف الخشاقة بعشي " ال جرة عمى التػا ق الجضج لمحخكات التي 

معضغ أك بال جـ أك الخأس  ي ػـ ايا ال خد الخياضي أك ال عب لػاء بكم أجداء جدسو أك بجدء
 (.117, ص1999مب  ")الخذاب كا خكف:

 اف بسخيشات الت عب بالدخعة كاف ليا بأثضخ كاض   ي بصػيخ ىحه الر ة البجنية لاحتػائيا     
عمى عجد مغ السػاقف التجريبية التي بتزسغ الحخكة الدخيعة مع اجتياز السػانع اك الحػاجد 

و بالجدع ىحه مغ جية كمغ جية ثانية  اف ارببا  ىحه الر ة كعسم حخكات الخجاع كالتسػي
بر ة التػا ق الحي يتألذ عميو اعجاد بساريغ السشي  التجريبي بذكم كبضخ أدى إلى بصػر ىحه 
الر ة البجنية كبأبي اىسضتيا مغ كػنيا   ة جامعو لسعطع الر ات الا خى اذ اف الحخكات التي 

بتصمب ال ػه الكافية السرحػبة بالدخعة السشالبة مع مخكنة ي ػـ ايا لاعب كخة الر ت الرع 
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جضجه كبحلظ يكػف ا داء جسي  كمتشال ا كاف عسمية التشالق با داء ىي ادؽ م يػـ لمخشاقة اذ 
( إلى إف الخشاقة بعشي" ال جرة العالية عمى الاداء كالتشالق  ي عسم 2013يذضخ ) مضم إاخاليعي 

السخكدي كالسحيصي كالعز ت العاممة مغ اجم بغضضخ ابجاه الحخكة الجيازيغ العربي كالعزمي 
 (.38, ص2013")لميساف: 

كبمعب   ة الخشاقة دكر ا ميسا لجى ال عبضغ  ي ال جرة عمى أداء الحخكة بدخعة كدقة بامة     
بحت ضخكؼ المعب السختم ةي   ج بطيخ  ي السػاقف التي بتصمب التغضضخ الس اجئ  ي السخاكد 

سػاقف التي بتصمب بغضضخ ا داء الحخكي لضتشالب مع التغضضخ الس اجئ  ي زمغ قرضخ كبػقضت كال
مشالبي ا مخ الحي يػض  أف ا داء البجني لر ة الخشاقة يعتسج عمى بحجيج الابجاه الرحي  

 (.96, ص2018للأداء الحخكي كإعادة التػازف الدخيع  ي الحخكات السخكبة.)اجيخي: 

 ثانيا: الدخعة الانت الية: 
يتز  أف التصػر  ي الدخعة الانت الية يعػد إلى التساريغ البجنية التي بع بزسضشيا  ي     

السشي  التجريبي السعجي   ج لاىست ىحه التساريغ  ي بح ضد أ خاد العضشة عمى ا داء  ي جػ مغ 
كالع مية بذكم أ زم   ؿ التجريبي التشا ذ فيسا اضشيعي مسا أدى إلى التغ ؿ شاقابيع البجنية 

كسا أف التجريب بالكخة أك اجكنيا كاف لو دكر كبضخ  ي بعديد كبحدضغ ىحه الر ة التي يتع البحث 
 عشيا.

يعتسج ا داء البجني لر ة الدخعة الانت الية عمى أداء ال عبضغ أثشاء بغضضخ الابجالية الجخي أثشاء 
بمعب   ة الدخعة لجى ال عبضغ ميسا  ي ا داء التحخؾ مغ مكاف إلى مكاف آ خي حضث 

السياري الحي يتسبم  ي التسخيخ كالالت ـ كالترػيب  ي أقم زمغ مسكغي  خكج الحارس مغ 
السخمى  ي بػقضت مشالبي الدخعة  ي إي اؼ مخاكغة ك جاع السشا ذي لخعة ابخاذ ال خار  ي 

ية أيزا دكر ا ميسا  ي بش ضح  صط المعب التسخيخات غضخ الستػقعةي كبمعب   ة الدخعة الانت ال
الج ا ية كاليجػميةي حضث أف حالة اليجػـ بتصمب لخعة التحػؿ مغ الج اع إلى اليجػـ  ي كجػد 
أقم عجد مسكغ مغ السجا عضغي كأما  ي حالة الج اع  إف ا مخ يتصمب التحػؿ مغ اليجػـ إلى 

ذضخ إلى أف ا داء البجني لر ة الدخعة الج اع بألمػب مشطع  ي أقم كقت مسكغي ا مخ الحي ي
الانت الية يتسبم  ي ال جرة عمى ا داء السياري كالخصصي اجقة كاب اف  ي اقم زمغ مسكغ )اجيخي: 

 ( .95, ص2018

يتزسغ السشي  التجريبي التخكضد عمى التخجاـ مجسػعة متشػعة مغ التساريغ التي بت عب     
ة التخكضد لػاء بالكخة أك اجكنياي كقج لاىع ذلظ  ي بصػيخ بالدخعةي حضث بع التأكضج عمى أىسي
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ىحه الر ة البجنية الخا ةي بالإضا ة إلى ذلظ بع الاىتساـ ات جيع مجسػعة مغ التساريغ 
لمسجسػعات العزمية السذاركة  ي متصمبات ا داءي  ز   عغ ا تبار التساريغ التي بخبط اضغ 

( 1989ي كىحا ما أكجه )ع كي ء بش ضح الػحجات التجريبيةالدخعة كالتش م  ي أرجاء السمعب أثشا
"إذ أف ال جرات البجنية الخا ة ىي التي بسكغ ال خد الخياضي عمى أداء مختمف السيارات 
الحخكية  لػاف الشذا  الستعجد كبذكم حجخ ا لاس لمػ ػؿ بال خد إلى أعمى 

 جرات البجنية الخا ة السيسة لسعطع (". كاف الدخعة الانت الية مغ ال26السدتػيات)ع كي:, ص
ا نذصة الخياضية كبكػف أكبخ كضػحا   ي لعبة كخة الرالات لتحجيج السػاقف الس اجئة أثشاء 
السباراة  ز   عغ دكرىا البارز  ي كػنيا أكبخ ال جرات البجيمة  عالية  لسيارات الج اع كاليجػـ 

 صعيا مغ السشا ذ أك أ ح ال خاغ الجضج . " عشج أداء الخكس بدخعة ل لتحػاذ عمى الكخة أك ق

كبعخؼ بانيا "محاكلة الانت اؿ اك التحخؾ مغ مكاف   خ بأقرى لخعة مسكشة  مسا يعشي     
 (.180ي ص1999التغمب عمى مدا ة معضشة  ي اقرخ زمغ مسكغ ")عبجالبرضخ: 

 ثالبا: ال ػة السسضدة بالدخعة:
بالدخعة حضث يعدك الباحبػف ىحه ال خكؽ اف البخنام   اما التصػر الحا م بال ػة السسضدة    

التجريبي  ي بسخيشات الت عب بالدخعة الحي جعم مغ ا خاد العضشة يتجربػف ككأنيع يؤدكف مباراة 
رلسيو بحسم الستجربضغ عمى التشا ذ فيسا اضشيع نػاف ىحا التشا ذ اثخ عمى ال ػه العزمية مسا 

خعة بحسم الانكباضات العزمية قج لاىست  ي بحدضغ ال ػه حدشيا كاف بسخيشات الت عب بالد
كاف بحدغ ال ػة العزمية ادى الى بحدضغ كزيادة اشكاؿ ال ػى الا خى قضج 0السسضدة بالدخعو

الجرالة ي كيخجع لبب التحدغ ىحا الى التجا م الايجااي اضغ عشا خ المياقة البجنية الا خى 
( مغ اف بحدغ عشا خ المياقة البجنية scchmidtضت )كلكغ اشدب مت اكبة كيت ق الباحث مع شس

 السخببصة بال ػى العزمية كبحسم عزمي السخببصة با داء الخياضي مبم ال ػه السسضدة بالدخعو.

كىحا يعشي اف كمسا بستع ال عبضغ ب جرة ال ػة السسضدة بالدخعةي زادت إمكانضتيع عمى أداء اكبخ     
ة   ؿ كقت الا تبار السحجدي ككسا ىػ معخكؼ  اف ال ػة عجد مغ السخات لا تبار الديصخ 

السسضدة بالدخعة أك لخعة ال ػة "بعشي ال جرة عمى أداء حخكات ضج م اكمات عشج السدتػى قبم 
 (.121, ص1997ا قرى كبجرجة لخعة عالية")عبجالس رػد: 

رة ال ػة السسضدة لحا  اف كم الشذاشات التي بشزػي بحت ىحا الس يػـ يتستع لاعبػىا ب ج    
برػرة عامة كبسضد  كخة قجـ  بالدخعة كمغ ىحه الشذاشات الديصخة عشج لاعبي كخة الرالات

الرالات برػرة  ا ة كما بحػي ىحه المعبة مغ مػاقف عجيجة كحالات مختم ة  لمػب المعب 
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خيع التي كحالة التيجيف ال ػي الدخيع كال  د للأعمى ك ي لخعة السخاكغة كلخعة الانص ؽ الد
يحتاجيا ال عب  ي السباراة كبالشطخ  ىسية ىحا الشػع مغ ال ػة   اج مغ أف ىشاؾ كقتا  كافيا  
لتشسية ال ػة السسضدة بالدخعة ضسغ الػحجة التجريبية كبالتالي يتع إكتداب لاعب مؤىم لخػض 

عاؿٍ  يكػف ضسار السشا دة  ز   عغ أف لاعبي كخة قجـ الرالات يحتاجػف إلى إعجاد اجني 
التخكضد فيو عمى الدخعة كال ػة  نو لا يسكغ الػ ػؿ إلى ال ػة السسضدة بالدخعة مالع يكغ ىشاؾ 
اشاء عزمي عاؿٍ  كلخعة حخكية كبضخة , لحلظ  إف ال ػة الدخيعة بخببط بالجياز العربي بذكم 

ندبة كبضخة مغ الدمغ  كبضخ. كنطخا   ىسية ىحا الشػع مغ ال ػة ل عب كخة قجـ الرالات  إنو يسبم
السخرز لتشسية ال ػة السسضدة بالدخعة  ي السشاى  التجريبية لحلظ  يت ق الباحبػف مع ما ذكخه 
)بدصػيدي( بتسضد بساريغ الت عب بالدخعة بالذجة العالية كالحجع ال مضم ندبيا ي كىحا الالمػب 

غ الست جخة بحجث برػرة يسبم حم ة الػ م اضغ ال ػة كالدخعةي كاف معطع حخكات الخياضضض
عذػائية لػاء اليجؼ ىػ التدخيع بالعسم كالتحخؾ بدخعة اكبخ حػؿ الداحة كال  د بأعمى ما 
يسكغي حضث اف )الس تاح لتصػيخ ال جرة كالاداء يسكغ بإنتاج اعمى قػة مسكشة بأقم كقت مسكغي 

ال ػة العزمية برػرة  كىشا يبخز لجيشا مجى ىحه ال جرة  ي رياضة  كخة قجـ الرالات بأف بخخج
لخيعة كىحا الشػع مغ ال ػة يكػف لائجا   ي رياضة كخة قجـ الرالات كيذتخ  لتػ خ ىحا الشػع مغ 

 -(:36, ص2005ال ػة  ي لاعبي  كخة قجـ الرالات ما يأبي )زبضخ كشامم:

 درجة عالية مغ ال ػة العزمية .  .أ 
 درجة عالية مغ الدخعة .  .ب 
 كية . درجة عالية مغ السيارة الحخ  .ج 
 درجة عالية مغ الالتجابة .  .د 
 درجة عالية مغ لخعة أبخاذ ال خار . .ق 

كاف التصػر الكبضخ الحا م  ي   ة ال ػة السسضدة بالدخعة ناب  عغ حرػؿ بصػر  ي   ة 
ال ػة كالدخعة , كسا يت ق الباحث مع ما أكج ) قالع حدغ حدضغ (  حكخ " اف احجى الصخائق 

 (.84, ص1998ضدة بالدخعة عغ شخيق بشسية ال ػة ")حدضغ:الالالية لتشسية ال ػة السس
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 الاستشتاجات والتػصيات:  
 الاستشتاجات:  4-1

 مغ   ؿ الشتائ  بػ م الضيا الباحبػف الى اىع الالتشتاجات كىي:
بػ م الباحبػف لمتسخيشات الت عب بالدخع بأثضخ ممحػ  مجسػعة الجرالة  ي بصػيخ ال جرات  .3

الجرالة )الخشاقة كالدخعة الانت الية كال ػة السسضدة بالدخعة( لجى ال عبضغ ديالى البجنية قضج 
 الخياضي بكخة ال جـ الرالات الرع.

 التػصيات  : 4-2
 مغ   ؿ ما بػ م اليو يػ ي الباحباف :  

الاىتساـ اتصػيخ ال جرات البجنية بكخة ال جـ الرالات ل عبضغ كا ة الانجية مغ   ؿ بشػع  .4
 الالالضب التجريبية .

التخجاـ التسخيشات الت عب بالدخع  ي بصػيخ ال جرات البجنية كا ة  ل عبضغ بكخة ال جـ  .5
 الرالات.

 التخجاـ ىحا الالمػب عمى الالعاب التي بتصمب الت عب بالدخع لكا ة الالعاب الجسا ية. .6
عب بالدخع كبأثضخىا  ي اجخاء درالات مذااية ل ئات عسخية مختم ة بالتخجاـ بسخيشات الت  .7

 ال جرات البجنية الا خى. 
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 :السخاجع
  لضث ااخاليع جالع  بأثضخ السشي  التجريبي الس تخح لتصػيخ بحسم الدخعة لجى لاعبي كخة الضج.)رلالة

 (.2002ماجدتضخي كمية التخبية الخياضيةي ديالىي 
  التخبية الخياضية. بغجاد: مكتب الشػر لمصباعة كالشذخ عمي لمساف الصخ ي : الا تبارات التصبيكية  ي

 .2013كالتػزيعي 
    ي بغجاد: 1السشيجية الحجيبة  ي التخصيط كالتجريب بكخة ال جـي  مػ ق مجضج السػلى كا خكف

 .2016مخكد الفيرم لمصباعة كالشذخي 
 لمصباعة كالشذخ  يػلف لازـ كساش. المياقة البجنية ل عبضغ  ي كخة ال جـ. عساف: دار ال كخ

 .2002كالتػزيعي 
   . عساف: دار 3نادر  يسي الديػد كىذاـ عامخ عمياف. مبادئ الكياس كالت ػيع  ي التخبية .

 .2005ال كخ لمشذخ كالتػزيعي
   . ال اىخة: مخكد الكتاب لمشذخي 1لضمى الدضج  خحات. الكياس كالا تبار  ي التخبية الخياضية .

2001. 
 ثضخ بسخيشات  ا ة  ي بصػيخ الدخعة كالخشاقة كالدخعة الحخكية كميس شامم كامم  بأ

كع قتيا ابعس السيارات ا لالية بكخة ال جـي رلالة ماجدتضخ, كمية التخبية الخياضية بجامعة 
 .2003بغجادي 

  محمد حدغ ع كي ومحمد نرخ الجيغ رضػاف ي الكياس  ي التخبية الخياضية كعمع الش ذ الخياضي
 (.1979ي دار ال كخ العخبيي) ال اىخه1ي 

   59: ص السرجر الدابقمػ ق العج محسػد اليضتي. 
   ي 1لمصاف مشرػر اجيخي: الذ كمبادئ التحمضم ال شي  ي كخة ال جـي مخكد الكتاب لمشذخي

 .2018ي 95ص
 التجريب الخياضي كالتكامم اضغ عادؿ عبج البرضخ.  26محمد حدغ ع كي :السرجر الدااق ي ص

زىضخ قالع الخذاب  .180يص1999ي ال اىخة: مخكد دار الكتب لمشذخي1ي  تصبضقالشطخية كال
 (. 1999) دار الكتب الجامعيةي جامعة السػ مي  1ي كخة القجم كآ خكف 

  (. 1999) دار الكتب الجامعيةي جامعة السػ مي  1ي كخة القجم زىضخ قالع الخذاب كآ خكف 
    لػريا ي دمذق ي دار العخب ي دار الشػر لمجرالات  التعمع الحخكي مضم إاخاليع لميساف (

  2013كالشذخ كالتخجسة ي 
   ال اىخةي دار  1ي  1يجالؿياس والتقػيع في التخبية البجنية الخياضيةمحمد  بحي حدشضغ (

 (. 2004ال كخ العخبيي 
 2018لمصاف مشرػر اجيخي: مرجر لبق ذكخة ي. 
   ال اىخةي مخكد 1. بجريب ك دضػلػجيا ال ػة-اضينطخيات التجريب الخيالدضج عبج الس رػد( :

 (.1997الكتاب لمشذخي 
    2005,  السرجر الدااق ن دوعساد زبضخ احسج , شامم كامم محمد . 
   عسافي دار ال كخ العخبيي 1.  عمع التجريب الخياضي  ي الاعسار السختم ةقالع حدغ حدضغ :

1998. 
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 ال جـ كالرالات(الساء الدادة الخبخاء  ي كخة 1ممحق )
 التخرز مكاف العسم  الم ب العمسي  الالع  ت
 بجريب / كخة ال جـ جامعة ديالى التاذ دكتػر  ضياء حسػد مػلػد -1
 كخة قجـ –بجريب  جامعة ديالى  التاذ دكتػر  عادؿ  باس ذياب   -3
 كخة ال جـ  –بعمع  جامعة ديالى  التاذ مداعج دكتػر  قري حابع الداعجي  -4
كخة ال جـ  -بجريب جامعة ديالى مجرس دكتػر بخكي ى ؿ كاضع -5

 الرالات
 –مجرب معتسج  شارؽ حسضج لمصاف -6

 مجرس مداعج
 كخة قجـ –بجريب  كمية ب د الخا جيغ الجامعة 
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 نسػذج لػحجة تجريبية
زمغ  1/5/2024 التاريخ:    مغ ا لبػع الاكؿ رقع الػحجة التجريبية: الاكلى

  ( دقي ة80الػحجة: )
 ( لاعب10عجد ال عبضغ: )           اليجؼ مشيا: بصػيخ ال جرات البجنية

 ( دقي ة30ال دع التحزضخي )
 الحزػر كالغياب ك كخة عغ   ات كميارات الػحجة ( دقائق10) الس جمة

 بخجـ المياقة البجنيةبيضئة جسيع عز ت الجدع التي  ( دقي ة20) احساء عاـ ك اص
ال دع 
 الخئيدي

 دقي ة 35

عجد 
 التكخارات

زمغ العسم 
  ي التكخار

زمغ الخاحة 
اضغ بكخارا 
 كآ خ

زمغ العسم 
  ي التسخيغ

زمغ الانت اؿ 
مغ بسخيغ 
 إلى أ خى 

 عجد
 السجاميع

زمغ الخاحة 
 اضغ السجاميع

زمغ الانت اؿ 
إلى بسخيغ 
 أ خى 

 الخشاقة
 ثانية 180 ثانية 90 3 ثانية 60 ثانية 90 ثانية 5 ثانية 10 8

الدخعة 
 ثانية 90 3 ثانية 60 ثانية 90 ثانية 5 ثانية 10 8 الانت الية

 ثانية 180
ال ػة السسضدة 
 8 بالدخعة

 ثانية 90 3 60 ثانية 90 ثانية 5 ثانية 10
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 نسػذج لػحجة تجريبية 
 مغ ا لبػع الاكؿ        1رقع الػحجة: 

 اليجؼ مشيا: بصػيخ الخشاقة كالدخعة الانت الية كال ػة السسضدة بالدخعة
 خصػات أداء التسخيغ رسع شكل التسخيغ التسخيغ

( شػا ز م دسة عمى السدػا ة ي ػػـ ال عػب 4متخ( ي ف لاعب كامامو )6مدا ة )  الخشاقة
بالجخي اضغ الذػا ز الى نياية السدا ة كيشتطخ إشػارة العػػدة مػخة ا ػخى الػى محمػو 

 مغ   ؿ السخكر بالذػا ز ايزا.
متػػػخ( كعشػػػج الإشػػػارة ي ػمػػػاف بػػػالخكس كببػػػجيم 7لاعبػػػضغ مت ػػػاامضغ كلسدػػػا ة اضشيسػػػا )  الدخعة الانت الية

 ( كغع.1محميسا ذىابا كايابا. اربجاء حداـ رممي زنة )
السسضػػػػػػػػػػػػػػػػػدة ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 بالدخعة

متػػخ( مػػغ كضػػع الالػػتم اء الكامػػم كيحسػػم احػػج 6لاعبػػضغ مت ػػاامضغ كالسدػػا ة اضشيسػػا ) 
( كغػعي عشػج الإشػارة ي ػػـ ال عػب اخمػي الكػخة الصبيػة مػغ 1ال عبضغ كخة شبية زنػة )

 كضع الجمػس الصػيم الى زمضمو كىكحا.
ال دػػػػػػػػػػػػع الختػػػػػػػػػػػػػامي 

 ( د15)
 زم أف يشدع ا ححية كأحدمة الخمم  ي ال دع الختامي.بساريغ بيجئة كالتخ اء كبسصية كي 

لػػع(. كػػخات  ػػالات. أعػػ ـ )شػػػا ز(. قسرػػاف  ػػ خاء ك زػػخاء. أعػػ ـ بحكػػيع  ػػ خاء 90مػانػػع عمػػى ارب ػػاع ) ا دكات
 ك زخاء.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/2024/ 1 التارٌخ:  

( دلٌمة40زمن الوحدة: )  

( لاعبٌن10اللاعبٌن: )عدد   


