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 السمخز: 
مؽ أجل بشاء بظارية اختبارات بجنية لانتخاب لاعبي السشتخبات الؾطشية في رياضة السبارزة، واستخخاج       

) لاعباً 26السعاييخ والسدتؾيات ليا، استخجام السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي، لسجتسع البحث الحي تؼ حرخه بـ(
السلاءمة، لمحرؾل عمى البيانات ومعالجتيا  متقجماً، تظبقت عميو مجسؾعة مؽ اختبارات بعض القجرات البجنية

إحرائياً، وعخضيا عمى شكل ججاول. ومؽ خلال ذلػ تؾصل الباحثؾن إلى أىؼ الاستشتاجات ومشيا: بشاء بظارية 
جيج).  -وأضفت السدتؾيات والجرجات السعيارية إن أغمب عيشة البحث كانت بيؽ مدتؾى (متؾسط اختبارات بجنية. 

 ويسكؽ تظبيق ىحه البظارية بأقل وقت وجيج مؽ قبل القائسيؽ عمييا. 
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يؾصى الباحثؾن بسا يأتي: ضخورة تعسيؼ استخجام الاختبارات السظبقة في بقية السشتخبات ولجسيع الفئات العسخية 
رات البجنية وتظبيقيا بذكل دوري. وإجخاء بحؾث ودراسات أخخى تتشاول بشاء بظارية اختبارات مخكبة لسختمف القج

 والحخكية والعقمية والسيارية لانتقاء وانتخاب لاعبي السشتخبات ولجسيع الفئات.
Abstract 
To develop a battery of physical tests for selecting players for national fencing teams 

and to establish criteria and standards for these tests, a descriptive survey method was 

employed. The research focused on a sample of 26 advanced players. A series of 

physical ability tests was conducted, resulting in the collection of data that was 

statistically analyzed and presented in tabular form.  

The researchers drew several important conclusions, including the establishment of a 

battery of physical tests. The findings indicated that most of the participants scored 

between the "average - good" level. This battery of tests can be implemented with 

minimal time and effort by those in charge.  

The researchers recommend that these tests be generalized for use with other national 

teams and across all age groups, applied periodically to ensure consistent evaluation. 

Furthermore, they suggest conducting additional research to develop a battery of 

combined tests that assess various physical, motor, mental, and skill-related abilities for 

selecting national team players in all age categories. 

 
 الطقدمة:

تعج عسمية انتخاب اللاعبيؽ لمسشتخبات الؾطشية عاىخة صحية تعسل عمييا أغمب دول العالؼ، خاصة حيؽ يكؾن     
الأفزل مؽ بيؽ اللاعبيؽ لتسثيل بمجانيؼ في السحافل العالسية والتي تذيج تشافداً قؾياً بيؽ افزميؼ في العالؼ بأي 

 اضة السبارزة. رياضة مؽ الخياضات سؾاء الجساعية أو الفخدية ومشيا ري

ىؼ التعجادات اللاعبيؽ السختمفة و الالتجلاؿ عمى قجرات يسكؽ مؽ خلالوىػ ا لمػب العمسي  الا تبارف    
جخاء بصبضق الا تباري مؽ نتائج  ي ضػء ما ح  ػه  اللاعبيؽالتبعاد بعس  ويتؼي لمسذاركة في السشافدات السختمفة

كبعج الا تبارات  بػضيف نتائ  الا تبارات بذكم عمسي لا ادة مشيا.ي ف السجرب عمى مدتػى لاعبيوي كمغ ثع ل
كالكيالات إحجى السدائم السيسة لمت ػيع  ي عسمية إعجاد ككتابة السشاى  التجريبية كبياف   حضتيا كمجى بصػرىا 

 )28، 1999. (إبخاهيؼ، ىايج ي معخ ة ن ا  ال ػة كالزعف كبحج

 ابخنـت ف الا لاعبـي السشتخـب فـي رياضـة السبـارزة،كبرشيف  ب انتـ بعسمية الحا كاف مغ الزخكري الاىتسا     
 السبـارزةكأف متصمبػات يسكؽ إعـجادىا وخاصـة ك ق ا لذ العمسية يػ خ الجيج كالػقت كالساؿي كيشبئ بالسػاىب الػاعجة 
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نيػة كػي بدػعف ال عػػب بحتػاج إلػى أداء ميػاري عػالي السدػػتػى  زػ   عػغ الحاجػة إلػػى مدػتػى عػاؿٍ مػغ ال ػػجرات البج
 ػػي بصبضػػق الػاجبػػات التكتيكيػػة دا ػػم السمعػػبي لػػحا يجػػػب أف يؤ ػػح بعػػضغ الاعتبػػار مػا ػػ ات ال عػػب مػػغ الشػػػاحضتضغ 

 البجنية كالسيارية.
ىػ اياف حكي ة السدتػى الخاىغ لم خد  ي متغضخ اك مجسػعة "الا تبار   إن  )11، 2000(يؾسف، اضغ و     

كىػ بسخيغ م شغ كضع لكياس شيء حجد مدب ا غايتو معخ ة أداء كم  خد  .السعام ت العمسية لومتغضخات كبػجػد 
" مجسػعة مغ ا لئمة  أي الاختبار كسيا  جم م ارنتو مع الآ خيغ كزرع ركح السشا دة اضغ ال عبضغي ككػنو

ت التي بعصى لم خد ايجؼ التعخؼ كالالت دارات الس ششة كالسبػبة التي بتشاكليا بعس السذك ت أك بعس التسخيشا
، 2000. ويذيخ (علاوي، ورضؾان، عمى قااميابو كقجرابو كمجى التعجاده كك ايتو لمػ ػؿ بو إلى الديادة  ي الت جـ"

"ييجؼ إلى ا تيار الإ خاد الحيغ بتػا خ لجييع  رائز أك قجرات أك التعجادات معضشة   إلى إن الاختباري )317
 أة الخياضي التي بعخ شا عمى   حية ال خد أك عجـ   حضتو".بتػقف عمضيا شبيعة نذ

وعمى ضؾء ذلػ لسعخفة جاىدية اللاعبيؽ لسثل ىحه البظؾلات، يعسل القائسؾن والسذخفؾن عمى ىحه السشتخبات   
تؾضح سؾاء مؽ لجان اتحادية أو مجربيؽ، أجخاء اختبارات متشؾعة سؾاء بجنية وميارية وعقمية ونفدية وغيخىا، التي 

 مجى الجاىدية والاستعجاد اللاعبيؽ لتسثيل اوطانيؼ فييا.
كرياضة السبارزة كاحجه مغ الالعاب الخياضية ال خدية التي بتصمب مغ ال عب مجيػدا كبضخا نطخا لسا بتسضد بو     

جرات مغ حخكات لخيعة كنذصو كقػه كردة  عم كبخكضد عالضضغ لحلظ يجب اف بتػ خ  ي لاعبضيا العجيج مغ ال 
( 2014،18)الصائيي كآ خكفي  عخ يا .ة التي بسكشيع مغ الػ ػؿ الى السدتػيات العميا كبح ضق الانجازبجنياؿ

إلى أف " ال كخة كراء رياضة السبارزة ىي أف يسذ السبارز مشا دو بالجد السخرز لمسذ قبم أف يمسذ مغ قبمو ي 
اليجػـ كالج اع التي بديج مغ ال اامية الحخكية كالتش م كبتزسغ كلكي يكػف قادرا  عمى عسم ذلظ عميو الكياـ بحخكات 

بحزضخات لمسداعجة عمى  مق ال خص السشالبة لتدجضم المسدة عمى السشا ذ . كاليجؼ مغ السبارزة الحجيبة ىػ 
مج الحراع بدجضم العجد السحجد قانػنا  مغ المسدات بالتخجاـ أندب شخؽ ا داء السياري كيتع بسج الحراع السدمحة أك 

 السدمحة مع الصعغ أك الت جـ للأماـ."
) إن السبارزة ىي رياضة المقاء لمقؾة والفعل والذجاعة والحمؼ وتججيج لقيؼ 77، 2021ويذيخ (غشيؼ، والظائي،     

الخجؾلة والفخوسية. وىي أيزاً رياضة مذابية لمذظخنج مؽ حيث السشاورة والخجاع باليجؾم والجفاع وقخاءة افكار 
 سشافذ وتقجيخ السؾقف واليقغة والتخكيد والثقة بالشفذ وقؾة الذخرية.ال

) إن السبارزة مؽ الخياضات الدخيعة وتتظمب نذاطاً ذو طاقة عقمية عالية 25، 2025ويؤكج (ميجي، وعباس، 
مؽ اساسيات  (ذكاء). إضافة إلى ما تتظمبو مؽ استسخارية بالتجريب والدباقات وذلػ لاكتداب وزيادة الخبخة التي تعج

 تحقيق الانجاز في رياضة السبارزة.
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؛ مؽ خلال خبخة الباحثيؽ في مجال التجريذ والتجريب والاختبارات فزلُا عؽ كؾنيؼ أعزاء في مشكمة البحث    
الاتحاد العخاقي لمسبارزة والخساسي الحجيث، ومذاركتيؼ مع الؾفؾد العخاقية  في البظؾلات الآسيؾية والعالسية، 

بذكل مفاجئ في بعض السباريات كشتيجة لاحزؾأ  إن القابمية البجنية للاعبيؽ العخاقييؽ نتخفض تجريجياً وربسا 
لمدخؼ الستؾاصل لمسباريات في أي بظؾلة يذاركؾن فييا وخاصة عشجما تكؾن السشافدة مع أبظال ذوي مدتؾيات 
عالية، مسا يفقجه مجاراتيؼ في بعض الاحيان، لحا ارتأى الباحثؾن عمى عسل بظارية اختبارات بجنية لانتخاب لاعبي 

 ي رياضة السبارزة والؾقؾف عمى جاىديتيؼ قبل السذاركة في البظؾلات الآسيؾية والعالسية.  السشتخبات الؾطشية ف
إلى بشاء بظارية اختبارات بجنية لانتخاب لاعبي السشتخبات الؾطشية بخياضة السبارزة. وإيجاد الجرجات  يهدف البحث

 السعيارية والسدتؾيات ليؼ.
 اجراءات البحث -2
 مظهج البحث  2-1

 باحثؾن السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلاءمتو مذكمة البحث وأىجافو.استخجم ال
 مجتطع البحث 2-2 
) 26( ليكؾن  السجتسع حرختؼ  ) لاعباً تؼ تخشييؼ مؽ قبل مجربي السشتخبات، ثؼ34عمى ( اشتسل مجتسع البحث 

العخاقي لمسبارزة والخساسي الحجيث لاعباً متقجماً للأسمحة الثلاثة بخياضة السبارزة والسدجميؽ في سجلات الاتحاد 
) لاعبيؽ 8بعج استبعاد (مذاركؾن في البظؾلات التي نغسيا الاتحاد. و ن بالتجريب، و . السدتسخ 2025لمسؾسؼ الحالي 

وعسل الباحثؾن عمى استخخاج التجانذ ليؼ في بدبب عجم الحزؾر وبجاعي الإصابة أو لجيو مذاركة خارجية. 
 ) أدناه يبيؽ ذلػ. 1لتجريبي). الججول (متغيخات (العسخ، والعسخ ا
 ( يبين تجانس أفراد الطجتطع بطتغيرات )العطر الكمي، والعطر التدريبي(1الجدول )
كحجة  الستغضخات

 الكياس
الػلط 
 الحدااي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معامم الالتػاء الػليط

 1.273 24.000 3.634 24.385 لشة العسخ الكمي
 1.084 12.000 2.810 12.846 لشة العسخ التجريبي
( مسا دؿ عمى 3)±( إف قيع معامم الالتػاء لمعسخ الكمي كالعسخ التجريبي محرػرة اضغ 1أضيخت نتائ  الججكؿ )

 بجانذ أ خاد مجتسع البحث.
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 تحديد القدرات البدنية و اختباراتها
الاتحاد والباحثؾن والسجربؾن، إذ اتفق الجسيع عمييا حجدت القجرات البجنية واختباراتيا مؽ خلال الاجتساع الحي عقجه 

بعج مذاورات بيشيؼ، وىحه الاختبارات السجرجة أدناه تبيؽ بظارية الاختبارات لانتخاب لاعبي السشتخبات الؾطشية 
 بالأسمحة الثلاثة في رياضة السبارزة.

 )2025ت (عبجالكخيؼ فاضل وآخخون، الاختبارا
 ) متخ30اختبار ركض ( .1
 ر الؾثب العخيض مؽ الثبات.اختبا .2
 اختبار الخشاقة. .3
 ) ثانية).60اختبار البظؽ لسجة ( .4
 ) كغؼ مؽ وضع الجمؾس عمى الكخسي.   3اختبار رمي الكخة الظبية ( .5

 تظبيق بظارية الاختبارات
الأحج  قبل تظبيق بظارية الاختبارات، تؼ تبميغ اللاعبيؽ ومجربييؼ بتاريخ الاختبارات قبل أسبؾع مؽ تشفيحىا يؾم

الداعة الخامدة عرخاً في قاعة السبارزة بالسجسع الخياضي بؾزارة الذباب والخياضة في بغجاد.  20/7/2025
 (*)وبحزؾر فخيق العسل السداعج.

 الؾسائل الإحرائية
لسعالجة البيانات ومشيا (الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري،  (SPSS)استخجم الباحثؾن الحقيبة الإحرائية  

 الؾسيط، معامل الالتؾاء، الجرجات السعيارية (التائية)، الجرجات السعيارية (التائية)، السدتؾيات السعيارية).
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
 عخض التػزيع الصبيعي لأفخاد عيشة البحث 3-1
بعج أف عػلجت نتائ  الا تبارات البجنية إحرائياي التخخج الباحث م اييذ الشدعة السخكدية كالتذتت )ا كلا    

" إف ا كلا  الحدااية لا بعصي  الحدااية كالانحخا ات السعيارية كالػليط كمعامم الالتػاء كمعامم الت خش (ي إذ
بعبضخا  ادقا  عغ م خدات مجسػعتيا  اف البيانات  ي حالة ك ف كام  عغ شبيعة البيانات التي بسبميا أك بعبخ 

  ج التخخج  (ي107ي 1976الس ارنة بكػف ناقرة الػ ف إذا التشجت إلى ا كلا  الحدااية   ط")السذيجانيي 
الباحث معامم الالتػاء كمعامم الت خش  لبياف مجى بػزيع عضشة البحث بػزيعا  شبيعيا  عمى مشحشى كاكسي كالججكؿ 

 ( ادناه يبضغ ذلظ. 2)
                                                        

(*)
 –ل عباس _تدريب مبارزة، م.م. مصطفى عبدداممير، م.م. عيدف فد،اد، م.م. زيبدب باكدل، كييدب التربيدب البدبيدب رعيدرم الرياضدب ليببدي  أ.د. عبدالكريم فاض  

 جامعب بغداد، مدربف الفئات العمريب بالاتحاد العراقف ليمبارزة رالخماكف الحديث )علاء حك ، أحمد جعفر، هيثم كعيد، صادق لازم(.
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 ( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والػسيط ومعامل الالتػاء في متغيخات البحث2الججول ) 

 القجرات البجنية
وحجة 
 الؿياس

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الػسيط السعياري 

معامل 
 الالتػاء

 0.462 2.665 0.208 2.685 ثانية متخ 30ركس

 0.205- 2.190 0.236 2.205 متخ الثباتالػثب العخيس مغ 

 0.576- 6.050 0.737 5.820 متخ ( كغع3رمي كخة شبية مغ الجمػس عمى الكخسي )

 0.752 6.395 0.403 6.57 ثانية الخشاقة

 1.259- 51.000 6.924 49.231 تكرار ( ثانية60تسخيغ بصغ )

ا  كبسبم السجتسع أ زم بسبضم مغ   ؿ يبػزيعا  شبيع( مغ   ؿ نتائجو إف عضشة البحث بػزعت 2يبضغ الججكؿ )
 (.3)±قيسة معامم الالتػاء التي كقعت مااضغ 

 :استخخاج السعاييخ والسدتػيات لمستغيخات السبحػثة 3-2
اف ب دضخ الجرجة التي يحرم عمضيا ا  خاد بعج السخحمة ا  ضخة  ي مخاحم ب شضغ الا تباري  سغ الزخكري  

 مؤشخات ب دخ الجرجة عمى الا تبار كبػض  مرادر الخصأ  ضيا.الحرػؿ عمى 
"لحا يدعى الباحبػف الى بحػيم الجرجات الخاـ التي ليذ ليا معشى الى درجات معيارية ليا معشى احرائي كالجرجة 

الى  السعيارية ىي درجة كم  خد عمى الاس عجد الػحجات كالانحخاؼ السعياري لجرجتو عغ الستػلط كمغ ثع بحػيميا
 ( 301ي 2000درجة التائية السعجلة لمتخمز مغ الكدػر كالاشارات الدالبة". )ع كيي كرضػافي 

كلمحرػؿ عمى السعايضخ يجب بحػيم الجرجات الخاـ )ذات الػحجات الكيالية السختم ة( إلى درجات معيارية      
شدبية لمجرجات الخاـ كمغ ثع ب دضخ ىحه )ذات كحجات قياس مػحجة(  إذ بعج ىحه الصخي ة كلضمة لتحجيج الحالة ال

 (.274ي 1984الجرجات كب ػيع نتائجيا" )ناجيي كأحسجي 
كبسا أف بعس الجرجات السعيارية ذات اشارة لالبةي كبغية التخمز مشيا قاـ الباحث بالتخخاج الجرجات      

ا  خاد عمى ضػء الستػلط الحدااي السعيارية السعجلة كىي" إحجى الػلائم الكيالية لت ضيع ا رقاـ السدجمة مغ 
كالانحخاؼ السعياري حتى يسكغ عغ شخي يا كضع السدتػيات الكيالية التي يتع  ي ضػئيا ب ضيع جسيع الحالات 

(ي لغخض كضع الجرجات السعيارية السعجلة )التائية(ي كىي درجة معيارية 78ي 1998ا  خى". ) اشخي البيظي 
 ( درجة.80-20(.  كبتخاكح قيع ىحه الجرجة عادة مغ )10ري )( كانحخا يا السعيا50متػلصيا )

شخي ة بػزيع مشحشى  ون كلتح ضق ىجؼ البحث الستسبم ابشاء مدتػيات معيارية ل  تبارات البجنيةي اعتسج الباحث    
الدسات كاكس )التػزيع الصبيعي( كالحي يعج مغ أكبخ التػزيعات شضػعا  ي مضجاف التخبية الخياضية لاف كبضخا مغ 

(ي 300ي 1973كاضعي وكالخرائز التي ب اس  ي ىحا السجاؿ ي تخب بػزيعيا مغ السشحشى الصبيعي".)عبجالحسضجي 
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%( مغ الحالات ب ع 99.73كيعج مغ ا لالضب السػضػ ية  ي ب جيخ الجرجاتي كبتمخز ىحه الصخي ة بأف حػالي )
( 6يي أك بعبارة أ خى بذسم عمى مجى كمي يداكي )ضسغ ث ثة انحخا ات معيارية عغ يسضغ كيدار الػلط الحداا

( مدتػيات معيارية ا تارىا الباحث بحضث يكػف لكم مدتػى معياري 6كحجات معيارية كب دسة السجى عمى )
( أدناه 1( درجات  ي الت ضيع السئػي لمجرجات السعجلةي كالذكم)10( مغ الجرجات السعيارية كالتي ب اام)1مجى)

 يػض  ذلظ:

 
20                 30                      40                  50                   60                    70                   80 

 

 
 ضعيف مقبؾل متؾسط جيج جيج ججاً  مستاز الاختبار

 30ركض 
 متخ

2.261-
2.269 

2.477-
2.268 

2.685-
2.476 

2.684-
2.893 

2.894-
3.101 

3.102-
3.309 

 2 1 8 11 4 - العجد
-2.677 الؾثب

2.813 
2.441-
2.676 

2.205-
2.440 

2.206-
1.930 

1.929-
1.693 

1.692-
1.457 

 - 4 10 8 2 - العجد
-8.031 رمي الكخة

7.295 
7.294-
6.557 

6.556-
5.820 

5.819-
5.083 

5.082-
4.346 

4.345-
3.609 

 1 2 9 10 4 - العجد
-5.262 الخشاقة

5.665 
5.664-
6.168 

6.167-
6.571 

6.570-
6.974 

6.975-
7.377 

7.378-
7.780 

 - 4 7 11 4 - العجد
-69.003 البظؽ

62.080 
62.079-
56.156 

56.155-
49.231 

49.230-
42.207 

42.206-
35.283 

35.282-
28.359 

 1 1 9 11 4 - العجد
 .السعيارية كالجرجات السعيارية السعجلة كالسدتػيات السعيارية كحجكدىا(: يػض  مشحشى التػزيع الصبيعي كالجرجات 1الذكم )

الدرجة 

 التائية
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ومتؾسط) في جسيع  -مؽ الذكل أعلاه يلاحظ أن أغمب أفخاد مجتسع البحث تسخكدت عشج مدتؾى (جيج    
) أفخاد في 4) في السدتؾييؽ اعلاه. أما مدتؾى جيج ججاً فقج بمغ عجدىؼ (20-18الاختبارات وتخاوحت أعجادىؼ (

) عمى 1، 2،4، 4، 1فقج كان عجدىؼ ( ). أما مدتؾى مقبؾل2أغمب الاختبارات ماعجا أختبار الؾثب كان عجدىؼ (
متخ، ورمي  30) عمى التؾالي في اختبارات (ركض 1، 1، 2التؾالي. اما في مدتؾى ضعيف  فقج كانت العجد (

 الكخة الظبية، وتسخيؽ البظؽ)  
 ( متر33( يبين الدرجات الخام الدرجات الخام والدرجات الطعيارية والتائية لاختبار الركض )3الجدول )

 التائيةدرجة ال
 ت الدرجة الخام السعياريةالدرجة 

 التائيةالدرجة 
الدرجة  السعياريةالدرجة 

 الخام
 ت

54.09 17.99230769 2.6 
14 

43.99 22.29893238 2.81 
1 

46.88 
14.90909091 

2.75 
15 

50.72 
22.92883895 

2.67 
2 

48.32 14.54411765 2.72 
16 

52.64 16.68821293 2.63 
3 

38.7 14.04109589 2.92 
17 

29.57 17.82636656 3.11 
4 

66.11 
24.8212766 

2.35 
18 

55.05 
23.72868217 

2.58 
5 

48.8 15.12915129 2.71 
19 

70.91 22.07555556 2.25 
6 

43.99 
14.59074733 

2.81 
20 

54.57 
20.29343629 

2.59 
7 

51.2 20.84210526 2.66 
21 

49.76 15.78066914 2.69 
8 

52.64 20.53231939 2.63 
22 

55.53 22.69649805 2.57 
9 

40.63 19.75347222 2.88 
23 

56.01 21.09375 2.56 
10 

44.95 15.7311828 2.79 
24 

48.32 23.03676471 2.72 
11 

53.13 
20.0610687 

2.62 
25 

53.61 
6.85440613 

2.61 
12 

24.28 17.2173913 3.22 
26 

65.14 21.56540084 2.37 
13 
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 ( يبين الدرجات الخام الدرجات الخام والدرجات الطعيارية والتائية لاختبار الهثب العريض من الثبات4الجدول )

 الجرجة التائية
الجرجة  ت الدرجة الخام درجة معيارية

 التائية
الدرجة  درجة معيارية

 الخام
 ت

36.25 -1.37458 1.88 14 45.57 -0.44299 2.1 1 
48.96 -0.10423 2.18 15 35.41 -1.45927 1.86 2 
37.95 -1.2052 1.92 16 45.57 -0.44299 2.1 3 
62.51 1.2508 2.5 17 61.66 1.16611 2.48 4 
61.24 1.12377 2.47 18 59.54 0.95439 2.43 5 
49.8 -0.01954 2.2 19 66.32 1.6319 2.59 6 
46.42 -0.3583 2.12 20 51.07 0.10749 2.23 7 
57.43 0.74266 2.38 21 55.31 0.53094 2.33 8 
45.57 -0.44299 2.1 22 48.96 -0.10423 2.18 9 
28.63 -2.13678 1.7 23 54.04 0.4039 2.3 10 
58.27 0.82735 2.4 24 38.37 -1.16285 1.93 11 
45.57 -0.44299 2.1 25 65.47 1.54721 2.57 12 
41.34 -0.86644 2 26 52.77 0.27687 2.27 13 

( يبين الدرجات الخام الدرجات الخام والدرجات الطعيارية والتائية لاختبار رمي كرة طبية من الجمهس 5الجدول )
 ( كغم3عمى الكرسي )

 التائيةالدرجة 
 ت الدرجة الخام درجة معيارية

 التائيةالدرجة 
الدرجة  درجة معيارية

 الخام
 ت

48.38 -0.16225 5.7 14 40.1 -0.98968 5.09 1 
66.01 1.60112 7 15 41.6 -0.84047 5.2 2 
27.35 -2.26473 4.15 16 61.26 1.12637 6.65 3 
61.26 1.12637 6.65 17 55.84 0.58379 6.25 4 
61.94 1.19419 6.7 18 44.31 -0.56918 5.4 5 
49.06 -0.09443 5.75 19 58.55 0.85508 6.45 6 
57.87 0.78726 6.4 20 57.87 0.78726 6.4 7 
53.8 0.38032 6.1 21 37.53 -1.2474 4.9 8 
42.95 -0.70483 5.3 22 55.84 0.58379 6.25 9 
57.87 0.78726 6.4 23 42.54 -0.74552 5.27 10 
52.45 0.24468 6 24 30.07 -1.99344 4.35 11 
41.6 -0.84047 5.2 25 53.8 0.38032 6.1 12 
45.66 -0.43354 5.5 26 54.48 0.44815 6.15 13 
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 ( يبين الدرجات الخام الدرجات الخام والدرجات الطعيارية والتائية لاختبار الرشاقة6الجدول )

الدرجة 
 التائية

الدرجة  درجة معيارية
 الخام

 ت
 التائيةالدرجة 

الدرجة  درجة معيارية
 الخام

 ت

54.74 8.478056426 6.38 14 56.72 6.982539683 6.3 1 
30.67 6.378231293 7.35 15 51.27 7.779141104 6.52 2 
54.24 7.55 6.4 16 48.78 7.951661631 6.62 3 
28.19 5.194630872 7.45 17 56.23 4.678797468 6.32 4 
61.44 10.81996727 6.11 18 65.16 9.236577181 5.96 5 
55.48 7.68503937 6.35 19 56.72 11.25555556 6.3 6 
31.66 6.017783858 7.31 20 56.48 8.648177496 6.31 7 
56.72 8.126984127 6.3 21 44.32 7.317647059 6.8 8 
37.87 7.456090652 7.06 22 34.89 7.733983287 7.18 9 
48.29 6.118975904 6.64 23 44.81 8.261061947 6.78 10 
62.43 7.405271829 6.07 24 43.33 7.064327485 6.84 11 
54.49 8.314553991 6.39 25 44.81 7.907079646 6.78 12 

54.74 3.805642633 6.38 26 40.6 9.372661871 6.95 13 

 ( ثانية63( يبين الدرجات الخام الدرجات الخام والدرجات الطعيارية والتائية لاختبار قهة تحطل عضلات البظن لطدة )7الجدول )
الجرجة 
 التائية

 ت الدرجة الخام درجة معيارية
التائيةالجرجة   

الدرجة  درجة معيارية
 الخام

 ت

46.78 -0.32217 47 14 62.66 1.26646 58 1 
41 -0.89985 43 15 61.22 1.12204 57 2 

39.56 -1.04427 42 16 43.89 -0.61101 45 3 
41 -0.89985 43 17 55.44 0.54436 53 4 

58.33 0.8332 55 18 61.22 1.12204 57 5 
41 -0.89985 43 19 49.67 -0.03333 49 6 
41 -0.89985 43 20 52.56 0.25551 51 7 

55.44 0.54436 53 21 42.45 -0.75543 44 8 
54 0.39993 52 22 58.33 0.8332 55 9 

56.89 0.68878 54 23 54 0.39993 52 10 
43.89 -0.61101 45 24 62.66 1.26646 58 11 
52.56 0.25551 51 25 17.89 -3.21059 27 12 
55.44 0.54436 53 26 51.11 0.11109 50 13 
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 الخاتطة: 
وأضفت السدتؾيات والجرجات السعيارية تؾصل الباحثؾن إلى أىؼ الاستشتاجات ومشيا: بشاء بظارية اختبارات بجنية. 

ويسكؽ تظبيق ىحه البظارية بأقل وقت وجيج مؽ قبل جيج).  -إن أغمب عيشة البحث كانت بيؽ مدتؾى (متؾسط 
 القائسيؽ عمييا. 

يؾصى الباحثؾن بسا يأتي: ضخورة تعسيؼ استخجام الاختبارات السظبقة في بقية السشتخبات ولجسيع الفئات العسخية     
القجرات البجنية وتظبيقيا بذكل دوري. وإجخاء بحؾث ودراسات أخخى تتشاول بشاء بظارية اختبارات مخكبة لسختمف 

 والحخكية والعقمية والسيارية لانتقاء وانتخاب لاعبي السشتخبات ولجسيع الفئات.
 الطصادر:

 ( 1999إاخاليعي مخكاف عبج السجضج  )عساف ي دار ال كخ العخبي الا تبارات كالكياس كالت ػيع  ي التخبية الخياضية ,. 
 ( )ي عسافي مكتبة السجتسع العخبي الشطخية  ي بعمع السبارزةالسبادئ (  2014الصائيي ضا خ نامػسي ك)آ خكف

 لمشذخ كالتػزيع.
 ( )السصبعة السخكدية جامعة  ،2ط يدلضم الا تبارات  ي رياضة السبارزة(  2025 باسي عبجالكخيع  اضمي )كآ خكف

 ديالى.  
  ،ال اىخةي دار الشيزةي مشاى  البحث العمسي  ي التخبية كعمع الش ذحسج  ضخي  أ كاعؼ،ك، جااخعبج الحسيج(:

1973.) 

 ( 2000ع كيي محمد حدغي ك رضػافي محمد نرخ الجيغ   )ي الكياس  ي التخبية الخياضية كعمع الش ذ الخياضي
 ال اىخةي دار ال كخ العخبي.

 ( 2021غشيعي أيسغ محمدي كالصائيي ضا خ نامػس  ) لمشذخ.  ال اىخةي مخكد الكتاب بحكيع -بجريب –السبارزة بعميع 
  ،(.1976: )بغجادي 3ي  أ ػؿ الإحراء كالصخؽ الإحرائية  دمحسػالسذيجاني 
 ( 2025ميجيي عبجاليادي حسضجي ك باسي عبجالكخيع  اضم :)ي بحكيع-بجريب-بعميع-رياضة السبارزة ألذ  شية

 بغجادي دار الكػثخ لمصباعة كالشذخ.
  ،بغجادي مصبعة جامعة بغجادي   ي السجاؿ الخياضيي الا تبارات كمبادئ الإحراءبدصػيدي  أحسج، ك س،قيناجي(

1984(. 
  ( بحجيج مدتػيات معيارية لبعس ال جرات البجنية كالسيارة اليجػمية بكخة الدمة  ي 2000يػلفي  ارس لامي  )

العخاؽ:)رلالة ماجدتضخي كمية التخبية الخياضيةي جامعة بغجاد


