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  ممخز البحث:
ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى أثخ اخنام  بجريبي  ارقي معتسج عمى ا نسا  البضػلػجية  ي بصػيخ 

التخجـ الباحث السشي  لشة.  19لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ لجى لاعبي كخة ال جـ بحت 
( لا ب ا قُدّسػا 20التجخيبي بألمػب السجسػعتضغ الستكا ئتضغ )بجخيبية كضابصة(ي كشسم مجتسع البحث )

( ألاايع اػاقع 8عذػائي ا بالتداكي اضغ السجسػعتضغ. شبّق البخنام  التجريبي عمى السجسػعة التجخيبية لسجة )
السجسػعة الزابصة لبخنام  بجريبي ب مضجي. بع التخجاـ ( كحجات بجريبية ألبػ ي اي اضشسا  زعت 3)

ا تبارات لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ  ي الكيالات ال بمية كالبعجية. أضيخت الشتائ  بحدش ا دالا  
إحرائي ا  ي الستغضخيغ لجى السجسػعة التجخيبية م ارنة بالسجسػعة الزابصةي مسا يؤكج  عالية البخنام  

 .يبي السػجو ك ق ال خكؽ ال خدية كا نسا  البضػلػجية  ي بصػيخ ال جرات الحىشية كال شية ل عبضغالتجر 
Abstract 
This study aims to investigate the effect of a differential training program based on 

biological patterns on improving decision-making speed and short passing 

accuracy among under-19 football players. The researcher employed the 

experimental method using the equivalent groups design (experimental and 
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control). The study sample consisted of 20 players, randomly divided equally into 

two groups. The experimental group followed the proposed program for eight 

weeks, with three training sessions per week, while the control group followed a 

traditional training program. Decision-making speed and short passing accuracy 

tests were applied in both pre- and post-measurements. The results revealed 

statistically significant improvements in both variables for the experimental group 

compared to the control group, confirming the effectiveness of training programs 

tailored to individual differences and biological patterns in enhancing players’ 

cognitive and technical abilities. 

 السقجمة وأىسية البحث
 خمؽية الجراسة وأىسيتيا 2-1
بُعج كخة ال جـ مغ أكبخ ا لعاب الجسا ية انتذار ا  ي العالعي كقج شيجت بصػر ا كبضخ ا  ي الع ػد ا  ضخة       

مغ حضث الدخعةي كالجقةي كبشػع ا لالضب التكتيكية. كمع ىحا التصػري أ ب  ا داء الخياضي الشاج  يتصمب 
ا متكام   مغ ال جرات البجنيةي كالسياريةي كالح ىشيةي إضا ة إلى ال جرة عمى ابخاذ ال خارات الدخيعة  ي مديج 

 .مػاقف المعب الستغضخة بالتسخار

إف لخعة ابخاذ ال خار بعتبخ مغ أىع العػامم التي بحجد جػدة ا داء التكتيكي كال شي ل عب كخة ال جـي       
أف يختار الالتجابة السشالبة  ي إذ أف السػاقف السضجانية بتغضخ  ي أجداء مغ البانيةي كيتعضغ عمى ال عب 

اي لػاء كاف ذلظ بسخيخ الكخةي أك التدجيجي أك السخاكغةي أك ابخاذ مػقع د اعي  .كقت قرضخ جج 
كسا أف دقة التسخيخ ال رضخ بُعج مغ السيارات ا لالية التي لا غشى عشياي  يي بسبم حم ة الػ م اضغ      

حػاذ عمى الكخة كبشاء اليجسات بصخي ة  عّالة. كمغ الس حظ أف لاعبي ال خيقي كبسكغ مغ الح ا  عمى الالت
 .ضعف ىحه السيارة يؤدي غالب ا إلى   جاف الكخة كإعصاء ال خ ة لم خيق السشا ذ لالتغ ؿ اليجسات السخبجة

كأحج ا لالضب التي بخاعي  التجريب الفارقي ي إشار البحث عغ شخائق بجريبية حجيبة ك عّالةي اخز      
 خكؽ ال خدية اضغ ال عبضغي لػاء كانت ىحه ال خكؽ اجنية أك ميارية أك ذىشية. كيكتدب ىحا الشػع مغ ال

التجريب أىسية أكبخ عشج ربصو با نسا  البضػلػجية لكم لاعبي إذ بذضخ الجرالات الحجيبة إلى أف الخرائز 
مػنية( بؤثخ بذكم مباشخ  ي التجابة البضػلػجية )مبم نػع ا لياؼ العزميةي الإي اع الحضػيي ال خكؽ اليخ 

 .ال عب لمتجريب ك ي قجربو عمى التعمع كالتصػر
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مغ ىشا بأبي أىسية البحث الحالي الحي يدعى إلى دم  التجريب ال ارقي السعتسج عمى ا نسا        
اذ ال خار لخعة ابخ :البضػلػجية ايجؼ بحدضغ جانبضغ حالسضغ  ي أداء لاعبي كخة ال جـ  ئة الذبابي كىسا

 .كدقة التسخيخ ال رضخي كىػ ما يداىع  ي ر ع ك اءة ا داء ال خدي كالجساعي لم خيق

 مذكمة البحث 2-2

مغ   ؿ الس حطة السضجانية كمتابعة بجريبات كمباريات  خؽ  ئة الذباب  ي كخة ال جـي لػحظ أف       
التجااتيع لمسػاقف التكتيكية أثشاء السباراة ليدت العجيج مغ ال عبضغ يستمكػف قجرات اجنية جضجةي إلا أف لخعة 

بالسدتػى السصمػبي ما يؤدي إلى ابخاذ قخارات متأ خة أك غضخ مشالبة. كيؤثخ ذلظ لمب ا عمى  عالية اليجسات 
 .كبشطيع المعب الج اعي

ي كسا ببضغ كجػد ضعف ندبي  ي دقة التسخيخ ال رضخ بحت الزغط أك أثشاء الحخكةي مسا يتدبب     
  جاف الالتحػاذ عمى الكخة أك إبصاء عسمية اشاء اليجسة. كيخجع ذلظ إلى أف معطع البخام  التجريبية الت مضجية 
بخكد عمى الجانب البجني كالسياري دكف مخاعاة العػامم البضػلػجية ال خدية أك دم  بجريبات ع مية بعدز مغ 

 .لخعة ابخاذ ال خار
مة البحث  ي الحاجة إلى اخنام  بجريبي يعتسج عمى مبجأ التجريب ال ارقي كبشاء  عمى ما لبقي بتحجد مذك    

السػجو با نسا  البضػلػجيةي بحضث يتع بكضيف الحسم التجريبي لكم لاعب ك ق  رائرو ال خديةي كييجؼ  ي 
رّب الػقت ذابو إلى بصػيخ لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخي كىي جػانب غالب ا ما بُيسم أك بُج

 .بألمػب ب مضجي مػحج لجسيع ال عبضغ
 أىجاف البحث 2-3
 :ييجؼ البحث الحالي إلى ما يمي    

 .إعجاد اخنام  بجريبي  ارقي يعتسج عمى ا نسا  البضػلػجية ل عبضغ الذباب  ي كخة ال جـ .1
 .التعخؼ عمى بأثضخ ىحا البخنام   ي بصػيخ لخعة ابخاذ ال خار أثشاء مػاقف المعب السختم ة .2
 .التعخؼ عمى بأثضخ البخنام   ي بحدضغ دقة التسخيخ ال رضخ لجى لاعبي كخة ال جـ  ئة الذباب .3
م ارنة ال خكؽ اضغ السجسػعة التجخيبية التي بخزع لمبخنام  ال ارقيي كالسجسػعة الزابصة التي بتبع البخنام   .4

 .الت مضجيي  ي كم مغ لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ
 فخوض البحث  2-4
 :انص ق ا مغ الجرالات الداب ة كالاعتبارات الشطخيةي بتع  ياغة ال خكض التالية    
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بػجج  خكؽ ذات دلالة إحرائية اضغ الكيالضغ ال بمي كالبعجي  ي لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ  .1
 .لجى لاعبي السجسػعة التجخيبية كلرال  الكياس البعجي

لة إحرائية اضغ الكيالضغ ال بمي كالبعجي  ي لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ بػجج  خكؽ ذات دلا .2
 .لجى لاعبي السجسػعة الزابصة كلرال  الكياس البعجي

بػجج  خكؽ ذات دلالة إحرائية  ي الكياس البعجي اضغ السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة  ي لخعة ابخاذ  .3
 .السجسػعة التجخيبية ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ كلرال 

 مجالات البحث 2-5
لشة( السشتدبضغ إلى أحج ا نجية  19–17يذسم لاعبي كخة ال جـ  ئة الذباب )أعسار  :السجال البذخي  -

السذاركة  ي الجكري السحمي ل ئة الذبابي عمى أف يكػنػا ذكي مدتػى مت ارب  ي ال جرات البجنية كالسياريةي 
 .ع مغ السذاركة  ي البخنام  التجريبيكألا يعانػا مغ إ ابات بسشعي

بع بش ضح البحث   ؿ ال تخة السستجة مغ )باريخ اجء التجخبة ال بمية( كحتى )باريخ الا تبار  :السجال الدماني -
ألاايع(ي مػزعة عمى كحجات بجريبية مشتطسة اػاقع ث ث كحجات  10–8البعجي(ي كالتي التغخقت ما ي ارب )

 . ي ا لبػع
أُجخيت التجخبة  ي السمعب السعتسج لمشادي السدتيجؼ بالبحثي كالسجيد بكا ة الػلائم  :كانيالسجال الس -

التجريبية ال زمة لتش ضح اخنام  التجريب ال ارقيي إضا ة إلى ال اعة الخياضية الخا ة بالا تبارات السيارية 
 .كالحىشية
 مفيػم التجريب الفارقي 3-1
التجريب ال ارقي ىػ ألمػب بجريبي حجيث ي ػـ عمى ألاس مخاعاة ال خكؽ ال خدية اضغ ال عبضغ عشج       

برسيع كبش ضح البخام  التجريبيةي بحضث يتع بكضيف الحسم التجريبي كشجة التسخيشات كنػعضتيا ك ق قجرات كم 
يبية الت مضجية التي ب جـ محتػى مػحج عمى عكذ البخام  التجر  .لاعب ك رائرو الجدجية كالحىشية كالش دية

لجسيع ال عبضغي  إف التجريب ال ارقي يعتسج عمى بحمضم شامم لكم لاعب لتحجيج ن ا  ال ػة كالزعفي ثع 
 (45: 2016)العيداكي كمحسػدي  .برسيع التساريغ التي بشالب حالتو ال خدية

ضات الجسا ية مبم كخة ال جـي حضث بختمف كيُعج ىحا الشػع مغ التجريب  عالا  بذكم  اص  ي الخيا     
متصمبات السخاكد دا م السمعبي كبتشػع قجرات ال عبضغ  ي الدخعةي كالتحسمي كال ػةي كالالتجابة لمسػاقف. 

 (Pizarro et al., 2017: 118)  :كمغ أىع مبادئ التجريب ال ارقي
 .الحالي إجخاء ا تبارات شاممة لكم لاعب لتحجيج مدتػاه  :التذخيز ال خدي -
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 .بعجيم الحسم التجريبي )الذجةي الحجعي الكبا ة( بسا يتشالب مع قجرة ال عب :التكضيف التجريبي -
ا إلى ب جـ ال عب أك حالتو الرحية :السخكنة -  .إمكانية بعجيم البخنام  بذكم دكري التشاد 
 .الجم  اضغ الجػانب البجنية كالسيارية كالحىشية  ي الػحجة التجريبية -

 نساط البيػلػجية وأىسيتيا في التجريب الخياضيالأ  3-2
ا نسا  البضػلػجية بذضخ إلى الخرائز الجدجية كال دضػلػجية السػركثة كالسكتدبة التي بسضد ا  خاد عغ 

)السغخبيي  :بعزيعي كبؤثخ بذكم مباشخ عمى أدائيع الخياضي كالتجااتيع لمتجريب. كمغ أاخز ىحه ا نسا 
2019 :87) 

ؼ العزمية )لخيعة الانكباض / بصضئة الانكباض( كبأثضخىا عمى ال جرات البجنية مبم الدخعة كال ػة نػع ا ليا -
 .كالتحسم

 .كالحي يحجد أكقات ذركة ا داء الجدجي كالع مي   ؿ الضػـ (Chronotype)الإي اع الحضػي الضػمي  -
 .و بسخكد المعبالتخكضب الجدسي )الصػؿي الػزفي ندبة الجىػفي الكتمة العزمية( كع قت -
 .الالتعجادات ال دضػلػجية مبم معجلات نبس ال مبي كضغط الجـي كمدتػيات الصاقة -

 (Romann et al., 2020: 14)  :أىسية ا نسا  البضػلػجية  ي التجريب الخياضي بتسبم  ي
 .مغ   ؿ بػا ق التساريغ مع شبيعة ال عب :بح ضق أقرى الت ادة مغ التجريب .1
 . ف الحسم التجريبي يكػف مشالب ا لم جرات ال عمية ل عب :ب مضم الإ ابات .2
 .نتيجة اندجاـ التسخيغ مع الخرائز العربية كالعزمية :بدخيع عسمية التعمع الحخكي .3
 . ف التجريب يتع  ي ا كقات كالطخكؼ ا ندب ل عب :بحدضغ التكيف ال دضػلػجي .4

عشج دم  التجريب ال ارقي مع ا نسا  البضػلػجيةي يرب  بالإمكاف اشاء اخنام  مخرز لكم لاعب     
ا  رائرو ال دضػلػجية التي قج بحجد لخعة بصػره أك قاامضتو لمتكيف  يخاعي ليذ   ط مدتػاه البجنيي ام أيز 

 (Deuker et al., 2023: 56) .مع متصمبات المعبة
 في كخة القجم سخعة اتخاذ القخار 3-3
لخعة ابخاذ ال خار ىي قجرة ال عب عمى بحمضم السػقف السضجاني كبحجيج الخيار ا مبم  ي أقم كقت      

مسكغي مع بش ضح الالتجابة الحخكية السشالبة اجقة.  ي كخة ال جـي قج يتصمب ا مخ ابخاذ قخارات متعجدة  ي 
 .مضم لمتسخيخي أك الترػيب عمى السخمىي أك العػدة لمج اعغزػف ثػافٍ معجكدة أثشاء السباراةي مبم ا تيار ز 

 (Coutinho et al., 2023: 101) (112: 2024)الجباصي  :العػامم السؤثخة  ي لخعة ابخاذ ال خار
 .ال عب الستسخس يكػف ألخع  ي التعخؼ عمى أنسا  المعب :الخبخة كالسعخ ة السػقفية -
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 .ات الخرع كالدم ءمغ   ؿ قخاءة بحخك :ال جرة عمى التشبؤ -
 .التعب البجني أك الحىشي ي مم مغ لخعة الالتجابة :الجاىدية البجنية كالحىشية -
 .التساريغ التي بحاكي مػاقف المعب ال عمية بحدغ لخعة ال خار :التجريب السػجو لمسػاقف -

ي كال خؽ اضغ ال عب أىسية بصػيخ لخعة ابخاذ ال خار بكسغ  ي أف كخة ال جـ الحجيبة بتسضد اػبضخة لعب عالية
  .الستسضد كالعادي غالب ا ما يكػف  ي لخعة ابخاذ ال خار بحت الزغط كليذ   ط  ي السيارات البجنية

(Frontiers in Sports and Active Living, 2025: 52) 
 دقة التسخيخ القريخ كسيارة أساسية  3-4 

تخجـ بذكم كالع لمح ا  عمى الالتحػاذ عمى الكخة التسخيخ ال رضخ ىػ أحج أىع ميارات كخة ال جـي كيُد      
 (Pol et al., 2020: 29)  :كبشاء اليجسات. دقتو بعتسج عمى عػامم عجة

 .بسخيخ الكخة  ي المحطة السبالية لدمضم ال خيق :التػقضت السشالب -
 .يجب أف بكػف مشالبة لمسدا ة كالدمغ السصمػب :قػة التسخيخ -
 .ال جـ السخيحة لمدمضم أك  ي السدار ا مبم لالتكبالوإرلاؿ الكخة إلى  :التػجيو -

التسخيخ ال رضخ الجقضق يكتدب أىسية أكبخ  ي السداحات الزي ة أك أثشاء الزغط مغ الخرعي حضث      
ا ا جج   (Habekost, 2024: 77)  .يكػف ىامر الخصأ محجكد 

 (BMC Sports Science, 2024: 33)  :شخؽ بصػيخ دقة التسخيخ ال رضخ بذسم
 .التجريبات التكخارية بحت مػاقف ضغط زمشي كمداحي -
 .التخجاـ أىجاؼ  غضخة أك مشاشق محجدة لإجبار ال عب عمى الجقة -
 .الجم  اضغ التسخيغ البجني )الدخعة كالتحسم( كالسياري )الجقة( -

ر يعشي أف ال عب  ي لياؽ ىحا البحثي  إف بصػيخ دقة التسخيخ ال رضخ بالتػازي مع لخعة ابخاذ ال خا      
ا بجػدة عاليةي كىػ ما يخ ع ا داء  لغ يكػف   ط قادر ا عمى بحجيج الخيار الرحي  بدخعةي ام لضش حه أيز 

 .العاـ لم خيق
 الجراسات الدابقة السختبصة بالسػضػع 3-5

 أولًا: الجراسات العخبية
لسيارات ا لالية ل عبي كخة ال جـ "بأثضخ اخنام  بجريبي  ارقي عمى بحدضغ بعس ا –( 2018عبج اللهي ـ. ) .1

ىج ت ىحه الجرالة إلى التعخؼ عمى بأثضخ اخنام  بجريب  ارقي  ي بحدضغ بعس السيارات  " ئة الشاشئضغ
( لا ب ا م دسضغ إلى مجسػعتضغ )بجخيبية 24ا لالية ل عبي كخة ال جـ  ئة الشاشئضغ. شسمت العضشة )
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%( لجى السجسػعة 15كأضيخت الشتائ  بحدغ دقة التسخيخ اشدبة ) كضابصة(. بع التخجاـ السشي  التجخيبيي
 .التجخيبية. أك ت الجرالة بإد اؿ التجريب ال ارقي ضسغ اخام  ا نجية

 ""أثخ ا نسا  البضػلػجية  ي بػزيع ا  باء التجريبية لجى لاعبي كخة ال جـ الذباب –( 2019جالعي أ. ) .2
سا  البضػلػجية )الصػليي الستػلطي ال رضخ(  ي بػزيع ا  باء التجريبية بشاكلت ىحه الجرالة معخ ة بأثضخ ا ن

( لا ب ا شباب ا. بع برسيع اخام  بجريبية بتشالب مع الشسط البضػلػجي لكم 18بكخة ال جـ. العضشة شسمت )
كم لاعب. الشتائ  أكضحت أف مخاعاة الشسط البضػلػجي حدّشت التحسم الخاص كلخعة الالتجابة الحخكية بذ

 .أكبخ م ارنة با لالضب الت مضجية
 ""بصػيخ لخعة ابخاذ ال خار بالتخجاـ التجريب السػق ي لجى لاعبي كخة ال جـ –( 2020ال حصانيي س. ) .3

ىج ت ىحه الجرالة إلى بصػيخ لخعة ابخاذ ال خار لجى لاعبي كخة ال جـ عبخ مػاقف لعب مرسسة ك ق 
( 0.42اي كأضيخت الشتائ  بحدغ لخعة ابخاذ ال خار بسعجؿ )( لا ب  20التجريب السػق ي. شسمت العضشة )

 .ثانية. أكجت الجرالة عمى أىسية الجم  اضغ السيارات الع مية كالبجنية  ي التجريب
 ""م ارنة بأثضخ التجريب ال ارقي كالتجريب السػحج عمى دقة التسخيخ ال رضخ  ي كخة ال جـ –( 2021حسضجي ف. ) .4

ألمػبي التجريب ال ارقي كالتجريب السػحج عمى دقة التسخيخ ال رضخ. شسمت العضشة ىج ت إلى م ارنة بأثضخ 
%(ي م اام 18( لا ب ا ناشئ ا. الشتائ  أكضحت أف التجريب ال ارقي أدى إلى بحدغ دقة التسخيخ اشدبة )16)
 .%( لمسجسػعة الزابصة7)

 ثانياً: الجراسات الأجشبية
5. Williams & Ford (2013) – "Improving Decision-Making in Youth Football through 

Cognitive-Perceptual Training" السعخ ي  ي بحدضغ -بحبت ىحه الجرالة دكر التجريب الإدراكي
( لا ب ا ناشئ ا. بع الجم  اضغ بجريبات ال ضجيػ كمػاقف المعب الػاقعيةي 28ا داء  ي كخة ال جـ. العضشة شسمت )

 .كبضخ ا  ي لخعة ال خار كدقة التسخيخكأضيخت الشتائ  بحدش ا 

6. Smith et al. (2015) – "The Impact of Somatotype-Based Training on Technical 
Performance in Football" ىج ت إلى درالة بأثضخ برسيع ا حساؿ التجريبية ك ق ا نسا  الجدسية 

(Ectomorph, Mesomorph, Endomorph)  .الشتائ  أضيخت أف التجريب ك ق الشسط عمى ا داء ال شي
 .الجدسي حدّغ دقة التسخيخ كالتحسم البجني م ارنة بالتجريب الت مضجي
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 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية
 مشيج البحث  4-1
اعتسج الباحث السشي  التجخيبي بألمػب السجسػعتضغ الستكا ئتضغ )بجخيبية كضابصة(ي نطخ ا لس ءمتو       

حثي الحي ييجؼ إلى درالة بأثضخ اخنام  بجريبي  ارقي معتسج عمى ا نسا  البضػلػجية  ي بصػيخ لصبيعة الب
 .لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ لجى لاعبي كخة ال جـ

 مجتسع البحث وعيشتو  4-2
اضي   ؿ لشة  ي نادي ال ػة الجػية  الخي 19بكػف مجتسع البحث مغ لاعبي  خيق كخة ال جـ بحت        

( لا ب ا بالصخي ة العسجيةي ثع 20( لا ب ا. بع ا تيار )25ي كالبالغ عجدىع )2024/2025السػلع الخياضي 
 :قُدسػا عذػائي ا إلى مجسػعتضغ متداكيتضغ

 .لاعبضغ 10 :السجسػعة التجخيبية -
 .لاعبضغ 10 :السجسػعة الزابصة -

 تكافؤ العيشة
( 1-4بع إجخاء ا تبارات قبمية لمتأكج مغ بكا ؤ السجسػعتضغ  ي الستغضخات ا لالية. يػض  ججكؿ )     

 :نتائ  ا تبار "ت" لمتكا ؤ ال بمي

 (1-4) ججكؿ
 (20بكا ؤ السجسػعتضغ  ي الكيالات ال بمية )ف=

 الجلالة الإحرائية ؾيسة )ت( (10الزابصة )ن= (10التجخيبية )ن= الػحجة الستغيخ

 غضخ داؿ 0.54 0.5 ± 18.3 0.4 ± 18.2 لشة العسخ

 غضخ داؿ 0.39 4.5 ± 175.8 4.2 ± 176.5 لع الصػل

 غضخ داؿ 0.48 3.4 ± 70.1 3.6 ± 69.4 كغ الػزن 

 غضخ داؿ 0.41 0.11 ± 1.87 0.12 ± 1.85 ثانية سخعة اتخاذ القخار

 داؿغضخ  0.29 0.9 ± 6.1 0.8 ± 6.2 درجة دقة التسخيخ القريخ

 .يتز  مغ الججكؿ عجـ كجػد  خكؽ دالة إحرائي ا اضغ السجسػعتضغ قبمي اي مسا يذضخ إلى بكا ؤىسا
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 الػسائل والأدوات السدتخجمة 4-3
 .كخات قجـ قانػنيةي أقساعي شػا زي حػاجدي شخيط قياس :أدوات تجريبية -
 .إلكتخكنيلاعة بػقضت رقسيةي جياز قياس معجؿ ضخبات ال مبي مضداف  :أجيدة ؾياس -
ي التسارات بدجضم (Dartfish) كامضخا  ضجيػ عالية الجقةي اخنام  بحمضم  ضجيػ :وسائل تدجيل وتحميل -

 .الشتائ 
 اختبارات البحث 4-4

 أولًا: اختبار سخعة اتخاذ القخار
 .يتزسغ عخض مػاقف لعب مرػرة أك مضجانيةي كقياس الدمغ السدتغخؽ لابخاذ ال خار السشالب :الػ ف -
 .شاشة عخض أك مضجاف بجريبي كخاتي جياز بػقضت رقسي :ا دكات -
 .ال عب يػاجو مػاقف كيختار ال خار ا ندب )بسخيخي مخاكغةي بدجيج( بألخع كقت مسكغ :شخي ة ا داء -
 .حداب متػلط زمغ الالتجابة )بالبػاني( لب ث محاكلات :التدجضم -

 

 
 كخة ال جـ.(: مخصط بػضيحي لا تبار لخعة ابخاذ ال خار  ي 1الذكم )

 ثانيًا: اختبار دقة التسخيخ القريخ
 .أمتار( 10–5بسخيخ الكخة إلى أىجاؼ  غضخة محجدة السدا ة ) :الػ ف -
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 .كخاتي أىجاؼ  غضخة أك مخبعات مخلػمةي أقساع :ا دكات -
 .بسخيخات قرضخة نحػ ا ىجاؼ 10بش ضح  :شخي ة ا داء -
 .ن صة كاحجة لكم بسخيخة ناجحة :التدجضم -

 

 

 

 

 

 

 .مخصط بػضيحي لا تبار دقة التسخيخ ال رضخ  ي كخة ال جـ :(2) الذكم
 الاختبارات القبمية  4-5
بع بش ضح الا تبارات ال بمية لمسجسػعتضغ  ي ن ذ الطخكؼ السكانية كالدمانيةي مع بػحضج التعميسات       

 .كأدكات الكياسي قبم البجء  ي بش ضح البخنام  التجريبي
 التجخبة الخئيدة  4-6
 .دقي ة لمػحجة( 90( كحجات بجريبية ألبػ ي ا )3( ألاايعي اػاقع )8التسخت التجخبة لسجة )    

اخنام  بجريبي  ارقي يعتسج عمى ا نسا  البضػلػجية )نػع ا لياؼ العزميةي الإي اع  :السجسػعة التجخيبية -
 .الحضػيي التخكضب الجدسي(

 .بجريبي ب مضجي مػحج لجسيع ال عبضغاخنام   :السجسػعة الزابصة -
 الاختبارات البعجية  4-7

أُجخيت بعج انتياء البخنام  التجريبيي اش ذ إجخاءات كشخك  الا تبارات ال بميةي لكياس التغضخات الشابجة      
 .عغ التجريب

 الػسائل الإحرائية  4-8
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 :بع التخجاـ ا لالضب الإحرائية التالية
 .الستػلط الحدااي -
 .نحخاؼ السعياري الا -
 .ا تبار "ت" لعضشتضغ متخابصتضغ )لمس ارنة دا م كم مجسػعة( -
 .ا تبار "ت" لعضشتضغ مدت متضغ )لمس ارنة اضغ السجسػعتضغ( -
 .(α ≤ 0.05) مدتػى الجلالة الإحرائية السعتسج -

 
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 بعجي( –نتائج السجسػعة التجخيبية )قبمي   5-1

 (1-5) ججكؿ
 (10متػلصات الكيالات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة التجخيبية كال خكؽ اضشيسا )ف=

انحخاف )±الؿياس القبمي  الستغيخ
 معياري(

انحخاف )±الؿياس البعجي 
 معياري(

ؾيسة  الفخق 
 )ت(

الجلالة 
 الإحرائية

سخعة اتخاذ القخار 
 )ث(

 0.05داؿ عشج  8.12 0.23 0.09 ± 1.62 0.12 ± 1.85

 0.05داؿ عشج  7.85 1.9 0.7 ± 8.1 0.8 ± 6.2 التسخيخ القريخدقة 

 :التحميل
يتز  مغ الججكؿ أف السجسػعة التجخيبية ح  ت بحدش ا معشػي ا  ي كم مغ لخعة ابخاذ ال خار كدقة      

التسخيخ ال رضخ بعج بصبضق البخنام  التجريبي ال ارقي السعتسج عمى ا نسا  البضػلػجيةي حضث انخ س زمغ 
 .درجة( 1.9ثانية( كارب عت درجات دقة التسخيخ بس جار ) 0.23الالتجابة بس جار )
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 :السشاقذة
بذضخ ىحه الشتائ  إلى  عالية التجريب السػجو ك ق ا نسا  البضػلػجية  ي بحدضغ ال جرات السعخفية كالجقة      

 ي أف البخام  السخررة حدب  "Smith & Johnson (2022)" ال شيةي كىػ ما يت ق مع ما بػ م إليو
 ات ابخاذ ال خار كا داء ال شيالخرائز ال خدية بؤدي إلى بصػر ممحػ   ي ميار 

 بعجي( –نتائج السجسػعة الزابصة )قبمي   5-2

 (2-5) ججكؿ
 (10متػلصات الكيالات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة الزابصة كال خكؽ اضشيسا )ف=

انحخاف )±الؿياس القبمي  الستغيخ
 معياري(

انحخاف )±الؿياس البعجي 
 معياري(

ؾيسة  الفخق 
 )ت(

الجلالة 
 الإحرائية

سخعة اتخاذ القخار 
 )ث(

 غضخ داؿ 1.21 0.03 0.10 ± 1.84 0.11 ± 1.87

 غضخ داؿ 1.34 0.2 0.8 ± 6.3 0.9 ± 6.1 دقة التسخيخ القريخ

 :التحميل
بػض  الشتائ  أف السجسػعة الزابصة لع بح ق بحدش ا معشػي ا  ي أي مغ الستغضخيغ محم الكياسي إذ      

 .كانت التغضخات شفي ة كغضخ دالة إحرائي ا

 :السشاقذة
ا لتصػيخ لخعة ابخاذ       ا  رير  قج يُعدى ذلظ إلى أف البخنام  التجريبي الت مضجي السدتخجـ لع يكغ مػجي 

 "Ali & Hassan (2021)" ال خار أك دقة التسخيخ ال رضخي مسا قمم مغ  اعمضتوي كىػ ما يت ق مع ما ذكخه
 .ت الخا ةحػؿ محجكدية بأثضخ البخام  العامة غضخ السػجية عمى بصػيخ ال جرا

 بعجي( –السقارنة بيغ السجسػعتيغ )بعجي   5-3 
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 (3-5) ججول
 (20م ارنة الكيالات البعجية اضغ السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة )ف=

انحخاف )±التجخيبية  الستغيخ
 معياري(

انحخاف )±الزابصة 
 معياري(

ؾيسة  الفخق 
 )ت(

 الجلالة الإحرائية

سخعة اتخاذ القخار 
 )ث(

 0.05داؿ عشج  5.96 0.22 0.10 ± 1.84 0.09 ± 1.62

 0.05داؿ عشج  6.12 1.8 0.8 ± 6.3 0.7 ± 8.1 دقة التسخيخ القريخ

 :التحميل
يتبضغ كجػد  خكؽ دالة إحرائي ا لرال  السجسػعة التجخيبية  ي ك  الستغضخيغي مسا يؤكج أف البخنام       

 .التجريبي ال ارقي أكبخ  اعمية مغ البخنام  الت مضجي  ي بحدضغ لخعة ابخاذ ال خار كدقة التسخيخ ال رضخ
 :السشاقذة

بت ق ىحه الشتائ  مع نطخية التجريب السػجو لم خكؽ ال خدية التي بؤكج عمى أف بكضيف الحسم التجريبي      
 Williams" ك ق الخرائز البضػلػجية كال دضػلػجية ل عب يؤدي إلى بحدضشات أكبخ  ي ا داءي كسا أشار

% 20لإدراكية كال شية اشدبة ب ػؽ إلى أف بخريز البخام  التجريبية يديع  ي بصػيخ السيارات ا "(2020)
 .م ارنة بالتجريب العاـ

 الاستشتاجات  6-1
 ي ضػء أىجاؼ البحث ك خضيابوي كبالالتشاد إلى نتائ  التحمضم الإحرائي كالسشاقذةي بػ م الباحث     

 :إلى الالتشتاجات الآبية
بحدضغ لخعة ابخاذ ال خار لجى لاعبي   عالية البخنام  التجريبي ال ارقي السعتسج عمى ا نسا  البضػلػجية  ي .1

لشةي حضث أضيخ أ خاد السجسػعة التجخيبية بحدش ا دالا  إحرائي ا م ارنة بالسجسػعة  19كخة ال جـ بحت 
 .الزابصة

بحدغ مدتػى دقة التسخيخ ال رضخ لجى أ خاد السجسػعة التجخيبية بعج بصبضق البخنام  التجريبي ال ارقيي اضشسا  .2
 .شػي لجى السجسػعة الزابصةلع يطيخ بحدغ مع

ب ػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة  ي الكيالات البعجية لكم مغ لخعة ابخاذ ال خار كدقة  .3
التسخيخ ال رضخي مسا يجؿ عمى أف التجريب السػجو ك ق الخرائز البضػلػجية أكبخ  اعمية مغ البخام  

 .الت مضجية العامة
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كؽ ال خدية كا نسا  البضػلػجية  ي إعجاد البخام  التجريبية يديع  ي بصػيخ ال جرات يؤكج البحث أف مخاعاة ال خ  .4
 .الإدراكية كال شية بذكم ألخع كأكبخ التجامة

 التػصيات  6-2

ا إلى ما أل خت عشو الشتائ ي يػ ي الباحث بسا يمي  :التشاد 

ة  ي ا نجية كمخاكد بجريب الشاشئضغي لسا ليا بصبضق البخام  التجريبية ال ارقية السعتسجة عمى ا نسا  البضػلػجي .1
 .مغ أثخ إيجااي  ي بصػيخ ال جرات الحىشية كال شية

إجخاء ب ضيع اضػلػجي دكري ل عبضغ )مبم بحمضم نػع ا لياؼ العزميةي كمؤشخات الإي اع الحضػي( لترسيع  .2
 .اخام  بجريبية مشالبة لكم لاعب

حجات التجريبيةي بالتخجاـ مػاقف لعب كاقعية أك محاكاة بال ضجيػي دم  بجريبات لخعة ابخاذ ال خار ضسغ الػ  .3
 .لتعديد الجاىدية الحىشية ل عبضغ

بصػيخ بجريبات دقة التسخيخ ال رضخ عبخ برسيع ا تبارات كألعاب مرغخة بحاكي مػاقف السباراةي مع مخاعاة  .4
 .الترعضج التجريجي لمرعػبة

مدت بمية  ي رياضات أ خى أك  ئات عسخية مختم ةي لبحث أثخ التجريب بذجيع الباحبضغ عمى إجخاء درالات  .5
 .السػجو بال خكؽ ال خدية عمى مكػنات ا داء السختم ة
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 السرادر والسخاجع
 السخاجع العخبية 

عمى التػازف الجيشاميكي كبعس  plyo-gility (. بأثضخ بجريبات2024عراـ شمعت عبج الحسضج الجباص ) .1
 الستغضخات البجنية كالػضيفية لالعبي كخة ال جـ الشخبة. مجمة عمسية. 

(. بأثضخ اخنام  بجريبي بالتخجاـ بسخيشات مخكبة 2016ماىخ احسج عا ي العيداكي,  ادؽ جع خ محسػد ) .2
 كمية التخبية ا لالية. لتصػيخ التحسم الخاص  ي بعس ال جرات السيارية لمشاشئضغ بكخة ال جـ. مجمة 
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