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 ممخص البحث
اضصخاب الاكتشاز لجى كبار الدغ، إضافة إلى تحجيج الفخوؽ الإحرائية بيغ الحكػر  ندبة انتذار عمىيدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ 

والإناث في عيشة البحث، وتديع ىحه الجراسة في تدميط الزػء عمى مذكمة الاكتشاز بيغ كبار الدغ، مسا يجعع جيػد التذخيز السبكخ 
أىجاؼ الجراسة، قاـ الباحثاف ببشاء مكياس خاص لاضصخاب الاكتشاز لتحقيق و وتصػيخ التجخلبت العلبجية السشاسبة ليحه الفئة العسخية 

فقخة، وتع التحقق مغ خرائرو  25استشادًا إلى معاييخ الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية، تزسغ السكياس 
فا كخونباخ والتجدئة الشرفية، حيث أضيخت الشتائج الديكػمتخية، بسا في ذلظ الرجؽ والثبات والتسييدولحداب الثبات، استُخجمت شخيقتا أل

أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، مسا يعكذ كفاءتو لكياس اضصخاب الاكتشاز، وتع تصبيق السكياس عمى عيشة الجراسة السكػنة 
أضيخت الشتائج أف ىشاؾ انتذارًا وقج ئيةفخد مغ كبار الدغ الستقاعجيغ، شسمت الحكػر والإناث، واختيخت العيشة بالصخيقة العذػا 500مغ 

 وكانت الشتائج كسا ياتي: ممحػضًا لاضصخاب الاكتشاز بيغ كبار الدغ، مع وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الجشديغ
 %(8.0اف ندبة انتذار اضصخاب الاكتشاز بمغت ) -1
 لحكػروجػد فخوؽ ذات دلالو احرائية في اضصخاب الاكتشاز تبعاً لمجشذ لرالح ا -2

 اضصخاب الاكتشاز لجى كبار الدغ : الكمسات السفتاحية
 

Hoarding disorder in the elderly 
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ABSTRACT 
The current research aims to identify hoarding disorder in the elderly, and to know its prevalence 

among them, in addition to identifying statistical differences between males and females in the research 

sample, and this study contributes to highlighting the problem of hoarding among the elderly, which 

supports early diagnosis efforts and the development of appropriate therapeutic interventions for this age 

group To achieve the objectives of the study, the researchers built a special scale for hoarding disorder 

based on the standards of the Fifth Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, the scale 

included 25 items, and Its psychometric properties, including honesty, stability and discrimination, to 

calculate stability, Cronbach alpha and half-segmentation methods were used, where the results showed 

that the scale has a high degree of stability, reflecting its efficiency to measure hoarding disorder, and the 

scale was applied to the study sample consisting of 500 retired elderly individuals, including males and 

females, and the sample was chosen randomly and the results showed that there is a remarkable 

prevalence of hoarding disorder among the elderly, with statistically significant differences between the 

sexes and the results were as follows 
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 مشكلة البحث

تؤدي السستمكات الستخاكسة إلى عخقمة أداء الػضائف الأساسية، مثل التشذئة الاجتساعية، وإعجاد الصعاـ، والاستحساـ، خاصة عشجما 
لمػصػؿ بدبب الفػضى. كسا أف البيئة الأسخية السددحسة بذكل مفخط تختبط بارتفاع تربح معالع السكاف، كالغخؼ والسسخات، غيخ قابمة 

 & ,Bratiotis, C, Woody, S) ، وضعف التفاعل الاجتساعي، وزيادة حجة الرخاعات الأسخيةفخدمدتػى الزيق الشفدي لجى ال
Lauster, N, 2019) 
، ومغ أبخز أعخاضو الفػضى السفخشة، بالإضافة إلى  متدايج الاعتخاؼ بو السؤشخات الجالة عمى الاضصخابات الشفديةيُعجّ الاكتشاز كأحج 

أنساط أخخى مثل الاستحػاذ السفخط والإفخاط في الامتلبؾ، والحي يذسل الذخاء القيخي وجسع العشاصخ السجانية، يعاني الأفخاد السرابػف 
التخمي عغ الأشياء التي يقتشػنيا أو يجسعػنيا، ويؤثخ الاكتشاز القيخي بذكل كبيخ عمى الرحة العامة، بيحا الاضصخاب مغ صعػبة في 

 ,Tolin DF, Frost RO) حيث يختبط بتجىػر واضح في الأداء الاجتساعي والسيشي، إلى جانب تأثيخه الدمبي عمى الرحة البجنية
Steketee G, & Fitch KE, 2008) (Saxena,s, 2007) (Samuels, J., et al., 2008)  ويبجو الاكتشاز اكثخ انتذاراً ثلبث

 عاما(44-34) عاما( مقارنة بالبالغيغ الاصغخ سشاً الحيغ تتخاوح اعسارىع بيغ94 -55مخات لجى كبار الدغ مسغ تتخاوح اعسارىع بيغ )
(Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5 ،2013) 

عشجما يكتدب الفخد عجدًا كبيخًا مغ السستمكات ذات الكيسة السحجودة ويعجد عغ التخمي عشيا، مسا يؤدي إلى تحػؿ مداحات السعيذة 
لأغخاضيا الأساسية، فإف ذلظ يتدبب في ضعف كبيخ في أداء الفخد ويؤدي إلى عجد وضيفي واضح  إلى بيئات فػضػية تعيق استخجاميا

يسيل السكتشد إلى الاحتفاظ بعشاصخ تبجو عجيسة   (Mataix- Cols & Fernández de la Cruz, L, 2018) ناجع عغ الاكتشاز،
غالبًا ما  ،ومع تخاكع الفػضى، قج يعاني السكتشد مغ مذاعخ ضيق وقمق شجيج ،سة أو الأوراؽ الباليةالفائجة للآخخيغ، مثل الرحف القجي

، تكػف مداحات السعيذة محجودة لمغاية، مسا يثيخ مخاوؼ تتعمق بالدلبمة، مثل صعػبة التشقل أو عخقمة وصػؿ السداعجات الأولية
ومع ذلظ، قج لا يذعخ  ،الشطافة، أو انتذار الآفات والحذخات، أو نسػ العفغبالإضافة إلى ذلظ، قج تشذأ مخاشخ صحية نتيجة سػء 

 ,Rachman, S, Elliott, C.M, Shafran, R) السكتشدوف بالاندعاج مغ تأثيخ الفػضى، حتى لػ كانت تؤثخ سمبًا عمى حياتيع اليػمية
& Radomsky, A.S, 2009)   الاكتشاز  شائعة ندبيًا داخل السجتسع ولكغ لا يداؿ ىشاؾ صعػبة في علبجيامذكمة  اذ تُعج (Sage, 

B., Weilynn, C, Elizabeth, H, & Gregory, S., 2021) 
شاز يؤثخ إلى أف اضصخاب الاكت (Bratiotis, Woody, Lauster, 2019; Moulding, Kings, Knight, 2017) أشارت الجراسات

أياـ إجازة شيخيًا لأسباب نفدية. ولا تقترخ التأثيخات  7بذكل مباشخ عمى الأداء السيشي، حيث يأخح السرابػف بيحا الاضصخاب ما يعادؿ 
قج يجج السكتشدوف صعػبة في استخجاـ السداحات ، الدمبية عمى الفخد السراب فحدب، بل تستج إلى أفخاد الأسخة الحيغ يعيذػف معو

في بعس الحالات، تتجاوز الفػضى .سية داخل مشازليع، مثل الشػـ في الدخيخ، أو الجمػس في غخفة السعيذة، أو الصيي في السصبخالأسا
في ، حجود مشاشق السعيذة الشذصة إلى مداحات أخخى مثل السخكبات، والداحات الأمامية والخمفية، وأماكغ العسل، وحتى مشازؿ الأقارب

كسا يديج خصخ ،  غ أف يذكل الاكتشاز مخاشخ صحية متعجدة، بسا في ذلظ الحخيق، الدقػط، وسػء الرخؼ الرحيالحالات الذجيجة، يسك
يتدبب الاكتشاز في تجىػر كبيخ في جػدة الحياة، ويؤدي غالبًا إلى تػتخ .الػفاة نتيجة حخيق مشدلي أو الانييار الشاجع عغ تخاكع الفػضى

 ، الأحياف، تستج تيجيجات الرحة والدلبمة إلى الجيخاف أو السكيسيغ في السشاشق السحيصة وفي بعس، شجيج في العلبقات الأسخية
بالإضافة إلى ذلظ، قج لا يُجرؾ الأشخاص السرابػف بالاكتشاز شجة حالتيع بدبب ضعف البريخة، وقج يطيخ التأثيخ بذكل أوضح لجى 

 ,Mataix- Cols, D, Billotti, D, Fernandez de la Cruz, L., & Nordsletten, A. E) الأشخاص السقخبيغ أو الجيخاف
2013) 

 

 اهسية البحث
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كاؼٍ مغ قبل الباحثيغ، مسا أدى إلى نجرة ندبية في الجراسات التي تشاولت ىحا  غيخ اضصخاب الاكتشاز  باىتساـ ىيحط  
ومع ذلظ، تذيخ الأدبيات الستاحة إلى أف الأفخاد السرابيغ بو يعانػف غالبًا مغ خمل وضيفي في بعس السجالات السعخفية، مثل ،الاضصخاب

ىحا القرػر السعخفي قج يداىع في تعقيج مذكلبتيع اليػمية ويؤثخ عمى  ،القجرة عمى الترشيف، وسخعة معالجة السعمػمات، واتخاذ القخار
 ,.Mackin, Vigil, O., Insel, P, Kivowitz, A., Kupferman, E., Hough, C) مع الفػضى بذكل فعاؿ قجرتيع عمى التعامل

Fekri, S., , & Mathews, C, 2016)سسات تتجاخل مع مغ  كتشاز مؤخخاً مغ قبل الباحثيغ لسا لوزصخاب الاوبجأ الاىتساـ بال
 (Kevin, 2021)  اضصخاب الػسػاس القيخي 

غ نطخًا للآثار الشفدية والاجتساعية الستختبة عمى اضصخاب الاكتشاز ، تبخز الحاجة السمحّة إلى التذخيز السبكخ والعلبج الفعّاؿ لمحج م
لاضصخاب ىػ استخجاـ أسمػب "القرج السعاكذ"، ومغ أبخز الأساليب التي أثبتت فاعميتيا في تقميل الآثار السختبصة بيحا ا ،تفاقع ىحه الآثار

وبسا أف الاكتشاز ا يُرشَّف كأحج أشكاؿ الػسػاس القيخي، فإف تصبيق ىحا الأسمػب ، الحي يُعجّ مشيجًا فعّالًا في علبج الػساوس القيخية
 ,Winsberg, M. E, Cassic) اليػميةيسكغ أف يُديع بذكل كبيخ في تحديغ حالة السرابيغ وتخفيف تأثيخات الاضصخاب عمى حياتيع 

K. S., & Koran, L. M. , 1999) 
يعير بعس الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الاكتشاز في ضخوؼ غيخ صحية، وىي نتيجة غالبًا لمسداحات السددحسة بذجة أو 

اكتشاز الحيػانات، حيث يتخاكع عجد كبيخ مغ الحيػانات دوف تػفيخ الحج الأدنى قج يتزسغ الاكتشاز أيزًا ، الرعػبات في التخصيط والتشطيع
مغ معاييخ التغحية، والرخؼ الرحي، والخعاية البيصخية، مسا يؤدي إلى تجىػر صحة الحيػانات )مثل السخض أو الػفاة( وتجىػر البيئة 

بخ اكتشاز الحيػانات شكلًب خاصًا مغ اضصخاب الاكتشاز، حيث يُلبحع ويُعت، السحيصة )مثل الاكتطاظ الذجيج والطخوؼ غيخ الرحية لمغاية(
أبخز الفخوؽ بيغ اكتشاز الحيػانات واكتشاز الأشياء في  تتسثل ،أف معطع الأفخاد الحيغ يخدنػف الحيػانات يخدنػف أيزًا أشياء غيخ صحية

وعمى الخغع مغ ذلظ، تفتقخ الجراسات الػششية إلى بيانات ، مجى تأثيخ الطخوؼ غيخ الرحية وضعف البريخة في حالة اكتشاز الحيػانات
وتقجر الجراسات السجتسعية أف معجؿ انتذار الاكتشاز  في الػلايات الستحجة وأوروبا يتخاوح  ،تسثيمية لانتذار اضصخاب الاكتشاز بذكل عاـ

الػبائية تذيخ إلى انتذار أعمى بيغ الحكػر، وىػ ٪. يؤثخ اضصخاب الاكتشاز عمى كل مغ الحكػر والإناث، لكغ بعس الجراسات 6٪ و2بيغ 
تطيخ الأعخاض بذكل أكثخ انتذارًا بثلبث مخات تقخيبًا لجى كبار الدغ )مغ  ،ما يتشاقس مع العيشات الدخيخية التي تُطيخ غالبية مغ الإناث

 Diagnostic and statistical manual of mental) عامًا( 44إلى  34عامًا( مقارنة بالبالغيغ الأصغخ سشًا )مغ  94إلى  55
disorders-5, 2013, p. 249) 

، يستمظ السكتشدوف مدتػى مغ الكسالية يجفعيع إلى الذعػر بحاجة ممحة للبحتفاظ بالسستمكات (Frost & Shows, 1993) وفقًا لػ
يعدز ىحا التخديغ لجييع الخغبة  ،يػاجيػف مػاقف تتصمب استخجاـ ىحه السستمكات لاحقًالاستخجاميا في السدتقبل، حيث يذعخوف بأنيع قج 

يسكغ أف تؤدي الكسالية العرابية إلى ضيػر أعخاض الاكتشاز  لجى الأفخاد الحيغ لجييع استعجاد ليحا ، في تجشب اتخاذ قخارات خاشئة
 ,Frost, R. O, Hartl, T. L, Christian, R., & Williams, N)أيج  الاضصخاب، ولكغ ذلظ يحتاج إلى مديج مغ البحث والجراسة،وقج

يُعتبخ الاكتشاز اذ  ، نتائج سابقة تذيخ إلى أف الاكتشاز يعجّ وسيمة لمديصخة التامة عمى بيئة الذخز بيجؼ مشع وقػع كارثة محتسمة(1995
( ىحه العسمية كشسػذج تكيفي تجشبّي، حيث يُتيح سمػؾ الاكتشاز Frost & Steketee, 1993) سمػكًا تجشبيا يختبط بالكسالية. كسا حجد

 (Frost, R. O; Steketee, G, 1993) لمذخز الفخصة لتجشب مذاعخ القمق، أو الحدف، أو الخدارة، أو الحنب
 

  :اهجاف البحث
 :عمىيدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ      

  ندبة انتذار اضصخاب الاكتشاز لجى كبار الدغ- 1
 اناث( -الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في اضصخاب الاكتشازلجى كبار الدغ تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر -2
 

 : حجود البحث
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 واناث يتحجد البحث الحالي بكبار الدغ مغ الستقاعجيغ في ىيئة التقاعج الػششي في بغجاد ومغ كلب الجشديغ ذكػر
 

 تحجيج السرطمحات
 Hoarding Disorder 300.3 (F42) اضطخاب الاكتشاز

في الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية عمى انو:" صعػبة مدتسخة في  الجسعية الامخيكية لمصب الشفديعخفتو 
التخمز مغ السستمكات بغس الشطخ عغ قيستيا الفعمية، تخجع ىحه الرعػبة الى الحاجة السترػرة لادخار الاشياء والزائقة السختبصة في 

 (Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5, 2013, p. 247)  التخمز مشيا
 

  التعخيف الشظخي 
اعتسج الباحثاف عمى تعخيف الجسعية الامخيكية للبشباء الشفدييغ في الجليل التذخيري والاحرائي للبضصخابات والامخاض الشفدية 

  الصبعة الخامدة كتعخيف نطخي لمبحث الحالي
 

 ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس اضصخاب الاكتشاز في البحث الحالي :الاجخائيالتعخيف 
 

 الفرل الثاني
 الخمفية الشظخية والجراسات الدابقة لاضطخاب الاكتشاز

الاكتشاز بذكل أكبخ اضصخاب الاكتشاز ومشطػر الصب الشفدي: يتع ترشيف الأشخاص الحيغ يدتػفػف السعاييخ التذخيرية لاضصخاب 
وفقا لسيدات إضافية ، أو "محجدات" إحجى السيدات ىي ما إذا كاف الذخز يذارؾ في الاستحػاذ السفخط. قج يتصمب ذلظ أخح عشاصخ 

 إلى 80مجانية ، أو شخاء سمع زائجة ، أو أقل تكخارا ، سخقة العشاصخ غيخ الزخورية أو التي لا تػجج مداحة متاحة ليا. ما يقخب مغ 
٪ مغ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الاكتشاز يشخخشػف في الاكتداب السفخط؛ وعادة ما يعاني ىؤلاء الأشخاص مغ الزيق إذا 90

 .Mataix- Cols, Fernandez de la Cruz, L., Nakao, T., & Pertusa, A)  لع يتسكشػا مغ اقتشاء الأشياء أو مشعػا مغ اقتشائيا
, 2011) 

الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية ، الصبعة الخامدة. مقتبذ مغ الجسعية الأمخيكية لمصب  DSM-5 وقج حجد
 :الشفدي.عجة معاييخ لتذخيز اضصخاب الاكتشاز ىي

A. صعػبة مدتسخة في التخمز مغ السستمكات أو الفخاؽ بيا، بغس الشطخ عغ قيستيا الفعمية. 
B.  ىحه الرعػبة الى الحاجة السترػرة لادخار الاشياء والزائقة السختبصة في التخمز مشياتخجع 
C.  تؤدي صعػبة التخمز مغ السستمكات إلى تخاكع السستمكات التي تددحع وتفدج مشاشق السعيذة الشذصة وتعخض استخجاميا السقرػد

جخلبت أشخاؼ ثالثة )عمى سبيل السثاؿ، أفخاد الأسخة والسشطفيغ لمخصخ بذكل كبيخ. إذا كانت مشاشق السعيذة مددحسة، فحلظ فقط بدبب ت
 والدمصات(

D.  يدبب الاكتشاز ضائقة أو ضعفا كبيخا سخيخيا في مجالات الأداء الاجتساعية أو السيشية أو غيخىا مغ السجالات السيسة )بسا في ذلظ
 .الحفاظ عمى بيئة آمشة لمحات وللآخخيغ(

E. ية أخخى )مثل إصابات الجماغ، والأمخاض الػعائية الجماغية، ومتلبزمة بخادر ويمي(ولا يعدى الاكتشاز إلى حالة شب. 
F.  لا يفدخ الاكتشاز بذكل أفزل بأعخاض اضصخاب عقمي آخخ )مثل، الػساوس في اضصخاب الػسػاس القيخي، وانخفاض الصاقة في

الاخخى، العجد السعخفي في الاضصخاب العربي السعخفي، الاضصخاب الاكتئابي الجديع، والأوىاـ في الفراـ أو الاضصخابات الحىانية 
 .الاىتسامات السحجدة في اضصخاب شيف التػحج(
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 :حجيج ما إذا كان
 .: إذا تخافقت صعػبة التخمز مغ السقتشيات بالاستحػاذ السفخط للؤشياء غيخ الزخورية أو لتي لا تتػفخ ليا السداحة مع الاستحػاذ السفخط

 :حجيج ما إذا كان
بريخة جيج أو مشاسبة/ يجرؾ الفخد اف معتقجات وسمػكيات الاكتشاز اشكالية )ذات الرمة برعػبة التخمز مغ السقتشيات،التخاكع، مع 

  الاستحػاذ السفخط(
مع فقخ البريخة/ يكاد يكػف الفخد مقتشعا أف معتقجات وسمػكيات الاكتشاز ليدت بإشكالية عمى رغع الأدلة السشاقزة )ذات الرمة 

 .بة التخمز مغ السقتشيات، التخاكع، الاستحػاذ السفخط(برعػ 
مع غياب البريخة / السعتقجات الػىسية: الفخد مقتشع تساما بأف السعتقجات والدمػكيات الستعمقة بالاكتشاز )الستعمقة   برعػبة التخمز 

 Diagnostic and statistical) .العكذ مغ السقتشيات أو التخاكع أو الاستحػاذ السفخط( ليدت مذكمة عمى الخغع مغ الأدلة عمى
manual of mental disorders-5, 2013, p. 247) 

 

 ميدات التذخيص 
الدسة الأساسية لاضصخاب اكتشاز ىي الرعػبات السدتسخة في التخمز مغ السستمكات أو الفخاؽ بيا، بغس الشطخ عغ قيستيا الفعمية 

أ(. يذيخ مرصمح السثابخة إلى صعػبة شػيمة الأمج بجلا مغ ضخوؼ حياة أكثخ عابخة قج تؤدي إلى فػضى مفخشة، مثل وراثة  )السعيار
السستمكات. تذيخ صعػبة التخمز مغ السستمكات السحكػرة في السعيار أ إلى أي شكل مغ أشكاؿ التخمز، بسا في ذلظ التخمز أو البيع 

الأسباب الخئيدية ليحه الرعػبات ىي السشفعة السترػرة أو الكيسة الجسالية لمعشاصخ أو التعمق العاشفي القػي  أو التخمي أو إعادة التجويخ.
بالسستمكات. يذعخ بعس الأفخاد بالسدؤولية عغ مريخ مستمكاتيع وغالبا ما يحىبػف إلى أبعج الحجود لتجشب التبحيخ. السخاوؼ مغ فقجاف 

لعشاصخ الأكثخ شيػعا ىي الرحف والسجلبت والسلببذ القجيسة والحقائب والكتب والبخيج والأوراؽ، ولكغ السعمػمات السيسة شائعة أيزا. ا
يسكغ حفع أي عشرخ تقخيبا. لا تقترخ شبيعة العشاصخ عمى السستمكات التي يعخفيا معطع الأشخاص الآخخيغ عمى أنيا عجيسة الفائجة أو 

يحفطػف أعجادا كبيخة مغ الأشياء الكيسة أيزا، والتي غالبا ما تػجج في أكػاـ مختمصة مع ذات قيسة محجودة. يجسع العجيج مغ الأفخاد و 
عشاصخ أخخى أقل قيسة. الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب اكتشاز يحفطػف السستمكات عغ قرج ويعانػف مغ الزيق عشج مػاجية احتساؿ 

السستمكات متعسج، مسا يسيد اضصخاب اكتشاز عغ أشكاؿ أخخى مغ عمع التخمز مشيا )السعيار ب(. يؤكج ىحا السعيار عمى أف إنقاذ 
يخاكع الأفخاد أعجادا كبيخة مغ العشاصخ التي ، الأمخاض الشفدية التي تتسيد بالتخاكع الدمبي لمعشاصخ أو غياب الزيق عشج إزالة السستمكات

ا السقرػد مسكشا )السعيار ج(. عمى سبيل السثاؿ، قج لا يتسكغ تسلؤ السشاشق السعيذية الشذصة وتفدجىا إلى الحج الحي لع يعج استخجامي
الفخد مغ الصيي في السصبخ، أو الشػـ في سخيخه، أو الجمػس عمى كخسي. إذا كاف مغ السسكغ استخجاـ السداحة، فيي فقط برعػبة كبيخة. 

يامذية السكجسة معا بصخيقة غيخ مشطسة في تعخؼ الفػضى بأنيا مجسػعة كبيخة مغ الأشياء غيخ ذات الرمة عادة أو ذات الرمة ال
مداحات مرسسة لأغخاض أخخى )عمى سبيل السثاؿ، أسصح الصاولات والأرضية والسسخ(. يؤكج السعيار ج عمى مشاشق السعيذة "الشذصة" 

انا في مشازؿ الأفخاد دوف في السشدؿ، بجلا مغ السشاشق الصخفية، مثل السخائب أو الدشجرات أو الصػابق الدفمية، التي تكػف مددحسة أحي
اضصخاب اكتشاز. ومع ذلظ، غالبا ما يكػف لجى الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب اكتشاز مستمكات تتجاوز مشاشق السعيذة الشذصة ويسكغ 

الات، قج أف تذغل وتزعف استخجاـ السداحات الأخخى، مثل السخكبات والداحات ومكاف العسل ومشازؿ الأصجقاء والأقارب. في بعس الح
وا تكػف مشاشق السعيذة مددحسة بدبب تجخل أشخاؼ ثالثة )مثل أفخاد الأسخة وعساؿ الشطافة والدمصات السحمية(. لا يداؿ الأفخاد الحيغ أجبخ 

عمى تصييخ مشازليع لجييع صػرة أعخاض تفي بسعاييخ اضصخاب اكتشاز لأف عجـ وجػد فػضى يخجع إلى تجخل شخؼ ثالث. يتشاقس 
تشاز مع سمػؾ التجسيع السعياري، وىػ مشطع ومشيجي، حتى لػ كاف في بعس الحالات قج يكػف السبمغ الفعمي لمسستمكات اضصخاب اك

مذابيا لمسبمغ الحي يتخاكع لجى الفخد السراب باضصخاب اكتشاز. التجسيع السعياري لا يشتج فػضى أو ضيق أو ضعف نسػذجي لاضصخاب 
 ( يػضح ذلظ1والذكل ) (248، صفحة Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5 ،2013) اكتشاز
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 مداحة السعيذة السددحسة كعخض من اعخاض اضطخاب الاكتشاز (1) شكل

 
 

 :تذخيص فارقي لاضطخاب الاكتشاز
لا يتع تذخيز اضصخاب اكتشاز إذا تع الحكع عمى تخاكع الأشياء عمى أنو نتيجة مباشخة لاضصخاب الشسػ  .اضطخابات الشسه العربي-

 .العربي، مثل اضصخاب شيف التػحج أو الإعاقة الحىشية )اضصخاب الشسػ الفكخي(
الأشياء عمى أنو نتيجة مباشخة  . لا يتع تذخيز اضصخاب اكتشاز إذا تع الحكع عمى تخاكعطيف الفرام والاضطخابات الحهانية الأخخى -

 .للؤوىاـ أو الأعخاض الدمبية في شيف الفراـ والاضصخابات الحىانية الأخخى 
. لا يتع تذخيز اضصخاب اكتشاز إذا تع الحكع عمى تخاكع الأشياء عمى أنو نتيجة مباشخة لمتخمف الشفدي الحخكي أو نهبة اكتئاب كبيخة-

 .اكتئاب كبيخةالتعب أو فقجاف الصاقة أثشاء نػبة 
. لا يتع تذخيز اضصخاب اكتشاز إذا تع الحكع عمى الأعخاض عمى أنيا نتيجة مباشخة لميػاجذ أو الإكخاىات اضطخاب الهسهاس القهخي -

مذاعخ عجـ الاكتساؿ  .(OCD) الشسػذجية، مثل السخاوؼ مغ التمػث أو الأذى أو مذاعخ عجـ الاكتساؿ في اضصخاب الػسػاس القيخي 
ل السثاؿ، فقجاف ىػية السخء، أو الاضصخار إلى تػثيق جسيع تجارب الحياة والحفاظ عمييا( ىي أكثخ أعخاض الػسػاس القيخي )عمى سبي

شقػس مخىقة )عمى سبيل السثاؿ، عجـ -شيػعا السختبصة بيحا الذكل مغ اكتشاز. يسكغ أف يكػف تخاكع الأشياء أيزا نتيجة لتجشب باستسخار
أجل تجشب الغديل التي لا نياية ليا أو فحز الصقػس(. في الػسػاس القيخي، يكػف الدمػؾ غيخ مخغػب فيو التخمز مغ الأشياء مغ 

خط بذكل عاـ ومدعج لمغاية، ولا يختبخ الفخد أي متعة أو مكافأة مشو. عادة ما يكػف الاستحػاذ السفخط غيخ مػجػد؛ إذا كاف الاستحػاذ السف
بب ىاجذ محجد )عمى سبيل السثاؿ، الحاجة إلى شخاء العشاصخ التي تع لسديا عغ شخيق الخصأ مػجػدا، يتع الحرػؿ عمى العشاصخ بد

لتجشب تمػيث الآخخيغ(، وليذ بدبب الخغبة الحكيكية في امتلبؾ العشاصخ. الأفخاد الحيغ يتخاكسػف في سياؽ الػسػاس القيخي ىع أيزا 
أو البػؿ أو الأضافخ أو الذعخ أو الحفاضات السدتعسمة أو الصعاـ الفاسج. تخاكع أكثخ عخضة لتجسيع عشاصخ غخيبة، مثل القسامة أو البخاز 
 ,Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5) .مثل ىحه العشاصخ غيخ عادي لمغاية في اضصخاب اكتشاز

2013, p. 251) 
 

 الجراسات الدابقة
تشاولت العلبقة بيغ الاكتشاز ا والتشطيع الانفعالي لجى عيشة مغ شلبب جامعة أـ القخى، بالإضافة إلى  (2222جسيل وبشت طاهخ )دراسة 

(، ومكياس الاكتشاز القيخي 2003دراسة الفخوؽ بيغ الجشديغ في ىحا الدياؽ. استخجمت الجراسة مكياس التشطيع الانفعالي لجػف وجخوس )
أضيخت الشتائج عجـ وجػد علبقة شخدية بيغ الاكتشاز .شالب وشالبة مغ جامعة أـ القخى  200(. شسمت العيشة 2016) لعبج الحسيج رجيعة
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ج القيخي والتشطيع الانفعالي. كسا تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مكياس الاكتشاز لرالح الصالبات، مسا يذيخ إلى أف الصالبات ق
 .(2022)جسيل و بشت شاىخ،  للبكتشاز القيخي مقارنة بالصلبب يكغّ أكثخ تأثخاً أو تعخضًا

تيجؼ إلى الكذف عغ العلبقة بيغ سمػؾ الاكتشاز والػسػاس القيخي والتشطيع الانفعالي لجى الخاشجيغ،  (2221اما دراسة صلاح )
راشجًا مغ الحكػر والإناث.  160القيخي والتشطيع الانفعالي. تكػنت العيشة مغ  بالإضافة إلى التشبؤ بدمػؾ الاكتشاز استشادًا إلى الػسػاس

استخجمت الجراسة مجسػعة مغ الأدوات البحثية تذسل مكياس الاكتشاز لجى الخاشجيغ، ومكياس الػسػاس القيخي، ومكياس التشطيع الانفعالي 
ب داؿ إحرائيًا بيغ الاكتشاز والػسػاس القيخي، بيشسا لع يتزح وجػد ارتباط لجى الخاشجيغ )إعجاد الباحثة( أضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػج

تػجج  داؿ إحرائيًا بيغ الاكتشاز والتشطيع الانفعالي. كسا أضيخت الجراسة وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في الاكتشاز والػسػاس القيخي، بيشسا لع
لػسػاس القيخي بالشدبة لستغيخات )الشػع، الحالة الاجتساعية(. ومع ذلظ، تع العثػر فخوؽ دالة إحرائيًا في الاكتشاز والتشطيع الانفعالي أو ا
أخيخًا، تػصمت الجراسة إلى أف سمػؾ الاكتشاز يسكغ التشبؤ بو مغ خلبؿ الػسػاس .عمى فخوؽ في الػسػاس القيخي فقط تعدى لستغيخ الدغ

 .(2021)صلبح،  القيخي فقط، دوف التأثيخ السباشخ لمتشطيع الانفعالي
 

 مجتسع البحث
( حرل الباحثاف عمى البيانات الاحرائية لكبار الدغ 2024اشتسل مجتسع البحث كبار الدغ مغ الستقاعجيغ في محافطة بغجاد لعاـ )

الكمي لكبار الدغ مغ الستقاعجيغ مغ  مغ فئة الستقاعجيغ الحيغ شكمػ مجتسع البحث عغ شخيق ىيئة التقاعج الػششية الحالي اذ بمغ العجد
 ( يبيغ ذلظ1( سشة ججوؿ )100-65( انثى ابتجاء مغ عسخ )54000( ذكخاً و )904215( وبػاقع )958215كلب الجشديغ )

 (1) ججول
 اعجاد مجتسع البحث من الستقاعجين ذكهر واناث في هيئة التقاعج الهطشي في بغجاد

 
 الجائخة

 
 الفئة العسخية

  الجشذ
 اناث ذكػر السجسػع

 35730 15274 20456 69-65 الييئة الػششية
 49930 13150 36780 74-70 لمتقاعج

 75-79 22364 12120 34484 
 53856 13456 40400 فسافػؽ  80 

 958215 54000 904215  السجػػػػػػسػع
 

 عيشة البحث
الستقاعجيغ في ىيئة التقاعج الػششي واعتسج الباحثاف الصخيقة الصبكية ( مغ كبار الدغ مغ 500تكػنت عيشة البحث الاساسية  )

 ( يػضح ذلظ2اناث( والججوؿ) -العذػائية في اختيار عيشة البحث وفق متغيخ الجشذ  )ذكػر
 (2) ججول

 اناث( –عيشة البحث من كبار الدن )ذكهر 
 مجسػع اناث ذكػر العيشة

 500 250 250 كبار الدغ
 

 اداة البحث
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الذخوع ببشاء السكياس اشمع الباحثاف عمى ما ىػ مػجػد مغ دراسات ومقاييذ تشاولت اضصخاب الاكتشاز وىي كل مغ دراسة جسيل  قبل
الا انو وججاىا  لا تمبي كل (AshleyE.Nordsletten,etal,2013) ( و دراسة٢٢٢٢( و  دراسة   صلبح )٢٢٢٢و بشت شاىخ )

 عغ انيا لاتلبئع البيئة العخاقية ل لحلظ فزل الباحثاف بشاء مكياس خاص بالبحث الحالي السعاييخ الخاصة بتذخيز الاضصخاب فزلبً 
  في صياغة الفقخات (DSM-5,2013) والاعتساد عمى الجليل التذخيري والاحرائي الاخامذ للبضصخابات الشفدية

تعخيف الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ  اواعتسجالباحثاف تعخيفاً نطخياً للبضصخاب  اعتسجولتحجيج معاييخ اضصخاب الاكتشاز فقج 
للبضصخابات الشفدية الحي عخفو " صعػبة مدتسخة في التخمز مغ السستمكات بغس الشطخ عغ قيستيا الفعمية، تخجع ىحه الرعػبة الى 

 Diagnostic and statistical manual of mental) الحاجة السترػرة لادخار الاشياء والزائقة السختبصة في التخمز مشيا
disorders-5, 2013, p. 247) وفي ضػء الجسعية الامخيكية للبشباء الشفدييغ وفق الجليل التذخيري والاحرائي الاخامذ

 حيث تع تحجيج السعاييخ التذخيرية لسكياس اضصخاب الاكتشاز (DSM-5,2013 )للبضصخابات الشفدية
 

 الفقخاتصياغة 
لمجسعية الأمخيكية لمصب  (DSM-5, 2013) اعتسج الباحثاف عمى الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية

 الشفدي، حيث قاـ الباحثػف برياغة بشػد السكياس، وكانت خيارات الإجابة مغ الشػع الثشائي، خاصة إذا كانت السقاييذ تذخيرية
(Burns, G & et al, 2008) 

 

 صياغة التعميسات والبجائل لمسقياس
وتعتبخ تعميسات السكياس بسثابة دليل لمسدتجيبيغ لمسكياس، ولحلظ حخص الباحثاف عمى أف تكػف تعميسات السكياس مشاسبة لسدتػى أفخاد 

أي فقخة دوف إجابة، وأف تكػف الإجابة لغخض البحث العمسي، العيشةل وتزسشت في البجاية سؤاؿ السػضػع لمتأكج مغ دقة الخد، وعجـ تخؾ 
 مع ذكخ الجشذ، ولا داعي لحكخ الاسع

 

 تطبيق الاستطلاعي لمسقياس
لمتعخؼ عمى وضػح تعميسات وفقخات السكياس، والاستساع إلى آراء السبحػثيغ في مجى فيسيع لتعميسات الإجابة، ووضػح فقخات 

( مغ كبار 60للئجابة، قاـ الباحثاف بتصبيق مكياس اضصخاب الاكتشاز عمى عيشة مدح مكػنة مغ ) السكياس، وكحلظ الدمغ السدتغخؽ 
( أنثى تع اختيارىع عذػائياً مغ السجتسع الأصمي. وتبيغ مغ تصبيق السدح أف تعميسات السكياس كانت واضحة 30( ذكخاً و)30الدغ: )

 ( دقيقة9- 5قافي، الػقت السدتغخؽ للئجابة كاف )ومجسػع فقخاتو واضحة ومشاسبة لسدتػاىع التعميسي والث
 

  ترحيح السقياس
يقرج بترحيح السكياس وضع درجة الاستجابة لكل مجيب عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس ، وجسع درجات الاستجابة عمى السكياس 

لا( ، وبحلظ فأف اعمى درجة  -ل الاجابة )نعع( لتقابل بجائ1،2لمحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسكياس ولتحقيق ىحا الغخض اعصيت الاوزاف )
 (.25( ، وادنى درجة تكػف )50يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس اضصخاب الاكتشاز ىي )

يعج التحميل الاحرائي لمفقخات مغ الستصمبات الاساسية لبشاء السقايذ الشفدية ويعج اسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ مغ اكثخ  خاتتحميل الفق
اسمػب  (Ebel, R.L., 1972)الاساليب السدتخجمة في السقايذ الشفدية لزساف الابقاء عمى الفقخات الجيجة واستبعاد الفقخات الزعيفة 

السجسػعتيغ الستصخفتيغ: تع تختيب درجات افخاد العيشة تراعجيأ، اذ رتبت الجرجة الكمية لكل استسارة مغ اقل درجة الى اعمى درجة وبمغ 
% الجنيا لمحاصػميغ عمى 27% العميا مغ الحاصميغ عمى اعمى درجات وندبة  27( استسارة وتع تحيج ندبة 500) عجد الاستسارات الكمي

( 135وفي ضػء ىحا الاجخاء فقج بمغ عجد الاستسارات الخاضعة لمتحميل الاحرائي القخة التسييدية ) (Anastasi, 1997)الػجرجات اوشا 
، كايتع حداب قيسة ( ولحداب قػة التسييد 48()25استسارة لكل مغ السجسػعة العميا والجنيا، وتخاوحت حجود الجرجات العميا والجنيا مابيغ )
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دلالة  وبعج تصبيق معسل فاي لتحجيج (3.84مؤشخا عمى قػة التسييد لكل فقخة مغ خلبؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية ) قيسة كايوغجت  
 وتبيغ اف جسيع الفقخات مسيدة لسكياس اضصخاب الاكتشازالسجسػعتيغ الستصخفتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس 

 الزاهخي الرجق 
 وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في السكياس، بعخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ الخبخاء في عمع الشفذ والرحة الشفدية لغخض تقػيسيا

 صجق البشاء
ولغخض التحقق مغ صجؽ فقخات مكياس اضصخاب الاكتشاز ، اعتسج الباحثاف عمى الجرجة الكمية لمسكياس كسعيار داخمي يسكغ مغ 

لإيجاد ارتباط الفقخة بالجرجة بػيشت باي سخياؿ خاج معاملبت صجؽ فقخات السكياسل ولحلظ استخجـ الباحثاف معامل الارتباط خلبلو استخ
الكمية لمسكياسل ووجج الباحثاف أف جسيع البشػد ذات دلالة إحرائيةل أي صحيح، لأف الكيسة التائية السحدػبة لسعامل الارتباط أكبخ مغ 

 .(498) ( ودرجة الحخية0.05( عشج مدتػى )0.092ط الججولي، ومقجارىا )قيسة معامل الارتبا
  الثبات 

لغخض استخخاج الثبات تع اعتساد شخيقة التجدئة الشرفية ولغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج أخزعت جسيع الاستسارات 
نرفيغ )زوجية وفخدية(، وقج اسػتخخج معامل ارتباط بيخسػف  ( استسارة وذلظ بتقديع فقخات السكياس الى500لمتحميل، اذ بمغ عجدىا الكمي)

(ويعج معامل الثبات  ىحا 0.88( وباستخجاـ معادلة سػبيخماف بخاوف الترحيحية بمغ معامل الثبات )0.75بيغ درجات نرفي السقيػاس فبمغ )
( نلبحع اف 0.75الثبات السحدػب الحي بمغ )ثبات عاؿ وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ السعيار السصمق، والسعيار السصمق ىػ تخبيع معامل 

 (2014)الشعيسي، ( وبحلظ يعج معامل الثبات مختفع 0.50-0.75الكيسة تقع بيغ )
( فخدا مغ كبار الدغ ثع استخجـ معامل 150ولاجل استخخاج الثبات بيحه الصخيقة، شبقت عمى عيشة الثبات البالغة )  شخيقة الفاكخونباخ

 .( وىحا مػشخ عمى اف ثبات السكياس مختفع0. 92الفاكخونباخ ، وقج بمغ معامل الثبات لسكياس اضصخاب الاكتشاز)
 الهسائل الاحرائية

 (SpSSستعساؿ الػسائل الاحرائية بالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػـ الشفدية والتخبػية )تحكيقا لاىجاؼ البحث الحالي تع ا
 
 

 الفرل الخابع
التعخؼ عمى ندبة انتذار اضصخاب الاكتشاز لجى كبار الدغ مغ الستقاعجيغ ولتحقيق ىحا اليجؼ تع جسع البيانات لعيشة :  الهجف الاول

( أنثى مغ وبعج تجويغ 250( ذكخو)250الدغ مغ الجشديغ ذكػر إناث بصخيقة عذػائية وبػاقع )( مغ كبار 500البحث والتي تتكػف )
البيانات تع حداب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لمعيشة وتع تحجيج ثلبثة مدتػيات مغ الاضصخاب )مختفع متػسط ضعيف( وفي 

اب وتع تحػيل الجرجات الأولية الخاـ التي حرل عمييا أفخاد العيشة ضػء ذلظ تع تحجيج نصاؽ الجرجات بكل مدتػى مغ مدتػيات الاضصخ 
 (3إلى كل مدتػى إلى تائية معجلو كسا مػضح في الججوؿ)

 اناث( -ندبة انتذار اضطخاب الاكتشاز لجى عيشة البحث ولمجشدين )ذكهر (3) ججول
المتوسط  العينة المتغيز

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

مستوى 

 الاضطزاب

الذرجة 

 الخام

الذرجة 

 التائية

عذد 

 الافزاد

نسبة  الاناث الذكور

 الانتشار

اضطزاب 

 الاكتناس

 مابين عالي 6.88063 5.13..6 055

35-38 

 مابين

36-43 

35 16 .3 8.5% 

 مابين متوسط

6.-64 

 مابين

05-3. 

.16 3. 01 13.3% 
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والسدتػى الستػسط  48إلى  40مدتػيات مغ اللبضصخاب السدتػى السختفع وتحجده الجرجة ما بيغ  3ويتزح مغ الججوؿ أف ىشاؾ 
كسا أضيخت الشتائج أف عجد كبار الدغ  30الى  25والسدتػى الزعيف الحي تحجده الجرجة ما بيغ  39الى  31الحي تحجده الجرجة ما بيغ 
أنثى مغ اجسالي  17ذكخ و  23% بػاقع  8فخدا متقاعجاً بشدبة انتذار بمغت   40مغ اضصخاب الاكتشاز بمغ الحيغ لجييع مدتػى مختفع 
( ذكخ وانثى مغ كبار الدغ وتعج ىحه الشدبة عالية مقارنة باحرائيات الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي في 500عيشة البحث الستكػنة مغ )

 (%8-%2 )التي تقجر ندبة انتذار اضصخاب الاكتشاز بشدبة  الجليل الشذخيري والاحرائي
وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ الصب الشفدي : الأسباب الخئيدية لانتذار الاضصخاب ىي السشفعة السترػرة أو الكيسة الجسالية 

يع وغالبا ما يحىبػف إلى أبعج الحجود لمعشاصخ أو التعمق العاشفي القػي بالسستمكات يذعخ بعس الأفخاد بالسدؤولية عغ مريخ مستمكات
لتجشب التبحيخ السخاوؼ مغ فقجاف السعمػمات السيسة شائعة أيزا و أف أعخاض الاكتشاز أكثخ انتذارا بثلبث مخات تقخيبا لجى كبار الدغ 

 عاما( 44و 34عاما( مقارنة بالبالغيغ الأصغخ سشا )الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  94-55)الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
 

التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في اضصخاب الاكتشاز لجى كبار الدغ وحدب الجشذ ذكػر وإناث ولتحقيق : الهجف الثاني
ىحا اليجؼ استخجـ الباحثاف الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لتحجيج أىسية الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مغ 

( والانحخاؼ السعياري 41.23529( والستػسط الحدابي للئناث بمغ )46.26086ػر والإناث وتبيغ أف الستػسط. الحدابي لمحكػربمغ )الحك
( 2.021( والكيسة الججولية )11.2278( وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )1.92124( والانحخاؼ السعياري للئناث)2.45352لمحكػر)

( وبسا أف قيسة تاء السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية فقج كانت الشتيجة دالة لرالح الحكػر 38وبجرجة حخية)( 0.05عشجه مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ4أي أف ىشاؾ فخوؽ لرالح الحكػر والججوؿ )

 اناث في اضطخاب الاكتشاز -دلالة الفخوق الاحرائية تبعا لستغيخ الجشذ ذكهر (4ججول)
الػسط  العجد الجشذ السدتػى  العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية

اضصخاب 
 الاكتشاز

 0.05 الججولية السحدػبة 2.45352 46.26086 23 ذكػر عالي 40
دالة لرالح  2.021 11.2228

 1.92124 41.23529 17 اناث الحكػر
 

إحرائية عمى مكياس اضصخاب الاكتشاز لرالح الحكػر وتتػافق ىحه الشتيجة مع  ( أف ىشالظ فخوؽ ذات دلالة4يتزح مغ الججوؿ )
إحرائيات الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي والرحة العقمية في الجليل التذخيري والإحرائي الصبعة الخامدة وتختمف ىحه الشتيجة مع 

 (٢٢٢٢دراسة جسيل و بشت شاىخ )
الشفدي فتخى اف اضصخاب اكتشاز يؤثخعمى  كل مغ الحكػر والإناث، ولكغ بعس الجراسات وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ الصب 

 الػبائية أبمغت عغ انتذار أكبخ بكثيخ بيغ الحكػر في الػلايات الستحجة وأوروبا
 

 التهصيات
تقميل الذعػر بالػحجة والزغط ضخورة تػفخ الجعع الشفدي والعاشفي والاجتساعي مغ قبل العائمة والاصجقاءالحي يسكغ اف يداعج في  -1

 الشفدي مسا يقمل مغ التػتخ الحي يؤدي الى الاكتشاز 

 مابين ضعيف

10-65 

 مابين

60-33 

663 13. 43 33.3% 
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تذجيع كبار الدغ عمى السذاركة في انذصة مختمفة مثل التصػع او اليػايات التي تديع في تحديغ الرحة الشفدية وتقميل الحاجة  -2
 للبكتشاز كػسيمة لمتعامل مع مذاعخىع 

 

 السقتخحات
 ادي علبجي لخفس مدتػى اضصخاب الاكتشاز لجى كبار الدغ مغ الحكػربخنامج ارش -1
 الػسػاس القيخي ، الحاجات الكسالية، الاغتخاب الشفدي(اضصخاب الاكتشاز وعلبقتو ببعس الستغيخات مثل )-2
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 (1) ممحق

الشهائيةمقياس اضطخاب الاكتشاز بريغته   
 عديدي  .......

  ………يعديدت
 ......................تحية شيبة

 
السكياس بجقة وامعاف، واختياراحج البجيلبف الحي تخونو  ءةلحا نخجػا تفزمكع بقخا بعس الدمػكيات مسيو عغ يخوـ الباحثاف إجخاء دراسة ع

( عمى احج البجيلبف السشاسباف ، وأف جسيع الفقخات لا يػجج فييا عبارة صحيحة واخخى خاشئة    يشصبق عميكع وذلظ بػضع علبمة ) 
، لحا لا حاجة لحكخ  افوإنسا  جسيع أجاباتكع ستحزى بتقجيخ الباحثاف وستكػف لأغخاض البحث العمسي ولغ يصمع عمييا أحج سػى الباحث

 الاسع
 .... مع التقجيخ

   (   أناث )      ( الجشذ   /     ذكػر )     
     الباحثاف

 أ.د. بدسة كخيع شامخ
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 كلا نعم الفقـــــــــخات ت

   اجج صعػبة في التخمز مغ الاشياء والسستمكات 1
   اتجشب التخمز مغ الاشياء والسستمكات ميسا كانت قيستيا 2
   اشعخ بقمة الخاحة عشج فخاؽ مستمكاتي 3
   يشتابشي ضيق عشج التفكيخ في التخمز مغ الاشياء والسستمكات التي اجسعيا 4
   رغبتي ضعيفة في التخمز مغ الاشياء لاني قج احتاجيا فيسا بعج 5
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   احتفع باي شيء ميسا كانت قيستو او فائجتو 6
   اجج صعػبة في مشع نفدي مغ الاحتفاظ بالاشياء 7
   مستمكاتي وبالاشياء التي اجسعيااشعخ بتعمق عاشفي تجاه  8
   اتجشب  بيع مستمكاتي 9

   احب اقتشاء الرحف والسجلبت والكتب والاوراؽ بانػاعيا 10
   اتجشب التخمز مغ السلببذ القجيسة 11
   اعتقج اف اسختي والاخخيغ لا يقجروف اىسية ىحه السستمكات 12
   السشدؿ تتخاكع الاشياء والسستمكات في جسيع ارجاء 13
   تتكجس الاشياء فػؽ الصاولات والسسخات وغخؼ السعيذة 14
   ىشالظ الكثيخ مغ الاشياء التي احتفع بيا وتسلؤالداحات الخارجية لمسشدؿ او الديارة 15
   اجج صعػبة في التشقل بيغ ارجاء السشدؿ بدبب تكجس الاشياء والسستمكات 16
   الاشياء التي اجسعياامشع اي شخز في التخمز مغ  17
   اواجو صعػبة في التػافق مع افخاد اسختي 18
   اعتقج اف الاشياء ميسا كانت لاتفدج عشج حفطيا 19
   يقل اىتسامي باراء الاخخيغ عغ جسعي لمسستمكات والاشياء 20
   يعتقج افخاد اسختي والاخخيغ اف ىحه الاشياء ذات قيسة قميمة 21
   عجـ اقتشائي بعس الاشياء التي مشعػني مشيا اشعخ بالزيق مغ 22
   اتستع برحة عقمية جيجة 23
   اىتع بشطافة السستمكات والاشياء التي اقػـ بجسعيا 24
   رغبتي ضعيفة في  الاكل واشعخ بالذبع بعج الاكل 25

 
 
 
 
 


