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 ممخز البحث

اليجؼ مغ البحث الحالي اعجاد بجريبات الدخعة كالخشاقةي التعخؼ عمى دكر بجريبات الدخعة كالخشاقة      
 ي بصػيخ دقة الترػيب مغ ال  د عاليا  لجى لاعبي كخة الضج الذبابي كقج التخجـ الباحث السشي  التجخيبي 

شتوي بع ا تيار مجتسع البحث بالصخي ة اترسيع السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة لس ئستو مذكمة البحث كعض
( لاعبي يسبمػف نادي ديالى 45العسجية كىع لاعبي كخة الضج  ئة الذباب  ي محا طة ديالىي كالبالغ عجدىع )

( لاعبي كبعج اجخاء ال خعة لا تيار 22( لاعبي كنادي الخالز الخياضي كعجدىع )23الخياضي كعجدىع )
( 10( بع اجخاء ال خعة كبع ا تيار )22دي الخالز الخياضي كعجدىع)عضشة البحثي كقع الا تيار عمى نا

( لاعبضغ يسبمػف السجسػعة الزابصة بع ا تيارىع اش ذ الصخي ةي 10لاعبضغ يسبمػف السجسػعة التجخيبيةي ك)
( لاعبضغ مغ نادي ديالى يسبمػف العضشة 5(ي كا تار )2بع التبعاد حخاس السخمى احرائيا كعجدىع )

يةي كبعج اجخاء جسيع إجخاءات البحث كالحرػؿ عمى الشتائ  كمعالجتيا احرائيا بػ م الباحث الالتص  
الى اىع التػ يات: بؤثخ بجريبات الدخعة كالخشاقة بذكم إيجااي عمى دقة الترػيب مغ ال  د العالي لجى 

بخام  التجريبية لاعبي كخة الضجي ككانت اىع التػ يات: يػ ى اتزسضغ بجريبات الدخعة كالخشاقة  ي ال
 ل عبي كخة الضج.
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Research summary 
This study aimed to prepare speed and agility training programs and investigate 

their impact on enhancing high-jump shooting accuracy among young handball 

players in Diyala province. The researcher used the experimental approach with a 

pre-post design, involving two groups: an experimental group and a control group. 

The study sample consisted of 20 players from Al-Khalis Sports Club, divided into 

two groups of 10 players each, and 5 additional players from Diyala Sports Club 

were selected for the pilot study. Two goalkeepers were excluded from the study. 

After conducting all research procedures and obtaining results, which were 

statistically analyzed, the researcher concluded that speed and agility training 

positively affects high-jump shooting accuracy among handball players. The study 

recommends incorporating speed and agility training into handball training 

programs. 

 السقجمة: -1
التػػػػػػػػػػػجريب  ػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػج ىػػػػػػػػػػػػ عسميػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػاممة بيػػػػػػػػػػػجؼ إلػػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػػضغ أداء ال عبػػػػػػػػػػػضغ كال خيػػػػػػػػػػػق    

كيتزػػػػػػػػػػسغ التػػػػػػػػػػجريب  ػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػج عػػػػػػػػػػجة جػانػػػػػػػػػػب مشيػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػجريب البػػػػػػػػػػجني كيخكػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػضغ 
المياقػػػػػػػػػػة البجنيػػػػػػػػػػة ل عبػػػػػػػػػػضغي بسػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػظ الدػػػػػػػػػػخعةي ال ػػػػػػػػػػػةي التحسػػػػػػػػػػمي كالسخكنػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػجريب ال شػػػػػػػػػػي 

رات ال شيػػػػػػػػػػػة ل عبػػػػػػػػػػػضغي بسػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػػظ الترػػػػػػػػػػػػيبي التسخيػػػػػػػػػػػخي الػػػػػػػػػػػحي يخكػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػػضغ السيػػػػػػػػػػػا
كالالػػػػػػػػػػػػػػػت ـ كاؿ...خي كالتػػػػػػػػػػػػػػػجريب التكتيكػػػػػػػػػػػػػػػي كيخكػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػػػػػػضغ  يػػػػػػػػػػػػػػػع ال عبػػػػػػػػػػػػػػػضغ لمخصػػػػػػػػػػػػػػػط 
كالالػػػػػػػػػتخابيجيات ال خيػػػػػػػػػػقي بسػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػظ اليجػػػػػػػػػػػـ كالػػػػػػػػػػج اع كأيزػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػجريب الش دػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػحي يخكػػػػػػػػػػد 

خكضػػػػػػػػػػػػػدي كالتح ضػػػػػػػػػػػػػدي كاف عمػػػػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػػػػضغ الحالػػػػػػػػػػػػػة الش دػػػػػػػػػػػػػية ل عبػػػػػػػػػػػػػضغي بسػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػػػػظ الب ػػػػػػػػػػػػػةي الت
بػػػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػػػخعة ىػػػػػػػػػػػػػي بسػػػػػػػػػػػػػاريغ رياضػػػػػػػػػػػػػية مرػػػػػػػػػػػػػسسة لتحدػػػػػػػػػػػػػضغ ال ػػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػى الحخكػػػػػػػػػػػػػة بدػػػػػػػػػػػػػخعة 
ك عاليػػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػػجؼ ىػػػػػػػػػػػحه التػػػػػػػػػػػجريبات إلػػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػػػضغ لػػػػػػػػػػػخعة الالػػػػػػػػػػػتجابةي لػػػػػػػػػػػخعة الحخكػػػػػػػػػػػةي كلػػػػػػػػػػػػخعة 

( بػػػػػػػػػػػػاف الدػػػػػػػػػػػػخعة " ىػػػػػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػى أداء حخكػػػػػػػػػػػػة أك 214ي 2014التكػػػػػػػػػػػػخاري اذا يػػػػػػػػػػػػخى ) ػػػػػػػػػػػػخيبطي 
 ػػػػػػػػػػي أقرػػػػػػػػػػخ كقػػػػػػػػػػت مسكػػػػػػػػػػغي كىػػػػػػػػػػي عشرػػػػػػػػػػخ ألالػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػي العجيػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػغ مجسػعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػغ الحخكػػػػػػػػػػات 

الدػػػػػػػػػػػػخعة ىػػػػػػػػػػػػي مكيػػػػػػػػػػػػاس  " (Wein,2015,23)الخياضػػػػػػػػػػػػات  بسػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػػػظ كػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػج"ي كيػػػػػػػػػػػػخى 
لسػػػػػػػػػجى لػػػػػػػػػخعة بحػػػػػػػػػخؾ الجدػػػػػػػػػع أك ال عػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػا ة معضشػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػي الخياضػػػػػػػػػياتي كبعػػػػػػػػػخؼ الدػػػػػػػػػخعة 

عبػػػػػػػػػػػخ عشيػػػػػػػػػػػا  بأنيػػػػػػػػػػػا السدػػػػػػػػػػػا ة الس صػعػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػي كحػػػػػػػػػػػجة الػػػػػػػػػػػدمغ"ي كلتػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػخعة  ػائػػػػػػػػػػػج عجيػػػػػػػػػػػجة
بػػػػػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػػػػػخعة الػػػػػػػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػػػػػػػضغ الخياضػػػػػػػػػػػػػػػضضغ  ػػػػػػػػػػػػػػػي  ( " بػػػػػػػػػػػػػػػؤدي 97ي 2013)ذنػػػػػػػػػػػػػػػػف كالحػػػػػػػػػػػػػػػػي 

مختمػػػػػػػػػػػػف الخياضػػػػػػػػػػػػات كب مضػػػػػػػػػػػػم  صػػػػػػػػػػػػخ الإ ػػػػػػػػػػػػابة عػػػػػػػػػػػػغ شخيػػػػػػػػػػػػق بحدػػػػػػػػػػػػضغ ال ػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػى الالػػػػػػػػػػػػتجابة 
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بدػػػػػػػػػخعة كبحدػػػػػػػػػغ بػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػخعة مػػػػػػػػػغ المياقػػػػػػػػػة البجنيػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػة"ي امػػػػػػػػػا الخشػػػػػػػػػاقة ىػػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػى 
ي كالتحػػػػػػػػػػػػخؾ بدػػػػػػػػػػػػخعة كبجقػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػي مختمػػػػػػػػػػػػف الابجاىػػػػػػػػػػػػات. كىػػػػػػػػػػػػي بغضضػػػػػػػػػػػػخ الابجػػػػػػػػػػػػاه بدػػػػػػػػػػػػخعة ك عاليػػػػػػػػػػػػة

عشرػػػػػػػػخ ألالػػػػػػػػي  ػػػػػػػػي العجيػػػػػػػػج مػػػػػػػػغ الخياضػػػػػػػػاتي بسػػػػػػػػا  ػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػظ كػػػػػػػػخة ال ػػػػػػػػجـي كػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػمةي كػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػجي 
( " ال ػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػى التػا ػػػػػػػػػػػػق الجضػػػػػػػػػػػػج لمحخكػػػػػػػػػػػػػات كبعشػػػػػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػى 78ي 2010كيػػػػػػػػػػػػخى )جالػػػػػػػػػػػػعي 

الجدػػػػػػػػػػع كمػػػػػػػػػػو أك  بشدػػػػػػػػػػضق كبدمدػػػػػػػػػػم الحخكػػػػػػػػػػات اجقػػػػػػػػػػة كلػػػػػػػػػػخعةي لػػػػػػػػػػػاء كانػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػحه الحخكػػػػػػػػػػات بذػػػػػػػػػػسم
ػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػا لمعزػػػػػػػػػػػػ ت العاممػػػػػػػػػػػةي ك    ػػػػػػػػػػػا كبدمدػػػػػػػػػػػػ   دقي   جػػػػػػػػػػػدء ا معضش ػػػػػػػػػػػػا مشػػػػػػػػػػػو كبتصمػػػػػػػػػػػػب ىػػػػػػػػػػػحه ال ػػػػػػػػػػػػجرة بشاغس 

بانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا" ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجرة  (Herman,engler,2015,51)لستصمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الحخكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجدة"ي كيعخ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
عمػػػػػػػػػػى التػا ػػػػػػػػػػػق الحخكػػػػػػػػػػي الجضػػػػػػػػػػػج بعشػػػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػى أداء الحخكػػػػػػػػػػػات اجقػػػػػػػػػػة كلػػػػػػػػػػػخعةي مػػػػػػػػػػع بشدػػػػػػػػػػػضق 
كبدمدػػػػػػػػػػم دقضػػػػػػػػػػق لمعزػػػػػػػػػػ ت العاممػػػػػػػػػػةي لتح ضػػػػػػػػػػق ا داء ا مبػػػػػػػػػػم لمحخكػػػػػػػػػػة السصمػبػػػػػػػػػػة"ي بعػػػػػػػػػػج كػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػج 

لاعبػػػػػػػػضغي بسػػػػػػػػا  ػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػظ حػػػػػػػػارس  7رياضػػػػػػػػة جسا يػػػػػػػػة بمعػػػػػػػػب اػػػػػػػػضغ  ػػػػػػػػخي ضغي يتػػػػػػػػألف كػػػػػػػػم  خيػػػػػػػػق مػػػػػػػػغ 
ؼ مػػػػػػػػػغ المعبػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػ بدػػػػػػػػػجضم ا ىػػػػػػػػػجاؼ  ػػػػػػػػػي مخمػػػػػػػػػى ال خيػػػػػػػػػق السشػػػػػػػػػا ذ عػػػػػػػػػغ شخيػػػػػػػػػق السخمػػػػػػػػػىي اليػػػػػػػػػج

رمػػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػػخة بالضػػػػػػػػػػػجيغ كبتسضػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػج بالدػػػػػػػػػػخعة كالحخكػػػػػػػػػػة الجيشاميكيػػػػػػػػػػػةي حضػػػػػػػػػػث يتصمػػػػػػػػػػب المعػػػػػػػػػػػب 
ػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػغ ال ػػػػػػػػػػةي الدػػػػػػػػػخعةي كالسيػػػػػػػػػارة ال شيػػػػػػػػػةي كبعتبػػػػػػػػػخ ميػػػػػػػػػارة الترػػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػػغ اىػػػػػػػػػع ميػػػػػػػػػارات   ضيػػػػػػػػػا مديج 

ي 2019ي لعسميػػػػػػػػػػة اليجػػػػػػػػػػػـي كىػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػاء بػػػػػػػػػػو )حسضػػػػػػػػػػجيكػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػج لانيػػػػػػػػػػا بعتبػػػػػػػػػػخ التتػػػػػػػػػػػي  الشيػػػػػػػػػػائ
( بػػػػػػػػاف " دقػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػيب ىػػػػػػػػػي كاحػػػػػػػػجة مػػػػػػػػػغ أىػػػػػػػػػع السيػػػػػػػػارات  ػػػػػػػػػي كػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػجي حضػػػػػػػػث بعتسػػػػػػػػػج عمػػػػػػػػػى 38

ػػػػػػػػػا  قػػػػػػػػػجرة ال عػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػى بدػػػػػػػػػجيج الكػػػػػػػػػخة اجقػػػػػػػػػة كلػػػػػػػػػخعة  ػػػػػػػػػي السخمػػػػػػػػػى. بتصمػػػػػػػػػب دقػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػيب مديج 
 ػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػج ىػػػػػػػػػػ الترػػػػػػػػػػيب  مػػػػػػػػػغ ال ػػػػػػػػػػةي الدػػػػػػػػػخعةي كالػػػػػػػػػتحكع  ػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػخة"ي كيػػػػػػػػػخى الباحػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػاف "

عسميػػػػػػػػػػػػػة متكاممػػػػػػػػػػػػػة بتزػػػػػػػػػػػػػسغ رمػػػػػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػػػػػخة اجقػػػػػػػػػػػػػة كلػػػػػػػػػػػػػخعة نحػػػػػػػػػػػػػػ السخمػػػػػػػػػػػػػىي بالػػػػػػػػػػػػػتخجاـ الت شيػػػػػػػػػػػػػات 
كالسيػػػػػػػػػػػػارات ال شيػػػػػػػػػػػػة السشالػػػػػػػػػػػػبةي ايػػػػػػػػػػػػجؼ بدػػػػػػػػػػػػجضم ا ىػػػػػػػػػػػػجاؼ كبح ضػػػػػػػػػػػػق ال ػػػػػػػػػػػػػز لم خيػػػػػػػػػػػػق"ي كمػػػػػػػػػػػػغ ىشػػػػػػػػػػػػا 
جػػػػػػػػػاءت أىسيػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػضغ أداء ال عبػػػػػػػػػضغ  ػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػج  ا ػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ الترػػػػػػػػػػيب 

اػػػػػػػػػػخام  بػػػػػػػػػػجريب  عالػػػػػػػػػػة لتحدػػػػػػػػػػضغ الدػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػاقة كدقػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػيب  مػػػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػػػد عاليػػػػػػػػػػا كبصػػػػػػػػػػػيخ
كيدػػػػػػػػػاىع البحػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػي ب مضػػػػػػػػػم  صػػػػػػػػػخ الإ ػػػػػػػػػابة لػػػػػػػػػجى ال عبػػػػػػػػػضغ مػػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػ ؿ بحدػػػػػػػػػضغ ب شيػػػػػػػػػات ال  ػػػػػػػػػد 
كالترػػػػػػػػػػػيب كيعػػػػػػػػػػدز ال يػػػػػػػػػػع العمسػػػػػػػػػػي لمع قػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػضغ الدػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػاقة كدقػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػيب  ػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػخة 

 الضج.

ج مػػػػػػػػغ  ػػػػػػػعػبة  ػػػػػػػػي الترػػػػػػػػػيب اجقػػػػػػػػة مػػػػػػػػغ امػػػػػػػا مذػػػػػػػػكمة البحػػػػػػػػث يعػػػػػػػػاني العجيػػػػػػػػج مػػػػػػػغ لاعبػػػػػػػػي كػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػ
ال  ػػػػػػػػد عاليػػػػػػػػاي مسػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤثخ عمػػػػػػػػى أدائيػػػػػػػػع  ػػػػػػػػي السباريػػػػػػػػاتي عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػخغع مػػػػػػػػغ أىسيػػػػػػػػة الدػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػاقة 
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 ػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػجي إلا أف ىشػػػػػػػػػػػػاؾ حاجػػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػػى مديػػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػػغ البحػػػػػػػػػػػػث حػػػػػػػػػػػػػؿ دكر بػػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػػخعة 
ىػػػػػػػػػػ كالخشػػػػػػػػػاقة  ػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػيخ دقػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػػد عاليػػػػػػػػػاي كىشػػػػػػػػػا يسكػػػػػػػػػغ الدػػػػػػػػػؤاؿ البحبػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػا 

 بأثضخ بجريبات الدخعة كالخشاقة عمى دقة الترػيب مغ ال  د عاليا لجى لاعبي كخة الضج؟ 

ككػػػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػػػج ا البحػػػػػػػػػػػث ىػػػػػػػػػػػي اعػػػػػػػػػػػجاد بػػػػػػػػػػػجريبات  ا ػػػػػػػػػػػة بالدػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػاقةي التعػػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػأثضخ 
 بجريبات الدخعة كالخشاقة  ي بصػيخ دقة الترػيب مغ ال  د عاليا بكخة الضج لمذباب. 

بػجػػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػػخكؽ معشػيػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػضغ الا تبػػػػػػػػػػار ال بمػػػػػػػػػػي كالبعػػػػػػػػػػجي كلمسجسػػػػػػػػػػػعتضغ امػػػػػػػػػػا  خضػػػػػػػػػػا البحػػػػػػػػػػث  يػػػػػػػػػػي 
 ػػػػػػػػػي متغضػػػػػػػػػخ البحػػػػػػػػػثي كأيزػػػػػػػػػا بػجػػػػػػػػػج  ػػػػػػػػػخكؽ معشػيػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػضغ السجسػػػػػػػػػػعتضغ التجخيبيػػػػػػػػػة كالزػػػػػػػػػابصة  ػػػػػػػػػي 

 الا تبارات البعجية كلرال  السجسػعة التجخيبية. 
كمجػػػػػػػػػػػػػػالات البحػػػػػػػػػػػػػػثي  السجػػػػػػػػػػػػػػاؿ البذػػػػػػػػػػػػػػخي بسبػػػػػػػػػػػػػػم ب عبػػػػػػػػػػػػػػي نػػػػػػػػػػػػػػادي الخػػػػػػػػػػػػػػالز الخياضػػػػػػػػػػػػػػي لمسػلػػػػػػػػػػػػػػع 

 ئػػػػػػػػػػػػػػة الذػػػػػػػػػػػػػػبابي امػػػػػػػػػػػػػػا السجػػػػػػػػػػػػػػاؿ الدمػػػػػػػػػػػػػػاني مػػػػػػػػػػػػػػغ الػػػػػػػػػػػػػػىي  –بكػػػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػػػج  2025-2024 الخياضػػػػػػػػػػػػػػي
 كالسجاؿ السكاني كاف  ي لاحة نادي الخالز الخياضي الخا ة بكخة الضج. 

 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية: -2

السػػػػػػػػػػشي  التجخيبػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػ ا  زػػػػػػػػػػم كا كبػػػػػػػػػػخ م ءمػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػحه الجرالػػػػػػػػػػةي  مــــــــــشيج البحــــــــــث:  2-1
الستغضػػػػػػػػػػػػخ السدػػػػػػػػػػػػت م )بػػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػػاقة( عمػػػػػػػػػػػػى الستغضػػػػػػػػػػػػخ  حضػػػػػػػػػػػث يدػػػػػػػػػػػػس  بكيػػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػػأثضخ

التػػػػػػػػػػابع )دقػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػػػد عاليػػػػػػػػػػا(ي برػػػػػػػػػػسيع السجسػػػػػػػػػػػعتضغ التجخيبيػػػػػػػػػػة كالزػػػػػػػػػػابصة يدػػػػػػػػػػس  
 بس ارنة الشتائ  اضغ السجسػعتضغ.

بػػػػػػػػػػػع ا تيػػػػػػػػػػػار مجتسػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػث بالصخي ػػػػػػػػػػػة العسجيػػػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػػع  مجتســـــــــــع البحـــــــــــث وعيشتـــــــــــو: 2-2
( لاعػػػػػػػػػػبي يسبمػػػػػػػػػػػف 45لاعبػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػج  ئػػػػػػػػػػة الذػػػػػػػػػػباب  ػػػػػػػػػػي محا طػػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػػػالىي كالبػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػجدىع )

( 22( لاعػػػػػػػػػػػػػبي كنػػػػػػػػػػػػػادي الخػػػػػػػػػػػػػالز الخياضػػػػػػػػػػػػػي كعػػػػػػػػػػػػػجدىع )23نػػػػػػػػػػػػػادي ديػػػػػػػػػػػػػالى الخياضػػػػػػػػػػػػػي كعػػػػػػػػػػػػػجدىع )
لخػػػػػػػػػػػالز لاعػػػػػػػػػػػبي كبعػػػػػػػػػػػج اجػػػػػػػػػػػخاء ال خعػػػػػػػػػػػة لا تيػػػػػػػػػػػار عضشػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػثي كقػػػػػػػػػػػع الا تيػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػى نػػػػػػػػػػػادي ا

( لاعبػػػػػػػػػػػػضغ يسبمػػػػػػػػػػػػػف السجسػعػػػػػػػػػػػػة 10( بػػػػػػػػػػػػع اجػػػػػػػػػػػػخاء ال خعػػػػػػػػػػػػة كبػػػػػػػػػػػػع ا تيػػػػػػػػػػػػار )22الخياضػػػػػػػػػػػػي كعػػػػػػػػػػػػجدىع)
( لاعبػػػػػػػػػػػػضغ يسبمػػػػػػػػػػػػػف السجسػعػػػػػػػػػػػػة الزػػػػػػػػػػػػابصة بػػػػػػػػػػػػع ا تيػػػػػػػػػػػػارىع اػػػػػػػػػػػػش ذ الصخي ػػػػػػػػػػػػةي بػػػػػػػػػػػػع 10التجخيبيػػػػػػػػػػػػةي ك)

( لاعبػػػػػػػػػػػػػضغ مػػػػػػػػػػػػػغ نػػػػػػػػػػػػػادي ديػػػػػػػػػػػػػالى 5(ي كا تػػػػػػػػػػػػػار )2الػػػػػػػػػػػػػتبعاد حػػػػػػػػػػػػػخاس السخمػػػػػػػػػػػػػى احرػػػػػػػػػػػػػائيا كعػػػػػػػػػػػػػجدىع )
 (.1كسا مػض   ي الذكم )يسبمػف العضشة الالتص  يةي 
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ر  م ع ل ل  ا و ط ل ن ا ز و ل ً ا ب ٌ ر د ت ل ا ر  م ع ل  ا

لكتلة والعمر  العمر والطول وا لعينة في  ا تجانس 
لتدريبي  ا

 معامل الالتواء  الوسٌط  انحراف معٌاري  وسط حسابً 

49% 

24% 

11% 

11% 
5% 

 المجتمع وعينة البحث

 المجتمع الكلً 

 العٌنة 

 المجموعة التجرٌبٌة 

 المجموعة الضابطة 

 العٌنة الاستطلاعٌة 

 

 ( يػض  السجتسع كعضشة البحث1الذكم )

 تجانذ العيشة: 2-2-1

 

 

 

 

 

 

 ( يػض  بجانذ العضشة2الذكم )
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 دلة التصوٌب 

 تكافؤ العينة

 مج ضابطة -انحراف معٌاري لٌمة ت  نسبة الخطأ 

 مج تجرٌبٌة -وسط حسابً  مج  تجرٌبٌة -انحراف معٌاري  مج ضابطة -وسط حسابً 

 تكافؤ العيشة:  2-2-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يػض  بكا ؤ العضشة  ي متغضخ البحث3الذكم ) 

 وسائل جسع السعمػمات والاجيدة والادوات. 2-3
 السعمػمات.وسائل جسع  -3-3-1
 .السرادر العخبية كا جشبية 
 .)شبكة السعمػمات العالسية )الانتخنضت 
 .التسارة ب خيغ البيانات 

 الاجيدة والأدوات السدتخجمة.-3-3-2
 ( 1حالبة لااتػب عجد.) 
 ( 1حالبة الكتخكنية يجكية عجد.) 
 ( 1كامضخة برػيخ عجد.) 
 .شػا ز بجريبية 
 ( 10كخات يج قانػنية عجد.) 
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  كخة يج قانػني.ممعب 
 إجخاءات البحث السيجانية:  2-4
 اعجاد تجريبات خاصة بالدخعة والخشاقة:  2-4-1

بعػػػػػػػػػػػػػج الاشػػػػػػػػػػػػػػ ع عمػػػػػػػػػػػػػى السرػػػػػػػػػػػػػػادر كالسخاجػػػػػػػػػػػػػػع الستخررػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػػجريب كػػػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػػػجي           
كبالالػػػػػػػػػت ادة مػػػػػػػػػغ  بػػػػػػػػػخة الباحػػػػػػػػػث الدػػػػػػػػػاب ة ك عػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػخة يػػػػػػػػػجي بػػػػػػػػػع إعػػػػػػػػػجاد مجسػعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػغ التسخيشػػػػػػػػػات 

بسػػػػػػػػػػػاريغ. بػػػػػػػػػػػع برػػػػػػػػػػػسيع ىػػػػػػػػػػػحه التسخيشػػػػػػػػػػػات لتكػػػػػػػػػػػػف متشػعػػػػػػػػػػػة كمبضػػػػػػػػػػػخةي مػػػػػػػػػػػع  10الخا ػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي ببمػػػػػػػػػػػغ 
الدػػػػػػػػمذ  ػػػػػػػػي التش ضػػػػػػػػح. كقػػػػػػػػج بػػػػػػػػع إعػػػػػػػػجاد ىػػػػػػػػحه التسخيشػػػػػػػػات  ضػػػػػػػػساف جػػػػػػػػػ بشا دػػػػػػػػي كبخكضػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػجرج

 ك   ا لستصمبات البحث الحالي.
 الاختبار السدتخجم في البحث:  2-4-2

ي )عبػػػػػػػػػػػػػج (لػػػػػػػػػػػػػع50×50ا تبػػػػػػػػػػػػػار دقػػػػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػػػػيب: الترػػػػػػػػػػػػػػيب عمػػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػػجؼ محػػػػػػػػػػػػػجد بسخبعػػػػػػػػػػػػػات )
 (. 77-76ي 2002الحسضج كحدشضغي 

 الع الا تبار: ا تبار دقة الترػيب .
 ر: قياس دقة الترػيب . اليجؼ مغ الا تبا

( مخبعػػػػػػػػػػػػػػػات لجقػػػػػػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػػػػػػيب بعمػػػػػػػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػػػػػػػى زكايػػػػػػػػػػػػػػػا 4(كػػػػػػػػػػػػػػػخات يػػػػػػػػػػػػػػػج ي )6ا دكات السدػػػػػػػػػػػػػػػتخجمة: )
 (لع . 50×50السخمى الاربعة كبكػف مخبعة الذكم ضمعيا )

أمتػػػػػػػػار عػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػط السخمػػػػػػػػىي حضػػػػػػػػث يػػػػػػػػتع بحجيػػػػػػػػج الدكايػػػػػػػػا العميػػػػػػػػا  7يػػػػػػػػتع بش ضػػػػػػػػح الترػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػغ مدػػػػػػػػا ة 
لػػػػػػػػػػع. ي ػػػػػػػػػػػـ ال عػػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػالػقػؼ عمػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػج قمضػػػػػػػػػػم  50×50 كالدػػػػػػػػػ مى لمسخمػػػػػػػػػػى بسخبعػػػػػػػػػػات ذات أبعػػػػػػػػػاد

أمتػػػػػػػػػاري كعشػػػػػػػػػج لػػػػػػػػػساع الإشػػػػػػػػػارةي ي ػػػػػػػػػػـ بأ ػػػػػػػػػح  صػػػػػػػػػػات الاقتػػػػػػػػػخاب كالترػػػػػػػػػػيب بػػػػػػػػػال  د  9مػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػط الػػػػػػػػػػ
 .عالي ا
السخبعػػػػػػػػػات العميػػػػػػػػػػا: ي ػػػػػػػػػػػـ ال عػػػػػػػػػب اتش ضػػػػػػػػػػح ثػػػػػػػػػػ ث برػػػػػػػػػػيبات عمػػػػػػػػػػى السخبعػػػػػػػػػػات العميػػػػػػػػػاي مػػػػػػػػػػع حخيػػػػػػػػػػة -

 .ا تيار الداكية كالصخي ة

ي ػػػػػػػػػػػػـ ال عػػػػػػػػػػػب اتش ضػػػػػػػػػػػح ث ثػػػػػػػػػػػة برػػػػػػػػػػػػيبات عمػػػػػػػػػػػى السخبعػػػػػػػػػػػات الدػػػػػػػػػػػ مىي مػػػػػػػػػػػع السخبعػػػػػػػػػػػات الدػػػػػػػػػػػ مى:  -
 حخية ا تيار الداكية كالصخي ة

 الذخك  : 
 .الترػيب بال  د عالي ا: يجب أف يتع الترػيب بال  د عالي ا  ي اليػاء .1
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 .عجـ لسذ  ط الارب اء: يجب ألا بمسذ قجـ ال عب  ط الارب اء أثشاء ال  د .2
ال انػنيػػػػػػػػػػػػػة ل رب ػػػػػػػػػػػػػاء: يجػػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػػى ال عػػػػػػػػػػػػػب الالتػػػػػػػػػػػػػداـ بالذػػػػػػػػػػػػػخك  ال انػنيػػػػػػػػػػػػػة . مخاعػػػػػػػػػػػػػاة الذػػػػػػػػػػػػػخك  3

 ل رب اء  ي كخة الضج.
 أي مخال ة لمذخك  الداب ة بؤدي إلى إلغاء الترػيبي كلا يتع احتداب الش ا . -4

 شخي ة التدجضم:
. مػػػػػػػػػػػخكر الكػػػػػػػػػػػخة دا ػػػػػػػػػػػم السخبػػػػػػػػػػػع: بعػػػػػػػػػػػج الكػػػػػػػػػػػخة ىػػػػػػػػػػػج  ا إذا مػػػػػػػػػػػخت بكامػػػػػػػػػػػم محيصيػػػػػػػػػػػا دا ػػػػػػػػػػػم السخبػػػػػػػػػػػع 1

 لمترػيب. السحجد
. اربصػػػػػػػػػاـ الكػػػػػػػػػػخة بأحػػػػػػػػػػج أضػػػػػػػػػػ ع السخبػػػػػػػػػػع: بعػػػػػػػػػػج الكػػػػػػػػػخة ىػػػػػػػػػػج  ا إذا اربصسػػػػػػػػػػت بأحػػػػػػػػػػج أضػػػػػػػػػػ ع السخبػػػػػػػػػػع 2

 السحجد لمترػيب.
  ىجاؼ التي يحخزىا ال عب اجقة.. بدجضم ا ىجاؼ: يتع بدجضم عجد ا3

 

 

 

 

 

 

 

 ( ا تبار دقة الترػيب4الذكم )

 التجخبة الاستصلاعية:  2-4-3

اليػػػػػػػػػػػػػجؼ مػػػػػػػػػػػػػغ اجػػػػػػػػػػػػػخاء التجخبػػػػػػػػػػػػػة الالػػػػػػػػػػػػػتص  ية ىػػػػػػػػػػػػػػ الػقػػػػػػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػػػػػى الدػػػػػػػػػػػػػمبيات كبحجيػػػػػػػػػػػػػج         
السذػػػػػػػػػػػػاكم كالرػػػػػػػػػػػػعػبات التػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػج بػاجػػػػػػػػػػػػو الباحػػػػػػػػػػػػث أثشػػػػػػػػػػػػاء إجػػػػػػػػػػػػخاء الا تبػػػػػػػػػػػػار كبحجيػػػػػػػػػػػػج الجػانػػػػػػػػػػػػب 
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الإيجاايػػػػػػػػػػػػة كال عالػػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػػػػػػار كابخػػػػػػػػػػػػػاذ الإجػػػػػػػػػػػػػخاءات ال زمػػػػػػػػػػػػػة لت ػػػػػػػػػػػػػادي الدػػػػػػػػػػػػػمبيات كالسذػػػػػػػػػػػػػاكم 
ة الالػػػػػػػػػػتص  يةي قػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػػأجخاء التجخبػػػػػػػػػػة الالػػػػػػػػػػتص  ية التػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػع بحجيػػػػػػػػػػجىا  ػػػػػػػػػػ ؿ التجخبػػػػػػػػػػ

( لاعبػػػػػػػػػػػػػضغ مػػػػػػػػػػػػػغ نػػػػػػػػػػػػػادي ديػػػػػػػػػػػػػالى بكػػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػػج 5عمػػػػػػػػػػػػػى ) 5/4/2025 ػػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػػـ الدػػػػػػػػػػػػػبت السػا ػػػػػػػػػػػػػق 
لمذػػػػػػػػػػػػػػبابي التجخبػػػػػػػػػػػػػػة الالػػػػػػػػػػػػػػتص  ية ميسػػػػػػػػػػػػػػة لزػػػػػػػػػػػػػػساف نجػػػػػػػػػػػػػػاح الا تبػػػػػػػػػػػػػػار كبح ضػػػػػػػػػػػػػػق نتػػػػػػػػػػػػػػائ  دقي ػػػػػػػػػػػػػػة 

 كمػثػقة.

 الاختبار القبمي:  2-4-4

ي بػػػػػػػػػػػػػػػع إجػػػػػػػػػػػػػػخاء الا تبػػػػػػػػػػػػػػػارات ال بميػػػػػػػػػػػػػػة لعضشػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػث 8/4/2025 ػػػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػػػػـ الب ثػػػػػػػػػػػػػػاء السػا ػػػػػػػػػػػػػػػق 
التجخيبيػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػى لػػػػػػػػػػػػػػاحة نػػػػػػػػػػػػػػادي الخػػػػػػػػػػػػػػالز الخياضػػػػػػػػػػػػػػي. كقػػػػػػػػػػػػػػج أشػػػػػػػػػػػػػػخؼ الباحػػػػػػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػػػػػػى بش ضػػػػػػػػػػػػػػح 
الا تبػػػػػػػػػػاراتي التػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػاـ ايػػػػػػػػػػا السػػػػػػػػػػجرب كمدػػػػػػػػػػاعجيوي مػػػػػػػػػػع التخكضػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى بببضػػػػػػػػػػت جسيػػػػػػػػػػع الطػػػػػػػػػػخكؼ 

 الستعم ة بالا تبارات.

 التجخبة الخئيدة:  2-4-5

بعػػػػػػػػج الانتيػػػػػػػػاء مػػػػػػػػغ إجػػػػػػػػخاءات البحػػػػػػػػثي بػػػػػػػػع البػػػػػػػػجء اتش ضػػػػػػػػح التجخبػػػػػػػػة الخئيدػػػػػػػػيةي حضػػػػػػػػث بػػػػػػػػع بصبضػػػػػػػػق      
 :بجريبات الدخعة كالخشاقة عمى عضشة البحث ك   ا لمخصة التالية

 .كحجة بجريبية 18عجد الػحجات التجريبية: -1

 .جسعة(بػابخ الػحجات التجريبية: ث ث كحجات بجريبية  ي ا لبػع )لبتي ث ثاءي -2

 .ألاايع 6مجة التجخبة: -3

بش ضػػػػػػػػػح التسخيشػػػػػػػػػػات: بػػػػػػػػػػع بصبضػػػػػػػػػػق التسخيشػػػػػػػػػػات  ػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػدء الخئيدػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػغ الػحػػػػػػػػػػجة التجريبيػػػػػػػػػػةي حضػػػػػػػػػػث -4
 .بسخيشات  ي كم كحجة بجريبية 3بع بش ضح 

الغػػػػػػػػػػػخض مػػػػػػػػػػػغ التجخبػػػػػػػػػػػة الخئيدػػػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػػػػ قيػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػأثضخ بػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػاقة عمػػػػػػػػػػػى عضشػػػػػػػػػػػة 
 تجريبات  ي بحدضغ ا داء الخياضي.البحثي ك بحجيج مجى  عالية ىحه ال
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 الاختبار البعجي:  2-4-6
بعػػػػػػػػػػػج الانتيػػػػػػػػػػػاء مػػػػػػػػػػػػغ بش ضػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػشي  بػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػاقةي بػػػػػػػػػػػػع إجػػػػػػػػػػػخاء الا تبػػػػػػػػػػػػارات         

 ػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػاحة نػػػػػػػػػػػػادي  27/5/2025البعجيػػػػػػػػػػػػة   ػػػػػػػػػػػػخاد عضشػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػـ الب ثػػػػػػػػػػػػاء السػا ػػػػػػػػػػػػق 
الخػػػػػػػػػالز الخياضػػػػػػػػػيي مػػػػػػػػػع الحػػػػػػػػػخص عمػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػ ضخ ن ػػػػػػػػػذ الطػػػػػػػػػخكؼ التػػػػػػػػػي أجخيػػػػػػػػػت  ضيػػػػػػػػػا الا تبػػػػػػػػػارات 

 شتائ .يةي لزساف دقة كمرجاقية الال بم
 الػسائل الإحرائية:  2-4-7

( التػػػػػػػػػػػػػػػػػي أعانتػػػػػػػػػػػػػػػػػو لتح ضػػػػػػػػػػػػػػػػػق  ػػػػػػػػػػػػػػػػػخكض spssالػػػػػػػػػػػػػػػػػتخجـ الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػث الح ضبػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإحرػػػػػػػػػػػػػػػػػائية )        
 الجرالة.

 عخض الشتائج ومشاقذتيا: -3
 عخض نتائج السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة: 3-1

 (1الججكؿ )

 الاكلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية لستغضخات البحث  ي الا تباريغ ال بمي كالبعجي 

 السجسػعات ت
 الستغضخ

 
 

كحجة 
 الكياس

 الا تبار البعجي الا تبار ال بمي
قيسة ت 
 ندبة الخصأ السحدػبة

 ع± -س ع± -س

السجسػعة  1
 التجخيبية

دقة 
 0.000 13.416 0.527 5.73 0.527 2.56 درجة الترػيب

السجسػعة  2
 الزابصة

دقة 
 0.015 3.000 0.737 3.90 0.516 2.37 درجة الترػيب
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 ( يػض  نتائ  الا تبار ال بمي كالبعجي لمسجسػعتضغ5الذكم )

 مشاقذة نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ:  3-1-1
(ي ببػػػػػػػػػػػػػضغ كجػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػخكؽ 5( كالذػػػػػػػػػػػػكم )1مػػػػػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػػػػػ ؿ الشتػػػػػػػػػػػػػائ  السعخكضػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػػػػجكؿ )      

ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحرػػػػػػػػػػػائية اػػػػػػػػػػػضغ الا تبػػػػػػػػػػػارات ال بميػػػػػػػػػػػة كالبعجيػػػػػػػػػػػة لمسجسػعػػػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػػػة. يعت ػػػػػػػػػػػج الباحػػػػػػػػػػػث 
أف ىػػػػػػػػػػػحه ال ػػػػػػػػػػػخكؽ بعػػػػػػػػػػػدى إلػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػأثضخ بػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػاقة التػػػػػػػػػػػي اعػػػػػػػػػػػجىا الباحػػػػػػػػػػػث ك ػػػػػػػػػػػق 

ػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػػيخ دقػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػيب ا لػػػػػػػػػػذ العمسيػػػػػػػػػػةي اذ بمعػػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػػجر  يبات الدػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػاقة دكر ا ميس 
" بدػػػػػػػػػػػػػاىع  (Seiller,2004.8)مػػػػػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػػػػػد عالي ػػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػجى لاعبػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػػجي كىػػػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػػجه 

بػػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػػاقة  ػػػػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػػػػضغ قػػػػػػػػػػػػجرة ال عبػػػػػػػػػػػػضغ عمػػػػػػػػػػػػى ال  ػػػػػػػػػػػػد عالي ػػػػػػػػػػػػا كزيػػػػػػػػػػػػادة دقػػػػػػػػػػػػة 
حه التػػػػػػػػػػجريبات بدػػػػػػػػػػاعج الترػػػػػػػػػػػيبي مسػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػدز مػػػػػػػػػػغ  خ ػػػػػػػػػػيع  ػػػػػػػػػػي بدػػػػػػػػػػجضم ا ىػػػػػػػػػػجاؼي كسػػػػػػػػػػا أف ىػػػػػػػػػػ

عمػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػضغ ال ػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػى التحػػػػػػػػػخؾ بدػػػػػػػػػخعة كالالػػػػػػػػػتجابة لمتغضػػػػػػػػػخات  ػػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػػبي مسػػػػػػػػػا يديػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػغ 
( بػػػػػػػػػػػػػاف " ىػػػػػػػػػػػػػحه 13ي 2012 عاليػػػػػػػػػػػػػة ال عبػػػػػػػػػػػػػضغ  ػػػػػػػػػػػػػي السباريػػػػػػػػػػػػػات"ي كيػػػػػػػػػػػػػخى )كبػػػػػػػػػػػػػػت كعبػػػػػػػػػػػػػج العديػػػػػػػػػػػػػدي

التػػػػػػػػجريبات بدػػػػػػػػاعج عمػػػػػػػػى بعديػػػػػػػػد الب ػػػػػػػػة بػػػػػػػػالش ذ لػػػػػػػػجى ال عبػػػػػػػػضغي مسػػػػػػػػا يػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػى أداء أ زػػػػػػػػم  ػػػػػػػػي 
ات كبدػػػػػػػػػػػػاىع  ػػػػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػػػػضغ المياقػػػػػػػػػػػػة البجنيػػػػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػػػػة ل عبػػػػػػػػػػػػضغي مسػػػػػػػػػػػػا ي مػػػػػػػػػػػػم مػػػػػػػػػػػػغ  صػػػػػػػػػػػػخ السباريػػػػػػػػػػػػ

الإ ػػػػػػػػابة. كبعسػػػػػػػػم عمػػػػػػػػى بصػػػػػػػػػيخ السيػػػػػػػػارات ال شيػػػػػػػػة ل عبػػػػػػػػضغي مبػػػػػػػػم ال ػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػتحكع  ػػػػػػػػي الكػػػػػػػػخة 
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 الاختبار البعدي

 نتائج المجمىعتين في الاختبارات القبلية والبعدية

 مج تجرٌبٌة -وسط حسابً  مج ضابطة -وسط حسابً  لٌمة ت  نسبة الخطأ 

( "بػػػػػػػػػػػػػأف بػػػػػػػػػػػػػجريبات 50ي 2017كالترػػػػػػػػػػػػػػيب اجقػػػػػػػػػػػػػة"ي بالإضػػػػػػػػػػػػػا ة إلػػػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػػػظ يػػػػػػػػػػػػػخى )عمػػػػػػػػػػػػػي كامػػػػػػػػػػػػػضغي
خارات ألػػػػػػػػػخع كأكبػػػػػػػػػخ دقػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػػب كالتكيػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػع الدػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػاقة بسكػػػػػػػػػغ ال عبػػػػػػػػػضغ ابخػػػػػػػػػاذ قػػػػػػػػػ

السػاقػػػػػػػػػػػف السختم ػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػػػػب كالالػػػػػػػػػػػتجابة لمتحػػػػػػػػػػػجيات كبدػػػػػػػػػػػاىع ىػػػػػػػػػػػحه التػػػػػػػػػػػجريبات  ػػػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػػػضغ 
التػا ػػػػػػػػػم كالتعػػػػػػػػػاكف اػػػػػػػػػضغ ال عبػػػػػػػػػضغ"ي بعػػػػػػػػػج بػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػاقة ألالػػػػػػػػػية  نيػػػػػػػػػا بدػػػػػػػػػاىع  ػػػػػػػػػي 

ء الع مػػػػػػػػػػػػػػػي كالسيػػػػػػػػػػػػػػػاري اشػػػػػػػػػػػػػػػاء السدػػػػػػػػػػػػػػػتػى الخياضػػػػػػػػػػػػػػػي بذػػػػػػػػػػػػػػػكم مباشػػػػػػػػػػػػػػػخ كبػػػػػػػػػػػػػػػؤثخ إيجاب ػػػػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػػػػى ا دا
كالخصصػػػػػػػػػػي ل عبػػػػػػػػػػػضغي  كسػػػػػػػػػػػا أنيػػػػػػػػػػػا بعتبػػػػػػػػػػػخ كلػػػػػػػػػػػضمة  عالػػػػػػػػػػػة ذات متصمبػػػػػػػػػػػات متعػػػػػػػػػػػجدة لمجدػػػػػػػػػػػع البجنيػػػػػػػػػػػة 
ػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػي التحزػػػػػػػػػػػػضخ لسختمػػػػػػػػػػػػف ا لعػػػػػػػػػػػػاب الخياضػػػػػػػػػػػػيةي  كالسياريػػػػػػػػػػػػة كبمعػػػػػػػػػػػػب ىػػػػػػػػػػػػحه التسخيشػػػػػػػػػػػػات دكر ا ميس 

 كبكػف أكبخ  عالية عشجما بخببط مع التسخيشات الخا ة بالسداب ات.
 ار البعجي لمسجسػعتيغ: عخض نتائج الاختب 3-2

 (2الججكؿ )
 يبضغ نتائ  الا تبار البعجي لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة

كحجة  الستغضخات
 الكياس

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
ندبة  ت السحدػبة

 الجلالة الخصأ
 ع± -س ع± -س

 معشػي  0.000 5.30 0.737 3.90 0.527 5.70 درجة دقة الترػيب

 ( يػض  نتائ  الا تبار البعجي لمسجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة6الذكم )
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 مشاقذة الشتائج:  3-2-1

بذػػػػػػػػػػػػػضخ الشتػػػػػػػػػػػػػائ  إلػػػػػػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػخكؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػػة إحرػػػػػػػػػػػػػائية اػػػػػػػػػػػػػضغ السجسػعػػػػػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػػػػػة         
كالسجسػعػػػػػػػػػػػػػػة الزػػػػػػػػػػػػػػػابصة  ػػػػػػػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػػػػػجيي حضػػػػػػػػػػػػػػػث أضيػػػػػػػػػػػػػػخت السجسػعػػػػػػػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػػػػػػػة أداء  
أ زػػػػػػػػم  ػػػػػػػػي دقػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػد عالي ػػػػػػػػاي بعػػػػػػػػدى الا زػػػػػػػػمية لمسجسػعػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى بػػػػػػػػأثضخ 

ي بػػػػػػػػػع بصبي يػػػػػػػػػاي كالتػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػاىست  ػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػضغ ال ػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػى ال  ػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػاقة التػػػػػػػػػ
كالػػػػػػػػػػتحكع  ػػػػػػػػػػي الجدػػػػػػػػػػع كالكػػػػػػػػػػخةي كسػػػػػػػػػػا أف ىػػػػػػػػػػحه التػػػػػػػػػػجريبات قػػػػػػػػػػج عػػػػػػػػػػدزت مػػػػػػػػػػغ الب ػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػالش ذ كال ػػػػػػػػػػجرة 

ي 2012عمػػػػػػػػػػػى ابخػػػػػػػػػػػاذ ال ػػػػػػػػػػػخارات الدػػػػػػػػػػػخيعة كالجقي ػػػػػػػػػػػةي كىػػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػع بأكضػػػػػػػػػػػجه مػػػػػػػػػػػغ قبػػػػػػػػػػػم )الذػػػػػػػػػػػشاؽي 
ة السػػػػػػػػػػػجى عمػػػػػػػػػػػى أداء لاعبػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػخة ( "بػػػػػػػػػػػأف بػػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػاقة لػػػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػػػأثضخات شػيمػػػػػػػػػػػ281

الضػػػػػػػػػجي حضػػػػػػػػػث يسكػػػػػػػػػغ أف بدػػػػػػػػػاىع  ػػػػػػػػػي  بحدػػػػػػػػػضغ ا داء العػػػػػػػػػاـ لم خيػػػػػػػػػق  ػػػػػػػػػي السباريػػػػػػػػػات ك ب مضػػػػػػػػػم  صػػػػػػػػػخ 
الإ ػػػػػػػػػابة مػػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػ ؿ بعديػػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػػػة العزػػػػػػػػػمية كال ػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػى التحسػػػػػػػػػم ك بصػػػػػػػػػػيخ ميػػػػػػػػػارات ال عبػػػػػػػػػضغ 

ات التػػػػػػػػي بػػػػػػػػع كزيػػػػػػػػادة قػػػػػػػػجربيع عمػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػف مػػػػػػػػع السػاقػػػػػػػػف السختم ػػػػػػػػة  ػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػب"ي كسػػػػػػػػا اف التػػػػػػػػجريب
بصبي يػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػي الػحػػػػػػػػػػػجات التجريبيػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػاف بيػػػػػػػػػػػجؼ إلػػػػػػػػػػػى بعديػػػػػػػػػػػد الخشػػػػػػػػػػاقة ي حضػػػػػػػػػػػث يسكػػػػػػػػػػػغ ل عبػػػػػػػػػػػضغ 
التحػػػػػػػػػػخؾ بدػػػػػػػػػػخعة كمخكنػػػػػػػػػػة أكبػػػػػػػػػػخي كمسػػػػػػػػػػا زادت الخشػػػػػػػػػػاقة زادت ال ػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػع السػاقػػػػػػػػػػف 
السختم ػػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػػػػػب كبح ضػػػػػػػػػػػػق أداء أ زػػػػػػػػػػػػمي ىػػػػػػػػػػػػحا يعشػػػػػػػػػػػػي أف ال عبػػػػػػػػػػػػضغ يسكػػػػػػػػػػػػشيع بح ضػػػػػػػػػػػػق أداء 

كىػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػا غ  ػػػػػػػػػ ؿ زيػػػػػػػػػادة رشػػػػػػػػػاقتيع كلػػػػػػػػػخعتيع  ػػػػػػػػػي الالػػػػػػػػػتجابة لمتحػػػػػػػػػجياتي أ زػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػ
التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجريب السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشطع كالسبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخم  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحي يتزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسغ  ( )24ي  2013ي  BenBuckleyأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجهُ )

الػػػػػػػػػػػتخجاـ أنػػػػػػػػػػػػاع الذػػػػػػػػػػػجة الس ششػػػػػػػػػػػة كالخاحػػػػػػػػػػػة السبمػػػػػػػػػػػى اػػػػػػػػػػػضغ التكػػػػػػػػػػػخارات يدػػػػػػػػػػػاىع  ػػػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػػػيخ الإنجػػػػػػػػػػػاز 
لػػػػػػػػػػػخعة أك  ػػػػػػػػػػػي أقرػػػػػػػػػػػخ كقػػػػػػػػػػػت  الخياضػػػػػػػػػػػي. عشػػػػػػػػػػػجما يػػػػػػػػػػػتع التغمػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػى م اكمػػػػػػػػػػػة معضشػػػػػػػػػػػة بأقرػػػػػػػػػػػى

مسكػػػػػػػػػػغي  ػػػػػػػػػػإف ذلػػػػػػػػػػظ يعػػػػػػػػػػدز ال ػػػػػػػػػػػة الان جاريػػػػػػػػػػة. كمػػػػػػػػػػع بكػػػػػػػػػػخار ىػػػػػػػػػػحه العسميػػػػػػػػػػةي بػػػػػػػػػػدداد  اعميػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػػة 
ػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػغ ال ػػػػػػػػػػػػى الان جاريػػػػػػػػػػػػة الستعػػػػػػػػػػػجدة. ىػػػػػػػػػػػػحا الشػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػغ  السسضػػػػػػػػػػػدة بالدػػػػػػػػػػػخعةي كالتػػػػػػػػػػػػي بعتبػػػػػػػػػػػخ مديج 
التػػػػػػػػػػػجريب يدػػػػػػػػػػػاعج ال عبػػػػػػػػػػػضغ عمػػػػػػػػػػػى بح ضػػػػػػػػػػػق أداء أ زػػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػػي السمعػػػػػػػػػػػب(ي كأ ضػػػػػػػػػػػخ ا يسكػػػػػػػػػػػغ ال ػػػػػػػػػػػػؿ إف 
بػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػػاقة كانػػػػػػػػػػػت ليػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػأثضخات إيجاايػػػػػػػػػػػة كبضػػػػػػػػػػػخة عمػػػػػػػػػػى أداء لاعبػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػجي 
 ا ػػػػػػػػػػػػة فيسػػػػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػػػػق اجقػػػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػػػػػد عالي ػػػػػػػػػػػػاي مسػػػػػػػػػػػػا أدى إلػػػػػػػػػػػػى ب ػػػػػػػػػػػػػؽ السجسػعػػػػػػػػػػػػة 
التجخيبيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى السجسػعػػػػػػػػػة الزػػػػػػػػػابصة  ػػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػجيي ككػػػػػػػػػاف ليػػػػػػػػػا ا  زػػػػػػػػػمية  ػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػر 

 عشا خىا.
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 الخاتسة: -4

ضػػػػػػػػػػػء الشتػػػػػػػػػائ  التػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػع الحرػػػػػػػػػػػؿ عمضيػػػػػػػػػاي يسكػػػػػػػػػػغ ال ػػػػػػػػػػؿ إف بػػػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػػخعة كالخشػػػػػػػػػػاقة  ػػػػػػػػػي    
كانػػػػػػػػػػت ليػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػأثضخات إيجاايػػػػػػػػػػة كبضػػػػػػػػػػخة عمػػػػػػػػػػى أداء لاعبػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػجي  ا ػػػػػػػػػػة فيسػػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػػق اجقػػػػػػػػػػة 
الترػػػػػػػػػػيب مػػػػػػػػػػغ ال  ػػػػػػػػػد عالي ػػػػػػػػػػا. ىػػػػػػػػػحه التػػػػػػػػػػجريبات لػػػػػػػػػاىست  ػػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػضغ ال ػػػػػػػػػػجرات البجنيػػػػػػػػػة كالسياريػػػػػػػػػػة 

لسجسػعػػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى السجسػعػػػػػػػػػػة الزػػػػػػػػػػابصة  ػػػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػػػار ل عبػػػػػػػػػضغي مسػػػػػػػػػػا أدى إلػػػػػػػػػػى ب ػػػػػػػػػػػؽ ا
ػػػػػػػػػا لمسػػػػػػػػػجربضغ كال عبػػػػػػػػػضغ  ػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػيخ اػػػػػػػػػخامجيع  ػػػػػػػػػا ىام  البعػػػػػػػػػجيي يسكػػػػػػػػػغ أف بكػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػحه الشتػػػػػػػػػائ  مخجع 

 التجريبية كبحدضغ أدائيع الخياضيي مسا يداىع  ي بح ضق نتائ  أ زم  ي السدت بم.
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 السرادر: 
 محمد عبػػػػػػػػػػج العديػػػػػػػػػػػد   التسخيشػػػػػػػػػػػات البجنيػػػػػػػػػػػة : دار الػ ػػػػػػػػػػػاء لػػػػػػػػػػػجنيا  حسػػػػػػػػػػجي أحسػػػػػػػػػػػج الدػػػػػػػػػػػضج كبػػػػػػػػػػػػت كأحسػػػػػػػػػػػج

 .2012الصباعة كالشذخ ي الإلكشجرية ي الصبعة ا كلى 
 يال ػػػػػػػػػػػػػاىخة ,  1  السجسػعػػػػػػػػػػػػػة السختػػػػػػػػػػػػػارة  ػػػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػػػجريب ك دػػػػػػػػػػػػػضػلػجية الخياضػػػػػػػػػػػػػة ي   ريدػػػػػػػػػػػػػاف  ػػػػػػػػػػػػػخيبط

 . 2014مخكد الكتاب لمشذخ, 
  ال ػػػػػػػػػػػػػاىخة ي مكتبػػػػػػػػػػػػػة السجتسػػػػػػػػػػػػػع 1يػػػػػػػػػػػػػة ي  عبػػػػػػػػػػػػػج الدػػػػػػػػػػػػػ ـ محمد الذػػػػػػػػػػػػػشاؽ  رياضػػػػػػػػػػػػػات الا لعػػػػػػػػػػػػػاب الجسا(:

 ( .2012العخبي لمشذخ كالتػزيع ي
  خحػػػػػػػػػػػػات لػػػػػػػػػػػػضج عمػػػػػػػػػػػػي ك محمد امػػػػػػػػػػػػضغ  دكر التػػػػػػػػػػػػجريب  ػػػػػػػػػػػػي بشسيػػػػػػػػػػػػة الت كضػػػػػػػػػػػػخ الخصصػػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػػي بحدػػػػػػػػػػػػضغ 

الاداء الخياضػػػػػػػػػػػػي ل عبػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػػػج: )مػػػػػػػػػػػػحكخات السالػػػػػػػػػػػػتخي معيػػػػػػػػػػػػػج عمػػػػػػػػػػػػػـ كب شيػػػػػػػػػػػػات الشذػػػػػػػػػػػػػاشات 
 (.2017البجنية كالخياضيةي ال اىخةي 

  محمد  ػػػػػػػػػػػبحي حدػػػػػػػػػػػشضضغ : ربا يػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػػج الحجيبػػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػػدء البػػػػػػػػػػػانيي   . –الحسضػػػػػػػػػػػج كسػػػػػػػػػػػاؿ عبػػػػػػػػػػػج
 ( .2002مخكد الكتاب لمشذخ ي ال اىخة ,

  لضػػػػػػػػػػػػػث ااػػػػػػػػػػػػػخاليع جالػػػػػػػػػػػػػع   التػػػػػػػػػػػػػجريب الخياضػػػػػػػػػػػػػي الالػػػػػػػػػػػػػيات مشيجيػػػػػػػػػػػػػة : ديػػػػػػػػػػػػػالى ي جامعػػػػػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػػػػػػالى ي
 .2010السصبعة السخكدية ي 

 جريب الخياضػػػػػػػػػػػي :السػ ػػػػػػػػػػػم ي معتػػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػػػنذ ذنػػػػػػػػػػػػف ك ريػػػػػػػػػػػاف عبػػػػػػػػػػػج الػػػػػػػػػػػخزاؽ الحػػػػػػػػػػػػ   الالػػػػػػػػػػػيات التػػػػػػػػػػػ
 .2013دار ااغ الاثضخ لمصباعة كالشذخ ي 

  نػػػػػػػػػدار نػػػػػػػػػاضع حسضػػػػػػػػػج  اثػػػػػػػػػخ بسخيشػػػػػػػػػات  ا ػػػػػػػػػة ك ػػػػػػػػػق الخؤيػػػػػػػػػة البرػػػػػػػػػخية  ػػػػػػػػػي بصػػػػػػػػػػيخ بعػػػػػػػػػس ال ػػػػػػػػػجرات
البرػػػػػػػػػػخية كالسيػػػػػػػػػػارات الخصصيػػػػػػػػػػة اليجػميػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػجى لاعبػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػخة الضػػػػػػػػػػج لمذػػػػػػػػػػباب )اشخكحػػػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػػػراهي 
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