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 ممخز البحث
بػػػػػػػػالتخصيط كالالػػػػػػػػتسخار  ػػػػػػػػي التػػػػػػػػجريب السشػػػػػػػػتطع كبشػػػػػػػػاكؿ اف اىسيػػػػػػػػة الػػػػػػػػتخجاـ الػلػػػػػػػػائم العمسيػػػػػػػػة الحجيبػػػػػػػػة 

الاغحيػػػػػػة الرػػػػػػحيحة يجعػػػػػػم ال عبػػػػػػضغ يح  ػػػػػػػف اعمػػػػػػى السدػػػػػػتػيات كالانجػػػػػػازات كىػػػػػػحا مػػػػػػا جػػػػػػاء مػػػػػػغ نحػػػػػػػ السعخ ػػػػػػة 
العمسيػػػػة بالاعتسػػػػاد عمػػػػى العمػػػػػـ السختم ػػػػة ل لػػػػت ادة مػػػػغ نتػػػػائ  الابحػػػػاث كالجرالػػػػات  ػػػػي ىػػػػحا السجػػػػاؿ يذػػػػيج العػػػػالع 

ا  ي اذ قامػػػػػػت دكؿ العػػػػػػالع الست جمػػػػػػة بإمكانيػػػػػػات كبضػػػػػػخة لخ ػػػػػػع السدػػػػػػتػى الخياضػػػػػػي  ػػػػػػي شخائػػػػػػق بصػػػػػػػرا  كاضػػػػػػحا  ككبضػػػػػػخ 
عمسيػػػػػػة مت جمػػػػػػة اذ يسكػػػػػػغ الػػػػػػػتبسار الامكانيػػػػػػات البجنيػػػػػػة كال شيػػػػػػػة لمخياضػػػػػػضضغ كا ػػػػػػة مػػػػػػػغ  ػػػػػػ ؿ الػػػػػػتخجاـ بػػػػػػػجريبات 

 حجيبة كا ح السكس ت الغحائية.
لمدػػػػػخعة الحخجػػػػة كالاعتسػػػػػاد عمػػػػى بجدئػػػػػة  ىػػػػحه الػاجبػػػػػات حتسػػػػت عمػػػػػى الػػػػتخجاـ بحجيػػػػػج شػػػػجة التػػػػػجريب ك  ػػػػا

السدػػػػػػا ات  ػػػػػػي التػػػػػػجريب كبصبي يػػػػػػا بذػػػػػػكم مضػػػػػػجاني كعسمػػػػػػي الامػػػػػػخ الػػػػػػحي قػػػػػػج يػػػػػػؤدي بذػػػػػػكم مباشػػػػػػخ إلػػػػػػى بحدػػػػػػضغ 
التكشيػػػػػػػظ كا داء كالانجػػػػػػػازات الخياضػػػػػػػية.  زػػػػػػػ  عػػػػػػػغ الاعتسػػػػػػػاد عمػػػػػػػى السكسػػػػػػػم الغػػػػػػػحائي لػػػػػػػحا  ػػػػػػػإف أىسيػػػػػػػة البحػػػػػػػث 

دػػػػػخعة الحخجػػػػػة كالسكسػػػػػم الغػػػػػحائي كبحجيػػػػػج شػػػػػجة بػػػػػجريب عمػػػػػى جػػػػػاءت مػػػػػغ بػضػػػػػي  اىسيػػػػػة اعتسػػػػػاد عمػػػػػى بػػػػػجريبات ال
ضػػػػػء بػػػػجريب السدػػػػا ات الجدئيػػػػة الاقػػػػم كالاكبػػػػخ مػػػػغ مدػػػػا ة الدػػػػباؽ كالحرػػػػػؿ عمػػػػى شػػػػجة بجريبيػػػػة ججيػػػػجة لتػػػػجريب 
عػػػػػجائي ىػػػػػحا الدػػػػػباؽ ك  ػػػػػا لا اجػػػػػداء السدػػػػػا ات الجدئيػػػػػة كىػػػػػحا يتصمػػػػػب بالحكي ػػػػػة معخ ػػػػػة السعمػمػػػػػات ا لالػػػػػية التػػػػػي 

طػػػػػػػع السػػػػػػػشي  التػػػػػػػجريبي كمعخ ػػػػػػػة ا لػػػػػػػذ الحخكيػػػػػػػة لػػػػػػػلأداء البذػػػػػػػخي كالػػػػػػػحي يعتبػػػػػػػخ ال اعػػػػػػػجة بػػػػػػػج م  ػػػػػػػي اشػػػػػػػاء مع
 ا لالية التي يبشى عمضيا محتػى أي اخنام  بجريبي كغحائي .
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Abstract 

The importance of utilizing modern scientific methods through planning, consistent 

regular training, and proper nutrition enables athletes to achieve the highest levels and 

accomplishments. This is the result of scientific knowledge, which relies on various 

sciences to leverage the results of research and studies in this field. The world is 

witnessing significant and clear development, as developed countries have invested 

significant resources to raise athletic performance using advanced scientific methods. 

This enables athletes to harness their physical and technical potential through the use of 

modern training and nutritional supplements. 

These duties necessitate the use of determining training intensity according to 

critical speed and relying on dividing distances in training and applying them in a field 

and practical manner, which may directly lead to improving technique, performance, and 

athletic achievements. In addition to relying on nutritional supplements, the importance 

of the research came from clarifying the importance of relying on critical speed training 

and nutritional supplements and determining the intensity of training in light of training 

partial distances less and more than the race distance and obtaining a new training 

intensity to train runners of this race according to the parts of the partial distances. This 

actually requires knowing the basic information that goes into building most of the 

training curriculum and knowing the kinetic foundations of human performance, which is 

considered the basic foundation upon which the content of any training and nutritional 

program is built. 

 ثالتعخيف بالبح -1
 مقجمة البحث وأىسيتو 1-1

يذػػػػيج العػػػػالع بصػػػػػػر  كاضػػػػحا  ككبضػػػػػخا  بالسجػػػػاؿ الخياضػػػػػي مػػػػغ نحػػػػػ السعخ ػػػػػة العمسيػػػػة بالاعتسػػػػػاد عمػػػػى العمػػػػػػـ 
السختم ػػػػػة ل لػػػػػػت ادة مػػػػػػغ نتػػػػػػائ  الابحػػػػػػاث كالجرالػػػػػػات  ػػػػػػي ىػػػػػػحا السجػػػػػػاؿ اذ قامػػػػػػت دكؿ العػػػػػػالع الست جمػػػػػػة بإمكانيػػػػػػات 

يػػػػػػة مت جمػػػػػػة اذ انيػػػػػػا يسكػػػػػػغ الػػػػػػتبسار الامكانيػػػػػػات البجنيػػػػػػة كال شيػػػػػػة كبضػػػػػػخة لخ ػػػػػػع السدػػػػػػتػى الخياضػػػػػػي  ػػػػػػي شخائػػػػػػق عمس
لمخياضػػػػػػضضغ كا ػػػػػػة , بحضػػػػػػث يجعميػػػػػػع يح  ػػػػػػػف اعمػػػػػػى السدػػػػػػتػيات كالانجػػػػػػازات مػػػػػػغ  ػػػػػػ ؿ الػػػػػػتخجاـ بػػػػػػجريبات حجيبػػػػػػة 
كا ػػػػػح السكسػػػػػ ت الغحائيػػػػػة كىػػػػػحا مػػػػػا جػػػػػاء بػػػػػو الباحػػػػػث  ػػػػػي الػػػػػتخجاـ بػػػػػجريبات الحجيبػػػػػة ك ػػػػػق الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة مػػػػػع 

 ي.السكسم الغحائ
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اف عمػػػػػػػػع التغحيػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػية ك ال دػػػػػػػػمجة الخياضػػػػػػػػية ىػػػػػػػػج يغ يخميػػػػػػػػاف الػػػػػػػػى الارب ػػػػػػػػاء بػػػػػػػػا جيدة الجا ميػػػػػػػػة 
لمخياضػػػػػي , كزيػػػػػادة انتػػػػػاج الاجيػػػػػدة لمخياضػػػػػي مسػػػػػا يتػلػػػػػج الػػػػػى انتػػػػػاج الصاقػػػػػة كالػػػػػتخجاميا بالذػػػػػكم  ػػػػػحي  كالامبػػػػػم 

ػد الػػػػػحي يسػػػػػش  لمخياضػػػػػػي لمحرػػػػػػؿ الػػػػػى اعمػػػػػػى السدػػػػػتػيات  ػػػػػاف ىػػػػػػحا يتػقػػػػػف برػػػػػػرة رئيدػػػػػػية عمػػػػػى التػػػػػدكد بػػػػػػالػق
الحرػػػػػػؿ مػػػػػغ الصاقػػػػػة ال زمػػػػػة ل لػػػػػتسخار بػػػػػأداء ال عاليػػػػػات الخياضػػػػػية , كمػػػػػغ ضػػػػػسغ ىػػػػػحه الاغحيػػػػػة السيسػػػػػة التػػػػػي 
بػػػػػػدكد الخياضػػػػػػي مػػػػػػغ الحرػػػػػػػؿ عمػػػػػػى شاقػػػػػػة ال زمػػػػػػة  ػػػػػػي الالػػػػػػتسخار بػػػػػػا داء  ػػػػػػي ال عاليػػػػػػات الخياضػػػػػػية كالرػػػػػػػؿ 

( يعػػػػػػج امضشػػػػػػػ مػػػػػػاكذ 8000ضشيػػػػػػة)امضشػ مػػػػػػاكذ عمػػػػػػى اعمػػػػػػى انجػػػػػػاز ىػػػػػػي السكسػػػػػػ ت الغحائيػػػػػػة مػػػػػػغ الاحسػػػػػػاض الام
ىػػػػػة مػػػػغ السكسػػػػ ت الغحائيػػػػة السيسػػػػة الػػػػحي يحتػػػػػي عمػػػػى مجسػعػػػػة مػػػػغ الاحسػػػػاض الامضشيػػػػة الرػػػػحية كمػػػػػاد ميسػػػػة 

 لمجدع التي يحتاجيا كم رياضي لتعػيس كم بمف اك بسدؽ  ي العزمة .
جانػػػػػػػب التػػػػػػػجريبات لػػػػػػػحلظ عسػػػػػػػم الباحػػػػػػػث عمػػػػػػػى بدكيػػػػػػػج ال عبػػػػػػػضغ بسكسػػػػػػػم غػػػػػػػحائي الػػػػػػػحي قػػػػػػػج يدػػػػػػػاىع إلػػػػػػػى 

الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة التػػػػػي ليػػػػػا دكر كبضػػػػػخ  ػػػػػي بصػػػػػػيخ إمكانيػػػػػة ال عػػػػػب كسػػػػػشطع حضػػػػػػي بالابحػػػػػاد بايػنػػػػػات اليضػػػػػجركجضغ 
مسػػػػا يدػػػػس  بانتػػػػاج كسيػػػػة اكبػػػػخ مػػػػغ حػػػػامس ال كتيػػػػظ قبػػػػم اف يحػػػػم التعػػػػب , بالاضػػػػا ة الػػػػى دكر الانديسػػػػات التػػػػي 

, ا مػػػػػػػخ الػػػػػػػحي يػػػػػػؤثخ إيجابػػػػػػػا  ػػػػػػػي بصػػػػػػػػيخ التحسػػػػػػػم  بعسػػػػػػم زيػػػػػػػادة التسبضػػػػػػػم الغػػػػػػػحائي كلػػػػػػخعة الت ػػػػػػػاع ت الكيسائيػػػػػػػة
ـ برػػػػػػرة  400الخاص)بحسػػػػػم الدػػػػػخعة كبحسػػػػػم ال ػػػػػػة كبحسػػػػػم ا داء( ل عبػػػػػضغ كمػػػػػغ ثػػػػػع قػػػػػجربيع  ػػػػػي انجػػػػػاز لعبػػػػػة 

ا زػػػػم , لػػػػحا يعسػػػػم السكسػػػػم الغػػػػحائي عمػػػػى لػػػػج جسيػػػػع الاحتياجػػػػات لمجدػػػػع مػػػػغ ن ػػػػز السعػػػػادف كيديػػػػج مػػػػغ الشذػػػػا  
لسحا طػػػػػة عمػػػػػى  ػػػػػحة عسػػػػػم العزػػػػػ ت , "كقػػػػػج أشػػػػػار الكبضػػػػػخ مػػػػػغ البػػػػػاحبضغ الخياضػػػػػي كبدكيػػػػػج الجدػػػػػع بالصاقػػػػػة كا

اف السكسػػػػػػ ت الغحائيػػػػػػة مبػػػػػػم بشػػػػػػاكؿ )الحسػػػػػػاض ا مضشيػػػػػػة( بعتبػػػػػػخ احػػػػػػج العشا ػػػػػػخ الخئيدػػػػػػة لشجػػػػػػاح ا داء الخياضػػػػػػي 
لاف الاحسػػػػػػػاض الامضشيػػػػػػػة ب مػػػػػػػم مػػػػػػػغ التعػػػػػػػب السبكػػػػػػػخ كبدكيػػػػػػػج الخياضػػػػػػػي بالتحسػػػػػػػم كالاداء برػػػػػػػػرة عامػػػػػػػة كألعػػػػػػػاب 

 ( 2000ة  ا ة ) عادؿ حمسي شحابة , الدخع برػر 
كاف بػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة مػػػػػع السكسػػػػػػ ت الغحائيػػػػػػة مػػػػػغ الاحسػػػػػػاض الامضشيػػػػػػة لػػػػػػؼ بديػػػػػػج مػػػػػػغ عسػػػػػػم 
التحسػػػػػم الخػػػػػاص كبالتػػػػػالي ىػػػػػػ يدػػػػػاىع  ػػػػػي بصػػػػػػيخ ال عبػػػػػضغ لمحرػػػػػػؿ عمػػػػػى الانجػػػػػاز , لػػػػػحا اربػػػػػأى الباحػػػػػث عمػػػػػى 

لػػػػػالضب التجريبيػػػػػة السيسػػػػػة الحجيبػػػػػة مػػػػػع بشػػػػػاكؿ جخعػػػػػات درالػػػػػة اثػػػػػخ بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة التػػػػػي بعتبػػػػػخ مػػػػػغ الا
( التػػػػػي يحتاجيػػػػػا الخياضػػػػػي  ػػػػػي بصػػػػػػيخ التحسػػػػػم الخػػػػػاص )بحسػػػػػم 8000مػػػػػغ الاحسػػػػػاض الامضشيػػػػػة )امضشػػػػػػ مػػػػػاكذ 

 ( ـ.400الدخعة كبحسم ال ػة كبحسم الاداء كنجاز عجائي )
 

 مذكمة البحث 1-2
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الاشػػػػػػػ ع عمػػػػػػػى مشػػػػػػػاى  السػػػػػػػػجربضغ ـ كمػػػػػػػغ  ػػػػػػػ ؿ 400كػػػػػػػػف اف الباحػػػػػػػث كػػػػػػػاف احػػػػػػػج مسارلػػػػػػػضغ  عاليػػػػػػػػة 
كالم ػػػػػاء مػػػػػع الكبضػػػػػخ مػػػػػشيع  مػػػػػع يجػػػػػج الباحػػػػػث الػػػػػػتخجاـ لتػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة مػػػػػغ قبػػػػػم السػػػػػجربضغ   ػػػػػج اربػػػػػػأى 

 الباحث  ي التخجاـ بجريبات ك ق الدخعة الحخجة ل عبضغ .
عبػػػػػػضغ كمػػػػػػغ  ػػػػػػ ؿ الس اامػػػػػػة ايزػػػػػػا مػػػػػػع العجيػػػػػػج مػػػػػػغ السػػػػػػجربضغ الػػػػػػحيغ يدػػػػػػتخجمػف السكسػػػػػػ ت الغحائيػػػػػػة ل 

كمػػػػػػغ  ػػػػػػ ؿ الػػػػػػئمة الباحػػػػػػث لمسػػػػػػجربضغ عػػػػػػغ الػػػػػػتخجاـ انػػػػػػػع السكسػػػػػػ ت الغحائيػػػػػػة  مػػػػػػع يجػػػػػػج الباحػػػػػػث الػػػػػػتخجاـ نػػػػػػػع 
كػػػػػػػػػف اف ىػػػػػػػػحا  8000ل عبػػػػػػػػضغ   ػػػػػػػػج الػػػػػػػتخجـ الباحػػػػػػػػث امضشػػػػػػػػػ مػػػػػػػػاكذ  8000السكسػػػػػػػم الغػػػػػػػػحائي امضشػػػػػػػػػ مػػػػػػػػاكذ 

حيػػػػػػػاة الخياضػػػػػػػي السكسػػػػػػػم غشػػػػػػػي با حسػػػػػػػاض الامضشيػػػػػػػة كالزػػػػػػػخكرية لمخياضػػػػػػػي كبمعػػػػػػػب دكرا ميسػػػػػػػا كضػػػػػػػخكريا  ػػػػػػػي 
برػػػػػ ة عامػػػػػة لاحتػائيػػػػػا عمػػػػػى العشا ػػػػػخ الالالػػػػػية كاف اليػػػػػجؼ الالػػػػػاس مػػػػػغ بشػػػػػاكؿ ىػػػػػحه السكسػػػػػ ت الغحائيػػػػػة ىػػػػػػ 
بدكيػػػػج الجدػػػػع بالصاقػػػػة لتججيػػػػج الخ يػػػػا التال ػػػػة كالػػػػػتخمز مػػػػغ التعػػػػب ل لػػػػتسخار  ػػػػي اداء الشذػػػػا  التخررػػػػي  ػػػػػي 

يط الصاقػػػػػػػػة الازمػػػػػػػػة كزيػػػػػػػػادة عسػػػػػػػػم التػػػػػػػػجريب كالسشا دػػػػػػػػات كالحرػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى ا زػػػػػػػػم انجػػػػػػػػاز كبعسػػػػػػػػم عمػػػػػػػػى بشذػػػػػػػػ
العزػػػػ ت برػػػػػرة جضػػػػجة كعاليػػػػة كاغشػػػػاء الجدػػػػع با حسػػػػاض الزػػػػخكرية مػػػػغ بعػػػػس الاشعسػػػػة التػػػػي لػػػػع بتػػػػػ خ  ضيػػػػا 
احسػػػػػاض امضشيػػػػػة كافيػػػػػة كيدػػػػػتخجـ لتعػػػػػػيس اك مشػػػػػع الػػػػػش ز  ػػػػػي الجدػػػػػع الػػػػػحي يشػػػػػت   لػػػػػباب مختم ػػػػػة مبػػػػػم لػػػػػػء 

جرة الخياضػػػػػي عمػػػػػى اداء التسػػػػػاريغ الخياضػػػػػية برػػػػػػرة التغحيػػػػػة اك لػػػػػػء الامترػػػػػاص كاف بشاكليػػػػػا لػػػػػػؼ يديػػػػػج مػػػػػغ قػػػػػ
 جضجة كي مم مغ التعب السبكخ  ي الجدع كضضق التش ذ  ي اجاية التسخيغ .

 أىجاف البحث 1-3
ـ نػػػػادي عػػػػضغ التسػػػػخ  ػػػػي كػػػػخب ء الس جلػػػػة  ػػػػي ممعػػػػب نػػػػادي الذػػػػباب 400اعػػػػجاد بػػػػجريبات لمدػػػػخعة الحخجػػػػة لعػػػػجائي  1

. 
(  ػػػػػػي التحسػػػػػػم 8000لحخجػػػػػػة كبشػػػػػػاكؿ السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي )امضشػػػػػػػ مػػػػػػاكذ التعػػػػػػخؼ عمػػػػػػى بػػػػػػأثضخ بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة ا 2

 ـ نادي عضغ التسخ  ي كخب ء الس جلة  ي ممعب الذباب .400الخاص لعجائي 
ـ  ػػػػػػي نػػػػػػادي 400التعػػػػػػخؼ عمػػػػػػى بػػػػػػأثضخ بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة كالسكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي  ػػػػػػي انجػػػػػػاز عػػػػػػجائي  عاليػػػػػػة  3

 . عضغ التسخ  ي كخب ء الس جلة  ي ممعب الذباب
التعػػػػػػخؼ اعمػػػػػػى ا زػػػػػػمية التػػػػػػأثضخ اػػػػػػضغ بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة كبػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة بسرػػػػػػاحبة السكسػػػػػػػم  4

 لشة . 20ـ بحت 400الغحائي  ي التحسم الخاص كالانجاز لعجائي 
  خكض البحث 1-4

ـ ل عبػػػػػػي نػػػػػػادي 400ىشػػػػػػاؾ بػػػػػػأثضخ ايجػػػػػػااي لتػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة  ػػػػػػي التحسػػػػػػم الخػػػػػػاص كبعػػػػػػس كالانجػػػػػػاز  1
 ضغ التسخ ممعب الذاب  ي كخب ء الس جلة .ع
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ـ 400ىشػػػػػػػػاؾ بػػػػػػػػأثضخ ايجػػػػػػػػااي لمتػػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػػة كالسكسػػػػػػػػم الغػػػػػػػػحائي  ػػػػػػػػي التحسػػػػػػػػم الخػػػػػػػػاص كالانجػػػػػػػػاز  2
 ل عبي نادي عضغ التسخ ممعب الذاب  ي كخب ء الس جلة .

ل عبػػػػػي نػػػػػادي عػػػػػضغ ـ 400ا زػػػػػمية بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة كالسكسػػػػػم الغػػػػػحائي  ػػػػػي التحسػػػػػم الخػػػػػاص كالانجػػػػػاز  3
 التسخ ممعب الذاب  ي كخب ء الس جلة.

 مجالات البحث 1-5
 ( لشة.20ـ نادي عضغ التسخ  ي كخب ء الس جلة بحت )400عجائػف السجال البذخي :  -
 . 23/06/2024 - 24/10/2023:  السجال الدماني -
 : ممعب الذباب  ي كخب ء الس جلة نادي عضغ التسخ , مجسع الي ؿ الصبي / شارع الالكاف. السجال السكاني -

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -3
 مشيج البحث 3-1

الػػػػػتخجـ الباحػػػػػػث السػػػػػػشي  التجخيبػػػػػػي كىػػػػػػ الخصػػػػػػة اك الييكػػػػػػم لس ئستػػػػػػو مذػػػػػكمة البحػػػػػػث الستزػػػػػػسغ السػػػػػػشي  
   مغ أدؽ أنػاع السشاى  كأك أىا  ي التػ م إلى نتائ  دقي ة .بجريبي كمشي  غحائي إذ يعج ىحا السشي

 
 

 
 (1شكم )

 يػض  الترسيع التجخيبي لمبحث

 الاختبار القبلي

 التحمل الخاص-

 

 

 م400انجاز -

 الاختبار البعدي

 التحمل الخاص-

 

 

 

 م400انجاز -

 المتغير المستقل

ثدريبات السرعة 

الحرجة مع مكمل امينو 

 ماكس

ثدريبات السرعة 

 الحرجة

التجريبية المجموعة 

 الثانية

المجموعة التجريبية 

 الاولى
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 مجتسع وعيشة البحث 3-2
(( لاعػػػػػػب كبػػػػػػع ا تيػػػػػػار 25بػػػػػػع ا تيػػػػػػار مجتسػػػػػػع البحػػػػػػث مػػػػػػغ انجيػػػػػػة محا طػػػػػػة كػػػػػػخب ء الس جلػػػػػػة كعػػػػػػجدىع )

كبالصخي ػػػػػػػة العسجيػػػػػػػة  ( لػػػػػػػشة20ـ بحػػػػػػػت )400(عػػػػػػػجائضغ ل عاليػػػػػػػة 10عضشػػػػػػػة البحػػػػػػػث نػػػػػػػادي عػػػػػػػضغ التسػػػػػػػخ كعػػػػػػػجدىع )
كذلػػػػػػػظ لػجػػػػػػػػد مسارلػػػػػػػضغ لم عاليػػػػػػػة كبػػػػػػػػا خ شػػػػػػػخك  اجػػػػػػػخاء التجخبػػػػػػػة عمػػػػػػػضيع كعػػػػػػػجـ بغضػػػػػػػبيع كالتػػػػػػػداميع بالبخنػػػػػػػامجضغ 
التػػػػػجريبي كالغػػػػػحائي كقػػػػػخبيع مػػػػػغ محا طػػػػػة بااػػػػػم مكػػػػػاف الجرالػػػػػة , عمسػػػػػا بػػػػػع ا ػػػػػح مػا  ػػػػػة السػػػػػجرب كالاشػػػػػخاؼ عمػػػػػى 

(لاعبػػػػػػضغ  ػػػػػػي كػػػػػػم مجسػعػػػػػػة احػػػػػػجىسا بأ ػػػػػػح 5اػاقػػػػػػع )التجخبػػػػػػة كقػػػػػػج قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث ب دػػػػػػسة العضشػػػػػػة الػػػػػػى مجسػػػػػػػعتضغ 
( 5( كعػػػػػػجدىع )8000مػػػػػػاكذ -بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة مػػػػػػع السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي مػػػػػػغ الاحسػػػػػػاض الامضشيػػػػػػة )امضشػػػػػػػ

( 5لاعبػػػػػػضغ كىػػػػػػي السجسػعػػػػػػة الاكلػػػػػػى , امػػػػػػا السجسػعػػػػػػة البانيػػػػػػة بأ ػػػػػػح بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة   ػػػػػػط كعػػػػػػجدىع )
 لاعبضغ .

 تجانذ عيشة البحث 3-2-1
اجػػػػم ضػػػػبط الستغضػػػػخات التػػػػي بػػػػؤثخ  ػػػػي دقػػػػة نتػػػػائ  البحػػػػث  ػػػػي التح ػػػػق مػػػػغ بجػػػػانذ عضشػػػػو البحػػػػث , اذ  مػػػػغ

الػػػػػػػتخجـ الباحػػػػػػػث معامػػػػػػػم الالتػػػػػػػػاء لمتجػػػػػػػانذ قبػػػػػػػم الذػػػػػػػخكع اتصبضػػػػػػػق التجخبػػػػػػػة الخئيدػػػػػػػية عمػػػػػػػى مجسػػػػػػػػعتي البحػػػػػػػث 
 التجخيبضتضغ كقاـ الباحث باجخاء عسمية التجانذ كالتكا ؤ ككالابي .

 (1ججكؿ )
 يبضغ نتائ  بجانذ عضشة البحث

 معامل الالتػاء الػسيط الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي وحجة الؿياس الستغيخات

 0.232 18.00 1.42 18.11 لشة العسخ
 0.684 64 2.28 64.52 كغع الػزن 
 0.652 1.70 0.023 1.695 لع1 الصػل

 0.703 4.5 1.14 4.767 لشة العسخ التجريبي
( مسػػػػػا يػػػػػجؿ 1±( بػػػػػاف قػػػػػيع معامػػػػػم الالتػػػػػػاء لحجػػػػػع الستغضػػػػػخات محرػػػػػػرة مػػػػػا اػػػػػضغ )1يتبػػػػػضغ مػػػػػغ الجػػػػػجكؿ )

 عمى بجانذ العضشة .
 

 تكافؤ مجسػعتي البحث 3-2-2
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 (2ججكؿ )
 يبضغ نتائ  بكا ؤ مجسػعتي البحث

 Tؾيسة  ع س السجسػعة الستغيخات
 السحدػبة

مدتػى 
 نػع الجلالة السعشػية

 تحسل الدخعة
 0.769 39.264 1التجخيبية 

 غضخ معشػي  0.487 0.342
 0.927 39.058 2التجخيبية 

 تحسل القػة
 1.689 48.415 1التجخيبية 

 غضخ معشػي  0.736 0.515
 2.147 49.118 2التجخيبية 

 تحسل الاداء
 1.010 74.178 1التجخيبية 

 معشػي غضخ  0.904 0.886
 1.248 73.467 2التجخيبية 

 الانـجاز
 0.869 55.424 1التجخيبية 

 غضخ معشػي  0.245 0.893
 0.907 54.863 2التجخيبية 

 
بح ػػق الباحػػث مػػغ بكػػا ؤ بالػػتخجاـ الا تبػػار ال بمػػي لمسجسػػػعتضغ بألػػتعساؿ الا تبػػار التػػائي لعضشتػػضغ مدػػت متضغ 

لمستغضػػخات السجركلػػة  ػػي التحسػػم الخػػاص )بحسػػم الدػػخعة , بحسػػم ال ػػػة , بحسػػم الاداء( بس ارنػػة الستػلػػصات الحدػػااية 
كالانجػاز مػع معخ ػة عسػخ الخياضػي كقيػػاس الصػػؿ كالػػزف كمعخ ػة عسػخ التػػجريبي لمخياضػي كبضشػت نتػائ  الا تبػار عػػجـ 

( كدرجػة 0.05تػى دلالػة )( عشػج مدػ2.30كجػد  خؽ معشػػي اػضغ مجسػػعتي البحػث اذ امغػت الكيسػة التائيػة الججكليػة )
( كىػػي اكبػػخ مػػغ جسيػػع الكػػيع التائيػػة السحدػػػبة , مسػػا يعشػػي بكػػا ؤ مجسػػػعتي البحػػث بػػالستغضخات السجركلػػة , 8حخيػػة )

 (.2ككسا ىػ مػض  بالججكؿ )
 

 الادوات والػسائل والاجيدة السدتخجمة بالبحث 3-3
 وسائل جسع البيانات 3-3-1

 الس حطة كالس اامة -
 العخبية كالاجشبيةالسرادر  -
 شبكة السعمػمات الجكلية )الانتخنضت( -
 التسارة كرقية لتدجضم ايانات نتائ  ال عبضغ  ي الا تبارات  -
 التسارة راي الخبخاء  -
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 الكادر السداعج  -
 
 اجخاءات البحث السيجانية 3-4
 تحجيج متغيخات البحث 3-4-1

مرػػػػػادر كالسخاجػػػػع كالدػػػػػضج السذػػػػػخؼ مػػػػػع قػػػػاـ الباحػػػػػث اتحجيػػػػػج متغضػػػػخات البحػػػػػث مػػػػػغ  ػػػػػ ؿ الاعتسػػػػاد عمػػػػػى 
لجشػػػػػػػو اقػػػػػػػخار السػضػػػػػػػػع كبػػػػػػػع بحجيػػػػػػػػج متغضػػػػػػػخ التحسػػػػػػػم الخػػػػػػػاص بالاعتسػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى مؤشػػػػػػػخ الدػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػة مػػػػػػػػغ 

ـ( مػػػػػػػػغ ال عاليػػػػػػػػات التػػػػػػػػي 400السؤشػػػػػػػػخات ذات الخرػ ػػػػػػػػية  ػػػػػػػػي قػػػػػػػػجرابيا البجنيػػػػػػػػة كالػضيفيػػػػػػػػة كباعتبػػػػػػػػار  عاليػػػػػػػػة )
ا تيػػػػػػار مؤشػػػػػػخات التحسػػػػػػم الخػػػػػػاص, ا تػػػػػػار الباحػػػػػػث  بحتػػػػػػاج الػػػػػػى قػػػػػػجرات اجنيػػػػػػة ككضيفيػػػػػػة عاليػػػػػػة اربػػػػػػأى الباحػػػػػػث

 ( ذات الع قة بالانجاز الخياضي.8000ماكذ  -السكسم الغحائي )امضشػ
 
 

 الاختبارات الخاصة بستغيخات البحث 3-4-2
 تحجيج اختبارات التحسل الخاص 3-4-2-1

الضيػػا )م تػػي ااػػخاليع حسػػاد( التحسػػم حػػجد الباحػػث التحسػػم الخػػاص )بحسػػم لػػخعة , بحسػػم قػػػة , بحسػػم اداء( التػػي اشػػار 
 :(1)الخاص الى

 بحسم الدخعة 1
 بحسم ال ػة 2
 بحسم ا داء 3

 كالتي بتسبم :
ـ ,  300( ا تبػػػػػػػارات لكيػػػػػػػاس بحسػػػػػػػم الدػػػػػػػخعة كىػػػػػػػي )ا تبػػػػػػػار 3بحسػػػػػػػم الدػػػػػػػخعة : عسػػػػػػػم الباحػػػػػػػث الػػػػػػػى بحجيػػػػػػػج ) -

 ـ( .600ـ , ا تبار  400ا تبار 
لكيػػػػػاس بحسػػػػػم ال ػػػػػػة لػػػػػجى لاعبػػػػػي الدػػػػػاحة كالسضػػػػػجاف كبتسبػػػػػم  ( ا تبػػػػػارات3بحسػػػػػم ال ػػػػػػة : اجػػػػػخي الباحػػػػػث اتحجيػػػػػج ) -

 ـ بال  د(. 300ـ بال  د , ا تبار  200ـ بال  د , ا تبار 100 ي )ا تبار 

                                                        
 .149ص,  مصدر سبك ذكرهمفتً ابراهٌم حماد :  (1)
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ـ , 500ـ , ا تبػػػػػػػػػار 300( ا تبػػػػػػػػػارات كىػػػػػػػػػي )ا تبػػػػػػػػػار 3بحسػػػػػػػػػم الاداء : حػػػػػػػػػجد الباحػػػػػػػػػث لكيػػػػػػػػػاس بحسػػػػػػػػػم الاداء ) -
 ـ( .600ا تبار 

زمػػػػػػػة لكػػػػػػػم بحسػػػػػػػم قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بعػػػػػػػخض الا تبػػػػػػػارات عمػػػػػػػى  بػػػػػػػخاء كبعػػػػػػػج اف بػػػػػػػع بحجيػػػػػػػج الا تبػػػػػػػارات ال 
مخترػػػػضغ  ػػػػي السجػػػػػاؿ الخياضػػػػي لتحجيػػػػػج اي الا تبػػػػار يرػػػػػم  لكيػػػػاس التحسػػػػم السؤشػػػػػخ امػػػػاـ كػػػػػم ا تبػػػػار )ممحػػػػػق( 

لمتعػػػػػػخؼ عمػػػػػػى دلالػػػػػػة ال ػػػػػػخؽ  ػػػػػػي ا تيػػػػػػار الا تبػػػػػػار  2(  بضػػػػػػخ, كالػػػػػػتعسم الباحػػػػػػث ا تبػػػػػػار كػػػػػػا15, امػػػػػػغ عػػػػػػجدىع )
ـ( لكيػػػػػػػاس بحسػػػػػػػم الدػػػػػػػخعة , 300كبضشػػػػػػػت نتػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػار عمػػػػػػػى بحجيػػػػػػػج ا تبػػػػػػػار )السشالػػػػػػػب مػػػػػػػغ قبػػػػػػػم الخبضػػػػػػػخ , 

ـ( لكيػػػػػػػػػػاس بحسػػػػػػػػػػم الاداء , كػػػػػػػػػػػف الكيسػػػػػػػػػػة 500ـ بػػػػػػػػػػال  د( لا تبػػػػػػػػػػار بحسػػػػػػػػػػم ال ػػػػػػػػػػػة , كا تبػػػػػػػػػػار )200كا تبػػػػػػػػػػار )
( كالبالغػػػػػة 1( كدرجػػػػػة حخيػػػػػة )0.05السحدػػػػػػبة عشػػػػػج الا تبػػػػػارات اكبػػػػػخ مػػػػػغ الكيسػػػػػة الججكليػػػػػة عشػػػػػج مدػػػػػتػى دلالػػػػػة )

 ( .3ككسا ىػ مػض  بالججكؿ )( 3.84)
 (3ججكؿ )

 لجلالة ال خؽ  ي ا تيارات الخبخاء لا تبارات التحسم الخاص 2يبضغ نتائ  ا تبار كا

 2ؾيسة كا ندبة الاتفاق العجد الاختبار التحسل
 السحدػبة

مدتػى الجلالة 
 (0.05عشج )

 الدخعة
 0.67 10 ـ300

 0.20 3 ـ400 معشػي  7.6
 0.13 2 ـ600

 القػة

ـ  100
 0.07 1 بال  د

ـ  200 معشػي  11.2
 0.73 11 بال  د

ـ  300
 0.20 3 بال  د

 الاداء
 0.80 12 ـ500

 0.13 2 ـ300 معشػي  14.8
 0.07 1 ـ600

 م( مغ البجاية العالية300اختبار ركس ) 3-4-2-1-1
 الدخعة .الغخض مغ الا تبار : قياس بحسم  -
ـ( بحضػػػػػػث بكػػػػػػػف الشيايػػػػػػة 300متصمبػػػػػات الا تبػػػػػػار : مزػػػػػػسار قػػػػػانػني  لعػػػػػػاب ال ػػػػػػػى كيػػػػػتع بحجيػػػػػػج اجايػػػػػػة مدػػػػػا ة ) -

 ـ( , لاعات بػقضت , مصمق , مؤقتػف .400عشج نياية الػ )
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ك ػػػػف الا تبػػػػار : ي ػػػػف السختبػػػػخ عشػػػػج  ػػػػط البجايػػػػة مػػػػغ كضػػػػع الػقػػػػػؼ كيأ ػػػػح كضػػػػع التيضػػػػؤ كعشػػػػج لػػػػساع  ػػػػا خة  -
 ق بأقرى لخعة الى  ط الشياية .البجاية يشصم

 جدء مغ البانية . 1/100التدجضم : يتع بدجضم الدمغ السدتغخؽ ل صع السدا ة الى أقخب  -
 م( مغ البجاية العالية200اختبار الخكس بالقفد لسدافة ) 3-4-2-1-2

 الغخض مغ الا تبار : قياس بحسم ال ػة . -
 ـ( , لاعات بػقضت , مصمق مؤقتػف .250متصمبات الا تبار : مجاؿ ركس لا ي م شػلو عغ ) -
ك ػػػػف الا تبػػػػار : ي ػػػػف السختبػػػػخ  مػػػػف  ػػػػط البجايػػػػة كال ػػػػجماف متباعػػػػجباف قمػػػػي  كمتػازيتػػػػاف بحػػػػث ي مػػػػذ مذػػػػصا  -

ال ػػػػػجمضغ  ػػػػػط البجايػػػػػة مػػػػػغ الخػػػػػارج , ثػػػػػع يأ ػػػػػح السختبػػػػػخ كضػػػػػع التيضػػػػػؤ )ثشػػػػػي الػػػػػخكبتضغ قمػػػػػي  كالسضػػػػػم بالجػػػػػحع الػػػػػى 
كعشػػػػج لػػػػساع  ػػػػا خة البجايػػػػة بسػػػػخج  الػػػػحراعاف أمامػػػػا مػػػػع مػػػػج الػػػػخكبتضغ ب ػػػػػػة ا مػػػػاـ مػػػػع مخجحػػػػة الػػػػحراعضغ لمخمػػػػف( 

عمػػػػػى امتػػػػػجاد الجػػػػػحع لػػػػػج ع ا رض بال ػػػػػجمضغ ب ػػػػػػة لمػثػػػػػب أمامػػػػػا عمػػػػػى احػػػػػج ال ػػػػػجمضغ كببػػػػػادؿ الػػػػػج ع بال ػػػػػجـ ا  ػػػػػخى 
 كىكحا الى نياية السدا ة .

 غ البانية .جدء م 1/100التدجضم : يتع بدجضم الدمغ السدتغخؽ ل صع السدا ة الى أقخب  -
 اختبار تحسل الاداء 3-4-2-1-3

 (1)متخ مغ الػقػؼ 500الع الا تبار : ا تبار ركس  -
 الغخض مغ الا تبار : قياس بحسم الاداء . -
 الادكات السدتخجمة : مزسار ركس , لاعة بػقضت يجكية ,  ا خة . -
مػػػػػغ السزػػػػػسار بعػػػػػجىا متػػػػػخ ك ػػػػػي السجػػػػػاؿ الاكؿ  100ك ػػػػػف الاداء : ي ػػػػػف السختبػػػػػخيغ  مػػػػػف  ػػػػػط اجايػػػػػة ركػػػػػس  -

متػػػػػػخ  500بحزػػػػػػخ( ثػػػػػػع اشػػػػػػارة البػػػػػػجء كالانصػػػػػػ ؽ بػػػػػػالخكس لسدػػػػػػا ة  –ي ػػػػػػػـ السصمػػػػػػق بالإيعػػػػػػاز لػػػػػػو ) ػػػػػػح مكانػػػػػػظ 
 100حتػػػػػى  ػػػػػػط الشيايػػػػػػة بحضػػػػػث يكسػػػػػػم السختبػػػػػػخيغ الا تبػػػػػػار كقػػػػػج قصػػػػػػع دكرة كاممػػػػػػة حػػػػػػؿ السزػػػػػػسار مػػػػػػع مدػػػػػػا ة 

 متخ .
 التدجضم : -
 مغ البانية  0.01البانية ك قخب الخياضي  ي التساربو بي ػـ السدجم اتجكيغ الدمغ السدتغخؽ الحي قصعة  -
 ي ػـ كم رياضي مغ أ خاد العضشة بسحاكلة كاحجة   ط ليحا الا تبار . -

 
                                                        

)1( issued by the British Union for the  ,Scientific journalMatthew Fraser Moat : Athletics Coach, 

Athletics, 2010, p23. 



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
500 

 (1)م400اختبار انـجاز ركس  3-4-2-2-1
 ـ كقياس ندبة الانديسات بعج الانجاز مباشخة . 400اليجؼ مغ الا تبار : لكياس انجاز ركس  -
 ممعب لاحة كمضجاف , التسارات بدجضم , لاعات بػقضت يجكية , مؤقت ,  ا خة. متصمبات الا تبار : -
ك ػػػػػف ا داء : يبػػػػػجأ الا تبػػػػػػار عشػػػػػج لػػػػػػساع ألػػػػػع أكؿ عػػػػػػجاء  ػػػػػي الػػػػػتسارة التدػػػػػػجضم , حضػػػػػث يأ ػػػػػػح العػػػػػجاء مكانػػػػػػو  -

 مػػػػػف  ػػػػػط البجايػػػػػة كذلػػػػػظ عشػػػػػج لػػػػػساع إيعػػػػػػػاز ) ػػػػػح مكانػػػػػظ( حضػػػػػث يأ ػػػػػح العػػػػػجاء كضػػػػػع البجايػػػػػة مػػػػػغ الجمػػػػػػس ثػػػػػع 
ز )بحزػػػػػخ( . يبػػػػػػجأ الدػػػػػباؽ عشػػػػػػج لػػػػػساع إشػػػػػػارة البػػػػػجء )الرػػػػػػ ارة( حضػػػػػث يػػػػػػخكس العػػػػػجاء  ػػػػػػي مجػػػػػاؿ السمعػػػػػػب إيعػػػػػا

 متخ كعشج ك ػؿ العجاء  ط الشياية يتع إي اؼ الداعة. 400السخرز لو لسدا ة 
التدػػػػجضم: ي ػػػػػػـ السدػػػػػجم اتدػػػػػجضم زمػػػػػغ كػػػػػم عػػػػػجاء  ػػػػػي الػػػػػتسارة بدػػػػػجضم معػػػػػجة ليػػػػػحا الغػػػػػخض بػػػػػالبػاني إلػػػػػى أقػػػػػخب  -

 (.7ئة مغ البانية كسا مػض   ي الذكم )جدء بالسا
 تحجيج الجخعات الخاصة بالسكسل الغحائي )شخيقة الاستخجام( 3-4-2-2

ـ( كذلػظ  نػو يعػج 400مػاكذ لعػجائي ) -: بػع ا تيػار السكسػم الغػحائي الامضشػػ Amino Max 8000كيفيػة الػتخجاـ  -
عزػػػ ت كلػػخيع اليزػػػع كالامترػػاص ك عػػػاؿ  ػػػي مػػغ السكسػػػ ت الغحائيػػة التػػػي بعسػػم عمػػػى بكػػػيغ الااػػػخكبضغ دا ػػم ال

( الػػحي ي مػػم مػػغ اليػػجـ العزػػمي كمزػػاد للأكدػػجة كبػػع بحجيػػج جخعػػات الامضضشػػػ مػػاكذ (bcaaالالتذػػ اء كيحتػػػي عمػػى 
( بالاعتسػػاد عػػغ الخبػػخاء كالسرػػادر كالدػػادة اعزػػاء المجشػػة اقػػخار السػضػػػع بحجيػػج الحػػج الاقرػػى السدػػسػح بػػو 8000)

ىػػ ثسػاف حبػات يػميػا يػتع بشػاكؿ عمػى جػخعتضغ كػم جخعػة اربػع حبػات مػع شػخب الكبضػخ مػغ 8000لتشاكؿ امضشػ مػاكذ 
 .(2)الساء

  ي اياـ التجريب : -
 ( حبات قبم التجريب.4) -
 ( حبات بعج التجريب.4) -
  ي اياـ الخاحة . -
ا .4) -  ( حبات  باح 
 ( حبات مداء .4) -

 ل لتي ؾ   ؿ الشيار.اجخاـ لا بتجاكز الحرز السػ ي ايا  8اقخاص بتكػف مغ  4ككم 

                                                        

 .274, ص 2014,  , دار الضٌاء للطباعة بغداد,  ترجمة,  الموى لألعاب المانون الدولً:  صرٌح عبد الكرٌم (1)

)2( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8997670/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8997670/
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جػػخاـ(  8جخعػػة( ككػػم جخعػػة بتكػػػف مػػغ اربػػع اقػػخاص اي ) 82قػػخص اي بتكػػػف العبػػػة مػػغ ) 325الػػػزف الرػػا ي : 
 ( يػض  شكم الحبة 8ال خص الػاحج يتكػف مغ جخامضغ كسا  ي شكم )

 التجخبة الاستصلاعية 3-4-3
 التجخبة الاستصلاعية الاولى 3-4-3-1

الالػػػػػتص  ية ا كلػػػػػى درالػػػػػة بجخيبيػػػػػة أكليػػػػػة ي ػػػػػػـ ايػػػػػا الباحػػػػػث عمػػػػػى عضشػػػػػة  ػػػػػغضخة  قػػػػػاـ الباحػػػػػث بالتجخبػػػػػة
قبػػػػػم أف يػػػػػج م إلػػػػػى الإجػػػػػخاءات التػػػػػي بع ػػػػػب ىػػػػػحه التجخبػػػػػة , لػػػػػحا قػػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػػإجخاء بجخبػػػػػة الػػػػػتص  ية  ػػػػػي يػػػػػػـ 

ـ(  ػػػػػػػي ممعػػػػػػػب الذػػػػػػػباب  ػػػػػػػي كػػػػػػػخب ء الس جلػػػػػػػة عمػػػػػػػى 4(  ػػػػػػػي بسػػػػػػػاـ الدػػػػػػػاعة )15/11/2023الاربعػػػػػػػاء السػا ػػػػػػػق )
 ( عجائضغ كىع ن ذ عضشة التجخبة الخئيدة , كأف الغخض مغ التجخبة الالتص  ية.3ة مغ )عضش

 التعخؼ عمى   حية ا جيدة كا دكات السدتخجمة  ي البحث . 1
 التعخؼ عمى ك اءة  خيق العسم السداعج . 2
 التعخؼ عمى السعػقات كالرعػبات التي بػاجو الباحث ك خيق العسم السداعج . 3
   حية الا تبارات السضجانية كالسختبخية كم ءمتيا عمى عضشة البحث .التعخؼ عمى  4
 التعخؼ عمى الػقت السدتغخؽ لإجخاء الا تبارات . 5

 كقج التصاع الباحث مغ بح ضق أىجاؼ ىحه التجخبة .
 التجخبة الاستصلاعية الثانية 3-4-3-2

الالػػػػػػػتص  ية البانيػػػػػػػة  ػػػػػػػي ن ػػػػػػػذ كبعػػػػػػػج يػػػػػػػػـ مػػػػػػػغ التجخبػػػػػػػة الالػػػػػػػتص  ية الاكلػػػػػػػى قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بالتجخبػػػػػػػة 
ـ( 4(  ػػػػػػػي بسػػػػػػاـ الدػػػػػػػاعة)16/11/2023الطػػػػػػخكؼ التجخبػػػػػػة الالػػػػػػػتص  ية الاكلػػػػػػى  ػػػػػػػي يػػػػػػػـ الخسػػػػػػػيذ السػا ػػػػػػق )

( عػػػػػجائضغ كىػػػػػع ن ػػػػػذ عضشػػػػػة التجخبػػػػػة الخئيدػػػػػة , كأف 3 ػػػػػي ممعػػػػػب الذػػػػػباب  ػػػػػي كػػػػػخب ء الس جلػػػػػة عمػػػػػى عضشػػػػػة مػػػػػغ )
 الباحث ىي كالابي:الغخض مغ التجخبة الالتص  ية البانية التي قاـ ايا 

 لتأكج مغ الػقت السشالب ل  تبار . 1
 التأكج مغ بػ خ ا جيدة الػضيفية الخا ة اشػع الا تبار . 2
 معخ ة ك اءة الكادر الػضي ي . 3
 مجى بػ خ الجخعات الخا ة بالسكسم الغحائي . 4

 
 الأسذ العمسية للاختبارات .  3-4-4
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 اولًا : صجق الاختبار
لجػػػػػػػػا الباحػػػػػػػػث الػػػػػػػػتعساؿ  ػػػػػػػػجؽ السحتػػػػػػػػػى كذلػػػػػػػػظ لتح ػػػػػػػػق مػػػػػػػػغ ا تبػػػػػػػػارات )التحسػػػػػػػػم الخػػػػػػػػاص( ك)انجػػػػػػػػاز 

 ـ( مغ   ؿ عخضيا عمى الالابحة الخبخاء * .400
 

 ثانياً : ثبات الاختبارات
بػػػػػػػػع ايجػػػػػػػػػاد معػػػػػػػػام ت الببػػػػػػػػػات مػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػ ؿ الػػػػػػػػتعساؿ شخي ػػػػػػػػػة الا تبػػػػػػػػار كاعػػػػػػػػػادة الا تبػػػػػػػػار , اذ شب ػػػػػػػػػت 

( 18/11/2023( لاعبػػػػػضغ يػػػػػػـ الدػػػػػبت السػا ػػػػػق )3الالػػػػػتص  ية البػػػػػالغ عػػػػػجدىع ) الا تبػػػػػارات عمػػػػػى ا ػػػػػخاد العضشػػػػػة
مدػػػػاء  ػػػػي ممعػػػػب الذػػػػباب لشػػػػادي عػػػػضغ التسػػػػخ بػػػػع اعػػػػادة بصبضػػػػق الا تبػػػػارات بعػػػػج مػػػػخكر لػػػػبعة ايػػػػاـ  ػػػػي  4الدػػػػاعة 

( قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػث بايجػػػػػػػػاد نتػػػػػػػػػائ  الع قػػػػػػػػة اػػػػػػػػػضغ التصبي ػػػػػػػػضغ الاكؿ كالبػػػػػػػػػاني 25/11/2023يػػػػػػػػػـ الدػػػػػػػػبت السػا ػػػػػػػػػق )
( كىػػػػػػحا يػػػػػػجؿ اف جسيػػػػػػع 5عساؿ معامػػػػػػم الارببػػػػػػا  اضخلػػػػػػػف كل ػػػػػػج ضيػػػػػػخت الشتػػػػػػائ  كسػػػػػػا مػضػػػػػػ   ػػػػػػي الجػػػػػػجكؿ )بالػػػػػػت

 الا تبارات بتستع اجرجة عالية مغ الببات.
 ثالثاً : السػضػعية

ي رػػػػػج بسػضػػػػػػ ية الا تبػػػػػار بانيػػػػػا معيػػػػػار ب ػػػػػػيسي لمسعخ ػػػػػة التػػػػػي بترػػػػػف بػػػػػالي ضغ كسػػػػػا كب ػػػػػػـ عمػػػػػى ادلػػػػػو 
حتيا , كاف الا تبػػػػػػػار يعػػػػػػػج مػضػػػػػػػػعا اذا اعصػػػػػػػى  ػػػػػػػي الحػػػػػػػالات جسيعيػػػػػػػا ن ػػػػػػػذ يسكػػػػػػػغ لمغضػػػػػػػخ اف يببتػػػػػػػػا مػػػػػػػغ  ػػػػػػػ
 الجرجات بغس الشطخ عسغ  ححو.

 (4ججكؿ )
 يبضغ الببات كالسػضػ ية ل  تبار

 السػضػعية الثبات الستغيخات

 0.750 0.911 تحسل سخعة

 0.700 0.809 تحسل قػة

 0.875 0.919 تحسل اداء

 0.921 0.799 م400 انـجاز

                                                        
 الخبراء *

 جامعة دٌالى  أ.د كامل عبود حسٌن -

 جامعة دٌالى   عماد كاظم -
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 التجخبة الخئيدية 3-4-5
قػػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػػأجخاء التجخبػػػػػة الخئيدػػػػػية مػػػػػغ  ػػػػػ ؿ بحجيػػػػػج الجخعػػػػػات السشالػػػػػبة مػػػػػغ السكسػػػػػم الغػػػػػحائي امضشػػػػػػ 

 كاعجاد بسخيشات بجريبية لسؤشخ الدخعة الحخجة كاجخاء الا تبارات ال بمية كالبعجية ككالابي : 8000ماكذ 

 الاختبار القبمي 3-4-5-1
قػػػػػاـ الباحػػػػػث اجػػػػػخاء ا تبػػػػػار قبمػػػػػي لسجسػػػػػػعتي البحػػػػػث السجسػعػػػػػة ا كلػػػػػى ب ػػػػػػـ اتسخيشػػػػػات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة 

( السحػػػػػػػػجدة كالسجسػعػػػػػػػػة البانيػػػػػػػػة ب ػػػػػػػػػـ 8000مػػػػػػػػع السكسػػػػػػػػم الغػػػػػػػػحائي مػػػػػػػػغ الاحسػػػػػػػػاض الامضشيػػػػػػػػة )امضشػػػػػػػػػ مػػػػػػػػاكذ 
ربعػػػػاء(   ػػػػج بػػػػع  ػػػػي ـ(  ػػػػي يػػػػػـ )الاثشػػػػضغ كالب ثػػػػاء كالا4اتسخيشػػػػات الدػػػػخعة الحخجػػػػة   ػػػػط كذلػػػػظ  ػػػػي بسػػػػاـ الدػػػػاعة )

ـ( امػػػػػػا  ػػػػػػي الضػػػػػػػـ البػػػػػػاني  ػػػػػػي 500( ا تبػػػػػػار ركػػػػػػس )27/11/2023يػػػػػػػـ الاكؿ  ػػػػػػي يػػػػػػػـ الاثشػػػػػػضغ السرػػػػػػادؼ )
ـ( ك ػػػػػي يػػػػػػـ البالػػػػػػث  ػػػػػي يػػػػػػػـ الاربعػػػػػاء السرػػػػػػادؼ 400( بػػػػػع ا تبػػػػػػار )28/11/2023يػػػػػػـ الب ثػػػػػاء السرػػػػػػادؼ )

 ـ(.300ـ بال  د( كا تبار )200( بع ا تبار )29/11/2023)

 التسخيشات الخاصة بالدخعة الحخجة بسراحبة السكسلات الغحائية السحجد 3-4-5-2
( كحػػػػػػجات 3( الػػػػػػاايع اػاقػػػػػػع )8بػػػػػع بحجيػػػػػػج بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػة )البخنػػػػػػام  التػػػػػػجريبي( مػزعػػػػػػة عمػػػػػى )

 بجريبة با لبػع  .
كقػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث اتػزيػػػػػػػع بػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػة عمػػػػػػػى مجسػػػػػػػػعتي البحػػػػػػػث السجسػعػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى بدػػػػػػػتخجـ 

( كالسجسػعػػػػػػػة 8000خيشػػػػػػات الدػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػة مػػػػػػػع السكسػػػػػػم الغػػػػػػػحائي مػػػػػػػغ الاحسػػػػػػػاض الامضشيػػػػػػة )امضشػػػػػػػػ مػػػػػػػاكذ بس
البانيػػػػػػة بدػػػػػػتخجـ بسخيشػػػػػػات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة كقػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بأعػػػػػػجاد بسخيشػػػػػػات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة مػػػػػػع ا ػػػػػػح جخعػػػػػػات 

الامضشػػػػػػػػػ  حبػػػػػػػات عمسػػػػػػػا اف 4حبػػػػػػػات كبعػػػػػػػج التسػػػػػػػخيغ  4( قبػػػػػػػم التسػػػػػػػخيغ 8000السكسػػػػػػػم الغػػػػػػػحائي امضشػػػػػػػػ مػػػػػػػاكذ )
مػػػػػػػاكذ  بػػػػػػػارة عػػػػػػػغ حبػػػػػػػة بأ ػػػػػػػح قبػػػػػػػم كبعػػػػػػػج التسػػػػػػػخيغ الػػػػػػػحي يحتػػػػػػػػي عمػػػػػػػى مجسػعػػػػػػػة مػػػػػػػغ الاحسػػػػػػػاض الامضشيػػػػػػػة 

 ذ التسخيشات الدخعة الحخجة   ط .لمسجسػعة الاكلى اما السجسػعة البانية بدتخجـ ن 

 الاختبارات البعجية 3-4-5-3
 ػػػػي يػػػػػـ )الخسػػػػيذ , الجسعػػػػة كالدػػػػبت( ( مدػػػػاءا  4قػػػػاـ الباحػػػػث بعػػػػج بش ضػػػػح السػػػػشي  الستبػػػػع بابسػػػػاـ الدػػػػاعة )

 ( كبحت ن ذ الطخكؼ التي بع اجخاء الا تبارات ال بمية كلش ذ العتبة .27/1/2024-26-25كبتاريخ )
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 الػسائل الاحرائية  3-5
 ( لالتخخاج البياناتSPSSالتخجـ الباحث الح ضبة الاحرائية )

 الػلط الحدااي. -
 الانحخاؼ السعياري. -
 الػليط. -
 اء.معامم الالتػ  -
 معامم الارببا  اضخلػف. -
 (.2ا تبار مخبع كاي )كا -
 الا تبار التائي لعضشتضغ متخابصتضغ. -
 الا تبار التائي لعضشتضغ مدت متضغ. -

 عخض ومشاقذة الشتائج -4
 عخض ومشاقذة نتائج متغيخات الجراسة في الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث 4-1
الجراسة في الاختبـارات القبميـة والبعجيـة لمسجسػعـة التجخيبيـة الاولـى عخض نتائج متغيخات  4-1-1

 (8000)التي تعخضت لتجريبات لمدخعة الحخجة مع تشاول مكسل )اميشػ ماكذ 
 (5ججكؿ )

السحدػبة كمدتػى  tيبضغ ا كلا  الحدااية كالانحخاؼ السعياري كمتػلط ال خكؽ كالانحخاؼ السعياري لم خكؽ كقيسة 
 السعشػية كنػع الجلالة الإحرائية ل  تبارات ال بمية كالبعجية لمستغضخات البحث لمسجسػعة التجخيبية الاكلى 

 Tؾيسة  ع ف ف ع سَ  الاختبار الستغيخات
 نػع الجلالة مدتػى السعشػية السحدػبة

 تحسل الدخعة
 0.769 39.264 ال بمي

 معشػي  0.001 5.021 0.847 1.902
 0.365 37.362 البعجي

 تحسل القػة
 1.689 48.415 ال بمي

 معشػي  0.000 6.460 1.155 3.337
 0.954 45.078 البعجي

 تحسل الاداء
 1.010 74.178 ال بمي

 معشػي  0.000 5.748 1.698 4.365
 0.547 69.813 البعجي

 الانـجاز
 0.869 55.424 ال بمي

 معشػي  0.000 7.822 0.931 3.257
 0.234 52.167 البعجي
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عخض نتائج متغيخات الجراسة في الاختبـارات القبميـة والبعجيـة لمسجسػعـة التجخيبيـة الثانيـة  4-1-2
 )التي تعخضت لتجريبات لمدخعة الحخجة فقط(

 (6ججكؿ )
السحدػبة كمدتػى  tيبضغ ا كلا  الحدااية كالانحخاؼ السعياري كمتػلط ال خكؽ كالانحخاؼ السعياري لم خكؽ كقيسة 

 السعشػية كنػع الجلالة الإحرائية ل  تبارات ال بمية كالبعجية لمستغضخات البحث لمسجسػعة التجخيبية البانية

 Tؾيسة  ع ف ف ع سَ  الاختبار الستغيخات
 نػع الجلالة تػى السعشػيةمد السحدػبة

 تحسل الدخعة
 0.927 39.058 ال بمي

 معشػي  0.004 3.348 0.609 0.912
 0.321 38.146 البعجي

 تحسل القػة
 2.147 49.118 ال بمي

 معشػي  0.005 3.121 1.036 1.446
 1.023 47.672 البعجي

 تحسل الاداء
 1.248 73.467 ال بمي

 معشػي  0.002 3.417 1.420 2.170
 0.693 71.297 البعجي

 الانـجاز
 0.907 54.863 ال بمي

 معشػي  0.004 3.211 1.004 1.442
 0.478 53.421 البعجي

 مشاقذة نتائج متغيخات الجراسة في الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث 4-2
 القبمية والبعجية لسجسػعتي البحثمشاقذة نتائج التحسل الخاص في الاختبارات  4-2-1
 مشاقذة نتائج تحسل الدخعة 4-2-1-1

( لستغضػػػػػػخ بحسػػػػػػم الدػػػػػػخعة اػجػػػػػػػد  خكقػػػػػػات معشػيػػػػػػة 6( ك)5ببػػػػػػضغ مػػػػػػغ عػػػػػػخض كبحمضػػػػػػم نتػػػػػػائ  الجػػػػػػجكلضغ )
اػػػػػػضغ الكيالػػػػػػات الا تبػػػػػػارات ال بميػػػػػػة كالبعجيػػػػػػة لمسجسػػػػػػػعتضغ  كانػػػػػػت لرػػػػػػال  الا تبػػػػػػار البعػػػػػػجي )التجخيبيػػػػػػة الاكلػػػػػػى( 

حػػػػػث لػػػػػبب ىػػػػػحا التصػػػػػػر ىػػػػػػ الػػػػػتخجاـ التػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة الس ششػػػػػة بالذػػػػػكم العمسػػػػػي مػػػػػع بشػػػػػاكؿ كيعػػػػػدك البا
, كالتػػػػػػي أدت إلػػػػػػى حػػػػػػجكث بكي ػػػػػػات كػػػػػػاف ليػػػػػػا التػػػػػػأثضخ ال عػػػػػػاؿ  ػػػػػػي بشسيػػػػػػة  8000السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي امضشػػػػػػػ مػػػػػػاكذ 

السكسػػػػػم الغػػػػػحائي كبصػػػػػػيخ بحسػػػػػم الدػػػػػخعة , امػػػػػا السجسػعػػػػػة البانيػػػػػة اكت ػػػػػت اتػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة دكف بشػػػػػاكؿ 
حضػػػػػػػث بػػػػػػػع الػػػػػػػتخجاـ أحسػػػػػػػاؿ بجريبيػػػػػػػة مشالػػػػػػػبة   ػػػػػػػخاد البحػػػػػػػث متزػػػػػػػسشا عضشابػػػػػػػو ككػػػػػػػاف التػػػػػػػداـ ال عبػػػػػػػضغ لس ػػػػػػػخدات 
التػػػػػجريبات كلتشػػػػػػع التسػػػػػاريغ السدػػػػػتخجمة مػػػػػع السكسػػػػػم الغػػػػػحائي كػػػػػاف لػػػػػو ا ثػػػػػخ الكبضػػػػػخ  ػػػػػي بصػػػػػػيخ بحسػػػػػم الدػػػػػخعة 

خجاـ التسػػػػػاريغ كبحجيػػػػػج مدػػػػػا ات الػػػػػخكس ك تػػػػػخات عػػػػػ كة عمػػػػػي ذلػػػػػظ بػػػػػع مخاعػػػػػاة الذػػػػػجه ال زمػػػػػة كالسصمػبػػػػػة  ػػػػػي الػػػػػت
 الخاحة اضغ بسخيغ كاَ خ ك  ا لإمكانيابيع بالشدبة لسجسػعتي البحث .
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كيػػػػػػػخى كسػػػػػػػاؿ الخبزػػػػػػػي , أف السيػػػػػػػع  ػػػػػػػي بصػػػػػػػػيخ بحسػػػػػػػم الدػػػػػػػخعة ىػػػػػػػػ التػػػػػػػجرج  ػػػػػػػي الػػػػػػػتخجاـ الذػػػػػػػجة مػػػػػػػغ 
 .(1)السشخ س إلى الستػلط ما قبم ال رػية إلى ال رػية

بش ضػػػػػػػح التسخيشػػػػػػػػات السعػػػػػػػػجة التػػػػػػػي اعتسػػػػػػػػجت عمػػػػػػػػى ب دػػػػػػػيع مدػػػػػػػػا ات الػػػػػػػػخكس ك  كيػػػػػػػخى الباحػػػػػػػػث أف شبيعػػػػػػػػة
الػػػػػػاايع( مػػػػػػع السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي أدى الػػػػػػى التصػػػػػػػر الػػػػػػحي حرػػػػػػػم  8الالتػػػػػػداـ اػقػػػػػػت التسػػػػػػخيغ الػػػػػػحي الػػػػػػتسخ إلػػػػػػى )

-6إلػػػػػى أف اػػػػػخام  التػػػػػجريب التػػػػػي بتػػػػػخاكح مػػػػػا اػػػػػضغ  Bobبارب ػػػػػاع ال ػػػػػجرة البجنيػػػػػة بالذػػػػػكم السصمػػػػػػب , كيذػػػػػضخ اػػػػػػب 
( كحػػػػػػجات بجريبيػػػػػػة ألػػػػػػبػ ية ىػػػػػػي كافيػػػػػػة لإحػػػػػػجاث بػػػػػػأثضخ بػػػػػػجريبي ممسػػػػػػػس  ػػػػػػي ال ػػػػػػجرات 3بػػػػػػتع اػاقػػػػػػع )ألػػػػػػاايع  8

 .(2)البجنية السختم ة
 مشاقذة نتائج تحسل القػة 4-2-1-2

( الخػػػػػاص بستغضػػػػػػخ بحسػػػػػم ال ػػػػػػة ببػػػػػػضغ اػجػػػػػػد  خكقػػػػػػات 6( ك)5ببػػػػػضغ مػػػػػغ عػػػػػػخض كبحمضػػػػػم نتػػػػػائ  جػػػػػػجكؿ )
نػػػػػت لرػػػػػال  الا تبػػػػػار البعػػػػػػجي لكمتػػػػػا الا تبػػػػػاريغ اكاف لػػػػػبب التصػػػػػػػيخ معشػيػػػػػة اػػػػػضغ الكيالػػػػػات ال بميػػػػػة كالبعجيػػػػػػة ككا

ىػػػػػػػة الػػػػػػتخجاـ التػػػػػػجريب مػػػػػػػع السكسػػػػػػ ت الغحائيػػػػػػة  ػػػػػػػي السجسػعػػػػػػة الاكلػػػػػػى كيػػػػػػخى الدػػػػػػػضج بدػػػػػػضػني مرػػػػػػص ى بػػػػػػػأف 
,  (3)التػػػػػجريب البػػػػػجني السػػػػػشطع ك ػػػػػق اخنػػػػػام  معػػػػػج عمػػػػػى ألػػػػػذ عمسيػػػػػة يػػػػػؤدي إلػػػػػى بصػػػػػػيخ مختمػػػػػف الرػػػػػ ات البجنيػػػػػة

كيعػػػػػػدك الباحػػػػػػث مػػػػػػغ إشػػػػػػخا و عمػػػػػػى بػػػػػػجريب مجسػػػػػػػعتي البحػػػػػػث ىػػػػػػحا التصػػػػػػػر إلػػػػػػى التشػػػػػػػع  ػػػػػػي اركػػػػػػاض التػػػػػػجريب 
السدػػػػػتخجمة ك ػػػػػق بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة مػػػػػع السكسػػػػػم الغػػػػػحائي جعػػػػػم السجسػعػػػػػة ب ػػػػػػؽ السجسػعػػػػػة البانيػػػػػة التػػػػػي 

 اعتسجت عمى بجريبات الدخعة الحخجة   ط .
السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي التػػػػػػي الػػػػػػتخجمت كػػػػػػاف ليػػػػػػا اثػػػػػػخ كاضػػػػػػ   ػػػػػػي كيػػػػػػخى الباحػػػػػػث أيزػػػػػػا أف التػػػػػػجريبات مػػػػػػع 

بحدػػػػػػضغ مدػػػػػػتػى إنجػػػػػػاز السجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة الاكلػػػػػػى  ػػػػػػي بحسػػػػػػم ال ػػػػػػػة كالتػػػػػػي بعػػػػػػج السػػػػػػؤثخ الحكي ػػػػػػي  ػػػػػػي بصػػػػػػػر 
 متخ كالستغضخات التابعة الا خى , ا مخ الحي أدى إلى ر ع السدتػى البجني لجييع . 400مداب ة 

 
 

                                                        

 .128ص,  2001,  دائرة المطبوعات للنشر,  عمان,  التدرٌب الرٌاضً للمرن الحادي والعشرٌن:  كمال جمٌل الربضً (1)

)2( .p24, 1995, PublishingMaster Press , BasketballBob Knigth :  

دكتوراه, كلٌة  اطروحةم عدو للناشئٌن , 100سٌد بسٌونً مصطفى : أثر برنامج تدرٌبً ممترح على تطوٌر مراحل سباق  (3)

 .1996التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالإسكندرٌة , جامعة الإسكندرٌة , 
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 الاداءمشاقذة نتائج تحسل  4-2-1-3
( كبحمضميػػػػػػا ببػػػػػضغ احتػػػػػػػاءه عمػػػػػػى  ػػػػػخكؽ معشػيػػػػػػة اػػػػػػضغ الكيالػػػػػػات 6( ك)5ببػػػػػضغ مػػػػػػغ عػػػػػػخض نتػػػػػائ  جػػػػػػجكؿ )

كال بميػػػػػػػة البعجيػػػػػػػة ككانػػػػػػػت لرػػػػػػػال  الا تبػػػػػػػار البعػػػػػػػجي لكػػػػػػػ  السجسػػػػػػػػعتضغ كأف ذلػػػػػػػظ التصػػػػػػػػر السعشػػػػػػػػي  ػػػػػػػي نتػػػػػػػائ  
ل  تبػػػػػارات البعجيػػػػػة بسدػػػػػتػى الا تبػػػػػارات البعجيػػػػػة عػػػػػغ الا تبػػػػػارات ال بميػػػػػة يػػػػػجؿ عمػػػػػى حػػػػػجكث بصػػػػػػر بحسػػػػػم الاداء 

ي ػػػػػػؽ مػػػػػا بح ػػػػػق ل  تبػػػػػار ال بمػػػػػػي , كيعػػػػػدك الباحػػػػػث أ زػػػػػمية التصػػػػػػر السجسػعػػػػػػة الاكلػػػػػى عػػػػػغ السجسػعػػػػػة البانيػػػػػػة 
 8000ىػػػػػػػ الػػػػػػتخجاـ السجسػعػػػػػػة الاكلػػػػػػى بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة مػػػػػػع بشػػػػػػاكؿ السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي امضشػػػػػػػ مػػػػػػاكذ 

اػ ػػػػػػ ة الذػػػػػػكم الاقػػػػػػخب لمتحسػػػػػػم الخػػػػػػاص بالسدػػػػػػاب ة ,  كالتػػػػػػي ىػػػػػػج ت بالجرجػػػػػػة ا كلػػػػػػى الػػػػػػى بصػػػػػػػيخ بحسػػػػػػم الاداء
لكػنػػػػػػو يتصمػػػػػػب  ػػػػػػي أثشػػػػػػاء الاداء بػػػػػػػا خ عشرػػػػػػخي بحسػػػػػػم ال ػػػػػػػة كبحسػػػػػػم الدػػػػػػخعة كبحسػػػػػػم اداء السيػػػػػػارات الخا ػػػػػػة 
بالسدػػػػػاب ة ا مػػػػػخ الػػػػػحي يجعػػػػػم مػػػػػغ بحسػػػػػم الاداء الذػػػػػكم السبػػػػػالي ا قػػػػػخب لمتحسػػػػػم الخػػػػػاص اتصػػػػػػيخ بحسػػػػػم ال ػػػػػجرة 

سػػػػػم الغػػػػػحائي  ػػػػػي بشذػػػػػيط الجيػػػػػاز العرػػػػػبي يصػػػػػػر كيدػػػػػيم عمػػػػػى ال عبػػػػػضغ التكي ػػػػػات ا ككدػػػػػجضغ , كأف بػػػػػأثضخ السك
البجنيػػػػة للأجيػػػػدة الػضيفيػػػػػة  ػػػػي اثشػػػػاء التػػػػػجريب كمػػػػا ب خضػػػػو مػػػػػغ عػامػػػػم كضػػػػخكؼ مختم ػػػػػة مػػػػغ الػػػػجيغ الاككدػػػػػجضشي 
اك مػػػػػا يدػػػػػػسى عمسيػػػػػػا )ن ػػػػػػز الاككدػػػػػػجضغ كمػػػػػػا يخا  ػػػػػػو مػػػػػػغ ازاحػػػػػػة بخاكسػػػػػػات لحػػػػػػامس ال كتيػػػػػػظ اثشػػػػػػاء بش ضػػػػػػح كاداء 

ظ التػػػػػجريبات مػػػػػع السكسػػػػػم الغػػػػػحائي , كبػػػػػحلظ  يػػػػػػ يصػػػػػػر ال ػػػػػجرات ال ككدػػػػػجضشية كقػػػػػجرة التحسػػػػػم الخػػػػػاص العاليػػػػػة بمػػػػػ
, كأف ا لػػػػػاس ال دػػػػػضػلػجي ليػػػػػحه التػػػػػجريبات أنشػػػػػا كبذػػػػػكم متعسػػػػػج ن ػػػػػػـ اتغضػػػػػخات اك ب  بػػػػػات  ػػػػػي انتاجيػػػػػة مدػػػػػتػى 

يػػػػػػادة السجيػػػػػػػد الستسبػػػػػػم اديػػػػػػادة الحػػػػػػامس  ػػػػػػي بمػػػػػػظ الخ يػػػػػػا العزػػػػػػمية اثشػػػػػػاء التػػػػػػجريبات كيػػػػػػتع ذلػػػػػػظ عػػػػػػغ شخيػػػػػػق ز 
لػػػػػػخعة الػػػػػػخكس دكا ػػػػػػم بكػػػػػػخارات السجسػعػػػػػػة الػاحػػػػػػجة ن دػػػػػػيا , كىػػػػػػحا يػػػػػػػدي الػػػػػػى زيػػػػػػادة انتاجيػػػػػػة ال كتػػػػػػات اديػػػػػػادة 
لػػػػػخعة الػػػػػخكس  ػػػػػي السدػػػػػا ة الس ػػػػػخرة لمسيػػػػػػد الذػػػػػجيج الستسبػػػػػم بػػػػػالخكس الذػػػػػجيج كبالتػػػػػالي ي مػػػػػم مػػػػػغ مدػػػػػتػى بمػػػػػظ 

خكس , كاف بحسػػػػػم الاداء يبػػػػػخز الحكي ػػػػػة التػػػػػي بؤكػػػػػج أف الػػػػػش ز التخاكسػػػػػات ضػػػػػسغ ال تػػػػػخات التػػػػػي ب ػػػػػم ايػػػػػا شػػػػػجة الػػػػػ
 ػػػػػي ال ػػػػػػجرة يػػػػػػؤدي الػػػػػػى ن ػػػػػز  ػػػػػػي نذػػػػػػا  العزػػػػػػ ت كضػػػػػعف  ػػػػػػي ك ػػػػػػاءة الاجيػػػػػػدة الجا ميػػػػػة عمػػػػػػى بػػػػػػػ ضخ كإزالػػػػػػة 
مدػػػػػػببات التعػػػػػػب الحا ػػػػػػم عػػػػػػغ الاجيػػػػػػاد الػػػػػػحي يتعػػػػػػخض لػػػػػػو ال عػػػػػػب  ػػػػػػي أثشػػػػػػاء أدائػػػػػػو  ػػػػػػي الدػػػػػػباؽ)محمد حدػػػػػػغ 

 (1992ع كي  , 
شبيعػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػحه التػػػػػػػػػجريبات السدػػػػػػػػػتخجمة ضػػػػػػػػػسغ السجسػػػػػػػػػػعتضغ كعمػػػػػػػػػى كجػػػػػػػػػو الخرػػػػػػػػػػص كالدػػػػػػػػبب الَا ػػػػػػػػػخ 

العسميػػػػات التجريبيػػػػة كالتػػػػي بكػػػػػف مبشيػػػػة عمػػػػى الػػػػذ عمسيػػػػة مػػػػغ حضػػػػث الذػػػػجة مػػػػغ جيػػػػة كالتكػػػػخارات ك تػػػػخات الخاحػػػػة 
مػػػػغ جيػػػػة ا ػػػػخى , ككػػػػػحلظ مػػػػغ إعػػػػادة السدػػػػا ات السدػػػػػتخجمة  ػػػػي إعػػػػجاد ىػػػػحه التػػػػػجريبات كدرجػػػػة بذػػػػااييا إلػػػػى حػػػػػج 

ضػػػػػخكؼ السشا دػػػػػة الحكيكيػػػػػة بسػػػػػا بتزػػػػػسشو ىػػػػػحه التػػػػػجريبات ذك شػػػػػابع  شػػػػػي بكتيكتػػػػػي اػػػػػجني كالتػػػػػي عسمػػػػػت كبضػػػػػخ مػػػػػع 
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عمػػػػى بصػػػػػر قػػػػجرة التحسػػػػم بػػػػالإداء , كىػػػػحا مػػػػا أكػػػػجه )لػػػػمساف عمػػػػي حدػػػػغ( "اف العسميػػػػة التجريبيػػػػة ىػػػػي عسميػػػػة اشائيػػػػة 
 ( 1983عمي حدغ, بيجؼ الى بصػيخ الس جرات البجنية كبشسضتيا ك ػلا الى بح ضق ا زم اداء )لمساف 

 مشاقذة نتائج الانديسات في الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث . 4-2-2
 م( في الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث400مشاقذة نتائج إنـجاز عجائي ) 4-2-3

(  خكقػػػػػػػػػات معشػيػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػضغ الا تبػػػػػػػػػارات اك 6( ك)5يتبػػػػػػػػػضغ مػػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػ ؿ عػػػػػػػػػخض كبحمضػػػػػػػػػم نتػػػػػػػػػائ  جػػػػػػػػػجكؿ )
ل حػ ػػػػػػػات ال بميػػػػػػػػة كمػػػػػػػػغ ثػػػػػػػػع البعجيػػػػػػػػة ككانػػػػػػػػت لرػػػػػػػػال  الا تبػػػػػػػػارات البعجيػػػػػػػػة لكمتػػػػػػػػا السجسػػػػػػػػػعتضغ معشػيػػػػػػػػة اػػػػػػػػضغ ا

الا تبػػػػػارات ال بميػػػػػة كالبعجيػػػػػة كلرػػػػػال  الا تبػػػػػارات البعجيػػػػػة لسجسػػػػػػعتي البحػػػػػث )التجخيبيػػػػػة أكلػػػػػى( لستغضػػػػػخ الإنجػػػػػاز 
ة كالبعجيػػػػػػػة اثػػػػػػػخ لتػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػخعة ,   ػػػػػػػج اضيػػػػػػػخت نتػػػػػػػائ  السجسػعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى اػػػػػػػضغ الا تبػػػػػػػارات ال بميػػػػػػػ

ـ( كلرػػػػػػال  متػلػػػػػػط الػقػػػػػػت البعػػػػػػجي , كىػػػػػػحا 400مػػػػػػاكذ ل عبػػػػػػضغ عمػػػػػػى  عاليػػػػػػة ) –الحخجػػػػػػة مػػػػػػع بشػػػػػػاكؿ امضشػػػػػػػ 
مػػػػػػاكذ جػػػػػػاء بػػػػػػأثخ مذػػػػػػتخؾ عمػػػػػػى نذػػػػػػا  ال عبػػػػػػضغ السذػػػػػػتخكضغ  –يعشػػػػػػي اف التػػػػػػجريبات مػػػػػػع بشػػػػػػاكؿ حػػػػػػامس امضشػػػػػػػ 

تػػػػػػػجريبات الخا ػػػػػػػة بالدػػػػػػػخعة الحخكيػػػػػػػة السدػػػػػػػتعسمة  ػػػػػػػي  ػػػػػػػي السجسػعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى , كي دػػػػػػػخ الباحػػػػػػػث اف ال
البحػػػػػػث الحػػػػػػػالي بذػػػػػػتخؾ الػػػػػػػى ب عضػػػػػػم انديسػػػػػػػات انتػػػػػػػاج الصاقػػػػػػة كالتػػػػػػػي بب ػػػػػػى ضػػػػػػػسغ السدػػػػػػتػى السع ػػػػػػػػؿ , كلرػػػػػػػشع 
البػػػػخكبضغ , كلديػػػػادة ك اءبيػػػػا نحتػػػػاج الػػػػى السديػػػػج مػػػػغ الاحسػػػػاض الامضشيػػػػة التػػػػي نتشاكليػػػػا مػػػػغ الخػػػػارج اػػػػجؿ برػػػػشيعيا 

اشػػػػػػػخاكيا بذػػػػػػػكم مباشػػػػػػػخ مػػػػػػػع بػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػة يعشػػػػػػػي زيػػػػػػػادة البخكبضشػػػػػػػات   ػػػػػػػي الجدػػػػػػػع , كبالتػػػػػػػالي  ػػػػػػػأف
 كبالتالي زيادة الصاقة ال زمة لانجاز .

 ػػػػػػي حػػػػػػضغ بطيػػػػػػخ اثػػػػػػخ بػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة كحػػػػػػجىا لاكػػػػػػغ اقػػػػػػم مػػػػػػغ الػػػػػػتخجاـ التػػػػػػجريبات الدػػػػػػخعة 
ر ال بمػػػػػي كالبعػػػػػجي لمسجسػعػػػػػة الحخجػػػػػة مػػػػػع السكسػػػػػم الغػػػػػحائي كىػػػػػحا الاثػػػػػخ لازـ لحػػػػػجكث  ػػػػػخؽ حكي ػػػػػي اػػػػػضغ الا تبػػػػػا
( ثانيػػػػػة  ػػػػػي الا تبػػػػػار ال بمػػػػػي 82التجخيبيػػػػػة الاكلػػػػػى كالبانيػػػػػة عمػػػػػى الػػػػػخغع مػػػػػغ اف متػلػػػػػط الػقػػػػػت ضيػػػػػخ  ػػػػػخؽ مػػػػػغ )

ـ( لكػػػػػػغ 400ـ/ث( لإنجػػػػػػاز )4( ثانيػػػػػػة  ػػػػػػي الا تبػػػػػػار البعػػػػػػجي بسعشػػػػػػى اف متػلػػػػػػط الدػػػػػػخعة زاد بس ػػػػػػجار )78الػػػػػػى )
شتيجػػػػػة  ػػػػػي السجسػعػػػػػة البانيػػػػػة الػػػػػى اف شبيعػػػػػة الخياضػػػػػضضغ ىػػػػػحا لػػػػػع ي ػػػػػي بػػػػػالغخض , كي دػػػػػخ الباحػػػػػث لػػػػػبب ىػػػػػحه ال

 ػػػػي الانجيػػػػة العخاقيػػػػػة غضػػػػخ ممسػػػػػضغ بس يػػػػػـ التغحيػػػػػة كعسميػػػػة انتػػػػػاج الصاقػػػػة كيعتسػػػػػجكف   ػػػػط التػػػػػجريبات التػػػػي يتم ػنيػػػػػا 
 ػػػػي الانجيػػػػة عمػػػػى ر ػػػػع مدػػػػتػيابيع الادائيػػػػة , كبالتػػػػالي  ػػػػأف الديػػػػادة  ػػػػي مدػػػػتػيابيع لا بتشالػػػػب مػػػػع حجػػػػع التػػػػجريبات 

يعػػػػػدكه الباحػػػػػث الػػػػػى عامػػػػػم التغحيػػػػػة كن ػػػػػز الاحسػػػػػاض الامضشيػػػػػة  ػػػػػي الجدػػػػػع لديػػػػػادة الصاقػػػػػة بذػػػػػكم يتشالػػػػػب  كىػػػػػحا
مػػػػػع شبيعػػػػػة ال عاليػػػػػة التػػػػػي يسارلػػػػػػنيا ككانػػػػػت بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة مػػػػػع بشػػػػػاكؿ السكسػػػػػ ت الغحائيػػػػػة السعصػػػػػى 

ـ حػػػػػخة حضػػػػػث اف السكسػػػػػم 400الػػػػػى ا ػػػػػخاد السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة الاكلػػػػػى بصػػػػػػر إنجػػػػػاز ىػػػػػحه السجسػعػػػػػة  ػػػػػي  عاليػػػػػة 
( مشذػػػػػػط شبيعػػػػػػي يعسػػػػػػم عمػػػػػػى زيػػػػػػادة الس ػػػػػػجرة عمػػػػػػى التحسػػػػػػم كيدػػػػػػاعج عمػػػػػػى زيػػػػػػادة 8000الغػػػػػػحائي امضشػػػػػػػ مػػػػػػاكذ )
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مدػػػػػػتػيات الصاقػػػػػػة كيدػػػػػػاعج عمػػػػػػى بػ ػػػػػػضم الاككدػػػػػػجضغ بذػػػػػػكم أكبػػػػػػخ كيعسػػػػػػم أيزػػػػػػا عمػػػػػػى زيػػػػػػادة الالتذػػػػػػ اء اػػػػػػضغ 
ع بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة لػػػػػاىع  ػػػػػي التكػػػػػخارات كالسجسػعػػػػػات مػػػػػغ  ػػػػػ ؿ الػػػػػتخ اء كبػلػػػػػيع ا ك يػػػػػة الجمػيػػػػػة مػػػػػ

 ـ حخة لجى ا خاد السجسػعة التجخيبية ا كلى.400بحدضغ الإنجاز  ي  عالية ركس 
 عخض ومشاقذة نتائج متغيخات الجراسة في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3
 عخض وتحميل نتائج متغيخات الجراسة في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3-1

 (7)ججكؿ 
السحدػبة كمدتػى السعشػية كنػع الجلالة الإحرائية ل  تبارات  tيبضغ ا كلا  الحدااية كالانحخاؼ السعياري كقيسة 

 البعجية اضغ السجسػعتضغ التجخيبية الاكلى كالتجخيبية البانية لمستغضخات البحث

 Tؾيسة  ع س السجسػعة الستغيخات
 السحدػبة

مدتػى 
 نػع الجلالة السعشػية

 تحسل الدخعة
 0.365 37.362 1التجخيبية 

 معشػي  0.009 3.226
 0.321 38.146 2التجخيبية 

 تحسل القػة
 0.954 45.078 1التجخيبية 

 معشػي  0.003 3.709
 1.023 47.672 2التجخيبية 

 تحسل الاداء
 0.547 69.813 1التجخيبية 

 معشػي  0.005 3.362
 0.693 71.297 2التجخيبية 

 الانـجاز
 0.234 52.167 1التجخيبية 

 معشػي  0.001 4.712
 0.478 53.421 2التجخيبية

 
 مشاقذة نتائج متغيخات الجراسة في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3-2
 مشاقذة نتائج التحسل الخاص في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3-2-1
 مشاقذة نتائج تحسل الدخعة في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3-2-1-1

( كجػػػػػد  ػػػػػخكؽ معشػيػػػػة  ػػػػػي متغضػػػػخ بحسػػػػػم الدػػػػخعة اػػػػػضغ الا تبػػػػارات البعجيػػػػػة 7كببػػػػضغ أيزػػػػػا نتػػػػائ  جػػػػػجكؿ )
لمسجسػػػػػػػػعتضغ كلرػػػػػػػال  السجسػعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة ا كلػػػػػػػى , يػػػػػػػجؿ عمػػػػػػػى حػػػػػػػجكث بصػػػػػػػػر لتحسػػػػػػػم الدػػػػػػػخعة لػػػػػػػجى ا ػػػػػػػخاد 

 خيبية ا كلى بسدتػى ي ػؽ ما بح ق لمسجسػعة البانية  ي الا تبارات البعجية.السجسػعة التج
كيعػػػػػػػػدك الباحػػػػػػػػث ب ػػػػػػػػػؽ السجسػعػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػة ا كلػػػػػػػػى عمػػػػػػػػى السجسػعػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػة البانيػػػػػػػػة  ػػػػػػػػي بحسػػػػػػػػم 

الػػػػحي أدى إلػػػػػى ىػػػػحا التصػػػػػػيخ , لػػػػػحا  8000الدػػػػخعة إلػػػػػى التػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػة مػػػػػع بشػػػػػاكؿ مكسػػػػم امضشػمػػػػػاكذ
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( 8000باحػػػػػث أف بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة مػػػػػع بشػػػػػػاكؿ جخعػػػػػات مػػػػػغ الاحسػػػػػاض الامضشػػػػػة )امضشػػػػػػ مػػػػػػاكذ يػػػػػخى ال
ك ػػػػػق اخنػػػػػام  عمسػػػػػي مػػػػػجركس أدى إلػػػػػى مدػػػػػاعجة ال عبػػػػػضغ عمػػػػػى بحسػػػػػم التعػػػػػب الشػػػػػاب  عػػػػػغ ازالػػػػػة بػػػػػخاكع حػػػػػامس 

ندػػػػػبة  ال كتيػػػػػظ , مسػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى الح ػػػػػا  عمػػػػػى مدػػػػػتػى الػػػػػخكس  ػػػػػي السشا دػػػػػات , عمػػػػػى الػػػػػخغع مػػػػػغ زيػػػػػادة بػػػػػخاكع
ػػػػا ذكػػػػػخه الباحػػػػث مػػػػغ  اعميػػػػػة السكسػػػػم الغػػػػػحائي  ال كتيػػػػظ  ػػػػي العزػػػػػ ت كالػػػػجـ )زيػػػػػادة بحسػػػػم ال كتيػػػػظ(.  زػػػػػ   عس 
 ػػػػػػي بشذػػػػػػيط الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي السدػػػػػػؤكؿ عػػػػػػغ بح ضػػػػػػق اعمػػػػػػى لمتػا ػػػػػػق كالاندػػػػػػجاـ  ػػػػػػي عسػػػػػػم الجيػػػػػػازيغ العرػػػػػػبي 

لػػػػػجى الخياضػػػػػضضغ كلا لػػػػػيسا كالعزػػػػػمي )التػا ػػػػػق العرػػػػػبي العزػػػػػمي( كالػػػػػحي يعػػػػػج مػػػػػغ الػػػػػباب بػػػػػأ خ ضيػػػػػػر التعػػػػػب 
 ػػػػي ا لعػػػػاب التػػػػي بصمػػػػب أداء ميػػػػاري بػػػػأعمى لػػػػخعة مسكشػػػػة ا مػػػػخ الػػػػحي يػػػػػدي الػػػػى زيػػػػادة الاقترػػػػاد  ػػػػي مدػػػػتػى 

 (.2017الصاقة السرخك ة كبالتالي بحسم اعمى لمدخعة)مؤيج عبج عمي الصائي ,
ن حىا أ خاد السجسػعة التجخيبية الاكلى مكشتيع كأف بجريبات الدخعة الحخجة مع بشاكؿ السكسم الغحائي التي اقتخحيا الباحث 

مغ بح ضق نتائ  أعمى  ي الا تبار البعجي لتحسم الدخعة كالسحا طة عمضيا بعج التأكضج عمى بش ضح  صػات الخكس 
اشدب مبالية اضغ شػليا كبخددىا اذ يذضخ )محمد عاشف( إلى إف بحسم الدخعة يعشي م اكمة التعب  ي ضخكؼ العسم 

لحي  ي يتصمب اضيار الدخعة الستدايجة إذ بعج بحسم الدخعة مغ الر ات البجنية الحالسة أثشاء الدباؽ)محمد العزمي ا
 ( 1994عاشف الابحخ, 

 مشاقذة نتائج تحسل القػة في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3-2-1-2
اػػػػػػضغ الا تبػػػػػػارات ( كجػػػػػػػد  ػػػػػػخكؽ معشػيػػػػػػة  ػػػػػػي متغضػػػػػػخ بحسػػػػػػم ال ػػػػػػػة 7كببػػػػػػضغ ايزػػػػػػا  مػػػػػػغ نتػػػػػػائ  الجػػػػػػجكؿ )

البعجيػػػػػػػة لمسجسػػػػػػػػعتضغ كلرػػػػػػػال  السجسػعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى , كيعػػػػػػػدك الباحػػػػػػػث لػػػػػػػبب ىػػػػػػػحه ا  زػػػػػػػمية كب ػػػػػػػػؽ 
السجسػعػػػػػة الاكلػػػػػى عمػػػػػى السجسػعػػػػػة البانيػػػػػة كىػػػػػي بػػػػػجريبات الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة مػػػػػع بشػػػػػاكؿ السكسػػػػػم الغػػػػػحائي )امضشػػػػػػػ 

بانيػػػػػػػػة التػػػػػػػي الػػػػػػػػتخجمت التػػػػػػػػجريبات ذات ( التػػػػػػػػي كانػػػػػػػت اكبػػػػػػػػخ بػػػػػػػأثضخا مػػػػػػػػغ السجسػعػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة ال8000مػػػػػػػاكذ 
الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة   ػػػػػط كىػػػػػحا يعشػػػػػي أف بػػػػػأثضخ بػػػػػجريب ا الدػػػػػخعة الحخجػػػػػة كبشػػػػػاكليع السكسػػػػػم الغػػػػػحائي ادى الػػػػػى احػػػػػجاث 
التكي ػػػػػات البجنيػػػػػة كال دػػػػػمجية التػػػػػي حػػػػػجثت  ػػػػػي أثشػػػػػاء التػػػػػجريبات كأف التػػػػػداـ السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة ا كلػػػػػى بالجخعػػػػػات 

لتجريبػػػػػػػػػة أدى الػػػػػػػػػى بحدػػػػػػػػػضغ مدػػػػػػػػػتػى بحسػػػػػػػػػم ال ػػػػػػػػػػة , إذ إف السكسػػػػػػػػػم الغػػػػػػػػػحائي مػػػػػػػػػغ كالتداميػػػػػػػػػا اػقػػػػػػػػػت الػحػػػػػػػػػجات ا
( يعػػػػػػػج مػػػػػػػادة حا طػػػػػػػة لمرػػػػػػػحة لػػػػػػػو  اعمضتػػػػػػػو ال ائ ػػػػػػػة عمػػػػػػػى الجيػػػػػػػاز 8000الاحسػػػػػػػاض الاحسػػػػػػػاض )امضشػػػػػػػػ مػػػػػػػاكذ 

العرػػػػػػبي كالجيػػػػػػاز العزػػػػػػمي كجيػػػػػػاز الػػػػػػجكراف , إذ بعسػػػػػػم الاحسػػػػػػاض الامضشيػػػػػػة عمػػػػػػى لػػػػػػخعة بخمػػػػػػز الجدػػػػػػع مػػػػػػغ 
أداء التػػػػػػجريبات الخياضػػػػػػية الػػػػػػحي يدػػػػػػبب التعػػػػػػب , كليػػػػػػحا  ػػػػػػإف السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي يدػػػػػػاعج حػػػػػػامس ال كتيػػػػػػظ أثشػػػػػػاء 

ب اعميػػػػػة عاليػػػػػة عمػػػػػى زيػػػػػادة حضػيػػػػػة ال عبػػػػػضغ  ػػػػػي أثشػػػػػاء التػػػػػجريب كذلػػػػػظ مػػػػػغ  ػػػػػ ؿ بخمرػػػػػو مػػػػػغ بجسػػػػػع حػػػػػامس 
ال كتيػػػػػظ  ػػػػػػي العزػػػػػػ ت الػػػػػػحي يدػػػػػػبب التعػػػػػػب ل عػػػػػػب , كيعػػػػػج السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي مشذػػػػػػصا  شبيعيػػػػػػا  أذ يعسػػػػػػم عمػػػػػػى 
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ة ال ػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػى التحسػػػػػػػػم كيدػػػػػػػػاعج عمػػػػػػػػى زيػػػػػػػػادة مدػػػػػػػػتػيات الصاقػػػػػػػػة , كيدػػػػػػػػاعج الخياضػػػػػػػػضضغ عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػتخجاـ زيػػػػػػػػاد
ا ككدػػػػػػجضغ بذػػػػػػكم أكبػػػػػػخ  عاليػػػػػػة , كيعسػػػػػػم عمػػػػػػى بشطػػػػػػيع عسميػػػػػػة التسبضػػػػػػم الغػػػػػػحائي , كيديػػػػػػج مػػػػػػغ الالتذػػػػػػ اء اػػػػػػضغ 

 .(1)التكخارات السجسػعات
لتػػػػػػداـ أ ػػػػػػخاد العضشػػػػػػة بالجخعػػػػػػات مػػػػػػع كيػػػػػػخى الباحػػػػػػث أف التػػػػػػجريبات الس ششػػػػػػة السعػػػػػػجة بذػػػػػػكم عمسػػػػػػي  ػػػػػػحي  كا

بشػػػػاكؿ السكسػػػػم الغػػػػحائي ييػػػػجؼ إلػػػػى بصػػػػػيخ قػػػػجرة بحسػػػػم ال ػػػػػة نحػػػػػ مدػػػػتػى أ زػػػػم ,  ػػػػي بشذػػػػيط الجيػػػػاز العرػػػػبي 
الػػػػػػحي أدى الػػػػػػى زيػػػػػػادة  اعميػػػػػػة الػػػػػػت مز العزػػػػػػمي مػػػػػػغ جيػػػػػػة كأف زيػػػػػػادة قااميػػػػػػة الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي عمػػػػػػى الػػػػػػتيعاب 

صػػػػػػػػيخ مدػػػػػػػتػى بحسػػػػػػػم ال ػػػػػػػػة اجرجػػػػػػػة أعمػػػػػػػى عشػػػػػػػج أ ػػػػػػػخاد كازالػػػػػػػة مدػػػػػػػببات التعػػػػػػػب , مػػػػػػػغ جيػػػػػػػة ا ػػػػػػػخى أدى الػػػػػػػى ب
السجسػعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى كأف الػػػػػػػتخجاـ بػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػة التخررػػػػػػػية الجقي ػػػػػػػة )دقػػػػػػػة  رػ ػػػػػػػػية 

 400التػػػػػػجريب( كالسذػػػػػػتسمة عمػػػػػػى بػػػػػػجريبات ال ػػػػػػػة أدى إلػػػػػػى الارب ػػػػػػاء اتحسػػػػػػم ال ػػػػػػػة ك ػػػػػػجرة اجنيػػػػػػة  ا ػػػػػػة لسدػػػػػػاب ة 
لأداء الامبػػػػػم  ػػػػػي الدػػػػػباؽ كالتغمػػػػػب عمػػػػػى م اكمػػػػػة كزف الجدػػػػػع اتشسيػػػػػة ا ليػػػػػاؼ متػػػػػخ لتح ضػػػػػق الجػانػػػػػب الالالػػػػػية لػػػػػ

العزػػػػػمية كزيػػػػػادة قػػػػػػة الاربصػػػػػة كالس ا ػػػػػم نتيجػػػػػة  زػػػػػػعيا الػػػػػى بػػػػػأثضخات م اكمػػػػػة الجدػػػػػع عشػػػػػج أداء بمػػػػػظ التػػػػػجريبات 
يػػػػػخ )بػػػػجريبات الس اكمػػػػػة السختم ػػػػػة( , ا مػػػػػخ الػػػػػحي جعػػػػم العزػػػػػ ت اكبػػػػػخ ك ايػػػػػة كقػػػػػجرة عمػػػػى التحسػػػػػم , كىػػػػػحا مػػػػػا ض

 جميا   ي نتائ  بحسم ال ػة  ي الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية الاكلى .
 مشاقذة نتائج تحسل الاداء في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث 4-3-2-1-3

( يػجػػػػػج  ػػػػػخكؽ معشػيػػػػػة  ػػػػػي متغضػػػػػخ بحسػػػػػم الاداء اػػػػػضغ الا تبػػػػػارات البعجيػػػػػة 7كببػػػػػضغ أيزػػػػػا  نتػػػػػائ  جػػػػػجكؿ )
بصػػػػػػر اػػػػػضغ السجسػػػػػػعتضغ )السجسػعػػػػػة الاكلػػػػػى التػػػػػي بعخضػػػػػت لتػػػػػجريبات الدػػػػػخعة  لمسجسػػػػػػعتضغ , مسػػػػػا يػػػػػجؿ حػػػػػجكث

( عػػػػػػػغ السجسػعػػػػػػة البانيػػػػػػػة التػػػػػػػي 8000الحخجػػػػػػة مػػػػػػػع السكسػػػػػػم الغػػػػػػػحائي مػػػػػػػغ الاحسػػػػػػاض الامضشيػػػػػػػة )امضشػػػػػػػ مػػػػػػػاكذ 
اعتسػػػػػػجت عمػػػػػػى الدػػػػػػخعة الحخجػػػػػػة   ػػػػػػط( لمتحسػػػػػػم الاداء لػػػػػػجى ا ػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة الاكلػػػػػػى عػػػػػػغ السجسػعػػػػػػة 

يطيػػػػخ لشػػػػا اف بحسػػػػم الاداء يتػػػػأثخ بذػػػػكم رئيدػػػػي بالتػػػػجريب مػػػػع السكسػػػػم الغػػػػحائي الػػػػحي يشػػػػت  شاقػػػػة كىػػػػحا البانيػػػػة , ك 
 يبضغ كجػد  خكؽ اضغ السجسػعتضغ التجخيبضتضغ ل  تباريغ البعجيضغ.

كأف بػػػػػأثضخ السكسػػػػػػم الغػػػػػػحائي مػػػػػػع التػػػػػػجريب يديػػػػػػج بشذػػػػػيط الجيػػػػػػاز العرػػػػػػبي يصػػػػػػػر كيدػػػػػػيم عمػػػػػػى ال عبػػػػػػضغ 
التكي ػػػػػات البجنيػػػػػػة للأجيػػػػػػدة الػضيفيػػػػػػة  ػػػػػػي اثشػػػػػػاء التػػػػػػجريب كمػػػػػا ب خضػػػػػػو مػػػػػػغ عػامػػػػػػم كضػػػػػػخكؼ مختم ػػػػػػة مػػػػػػغ الػػػػػػجيغ 

 كتيػػػػػظ اثشػػػػػاء الاككدػػػػػجضشي اك مػػػػػا يدػػػػػسى عمسيػػػػػا )ن ػػػػػز الاككدػػػػػجضغ كمػػػػػا يخا  ػػػػػو مػػػػػغ ازالػػػػػة بخاكسػػػػػات لحػػػػػامس ال
بش ضػػػػػػػح كاداء بمػػػػػػػظ التػػػػػػػجريبات مػػػػػػػع السكسػػػػػػػم الغػػػػػػػحائي , كبػػػػػػػحلظ  يػػػػػػػػ يصػػػػػػػػر ال ػػػػػػػجرات ال ككدػػػػػػػجضشية كقػػػػػػػجرة التحسػػػػػػػم 
الخػػػػػاص العاليػػػػػة , كأف ا لػػػػػاس ال دػػػػػضػلػجي ليػػػػػحه التػػػػػجريبات أنشػػػػػا كبذػػػػػكم متعسػػػػػج ن ػػػػػػـ اتغضػػػػػخات اك ب  بػػػػػات  ػػػػػي 

                                                        
)1( benefits/2011/03/09/id/371455 -health-Signs-http://www.newsmax.com/FastFeatures/Ginseng  
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لتػػػػػػجريبات كيػػػػػػتع ذلػػػػػػظ عػػػػػػغ شخيػػػػػػق زيػػػػػػادة السجيػػػػػػػد انتاجيػػػػػػة مدػػػػػػتػى الحػػػػػػامس  ػػػػػػي بمػػػػػػظ الخ يػػػػػػا العزػػػػػػمية اثشػػػػػػاء ا
الستسبػػػػػػم اديػػػػػػادة لػػػػػػخعة الػػػػػػخكس دكا ػػػػػػم بكػػػػػػخارات السجسػعػػػػػػة الػاحػػػػػػجة ن دػػػػػػيا , كىػػػػػػحا يػػػػػػػدي الػػػػػػى زيػػػػػػادة انتاجيػػػػػػة 
ال كتػػػػػػات اديػػػػػػادة لػػػػػػخعة الػػػػػػخكس  ػػػػػػي السدػػػػػػا ة الس ػػػػػػخرة لمسيػػػػػػػد الذػػػػػػجيج الستسبػػػػػػم بػػػػػػالخكس الذػػػػػػجيج كبالتػػػػػػالي ي مػػػػػػم 

ال تػػػػػخات التػػػػػي ب ػػػػػم ايػػػػػا شػػػػػجة الػػػػػخكس , كىػػػػػحا مػػػػػا مػػػػػش  أ ػػػػػخاد ىػػػػػحه السجسػعػػػػػة مػػػػػغ مدػػػػػتػى بمػػػػػظ التخاكسػػػػػات ضػػػػػسغ 
)الاكلػػػػػػػى( الا زػػػػػػػمية  ػػػػػػػي الستغضػػػػػػػخات البجنيػػػػػػػة )بحسػػػػػػػم الاداء( عػػػػػػػغ ا ػػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػػة البانيػػػػػػػة , كاف بحسػػػػػػػم الاداء 
يبػػػػػخز الحكي ػػػػػة التػػػػػي بؤكػػػػػج أف الػػػػػش ز  ػػػػػي ال ػػػػػجرة يػػػػػػؤدي الػػػػػى ن ػػػػػز  ػػػػػي نذػػػػػا  العزػػػػػ ت كضػػػػػعف  ػػػػػي ك ػػػػػػاءة 

جا ميػػػػة عمػػػػى بػػػػػ ضخ كإزالػػػػة مدػػػػببات التعػػػػب الحا ػػػػم عػػػػغ الاجيػػػػاد الػػػػحي يتعػػػػخض لػػػػو ال عػػػػب  ػػػػي أثشػػػػاء الاجيػػػػدة ال
 ( 1992الدباؽ)محمد حدغ ع كي ,  أدائو  ي

 م( في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث400مشاقذة نتائج انـجاز ) 4-3-2-3
كلرػػػػػال  السجسػعػػػػػػة ( ببػػػػػضغ كجػػػػػػد  ػػػػػخكؽ معشػيػػػػػة اػػػػػضغ مجسػعػػػػػات البحػػػػػث 7يتزػػػػػ  مػػػػػغ  ػػػػػ ؿ جػػػػػجكؿ )

التجخيبيػػػػػة ا كلػػػػػى كيعػػػػػدك الباحػػػػػث ا زػػػػػمية السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة ا كلػػػػػى عػػػػػغ السجسػعػػػػػة البانيػػػػػة الػػػػػى بصبضػػػػػق ا ػػػػػخاد 
ـ حػػػػػػػػخة , كبالػػػػػػػػتخجاـ 400ىػػػػػػػػحه السجسػعػػػػػػػػة التػػػػػػػػجريبات التػػػػػػػػي أعػػػػػػػػجىا الباحػػػػػػػػث ك ػػػػػػػػق الػػػػػػػػدمغ السدػػػػػػػػتيجؼ عػػػػػػػػجائي 

الػػػػخكس مسػػػػا ادى الػػػػى احػػػػجاث بكيػػػػف كضي ػػػػػي بػػػػجريبات الدػػػػخعة الحخجػػػػة  ػػػػي بجريبابػػػػو  جػػػػم بصػػػػػر معػػػػجؿ لػػػػخعة 
كبصاب ػػػػػو مػػػػػع إمكانيػػػػػات ا ػػػػػخاد السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة ا كلػػػػػى التػػػػػي شب ػػػػػت السػػػػػشي   زػػػػػ   عػػػػػغ بشػػػػػاكؿ جخعػػػػػات مػػػػػغ 

ـ حػػػػػػخة 400مكسػػػػػم امضشػػػػػػ مػػػػػاكذ , اذ بسكػػػػػغ ا ػػػػػخاد السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة ا كلػػػػػى مػػػػػغ ب مضػػػػػم زمػػػػػغ انجػػػػػاز عػػػػػجائي 
ضػػػػػعو السػػػػػجرب لمعػػػػػجاء ك ػػػػػق شػػػػػجد عاليػػػػػة بحضػػػػػث يػػػػػتسكغ العػػػػػجاء مػػػػػغ كالػ ػػػػػػؿ الػػػػػى الػػػػػدمغ السدػػػػػتيجؼ الػػػػػحي بػػػػػع ك 

( ن ػػػػػ  2008الػػػػػخكس باي ػػػػػاع ثااػػػػػت بعػػػػػس الذػػػػػيء دكف اليبػػػػػػ   ػػػػػي مدػػػػػتػاه كىػػػػػحا مػػػػػا يذػػػػػضخ اليػػػػػو )عمػػػػػي نػػػػػػري , 
( "اف الديػػػػادة  ػػػػػي شػػػػجة التػػػػػجريب قػػػػج بطيػػػػػخ درجػػػػة عاليػػػػػة مػػػػغ التكيػػػػػف البػػػػجني كىػػػػػحا مػػػػغ شػػػػػانو Shapieolmعػػػػغ )

ـ حػػػػػخة حضػػػػػث اف قػػػػػجرة العػػػػػجاء  ػػػػػي بػزيػػػػػع لػػػػػخعتو كجيػػػػػجه 400زمػػػػػغ انجػػػػػاز عػػػػػجائي  مدػػػػػاعجة العػػػػػجاء  ػػػػػي بحدػػػػػضغ
ـ حػػػػػػخة كعميػػػػػػو لا يسكػػػػػػغ لمعػػػػػػجاء اف يكسػػػػػػم مدػػػػػػا ة الدػػػػػػباؽ بدػػػػػػخعة 400مػػػػػػغ ا مػػػػػػػر السيسػػػػػػة  ػػػػػػي إنجػػػػػػاح مدػػػػػػاب ة 

كاحػػػػػجة مػػػػػغ البجايػػػػػة الػػػػػى الشيايػػػػػة  ػػػػػالتحكع بدػػػػػخعتو العػػػػػجك بإي ػػػػػاع مزػػػػػسػف كمػػػػػجركس كبػزيػػػػػع الجيػػػػػج ىسػػػػػا عػػػػػام ف 
. كىػػػػػي التػػػػػي اعتسػػػػػجىا الباحػػػػػث  ػػػػػي بجريبابػػػػػو , مسػػػػػا أدى الػػػػػى ب ػػػػػػؽ ا ػػػػػخاد ىػػػػػحه السجسػعػػػػػة  ػػػػػي الا تبػػػػػار  ميسػػػػػاف"

البعػػػػػجي. حضػػػػػث اف متغضػػػػػخات البحػػػػػث مػػػػػغ الستغضػػػػػخ السدػػػػػت م كالتػػػػػابع كاربباشيسػػػػػا كاحػػػػػج بػػػػػالآ خ مػػػػػغ الشاحيػػػػػة البجنيػػػػػة 
أ خاد السجسػعػػػػة الاكلػػػػى , ـ حػػػػخة قيالػػػػا بػػػػ400كال دػػػػضػلػجية , كػػػػم ىػػػػحا احػػػػجث بصػػػػػر ممسػػػػػس  ػػػػي بحدػػػػضغ انجػػػػاز 

كىػػػػػػػػ مػػػػػػػخدكد ألالػػػػػػػي لمتػػػػػػػجريبات بػػػػػػػالدمغ السدػػػػػػػتيجؼ , ككػػػػػػػاف لسكسػػػػػػػم الغػػػػػػػحائي مػػػػػػػع بػػػػػػػجريبات الدػػػػػػػخعة الحخجػػػػػػػة 
ا زػػػػػػمية   ػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة ا كلػػػػػػى عمػػػػػػى ا ػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػة البانيػػػػػػة  ػػػػػػي زيػػػػػػادة م اكمػػػػػػة التعػػػػػػب كالتغمػػػػػػب 

( 2011حا يت ػػػػق مػػػػا بػ ػػػػم اليػػػػو )كلضػػػػج احسػػػػج عػػػػػاد , عميػػػػو كال ػػػػجرة عمػػػػى انتػػػػاج شاقػػػػة  ػػػػي ن ػػػػز الاككدػػػػجضغ كىػػػػ
 ػػػػػػي درالػػػػػػتو "اف لمتغحيػػػػػػة دكر  ػػػػػػي ر ػػػػػػع مػػػػػػغ قػػػػػػجرات كامكانيػػػػػػات العػػػػػػجاء ليكػػػػػػػف مػػػػػػؤى  لتجػػػػػػاكز الرػػػػػػعػبات  ػػػػػػي 

 (2011التجريب كالسشا دة لتح ضق ا زم الشتائ  الخياضية" ) كلضج احسج عػاد, 
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 السرادر 
أحػػػػػػػ ـ عػػػػػػػجائي السدػػػػػػػا ات ال رػػػػػػػضخة , مخكػػػػػػػد التشسيػػػػػػػة الإقميسػػػػػػػي , عػػػػػػػادؿ حمسػػػػػػػي شػػػػػػػحابة : التدكيػػػػػػػج بالكخيػػػػػػػابضغ ك • 

 .15, ص 2000, ال اىخة ,  28, العجد  نذخة ألعاب ال ػى 
 .149ي ص 2000, ال اىخة ي حمػاف ي2  التجريب الخياضي الحجيث )بخصيط ي بصبضق ي قيادة (م تي ااخاليع حساد :• 
 .274, ص 2014, بخجسة , بغجاد , دار الزياء لمصباعة ,  ال ػى ال انػف الجكلي  لعاب  خي  عبج الكخيع : • 
,  2001, عسػػػػاف , دائػػػػخة السصبػعػػػػات لمشذػػػػخ ,  التػػػػجريب الخياضػػػػي لم ػػػػخف الحػػػػادي كالعذػػػػخيغ:  كسػػػػاؿ جسضػػػػم الخبزػػػػي• 

 .128ص
دكتػػػراه, ـ عػػجك لمشاشػػئضغ , اشخكحػػة 100لػػضج بدػػضػني مرػػص ى : أثػػخ اخنػػام  بػػجريبي م تػػخح عمػػى بصػػػيخ مخاحػػم لػػباؽ • 

 .1996كمية التخبية الخياضية لمبشضغ بالإلكشجرية , جامعة الإلكشجرية , 
 .176دار السعخؼ ي ال اىخة , ص1992,  ي 6ي   عمع التجريب الخياضيمحمد حدغ ع كي : • 
 .16, ص 1983, مصبعة جامعة السػ م ,  1,   السج م الى التجريب الخياضيلمساف عمي حدغ : • 
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