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 السجيخية العامة لتخبية الأنبار  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية  -جامعة الأنبار
 السدتخمز

بعتسج لعبة الكخة الصائخة عمى السيارات عجة متخابصة مع بعزيا كمتدمدمة كمتجا مة كا رلاؿ كالتكباؿ       
الارلاؿ كالاعجاد كالزخب الداحق كحائط الرج  ز  عغ الج اع عغ السمعبي اذ اف الزعف  ي مدتػى اداء 

مغ ىحه السيارات مياربي التكباؿ الارلاؿ احجى ىحه السيارات اك   جانو لضػدي الى  دارة كبضخة  ي الش ا  ك 
كالاعجاد بالكخة الصائخةي كييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى بأثضخ التسخيشات الس تخحة بأدكات بجريبية  ي مياربي التكباؿ 

 الا تبار ال بمي كالبعجيىشاؾ  خكؽ دالة احرائيا اضغ الإرلاؿ كدقة الإعجاد بالكخة الصائخةي كا تخض الباحبػف إلى 
لستغضخات البحثي كألتعسم  الباحبػف السشي  التجخيبي لس ئسة شبيعة البحث كأىجا وي كبسبم مجتسع البحث كعضشتو 

( )عضشة الحرخ الذامم(ي كالبالغ 2025/ 2024ب عبي السخكد الػششي لمسػلبة بالكخة الصائخة لمسػلع الخياضي)
 بصػيخ  ي لاىست التجريبية ا دكات  ي بالتخجاـ سػضػعةال التسخيشات( لا با ي كالتشت  الباحبػف إف 20عجدىع )

 بعس لتصػيخ  بجريبية بأدكات م تخحة بسخيشات اعتساد الباحبػف  كيػ ي الصائخةي بالكخة ا لالية السيارات لبعس الاداء

 الصائخة. بالكخة الالالية كالسيارات البجنية ال جرات

ABSTRACT 

Volleyball depends on several skills that are interconnected, sequential and 

intertwined, such as serving, receiving the serve, setting up, smashing, and blocking, in 

addition to defending the court. Weakness in the performance level of one of these skills  

or its loss will lead to a significant loss in points. Among these skills are the skills of 

receiving the serve and setting up in volleyball. The research aims to identify the effect of 

the proposed exercises with training tools on the skills of receiving the serve and setting 
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accuracy in volleyball. The researchers assumed that there are statistically significant 

differences between the pre- and post-test of the research variables. The researchers used 

the experimental method to suit the nature of the research and its objectives. The research 

community and sample are represented by the players of the National Center for Talent in 

Volleyball for the sports season (2024/2025) (comprehensive inventory sample), 

numbering (20) players. The researchers concluded that the exercises developed using 

training tools contributed to developing the performance of some basic skills in 

volleyball. The researchers recommend adopting suggested exercises with training tools 

to develop some physical abilities and basic skills in volleyball. 

 مقجمة البحث  1-1

بعتسج لعبة الكخة الصائخة عمى السيارات عجة متخابصة مع بعزيا كمتدمدمة كمتجا مة كا رلاؿ كالتكباؿ 
الارلاؿ كالاعجاد كالزخب الداحق كحائط الرج  ز  عغ الج اع عغ السمعب ياذ اف الزعف  ي مدتػى اداء 

لى  دارة كبضخة  ي الش ا  كمغ ىحه السيارات مياربي التكباؿ الارلاؿ احجى ىحه السيارات اك   جانو لضػدي ا
كالاعجاد بالكخة الصائخة ييجب اف ييتع السجرب با عجاد البجني الخاص لسا ليا مغ اىسية كبضخة  ي اعجاد لاعب الكخة 

م  ك ػلا الى الانجاز الصائخة ياذ يخببط با عجاد السيارى كلخصصي اربباشا كثي ا مدتشجة الى بخصيصا عمسي مبخ 
العالي إذ بتصمب ىحه المعبة باف يستمظ الاعب السيارات بسدتػى عاؿ لا مكانية التخجاـ ىحه السيارات  ي مختمف 
ضخكؼ السباراةي اف ا تيار شخؽ كالالضب بجريبية ججيجة كمتشػعة مغ اجم بصػيخ مياربي  ي الكخة الصائخة بأ زم 

يشات م تخحة بادكات بجريبية  ي مياربي التكباؿ الارلاؿ كدقة الاعجاد بالكخة حاؿ ي كاف مغ الزخكري اعجاد بسخ 
الصائخة يككسا بعج ميارة التكباؿ الارلاؿ مغ السيارات الج ا ية السيسة  ي لعبة الكخة الصائخة مغ   ؿ قجرة ىحه 

السدت بم ايحه السيارة كاعتبارىا  السيارة  ي التحكع اشجاح اك  ذم اشاء ىجسات ال خيق السدت بم  ز  عغ اجء ال خيق
م تاح لمعبة كىجػمو يكاف ميارة الاعجاد ليذ بالإمكاف اي لاعب اجاده الاعجاد عمى الذبكة كالتحزضخ لمزخب 
الداحق لاف مسضدات الاعب السعج الجضج مغ الامػر الرعبة يكنخى اف ال خيق الحي لجية معج جضج يدتصيع  مغ 

لا صاء التي ي ػـ  ايا ال خيق اثشاء التكباؿ الارلاؿ كالج اع عغ السمعب كاعجادىا اجقة التغمب مغ اكبخ الرعػبات كا
بكػف حدع الش صة الى ال خيق كبعج الادكات  التجريبية ميسة ججا  ي بصػيخ ال عبضغ كسا بعدز ال جرات الحىشية 

تكباؿ الارلاؿ كدقة الاعجاد بالكخة كالسيارية كىحا يخ ع مغ مدتػى ال خيق كبحدضغ ادائيع  ي بصػيخ مياربي الال
كاف ىجؼ ىحه التسخيشات ىػ بصػيخ ال جرات  الصائخة ياذ بمعب ىحه التسخيشات دكرا كبضخا  ي نجاح العسمية التجريبيةي

الحخكية كالخصصيو كالحىشية  السيارات بالكخة الصائخة كبشسضتيا لتحدضغ السدتػى الاداء السيارى بذكم ا زم كبالشطخ 
يعة المعبة بحتع عمى ال عب الكياـ بحخكات كبضخة كمختم ة كلخيعة اثشاء السباراة كاف معطع ىحه الحخكات ذات الى شب
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شابع لخيع كم اجئ كابخاذ لخعة الالتجابة لستصمبات المعبي كلكي بعع ال ائجة عمى ال عبضغ اذ يذضخ )عامخ جبار 
ا اشػ ية ارلاؿ ال خيق السشا ذ لحا كاف مغ الزخكري مخاقبة ( اف ميارة التكباؿ الارلاؿ مخببصة اربباشا كثي 1988

لاعبي الارلاؿ جضجا كمعخ ة اي نػع لػؼ يدتعسم مغ الارلالات  ز  عغ مكاف الارلاؿ اك جية بػجضيو  نو 
يجب اف يكػف ال عب السدت بم  مف الكخة كيكػف التدمدم التالي عمى  ط مدتكيعي ال عب السدت بمي الكخةي 

ي جاءت أىسية ىحه الستغضخات مغ حضث كػنو يحاكؿ مغ   ؿ ىحه التسخيشات كبابباع ا لمػب العمسي (1)(السعج
الرحي  كالتجرج كالانت اؿ بالتجريب مغ الديم إلى الرعب كإد اؿ عامم التذػيق كالإثارة مغ   ؿ بسخيشات م تخحة 

 بأدكات بجريبة لمػ ػؿ ال عب بذكم أ زم.
 السذكمة: 1-2

إف الصخؽ الت مضجية الستعبة  ي بجريب ال جرات البجنية كالسيارات ا لالية بالكخة الصائخة التي بأ ح كقتا  شػي   
كجيجا  أكبخي مسا د ع الباحبػف إلى الالتعانة با دكات التجريبية عشج أداء التسخيشاتي كمغ   ؿ  بخابيع السضجانية 

لبة بالكخة الصائخةي لاحطػا أف ىشالظ بجنيا   ي أداء ميارة الالتكباؿ كدقة كاش عيع عمى بعس السخاكد الػششية لمسػ 
الإعجاد كالجػانب كالسيارية عشج لاعبػ السخكد الػششي لمسػلبة كل مة بصبضق ألمػب التسخيشات الس تخحة بأدكات بجريبية 

ي مياربي التكباؿ الارلاؿ كدقة الإعجاد  ي الػحجات التجريبيةي أراد الباحبػف إعجاد بسخيشات م تخحة بأدكات بجريبية  
 بالكخة الصائخة كا لالضب الخا ة ايحه التسخيشات لاكتداب ال جرة السيارية ل عبي الكخة الصائخة. 

 ىجف البحث:  1-3
 التعخؼ عمى بأثضخ التسخيشات الس تخحة بأدكات بجريبية  ي مياربي التكباؿ الإرلاؿ كدقة الإعجاد بالكخة الصائخة . -

  فخض البحث: 1-4
 ىشاؾ  خكؽ دالة احرائيا اضغ الا تبار ال بمي كالبعجي لستغضخات البحث.

 مجالات البحث:  1-5
 .2024/2025لاعبػ السخكد الػششي لمسػلبة بالكخة الصائخة السجال البذخي:  1-5-1
  2025/ 13/7كلغاية   2025/5/13لمسجة مغ السجال الدماني:  1-5-2
 ال اعة الخياضية السغم ة  ي ىضت.السجال السكاني:  1-5-3
 مشيج البحث : 2-1 

                                                        

جامعػػة بغػػػجاد ي ماجدػػتضخي كميػػة التخبيػػة الخياضػػيةي رلػػالة ميػػارة الػػتكباؿ الارلػػاؿ  ػػي الػػشي  اليجػػػمي بػػػالكخة الصػػائخة  عػػامخ جبػػار:( 1)
 .57ص ي1988ي
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 ألتعسم  الباحبػف السشي  التجخيبي لس ئسة شبيعة البحث كأىجا و.
 مجتسع البحث وعيشتو. 2-2

( 2025/ 2024بسبم مجتسع البحث كعضشتو ب عبي السخكد الػششي لمسػلبة بالكخة الصائخة لمسػلع الخياضي)
 ( لا با . 20)عضشة الحرخ الذامم(ي كالبالغ عجدىع )

 الأدوات والاجيدة السدتعسمة ووسائل جسع السعمػمات.  2-3
 الأجيدة السدتعسمة:  2-3-1

 ( حالػب شخري نػعHP .) 
  .حالبة يجكية 
  2لاعة اي اؼ عجد. 

 الأدوات السدتعسمة : 2-3-2
  .ممعب الكخة الصائخة 
  10كخات عجد. 
 .شخيط قياس حباؿ 
 20.30.40.ارب اع 12شػا ز عجد. 
 2م عج عجد. 
 . حم ة لمة 
 6اقساع بجريبية عجد. 
  حباؿ مصاشية 

 وسائل جسع السعمػمات:  2-3-3
 السرادر كالسخاجع 
  الس حطة 
 ت كالكياسالا تبارا 

 تحجيج متغيخات البحث  2-4
 حجد الباحبػف متغضخات البحث التابعة كالستسبمة.

  .)متغضخات البحث السدت مة )بسخيشات م تخحة بأدكات بجريبية 
 .)متغضخات البحث التابعة )التكباؿ الارلاؿ ي كدقة ميارة الاعجاد بالكخة الصائخة 
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 الاختبارات السدتعسمة:  2-5
  :(1) )استؿبال الارسال (الاختبار الأول. 
 (2))) دقة الاعجاد (  :الاختبار الثاني. 

 التجخبة الاستصلاعية:  2-6
أجخيت التجخبة الالتص  ية عمى لاعبي السخكد الػششي لمسػلبة بالكخة الصائخة يػـ الب ثاء السػا ق 

السغم ة  ي ىضت لمتأكضج مغ م ئسة التسخيشات السعجة ( الداعة الخامدة عرخ ا عمى ال اعة الخياضية 13/5/2025)
 كالا تبارات السياريةي كب جيع بعس ا مػر ذات الع قة بالدمغ كالكيالات كك اية  خيق العسم السداعج.

 تجخبة البحث الخئيدة: 7-2
 الاختبارات القبمية: 2-7-1

( الداعة البالبة عرخ ا 15/5/2025سػا ق)أجخيت الا تبارات ال بمية عمى أ خاد عضشة البحث يػـ الخسيذ ال
 عمى قاعة ىضت كبسداعجة  خيق العسم السداعج. 

 تجخبة البحث السيجانية:  2-7-2
( الداعة البالبة عرخ ا عمى  قاعة ىضتي إذْ 18/5/2025بع بصبضق بجخبة البحث الخئيدة يػـ ا حج السػا ق )

بجريبية للألبػع الػاحج كللأياـ )ا حجي كالب ثاءي كالخسيذ(ي شب ت ( كحجات 2( ألاايع كبػاقع )8التسخ التصبضق )
( 30(  ي )تسخيشات مقتخحة بأدوات تجريبية في ميارتي استؿبال الارسال ودقة الاعجاد بالكخة الصائخة ضيا بسخيشات )

تسخيشات مخات عجة لغخض الجقي ة ا كلى مغ الجدء التصبي ي لم دع الخئيدي  ي الػحجة التجريبيةي كقج أعضجت ىحه ال
بأثضخ كبببضت حخكة ال عبضغي اعتسج الباحبػف شخي تي التجريب)مخب ع الذجةي كالتكخار(ي كانتيت بجخبة البحث يػـ 

 (.10/7/2025الخسيذ السػا ق)
 الاختبارات البعجية:  3-7-2

لطخكؼ الا تبارات  ( كبحت ضخكؼ مذااية13/7/2025بع إجخاء الا تبارات البعجي  ي يػـ ا حج السػا ق)
 السكاف(ي ك خيق العسم السداعج. -ال بمية ذابيا مغ حضث )الدماف

                                                        

كزارة التعميع العالي كالبحث العمسيي جامعة ال ادليةي  الاختبارات والؿياس والإحراء في السجال الخياضي،عمي لمػـ جػاد الحكيع   (1)
 .88ي ص 2004

الصائخة وشخق الؿياس والتقػيع )بجني، مياري، معخفي، نفدي، الاسذ العمسية لمكخة محمد  بحي حدشضغ كحسجي عبج السشعع   (2)
 .202ي 203(ي ص1997ي )مخكد الكتاب لمشذخي ال اىخةي1(ي  تحميل
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 الػسائل الإحرائية:  8-2

 (.SPSSالتخجـ الباحبػف الح ضبة الإحرائية )
 ومشاقذتيا: وتحميميا الشتائج عخض -3

 كالبعجية ال بمية الا تبارات اضغ كدلالتيا (Tكقيع) السعيارية كالانحخا ات الحدااية ا كلا  يبضغ (1) ججكؿ

 كحجة الا تبارات
 الكياس

ال بمي الا تبار البعجي الا تبار   
ؼ سَ  ؼ ع   (T) قيسة 

 السحدػبة
 الجلالة

 ع سَ  ع سَ  
1.41 1.7 2.845 16.1 2.258 14.45  درجة الارلاؿ التكباؿ

 داؿ 5.379 7

10.27 59.9 درجة الاعجاد دقة
9 65.4 10.17

4 5.5 3.99
 داؿ 6.165 3

 (2.039) الججكلية (T) قيسة ك          (0.05) دلالة مدتػى  كبحت (1-19) حخية درجة اماـ

   ؿ كمغ الججكليةي الكيسة مغ أكبخ كانت البحث لستغضخات كالبعجية ال بمية الا تبارات نتائ  يبضغ (1الججكؿ)

 إحرائيا ي دالة  خكؽ  ىشاؾ أفت  ببضغ البحث لسجسػعتي كالبعجي ال بمي الا تباريغ اشتائ  ك ا ة أع ه الججكؿ نتائ 

 الالتكباؿ ميارة لتصػيخ  بجريبية بأدكات الس تخحة لمتسخيشات  الإيجااي ا ثخ عمى ذلظ كيجؿ البعجيي الا تبار كلرال 

 باف الارلاؿ عغ اعالج  اىسية كاف الجرالةي أىجاؼ كبح ضق السذكمة أجم مغ الباحبػف  قبم مغ الصائخة بالكخة الإعجاد كدقة

 يؤثخ ذلظ  اف الجضج الغضخ الارلاؿ الالتكباؿ كاف مباشخة ن صة  دارة الى يشت  الالتكباؿ اثشاء يحجث اف يسكغ  صا اي

  ال خيق مغ الكخة يدتمع اف الس اام ال خيق يدتصيع بحضث الداحق الزخب ميارة عمى يؤثخ كبالتالي الاعجاد نػ ية عمى

 الى ذىاايا ثع كامضغ جضج بذكم ال عب يداعج بالداعجيغ الكخة الارلاؿ التكباؿ ,اف اضا ي دمجيػ  احؿ دكف  السياجع

  بخة اكتداب ,كاف المعب متصمبات كحدب يخغب مبمسا با عجاد الترخؼ عمى كبداعجه قػس  بذكم السعج ال عب

 نػ ية لسعخ ة الجضجة كالس حطة لخبخةا كبمعب اجقة نػع كم التكباؿ عمى كالتعػد الارلالات الانػاع جسيع عغ لمج اع

 ىحه اداء عشج كالانتباه التخكد الاعب عمى  يػجب لو, ال زـ كالتيضؤ السشالب السكاف ا ح  ي ىاما دكرا ال ادـ الارلاؿ

 1984 السشعع عبج كيحكخ)حسجي ,كسا لم خيق ن صة  دارة عغ يشت   صا اي لاف السختم ة المعب ضخكؼ  ي السيارة

 الجدع يكػف  اف عمى السمعب  ي السدت بم ال عب مػقع حدب  تكػف  الكخة التكباؿ عشج ال عبضغ كق ة  لابجاه (بالشدبة

ي لحا كاف عمى ال عب السحا طة عمى عاممي (1)"السعج الى الكخة  ايراؿ مشص ة نحػ كابجاىو الت ميا عشج الكخة  مف
                                                        

 .94ي ص1999ي )مرخ مؤلدة كمضػ بابخا ( ي الكخة الصائخة، خصط ، قانػن حسجي عبج السشعع   (1)
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ليأ ح الػضع السشالب لالتكباؿ الكخة , اف نجاح الزخب  الببات كالدخعة عشج بحخؾ ال عب جانبا كاماما ك م ا
الداحق يحتاج الى اعجاد عمى قجر عاؿ مغ الجقة كالتشػيع مغ حضث البعج كال خب ككحلظ مغ حضث لخعتيا  كارب اعيا  

يجة عغ مدتػى الحا ة العميا لمذبكة كال عب السعج يحتاج الى بسخيغ بأدكات بجريبية متػا مة كشػيم الدشػات عج
حتى يت غ ىحه السيارة بأنػاعيا السختم ة كاداىا اجقة  ي جسيع مخاحم المعب كالتعساؿ كم نػع مغ التسخيخ  ي المحطة 
السشالبة كالى السكاف السشالب , كيخى الباحبػف ياف  بخة الخا ع اك السعج الصػيمة مغ   ؿ التسخيشات الستػا مة 

ؼ ايا برػرة جضجة بحضث بكػف الكخة  عبة اك بديصة كيجب التجريب لاكتداب الحدالية كالذعػر بالكخة كالترخ 
عمى الكخة السحم ة لتصػيخ الاداء مغ   ؿ الادكات التجريبية الخا ة ليحه السيارة , كالاعجاد يغضخ مدار المعب مغ 

خي ة  حيحة الج اع الى اليجػـ ,كيتػقف نجاح ال خيق عمى قجرة لاعبيو  ي الديصخة كالتحكع اتػجيو الكخة بص
كقانػنيةي كىحا يعشي ارببا  ميارة الاعجاد بسيارة الزخب الداحق ك صط المعب اليجػمية كالج ا يةي كيحكخ اكخـ 
الخصااية: )اف ميارة الاعجاد اك السشاكلة مغ السيارات الالالية كالسيسة  ي لعبة الكخة الصائخة كىػ عسمية بسخيخ الكخة 

تكباليا مغ ارلاؿ السشا ذ اكمغ ضخبة لاح ة اك مغ مخكر ك ي اغمب ما يكػف للأعمى كإلى مكاف مشالب بعج ال
ي كاف بصػيخ ميارة الاعجاد كالػ ػؿ الى الاداء الجضج لا يأبي مغ  خاغ كانسا مغ   ؿ التكخار (1) مغ المسدة الباني(

ي كاف الادكات التجريبية السداعجة كالسسارلة كاف كمسا كخرت ىحه السيارة اعصت الببات با داء مسا يكػف الح ا  عمضيا
ميسة ججا كالتي بديع  ي بصػيخ العسمية التجريبية كايراليا بالصخي ة السبمى ل عب كاف التعساؿ ىحه الادكات 
التجريبية ليا اىجاؼ عجيجة بداعج السجرب عمى بح ضق الاىجاؼ التجريبية كاف الاىتساـ بالتجريب با دكات التجريبية 

: 201ب ؿ  مف(بحدضغ ال عبضغ مغ الجانب المياقة البجنية كالسيارات الالالية بالكخة الصائخةي كيعخ ياالتي بديج مغ 
" مجسػعة مغ الاجيدة كالسعجات التي بدتخجـ لتحدضغ ميارات كبصػيخ ال عبضغ التي بداعج عمى ر ع مدتػى  ي 

ي كىحا يطيخ مجى بأثضخ التسخيشات الس تخحة بأدكات بجريبية كالتي أد مت  ي السشي  التجريبي (2)العسمية التجريبية"
ل عبي السخكد الػششي لمسػلبة بالكخة الصائخةي لتصػيخ السيارات ا لالية ال عبضغ بالكخة الصائخةي ي كيعدك الباحبػف 

اع  ي ا داء نتيجة حالة السشا دة كالتذػيق السػجػدة التصػر الحي حجث  ي ىحه السياربضغ إلى ا داء الجضج كالانج 
ضسغ التسخيشات الس تخحة بأدكات بجريبية ي كيخى الباحبػف أف كضائف الالتكباؿ ىي حساية السمعبي كإباحة ال خ ة 

دت بمضغ لبجء عسم السعج ثع الانت اؿ بذكم لميع لمشاحية اليجػميةي اف الابجاه العاـ  ي الالتكباؿ ىػ بشاقز عجد الس
لجى جسيع السدتػياتي إذ لا يدت بم الا أ زم ال عبضغي اضا ة إلى محاكلة إزالة العبء الش دي عغ ال عبضغ 
                                                        

 .129ص(ي 1996كخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع عساف دار ال : )1  ،مػسػعة الكخة الصائخة الحجيثة  كخـ زكي  صايبةأ (1)

 .191ص(ي 2011عساف دار السيدخة لمشذخ كالتػزيع ي )اتجاىات حجيثة في التجريب  ( ب ؿ  مف الدكخاف2)
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الزع اء  ي الالتكباؿي كالكياـ بالعسم اليجػميي "إف أي  صأ يخبكبو ال عب أثشاء التكباؿ الإرلاؿ معشاه   جاف 
ي ك ي ضػء ما ب جـ كمة (1)إب اف ميارة التكباؿ الإرلاؿ  ىسضتيا" ال خيق ن صة مح  ة لحا  اف عمى جسيع ال عبضغ

يجب الاىتساـ ايابضغ السياربضغ بالكخة الصائخة لانيسا مغ السيارات ام لاف كم مشيا بعج السيارة الاكلى لم خيق كاف 
غ السياربضغ اضغ التكباؿ ميارة الالتكباؿ الارلاؿ التي ببجا بو ال خيق السدت بم لعبة  ز  عغ الع قة الػثي ة اض

 الارلاؿ كدقة الاعجاد بالكخة الصائخة,     
 والتػصيات   الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات 4-1

 الصائخة. بالكخة ا لالية السيارات لبعس الاداء بصػيخ  ي لاىست التجريبية ا دكات  ي بالتخجاـ السػضػعة التسخيشات -
 السصمػب. الحخكي كالػاجب كالاعجاد الارلاؿ التكباؿ مياربي بصػيخ عمى لاعجت الحجيبة التجريبية الػلائم التخجاـ إف -
 عضشة   اداء مدتػى  ر ع  ي كبضخا ب جما لاعجت الصائخة بالكخة  ا ة اؿ التجريبية ا دكات التخجاـ  ي  التشػع إف  -

  البحث.
 التػصيات   4-2

 بالكخة الالالية كالسيارات البجنية ال جرات بعس ػيخلتص  بجريبية بأدكات م تخحة بسخيشات اعتساد الباحبػف  يػ ي -

 الصائخة.
كالالت ادة مغ  بالكخة الصائخة.ضخكرة التخجاـ ا دكات التجريبية  ي بصػيخ مياربي التكباؿ الارلاؿ كدقة الاعجاد  -

 الشتائ  التي  خج ايا البحث.
 

 

 

 

 

                                                        

 .63(ي  ص2000: )عسافي مؤلدة الػراؽ لمشذخ كالتػزيعي 1  يالسػسػعة العمسية لمكخة الصائخة( مخكاف عبج السجضج إاخاليع  1)
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 السكاف الػحجة التجريبية  
(20عجد اللاعبيغ )  القاعة الخياضية في ىيت  

 –ىجف الػحجة التجريبية: )مياري( استؿبال الإرسال  مخحمة الاعجاد الخاص
 ميارة الإعجاد

( دؾيقة30-25زمغ الػحجة التجريبية: )  

 الستغضخات ت
زمغ أداء 
 التسخيغ

 التكخار
الخاحة اضغ 
 التكخار

 السجسػعات
الخاحة اضغ 
 السجسػعات

زمغ الخاحات 
 الكمي

 السجسػع الكمي لمتسخيغ زمغ ا داء ال عمي

1 
التكباؿ 
 الإرلاؿ

ثا 50 ثا 60 3  ثا 120 2  د  8  د 300  د 13   

ثا 60 دقة الإعجاد 2  
3 

ثا 60 ثا 120 2  د  8  د 360   د 14   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


