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 ممخز البحث:
كإدراج ىحه التجريبات ( Kettle Ballىجؼ البحث إلى أعجاد بجريبات مخكبة بالتخجاـ أداة )      

السخكبة  ي الجدء الخئيذ مغ الػحجة التجريبية كالتعخؼ عمى اثخ ىحه التجريبات السخكبة  ي الش م 
الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة 

تجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة الصائخة ل ئة الذباب ككاف  خضا البحث ىػ ىشاؾ بأثضخ ايجااي لم
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(Kettle Ball)  ي الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الابجاىضغ 
كأ زمية السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة الصائخة ل ئة الذباب 

)الزخب الداحق(  ي  لمش م الحخكي كدقة ا داء اليجػميالزابصة  ي الا تبار البعجي 
الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة الصائخة ل ئة الذباب كالتخجـ الباحباف )مشي  البحث 
التجخيبي( كبترسيع السجسػعتضغ الستكا ئتضغ )السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة( ذات 

ية محا طة كخب ء الس جلة الا تباريغ ال بمي كالبعجي , كحجد الباحباف مجتسع البحث ب عبي أنج
أنجية( ىع )الخضخات , الحدضشية  4( لاعب يسبمػف )56بالكخة الصائخة ل ئة الذباب كالبالغ عجدىع )

لا با( يسبمػف عضشة  16كا تار الباحباف بالصخي ة العذػائية البديصة ), الخكضتضغ , اليشجية( 
صخي ة العذػائية البديصة )ال خعة( البحث كقدسػا إلى مجسػعتضغ )بجخيبية كضابصة( كأيزا بال

لاعبضغ(  5لاعبضغ( ككانت عضشة التجخبة الالتص  ية بتكػف مغ ) 8بحضث كم مجسػعة يسبميا )
( Spssكالتخجـ الباحباف الح ضبة الإحرائية )مغ مجتسع البحث كمغ  ارج عضشة البحث , 

( لمعضشات السدت مةي Tريي ا تبار)كبال ػانضغ الإحرائية التالية )الػلط الحداايي الانحخاؼ السعيا
( لمعضشات الستشاضخة( كاف أىع ما التشتجو الباحباف ىػ أف لمتجريبات السخكبة بالتخجاـ Tا تبار)
 اعمية كبذكم ممحػ   ي الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب ( Kettle Ballأداة )

صائخة ل ئة الذباب لجى أ خاد السجسػعة الداحق(  ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة ال
 Kettleالتجخيبية ,  ي حضغ أك ى الباحباف  ي التخجاـ التجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة )

Ball ) لسا ليا مغ اثخ ايجااي  ي الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي
الذباب كالتخجاـ التجريبات السخكبة الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة الصائخة ل ئة 

لخياضات ك عاليات أ خى لسا ليا مغ دكر  ي بصػيخ متغضخات  (Kettle Ballبالتخجاـ أداة )
 اجنية كحخكية كميارية كل ئات عسخية مختم ة.

Research Summary: 

The aim of this research was to prepare complex exercises using the 

Kettle Ball tool, incorporate these complex exercises into the main part of 

the training unit, and identify the effect of these complex exercises on 

motor transfer and the accuracy of offensive performance (smashing) in 

the diagonal and straight directions for youth volleyball players. The 

research hypothesis was that there is a positive effect of complex 

exercises using the Kettle Ball tool. (Kettle Ball) in the motor transfer and 

accuracy of offensive performance (smashing) in the diagonal and 

straight directions for youth volleyball players and the superiority of the 

experimental group over the control group in the post-test of motor 

transfer and accuracy of offensive performance (smashing) in the 
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diagonal and straight directions for youth volleyball players. The 

researchers used(Experimental research method) and by designing two 

equivalent groups (experimental group and control group) with pre-test 

and post-test, the researchers defined the research community as the 

players of the clubs of the holy Karbala Governorate in volleyball for the 

youth category, numbering (56) players representing (4 clubs). 

 التعخيف بالبحث:  -5
 تو: مقجمة البحث وأىسي 1-1

بعج الخياضة جدء ألالي مغ حياة الإندافي حضث بديع  ي بعديد الرحة البجنية كالحىشيةي     
كمغ اضغ ا لعاب الخياضية التي بحطى بذعبية كالعة حػؿ العالع بأبي لعبة الكخة الصائخةي كالتي 

الجسا ية بستاز بالحساس كالتشا ذ العاليي كلخعاف ما انتذخت لترب  كاحجة مغ أكبخ ا لعاب 
شعبية  ي مختمف الجكؿ, بعتسج ىحه المعبة عمى التخكضد كالتعاكف اضغ ال عبضغي حضث يتصمب 
بح ضق ال ػز بشدضق عالي اضغ لاعبي ال خيقي إضا ة إلى ال ااميات البجنية كالحخكية كالسيارية , 
أف التجريب بالكخة الصائخة  عب نػعا ما كيجب إف يبشى عمى ألاس عمسي  حي  اليجؼ مشو 
الارب اء بالسدتػيات البجنية كالسيارية ل عبي الكخة الصائخة ,  كسا إف  اليجؼ العاـ لمتجريب  ي 
رة الكخة الصائخة يتح ق مغ   ؿ التجريبات السشطسة كالعسم اليادؼ كاف اليجؼ ىػ بصػيخ ال ج

العزمية كػنيا بذتخؾ  ي برػرة مباشخة با داء السياري , لحا نجج الكبضخ مغ قج بشاكلػا ىحه 
ال جرات العزمية كبحبػا  ي ألالضب بجريبية لتشسضتيا كبصػيخىا لاف ىحه ال جرات العزمية بعسم 

دكر كبضخ  ي نجاح ا داء الحخكي السياري ل عبضغ كاف بشسيو كبصػيخ الجانب البجني كالحي لو 
 ججا  ي بصػيخ الجػانب السيارية ل عبي الكخة الصائخة. 

ضيخت ألالضب بجريبية ججيجة بدتخجـ  ي بصػيخ ال جرات العزمية ككاحج مغ ىحه ا لالضب     
حضث أف ىحا ا لمػب التجريبي  (Kettle Ballالتجريبية ىػ التجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة )

العزمي( مغ   ؿ زيادة الت مز العزمي ي كلسا لسيارة )الزخب -بييجعع بشذيط الشطاـ )العر
الداحق( كبالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع التي بعج ميارة ىجػمية مغ أىسية  ي حدع ن ا  كبضخة 
كالارب اء بسدتػيات ال عبضغ السيارية مغ ناحية )ا داء اليجػمي(, لحا اربئ الباحباف بشاكؿ ىحه 

 السيارة  ىسضتيا.
إف أىسية البحث بتسخكد حػؿ الارب اء بسدتػيات ال عبضغ البجنية كالحي لو دكر إيجااي  ي     

بصػيخ الجػانب السيارية كبالتالي ل رب اء بسدتػى الانجاز كذلظ عغ شخيق التخجاـ التسخيشات 
ل عبي كالتي مغ شأنيا بصػيخ السدتػى البجني كالسياري  (Kettle Ballالسخكبة بالتخجاـ أداة )

 الكخة الصائخة. 
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 مذكمة البحث:  1-2
أف الكخة الصائخة مغ ا لعاب الجسا ية التي يجب أف بتػ خ  ضيا بكام  اضغ ال جرات البجنية     

كالسيارية ي إذ يعتسج ا داء الجضج  ضيا عمى التػا ق الحخكي كلخعة رد ال عم كال ػة بالإضا ة إلى 
 ي السػاقف السيارية  ي السباراة لػاء كانت مػاقف د ا ية أك م جرة الخياضي عمى الش م الحخكي 

ىجػمية , أف ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع مغ أىع السيارات 
اليجػمية التي ليا دكر  عاؿ  ي حدع ن ا  السباراة إذ يجب بصػيخ ىحه السيارة بذكم جضج مغ 

 ؿ دم  التجريب البجني مع التجريب السياري بالتخجاـ أداة   ؿ ألمػب بجريبي  عاؿ مغ  
بجريب حجيبة كمغ اضغ ىحه ا دكات التي التي ليا أىسية كاىتساـ  ي مجاؿ التجريب الخياضي ىي 

( كىي أداة بجريبية بجسع اضغ بشسية ال ػة بكم إشكاليا بالإضا ة إلى أىجاؼ Kettle Ballأداة )
الحخكية  ي كقت كاحج إذ يسكغ دم  التجريب  ي ىحه ا داة مع بجريبية أ خى مبم ال جرات 

( بأنو متعجدة الابجاىات كيعسم عمى Kettle Ballالتجريب السياري , إذ يتسضد التجريب بأداة )
بشذيط العجيج مغ السجاميع العزمية  مسا يؤثخ بذكم ايجااي عمى  بصػيخ كبشسية الش م الحخكي 

بصػيخ السيارات الخا ة  ي ا داء اليجػمي  ي الكخة الصائخة مبم كاف التخجاـ ىحه ا داة  ي 
الزخب الداحق لا زاؿ محجكد لحا اربئ الباحباف التخجاـ ىحه التجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة 

(Kettle Ball كالحي يصػر ال جرات العزمية التي بداىع بحدضغ ك اءة الش م الحخكي كالحي )
ػيخ ا داء اليجػمي ل عبي الكخة الصائخة  ا ة  ي الزخب يشعكذ بذكم ايجااي عمى بص

الداحق بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع , مسا التجعى إجخاء درالة بحبية عمسية مشيجية ل عبي 
أنجية كخب ء بالكخة الصائخة ل ئة الذباب لمتح ق مغ مجى  اعمية ىحا ا لمػب التجريبي  ي 

لتي بداىع ىحه الجػانب  ي ر ع ال ااميات كالسدتػيات لاعبي بحدضغ الجانب البجني كالسياري كا
 الكخة الصائخة.

 أىجاف البحث:  1-3
كإدراجيا  ي الػحجات التجريبية لمسجسػعة ( Kettle Ballأعجاد بجريبات مخكبة بالتخجاـ أداة ) -1

 التجخيبية.
كدقة ا داء  ي الش م الحخكي ( Kettle Ballالتعخؼ عمى بأثضخ التجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة ) -2

 . اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة الصائخة ل ئة الذباب
التعخؼ عمى أ زمية التأثضخ اضغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة  ي الا تبارات البعجية  -3

الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي لمش م الحخكي 
 . الكخة الصائخة ل ئة الذباب
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 فخوض البحث:  1-4

كدقة  ي الش م الحخكي  (Kettle Ballىشاؾ بأثضخ ايجااي لمتجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة ) -1
ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة الصائخة ل ئة 

 .بالذبا
كدقة أ زمية السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة  ي الا تبار البعجي لمش م الحخكي  -2

ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ل عبي الكخة الصائخة ل ئة 
 .الذباب

 مجالات البحث:  1-5
 لاعبػا أنجية محا طة كخب ء الس جلة بكخة الصائخة ل ئة الذباب. السجال البذخي:  1-5-1
 . 12/4/2025لغاية  2/2/2025 السجال ألدماني: 1-5-2
)الخضخاتي الحدضشيةي الخكضتضغي ال اعات السغم ة الخا ة بأنجية السجال السكاني:  1-5-3

 . اليشجية(  ي           محا طة كخب ء
 تحجيج السرصمحات:  1-6

التجريب بالتخجاـ  (499-498, ص 2012( )جساؿ  بخي  خج , Kettle Ballبجريبات )    
(Kettle Ball)  مغ التجريبات الحجيبة ندبيا  ي عالع الانجازات الخياضية إذ يسكغ إف يجرب

ال عب لإنتاج معجلات عالية مغ ال جرة كلسجة زمشية شػيمة فيدتصيع إف يشت م دا م السمعب كاف 
يزخب بذكم أقػى كي صع ألخع كيخمي لسدا ات أكبخ  ز  عغ أداء بكخارات أكبخ كلسجة 

 شػيمة مغ الدمغ.
 شيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: م -2
 مشيج البحث:  2-1

اعتسج الباحباف مشي  البحث التجخيبي ذك السجسػعتضغ الستكا ئتضغ )السجسػعة التجخيبية 
كالسجسػعة الزابصة( ذك الا تبارات ال بمية كالبعجية لس ئسة شبيعة البحث كأىجا و ككسا ىػ 

 (.1مبضغ  ي ججكؿ )
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 (1ججكؿ )
 الترسيع التجخيبي السعتسج  ي البحث 

 مجتسع البحث وعيشتو:  2-2
كحجد الباحباف مجتسع البحث ب عبي أنجية محا طة كخب ء الس جلة بالكخة الصائخة ل ئة الذباب 

أنجية( ىع )الخضخات , الحدضشية , الخكضتضغ , اليشجية(  4( لاعب يسبمػف )56كالبالغ عجدىع )
 لا با( يسبمػف عضشة البحث كقدسػا إلى 16كا تار الباحباف بالصخي ة العذػائية البديصة )

مجسػعتضغ )بجخيبية كضابصة( كأيزا بالصخي ة العذػائية البديصة )ال خعة( بحضث كم مجسػعة 
لاعبضغ( مغ مجتسع البحث  5لاعبضغ( ككانت عضشة التجخبة الالتص  ية بتكػف مغ ) 8يسبميا )

 (. 2ككسا مبضغ  ي الججكؿ ) كمغ  ارج عضشة البحث
 ( 2ججكؿ )

 يبضغ ب ديع العضشة الخا ة بالبحث 
 العيشات وإعجادىا 

 لاعب 16 عضشة البحث 
 لاعبضغ  8 عضشة السجسػعة التجخيبية 
 لاعبضغ 8 عضشة السجسػعة الزابصة 
 لاعبضغ  5 عضشة التجخبة الالتص  ية 

 الػسائل والأجيدة والأدوات التي تع استخجاميا في البحث:  2-3
 الس حطة  -
 الا تبار كالكياس  -
 .  HPلااتػب  -
 برػيخ  ضجيػية مع ممح ابيا.كامضخا  -
 (. 3لاعات بػقضت يجكية عجد ) -

 الاختبارات البعجية العامل التجخيبي الاختبارات القبمية السجسػعة

كدقة ا تبار الش م الحخكي كا تبار  التجخيبية
ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( 
 ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع 

 ل عبي الكخة الصائخة

التجريبات السخكبة بالتخجاـ 
 أداة 

 (Kettle Ball ) 

كدقة ا تبار الش م الحخكي كا تبار 
ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( 
 ي الابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع 

 بسخيشات السجرب   ط الزابصة ل عبي الكخة الصائخة
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 (.1حالبة الكتخكنية يجكية عجد ) -
 . (Kettle Ball)أدكات  -
 جياز قياس الصػؿ. -
 مضداف شبي. -
 شخيط لا ق ممػف. -
 (.2 ا خة عجد ) -
 (.6كخات شائخة عجد ) -
 مخببتاف لتحجيج السشاشق الخا ة بأداء ميارة الزخب الداحق. -

 إجخاءات البحث السيجانية:  2-4
تحجيج الاختبارات الخاصة لـستغيخات )الشقل الحخكي ودقة الأداء اليجػمي  2-4-1

 )الزخب الداحق( بالاتجاىيغ القصخي والسدتؿيع(. 

اشمع الباحباف عمى عجد مغ السرادر كالسخاجع العمسية الخا ة بالا تبار كالكياس كالتجريب 
الخياضي كالكخة الصائخة كبع ا تيار الا تبارات أدناه لكياس الش م الحخكي كقياس دقة ا داء 

 اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع بالكخة الصائخة :  

اختبار دقة الأداء اليجػمي )الزخب الداحق( بالكخة الصائخة بالاتجاىيغ أولا : 
 ( :72, ص 2007)محمد ضايع محمد , القصخي والسدتؿيع 

الغخض مغ الا تبار: قياس دقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الابجاىضغ ال صخي  -
 كالسدتكيع.

(, مخببتاف مػضػعتاف كسا  ي 5قانػنية عجد )ا دكات: ممعب الكخة الصائخة, كخات الصائخة  -
 (.1شكم )

( إذ ي ػـ السجرب 4مػا  ات ا داء : ي ػـ السختبخ بأداء الزخب الداحق مغ مخكد ) -
( ضخبات لاح ة بالابجاه ال صخي السخببة 3( كعمى السختبخ أداء )3بالإعجاد مغ مغ مخكد)
ػ الابجاه السدتكيع السخببة السػجػدة  ي ( ضخبات لاح ة أ خى نح3( ك)5السػجػدة  ي السخكد )

 (.1السخكد )
 التدجضم : -

 ( ن ا  لكم ضخبة لاح ة  حيحة بد ط  ضيا الكخة عمى السخببة.4* )
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 ( ن ا  لكم ضخبة لاح ة  حيحة بد ط  ضيا الكخة  ي السشص ة السخصصة .3* )
 ب(. -)أ ( ن صتاف لكم ضخبة لاح ة  حيحة بد ط  ضيا الكخة  ي السشص تضغ 2* )

 * )   خ( لكم ضخبة لاح ة  اشمة .
 ( ن صة أعمى درجة ل  تبار.24* )

 
 (1شكل )

 اختبار دقة الأداء اليجػمي )الزخب الداحق( بالاتجاىيغ السدتؿيع والقصخي 
) خي  ؾياس الشقل الحخكي بجلالة قانػن الصاقة السيكانيكية وزاوية الصيخان ثانيا : 

 ( :  23, ص 2010عبج الكخيع , 
يتع التخخاج الصاقة السيكانيكية لحطة الالتشاد  ي إثشاء الكياـ بالارب اء  داء الزخب الداحق 
مغ   ؿ التخخاج كم مغ الصاقة الحخكية كالكامشة ل عب  ي ىحه المحطةي كحلظ التخخاج 

بالارب اء )الصاقة الحخكية الكامشة( كأيزا الصاقة السيكانيكية  ي إثشاء لحطة الج ع عشج قيامة 
 قياس زاكية الصضخاف ل عب لحطة الج عي كيدتخخج الش م مغ   ؿ ال انػف ا بي:

 مؤشخ الشقل الحخكي = زاوية الانصلاق / تشاقز الصاقة )د/جػل/كغع(
بدبب  كلت دضخ الشتيجة ليحا ال انػف  كمسا كانت الشتيجة اكبخ يعشي إف مؤشخ الش م جضج ججا

التشاقز ككمسا ي م يعشي عجـ   جاف مجسػع الصاقة السيكانيكية. كمغ جية ثانية  كمسا بدداد زاكية 
الصضخاف مع بشاقز الصاقة يعشي إف ال عب يكػف ارب اعو أ زم  داء ىحه السيارة إي يعشي 

 أ خ.إعصاء م ا م الجدع العاممة السجى السشالب لمعسم العزمي كلش م ال ػة مغ جدء إلى 
 
 التجخبة الاستصلاعية: 2-4-2
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لغخض دقة العسم ك  حية البحث قاـ الباحباف بإجخاء التجخبة الالتص  ية قبم الذخكع     
( لاعبضغ كخة شائخة 5( عمى )2/2/2025بالا تبار ال بمي كبع ذلظ  ي يػـ )ا حج( كالسػا ق )

 مغ مجتسع البحث كمغ  ارج عضشة البحث ككاف الغخض مغ التجخبة الالتص  ية ىػ:  
 لسعػؽ الحي مسكغ إف يطيخ عشج أجخاء الا تبار. بحجيج الرعػبة كا .1
 معخ ة الػقت السشالب لإجخاء الا تبار.  .2
 مجى بػا ق ا جيدة كا دكات ك  حية التخجاميا  ي البحث. .3
 ( بإجخاءات العسم السضجانية.1بعخيف  خيف العسم السداعج )ممحق  .4

 الاختبارات القبمية:  2-4-3
اجػخي الباحبػاف الا تبػار ال بمػي  (Kettle Ball)كبػة بالػتخجاـ أداة قبػم بش ضػح التػجريبات السخ        

لمش ػػػم الحخكػػػي كدقػػػة  ا داء اليجػػػػمي )الزػػػخب الدػػػاحق( بالابجػػػاىضغ ال صػػػخي كالسدػػػتكيع بػػػالكخة 
( لتببضت درجػة الا تبػار كمعخ ػة السدػتػى السيػاري 13/2/2025الصائخة يػـ )الخسيذ( كالسػا ق )

 . (Kettle Ball)ة بالتخجاـ أداة كالعسم عمى ضػء ىحه السدتػيات عشج إعجاد التجريبات السخكب
 تكافؤ عيشة البحث:  2-4-4

بعج أف قاـ الباحباف بػإجخاء الا تبػار ال بمػي لمستغضػخات )الش ػم الحخكػي كدقػة ا داء اليجػػمي       
)الزػخب الدػػاحق( بالابجػػاىضغ ال صػخي كالسدػػتكيع بػػالكخة الصػائخة( كالحرػػػؿ عمػػى البيانػات بػػع بعػػج 

ضغ السجسػعػػػة التجخيبيػػػة كالسجسػعػػػة الزػػػابصة لمستغضػػػخات أعػػػ ه مػػػغ  ػػػ ؿ ذلػػػظ أجػػػخاء التكػػػا ؤ اػػػ
 (.3لمعضشات السدت مة ككسا مبضغ  ي الججكؿ ) Tالتخجاـ قانػف 

 (3ججكؿ )
 بكا ؤ مجسػعتي البحث )التجخيبية كالزابصة(  ي الستغضخات السجركلة  

 ( 14( كدرجة حخية )ف=0,05الكيسة الججكلية بحت مدتػى دلالة )
( لستغضخات )الش م الحخكي 0,05( إف جسيع مدتػيات الجلالة اكبخ مغ )3يتبضغ مغ الججكؿ )

كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع( كىحا دؿ عمى عجـ كجػد 

 Tقيسة ع س السجسػعة الستغضخات
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالةنػع  السعشػية

الش م الحخكي لسيارة الزخب 
 الداحق

 0.476 2.08631 11.6875 الزابصة
 

0.642 
 غضخ معشػي  

 1.55265 12.1250 التجخيبية
دقة ا داء اليجػمي )الزخب 
 الداحق( السدتكيع كال صخي 

 1.24642 12.8750 الزابصة
 غضخ معشػي  0.728 0.355

 1.55265 13.1250 التجخيبية
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 خؽ معشػي اضغ السجسػعتضغ )الزابصة كالتجخيبية(  ي الا تبار ال بمي لمستغضخات أع ه مسا يجؿ 
 عمى بكا ئ السجسػعتضغ. 

 
 
 التجخبة الخئيدية:  2-4-5

( كأدراجيا 2)ممحق  (Kettle Ball)قاـ الباحباف بإعجاد التجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة       
( لإ خاد )السجسػعة التجخيبية( ايجؼ بصػيخ )الش م الحخكي كدقة 3 ي الػحجات التجريبية )ممحق 

ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع بالكخة الصائخة( معتسجا احلظ 
بذكم م شغ , إذ بع مخاعاة عمى مخاجعة كبحمضم السرادر العمسية الخا ة اتجريب الكخة الصائخة ك 

السدتػى السياري   خاد مجسػعة البحث )السجسػعة التجخيبية( كقج امتازت التجريبات السعجة بسا 
 يمي: 

 بش ضح التجريبات السعجة  ي مخحمة )ا عجاد الخاص( . .1
 (. 16/2/2025البجء اتش ضح الػحجات التجريبية يػـ )ا حج( السػا ق ) .2
كحجات بجريبية(  3كحجة بجريبية( كبػاقع ) 24 ضح الػحجات التجريبية ىي )كانت السجة الكمية لتش .3

  ي ا لبػع. 
 أياـ الػحجات التجريبية : ا حج كالب ثاء كالخسيذ. .4
كالسياري معا ايجؼ بصػيخ الستغضخات  (Kettle Ball)الجم  اضغ التجريب البجني بالتخجاـ أداة  .5

 السجركلة.    
 (%. 100-90ات التجريبية ىي )الذجة السدتخجمة  ي الػحج .6
 التخجاـ شخي ة التجريب التكخاري.  .7
 (. 10/4/2025انتيت بش ضح الػحجات التجريبية يػـ )الخسيذ( السػا ق ) .8

 
 الاختبارات البعجية:  2-4-6

بعج أف بع الانتياء مغ بش ضح الػحجات التجريبية التي بع إعجادىا مغ قبم الباحباف كالتي بع      
إدراجيا  ي السشي  التجريبي ل عبضغ عسم الباحباف عمى إعادة بصبضق الا تبار الحي اجخي  ي 

بجاىضغ الا تبار ال بمي لستغضخات )الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالا
ال صخي كالسدتكيع بالكخة الصائخة( , مع مخاعاة الإجخاءات كالطخكؼ التي بع بصبي يا  ي الا تبار 

 (. 12/4/2025ال بمي كبع ذلظ  ي يػـ )الدبت( السػا ق )
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 الػسائل الإحرائية:  2-5

  الا تبار لجأ الباحباف إلى ا تيار ال ػانضغ الإحرائية التي ليا ع قة بس ارنة نتائ        
( كبسا Spss) ال بمي كالبعجي لمستغضخات السجركلةي كقج التعاف الباحباف بالح ضبة الإحرائية

 يمي: 
 الػلط الحدااي -
 الانحخاؼ السعياري  -
 لمعضشات الستشاضخة tا تبار  -
 لمعضشات السدت مة tا تبار  -

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج:  -3

عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات )الشقل  3-1
الحخكي ودقة الأداء اليجػمي )الزخب الداحق( بالاتجاىيغ القصخي والسدتؿيع 

 لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية:   

عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية )الشقل الحخكي  3-1-1
الأداء اليجػمي )الزخب الداحق( بالاتجاىيغ القصخي والسدتؿيع لمسجسػعة ودقة 

 الزابصة:
 (4ججكؿ )

 tيبضغ ا كلا  الحدااية كالانحخاؼ السعياري كمتػلط ال خكؽ كالانحخاؼ السعياري لم خكؽ كقيسة 
خات البحث السحدػبة كمدتػى السعشػية كنػع الجلالة الإحرائية ل  تبارات ال بمية كالبعجية لمستغض

 لمسجسػعة الزابصة 

ػؼ ع ػػػػػػػس الا تبار الستغضخات  Tقيسة ع ؼ ػػػػػػ
 السحدػبة

مدتػى 
 نػع الجلالة السعشػية

 مؤشخ الش م الحخكي لسيارة الزخب الداحق
 2.08631 11.6875 ال بمي

 معشػي  0.003 4.500 1.41421 2.2500
 1.74105 13.9375 البعجي
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 ( 7( كدرجة حخية )ف=0,05الكيسة الججكلية بحت مدتػى دلالة )
الحخكي ( كالحي يطيخ فيو نتائ  الا تبارات ال بمية كالبعجية لستغضخات )الش م 4بالخجػع لمججكؿ )

كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع( لمسجسػعة الزابصة 
( السحدػبة ن حظ إف Tكالحي يطيخ فيو قيع ا كلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية كقيسة )

بالابجاىضغ كانت معشػية لستغضخ الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  (Tقيع )
بصة( كلرال  كىحا يجؿ عمى التصػر الحا م   خاد عضشة )السجسػعة الزا ال صخي كالسدتكيع
 الا تبارات البعجية.

 السشاقذة:  -
( كالحي يبضغ نتائ  الا تبارات كالكيالات ال بمية 4مغ   ؿ مخاجعة الشتائ   ي الججكؿ )    

كؽ معشػية اضغ الا تبارات كالكيالات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة الزابصة كالتي أضيخت كجػد  خ 
 كالبعجية كلرال  الا تبارات كالكيالات البعجية. 

إف التجريبات الضػمية السعتادة بسبم مكانة ميسة  ي اخام  إعجاد الخياضضضغ عمى جسيع     
السدتػيات كلسا ليا مغ إغخاض ميسة  ي بصػيخ ا ىجاؼ التجريبية لػاء كانت ىحه ا ىجاؼ 
اجنية أك حخكية أك ميارية أك أي ىجؼ أ خ بالإضا ة إلى التخجاـ ا حساؿ التجريبية بذكم 

حضث يحدغ ذلظ ا داء السياري , كبعدك الباحث التصػر السعشػي ل  تبارات م شغ عمسي ب
كالكيالات البعجية إلى التجريبات السدتخجمة مغ قبم السجرب كالحي كاف لو ا ثخ الإيجااي 
الػاض   ي بصػيخ الستغضخات )الش م الحخكي , دقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( 

( , حضث بطيخ الشتائ  إف التجريبات السدتخجمة مغ قبم السجرب مع بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع
إ خاد السجسػعة الزابصة اندجست مع العضشة كشػرت الستغضخات , إذ إف التجريبات الستػا مة 
كالسعجة بذكم عمسي بؤدي إلى بحدضغ الستغضخات السيارية كأي ىجؼ بجريبي أ خ كالتي اجكرىا 

,  2004يؤكج )عبجا لله حدضغ ال مي , ػيات كالشتائ , إذ بؤدي إلى الػ ػؿ   زم السدت
( بأف التجريب الخياضي مغ   ؿ إعجاد مشاى  بجريبية كما بحتػيو مغ بساريغ معجة 80ص

كبرػرة عمسية ىػ )عسمية مخصصة كمجركلة بيجؼ إلى أحجاث بغضخات  ي السدتػى الخياضي 
 ؽ السدتخجمة فيو( ,البجني كالحخكي كالسياري مغ   ؿ السحتػى كالصخ 

إف الػحجات التجريبية السدتخجمة أحجثت بغضخات كلكغ اشدب معضشة مغ التحدغ عمى ك ق     
نػع السيارات التخررية السجركلة  كمسا كاف التجريب عمسي ك حي  كم شغ حدب مكػنات 

 الداحق السدتكيع كال صخي دقة ميارة الزخب 
 

 1.24642 12.8750 ال بمي
 معشػي  0.000 8.104 0.91613 2.6250

 1.60357 15.5000 البعجي
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, دقة  )الش م الحخكيحسم التجريب كانت ندبة التصػر أعمى ي كىحا التصػر كاف  ي الستغضخات 
, إذ كانت ليا بأثضخ كبضخ  ي ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع( 

بح ضق مدتػيات جضجة  ي ىحه السيارات , كىحا ما أكجه كم مغ )محمد حدغ ع كي ك أاػ الع  
تػى لحا ( " إف حسم التجريب يعج الػلضمة الخئيدة  حجاث التأثضخات بالسد22, ص 1984احسج , 

يعج مغ أىع عػامم نجاح البخنام  التجريبي كمغ ثع بحدضغ ا داء". أف السجة الدمشية التي 
التغخقتيا إ خاد السجسػعة الزابصة  ي التجريب كانت كافية لإحجاث ىحا بصػيخ  ي الستغضخات ي 

إف بؤثخ   ف أي بغضضخ أك بكيف يحتاج إلى مجة زمشية  حجاث بأثضخات اجنية كالتي مغ السسكغ
 ي مدتػى الإنجاز الشيائي, كىحا ما أكجه كم مغ )كيمسػري ككالتم( ن   عغ )أاػ الع  احسج , 

( عمى " أف معطع التغضخات الشابجة مغ التجريب بحجث   ؿ السجة ا كلى مغ 32, ص 1997
لسجسػعة , كعشج مخاجعة السجة الدمشية التي الػػػتغخقتيا ا ( ألاايع "8-6البخنام   ي غزػف )

الزابصة  ي التجريب نججىا مشالبة كم اربة ليحه ال تخة كأحجاث ىحا التصػر  ي الشتائ  كىحا ما 
 يتبضغ  ي الا تبارات كالكيالات البعجية   خاد عضشة السجسػعة الزابصة.

عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات )الشقل  3-1-2
اء اليجػمي )الزخب الداحق( بالاتجاىيغ القصخي والسدتؿيع الحخكي ودقة الأد

 لمسجسػعة التجخيبية: 
 (5ججكؿ )

 tيبضغ ا كلا  الحدااية كالانحخاؼ السعياري كمتػلط ال خكؽ كالانحخاؼ السعياري لم خكؽ كقيسة 
السحدػبة كمدتػى السعشػية كنػع الجلالة الإحرائية ل  تبارات ال بمية كالبعجية لمستغضخات البحث 

 لمسجسػعة التجخيبية

 ( 7( كدرجة حخية )ف=0,05الكيسة الججكلية بحت مدتػى دلالة )
( كالحي يطيخ فيو نتائ  الا تبارات ال بمية كالبعجية لستغضخات )الش م 5بالخجػع لمججكؿ )    

لمسجسػعة  الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع

ػؼ ع ػػػػػػػس الا تبار الستغضخات  Tقيسة ع ؼ ػػػػػػ
 السحدػبة

مدتػى 
 السعشػية

نػع 
 الجلالة

الش م الحخكي لسيارة 
 الزخب الداحق

 1.55265 12.1250 ال بمي
 معشػي  0.001 5.514 2.4042 4.6875

 1.55695 16.8125 البعجي
دقة )ا داء اليجػمي( 
بالابجاىضغ ال صخي 

 كالسدتكيع
 

 1.55265 13.1250 ال بمي

 معشػي  0.000 14.552 1.0690 5.5000
 1.68502 18.6250 البعجي
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( السحدػبة Tالتجخيبية كالحي يطيخ فيو قيع ا كلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية كقيسة )
كانت معشػية لستغضخات )الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب  (T حظ إف قيع )ن

الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع كىحا يجؿ عمى التصػر الحا م   خاد العضشة )السجسػعة 
  التجخيبية( كلرال  الا تبارات البعجية.  

 السشاقذة:  -
مغ   ؿ العخض كالتحمضم لشتائ  الا تبارات كالكيالات ال بمية كالبعجية   خاد السجسػعة      

)الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب التجخيبية كالتي حرم عمضيا الباحباف لستغضخات 
ت ضيخ أف ىشاؾ  خكؽ معشػية اضغ الا تبارات كالكيالا( الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع

ال بمية كالبعجية كلرال  الا تبارات كالكيالات البعجية , كىحا التصػر يعػد إلى التجريبات التي 
)الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( أعجىا الباحباف  ي بصػيخ الستغضخات 

إذ (  Kettle Ballبالتخجاـ أداة )كالستسبمة  ي التجريبات السخكبة  بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع(
)الش م كاف ليا ا ثخ الكبضخ كالػاض   ي ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )السخكبة إف التجريبات 

( لإ خاد السجسػعة الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع
 ي دقة أداء السيارة التجخيبية التي بصػرت اتأثضخ ىحه التجريبات كلاعجت ال عبضغ عمى التصػر 

أع ه كذلظ لاف  التخجاـ الحخكات الدخيعة يداعج عمى بشكية ا داء كبالتالي  اف دقة ا داء 
كالتي ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )لػؼ بدداد حتسا  كبحلظ يخى الباحباف إف التجريبات السخكبة 

بترف بال ػة كالدخعة كالسيارة بداعج  ال عب عمى إب اف ا داء السياري لتكػف أكبخ  اعمية 
كبالتالي بكػف السيارة أكبخ دقة لتػجيو الكخة إلى السكاف السحجد مغ قبمو كبرػرة أكبخ  اعمية 

مع السيارة  بحدع اجكف الانذغاؿ بالػ ػؿ إلى السكاف السخاد أداء السيارة مشو لاف بجريبات ال ػة 
ىحا السػضػع ك رػ ا ما يتعمق اػ)الزخب الداحق( ال صخي كالسدتكيع كبحلظ بكػف التجريبات 

السعجة مغ قبم الباحباف أدت إلى بصػر السيارة ل عبضغ ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )السخكبة 
يق )بػجيو الكخة كقج أليست  ي زيادة دقة أداء دقة با داء اليجػمي )الزخب الداحق( عغ شخ 

 ىجػميا( لمسكاف السشالب  ي ممعب ال خيق السشا ذ كبالتالي بكػف قج بع بح ضق اليجؼ التجريبي.
(  لاعجت  ي الش م الحخكي السػزكف كالستجرج Kettle Ballبالتخجاـ أداة )السخكبة التجريبات إف 

حق( بالابجاىضغ ال صخي كبالتسخارية مغ دكف بػقف  جداء الجدع عشج أداء ميارة )الزخب الدا
( بأف الش م الحخكي 90, ص 2002كالسدتكيع ي كىحا ما أكجه )كجيو محجػب كاحسج اجري , 

يعشي التعبضخ عغ انت اؿ مػزكف كمتجرج كذك التسخارية عبخ أجداء الجدع عشج أداء ميارة ي 
كبضخة.  كيكػف ككحلظ انت اؿ ال ػة دا م الجدع مغ جدء إلى جدء أ خ عبخ الس ا م لتػلضج قػة 
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الش م الحخكي جضج كمتكامم عشج الحخكة بذكم متشالق اضغ عز ت كم ا م الجدع العاممة 
 ف الش م مغ ا شخاؼ إلى الجحع لػؼ يعصي قػة إضافية كبضخة ل عبضغ , إذ يؤكج ) خي  

( " عشج أداء ميارة )الزخب الداحق( مغ ال  د العالي 173, ص 2010عبج الكخيع أل زمي , 
الكخة الصائخة نخى مجى أثخ الحراعضغ  ي أثشاء السخجحة ككحلظ أثخ الخجمضغ عمى الحخكة ي كمغ ب

ثع أثخىسا معا  ي ن م الحخكة إلى الجحع لتخخج برػرة متشال ة كاندياب عالي  كن م حخكي عبخ 
أجداء الجدع بذكم مػزكف كمشداب كب ػة مشالبة ي كىحا يؤدي إلى بح ضق اليجؼ السشذػد 

سبم  ي أداء السيارات السصمػبة اجقة عالية كبدجضم ن صة  ي ممعب السشا ذ" , كأيزا يعدك الست
الباحباف أف ىحه ال خكقات السعشػية ل  تبارات كالكيالات البعجية بعػد إلى م خدات البخنام  

كالتي بخجـ دقة ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )السخكبة التجريبات التجريبي الحي يحتػي عمى 
ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع بالكخة الصائخة إذ احتػت ىحه 

, الخكس بال  د با داة , التعساؿ الحػاجد  (Kettle Ball)التجريبات السخكبة عمى التخجاـ أداة 
ية )الزخب كالا ت ؼ بالارب اعات مع ا داة( حضث بع السدج اضغ ىحه التساريغ البجنية مع السيار 

 ,Allerhelign, Willamb, 1994الداحق كبالابجاىضغ(  ي الػحجات التجريبية , كيذضخ )
p325 أف  عػبة التجريبات عغ شخيق التجا م اضغ ا كزاف كال  د بالتعساؿ الحػاجد " )

 كالرشاديق السختم ة الارب اعات بداعج عمى بحدضغ دقة ا داء" .
ج الاختبارات البعجية لستغيخات )الشقل الحخكي عخض وتحميل ومشاقذة نتائ 3-1-3

ودقة الأداء اليجػمي )الزخب الداحق( بالاتجاىيغ القصخي والسدتؿيع( 
 لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية:

 (6ججكؿ )

السحدػبة كمدتػى السعشػية كنػع الجلالة  tيبضغ ا كلا  الحدااية كالانحخاؼ السعياري كقيسة 
 الإحرائية ل  تبارات البعجية اضغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية لستغضخات البحث

 ( 14( كدرجة حخية )ف=0,05الكيسة الججكلية بحت مدتػى دلالة )

 Tقيسة ع س السجسػعة الستغضخات
 السحدػبة

مدتػى 
 نػع الجلالة السعشػية

الش م الحخكي لسيارة الزخب 
 الداحق

 3.482 1.74105 13.9375 الزابصة
 

0.004 
 

 معشػي 
 1.55695 16.8125 التجخيبية

دقة ا داء اليجػمي )الزخب 
الداحق( بالابجاىضغ ال صخي 

 كالسدتكيع

 1.60357 15.5000 الزابصة
3.800 

 
0.002 

 
 1.68502 18.6250 التجخيبية معشػي 
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كالحي يطيخ فيو نتائ  الا تبارات البعجية لستغضخات )الش م الحخكي كدقة ( 6بالخجػع لمججكؿ )
لمسجسػعتضغ الزابصة  ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع(

( السحدػبة Tكالتجخيبية كالحي يطيخ فيو قيع ا كلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية كقيسة )
معشػية لستغضخات )الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب كانت  (Tن حظ إف قيع )

كىحا يجؿ عمى التصػر الحا م   خاد العضشة )السجسػعة  الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع(
  التجخيبية(  ي الا تبارات البعجية.  

 السشاقذة:  -
بارات البعجية لمسجسػعة يعدك الباحباف لبب ال خكؽ السعشػية كلرال  نتائ  الا ت           

مغ قبم الباحباف ( السعجة Kettle Ballبالتخجاـ أداة )التجخيبية إلى  اعمية التجريبات السخكبة 
حضث ابر ت ىحه التجريبات بالتشػع كالذسػلية كالتجرج  ي التجريب كالسبشي عمى ألذ عمسية 
 حيحة مغ حضث مكػنات حسم التجريب الخياضي )الذجة كالحجع كالخاحة( ي كسا عسم الباحباف 

ف مذاايو عمى الترحي  عشج بصبضق التجريبات التي شسمت  ضيا التجريبات السيارية كالتي بكػ 
للأداء إثشاء السباراة كبع أدائيا اش ذ ال ػة كالدخعة التي بكػف  ي السباراة حتى بتح ق  رػ ية 
)التجريبات السخكبة(   ؿ الػحجة التجريبية كالحي أدى إلى حرػؿ أداء مسضد  ي بكشيظ دقة 

عمى  ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع ,   ز  عغ ذلظ
الديصخة كالتحكع بحخكات أجداء الجدع كبح ضق السدارات السصمػبة حضث بع التخجاـ بعس 
ا دكات كالػلائم التجريبية السداعجة التي عسمت عمى بصػيخ الجانب البجني كبالتالي بصػيخ 

إلى ا داء السياري حضث إف التشػيع بالتجريبات يعسم عمى التذػيق كالإثارة  ي التجريب بالإضا ة 
 Kettleبالتخجاـ أداة )كدخ حػاجد السمم كالتحمخ  ي التجريب, كاف بصبضق التجريبات السخكبة 

Ball ) كانت ك ق ألذ عمسية مغ حضث ب شضغ الذجد ككحالظ  تخات الخاحة كالتسػج بالحسم
)الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( أف بصػر الستغضخات  التجريبي ,
ىػ مؤشخ ل اعمية التجريبات التي أعجىا الباحباف ك  ا لمسشيجية  غ ال صخي كالسدتكيع(بالابجاىض

( 109, ص 1999العمسية التي كضعتيا  ي البخنام  التجريبي , إذ يؤكج )عراـ عبج الخالق , 
إف "عسمية بشطيع التجريب ليا دكر ألالي  ي بصػيخ ال ااميات كالسدتػيات كالحي يشدجع مع 

 عبضغ لاف احج ا ىجاؼ الخئيدية لمتجريب الخياضي ىػ ك ػؿ الخياضي  عمى قااميات ال
, كيخى الباحباف إف بدمدم كا تيار التجريبات السدتخجمة بألمػب  السدتػيات  ي نذا  ممسػس"
( التي كانت  مد تيا Kettle Ballبالتخجاـ أداة )التجريبات السخكبة عمسي مسشي ,  ز  عغ 

( كاف ليا دكرا كبضخا  ي بصػيخ Kettle Ballأداة ) جنية مع السيارية بالتخجاـدم  التجريبات الب
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ال جرات العزمية الخا ة كالحي انعكذ بصػرىا عمى مؤشخ الش م الحخكي كدقة ا داء اليجػمي 
)الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع , كبت ق ىحه الشتائ  إلى درجة كبضخ مع درالة 

(2008Spennewy , , التي أجخيت لمس ارنة اضغ 2001( ما ن مو عشو )أمخ الله ألبداشي )
( 12بجريب ال ػة الت مضجي ك اخنام  لتجريب ال ػة مع السيارة  عمى عضشة  زعت لتجريب لسجة )
% 58ألبػع مغ بجريبات ال ػة مع السيارة , كقج ضيخ ب ػؽ  ي التجريب البجني كالسياري بس جار 

التجريبات السخكبة , أف ػة الت مضجي مغ أكلئظ الحيغ بجربػا بالصخؽ الت مضجية " أكبخ مغ بجريب ال 
شػرت متغضخ الش م الحخكي بالإضا ة إلى بصػر الايعازات  ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )

ال ادمة مغ الجياز العربي السخكدي إلى الػحجات الحخكية العزمية , كبدبب ارببا  متغضخ 
اقة السيكانيكية كبشاقريا عمى ك ق قانػف )مؤشخ الش م الحخكي = زاكية الش م الحخكي بالص

( " إف متغضخ 136, ص Avmpatzis  ,1999الانص ؽ/بشاقز الصاقة السيكانيكية( , إذ يؤكج )
الش م الحخكي يتشالب عكديا مع م جار بشاقز الصاقة )أي ال خكؽ اضغ الصاقة لخصػة الاقتخاب 
ا  ضخة كالصاقة السيكانيكية لحطة الج ع(, كبحلظ مغ السسكغ الالت ادة مغ معجؿ الصاقة الكمية 

رم  ضيا مؤشخ لكياس الش م لسخحمة الشيػض )الاربكاز( كبأقم م جار مغ التشاقز الحي يح
لحا  اف ,   الحخكي  الحا م  ي الجدع عشج ىحه المحطة , بعج التعخؼ عمى زاكية الانص ؽ "

كبكخارىا أدى إلى ارب اء بالجانب البجني ل عبضغ ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )التجريبات السخكبة 
يكانيكي مغ حضث )الس جار ال ػة كزيادة الذعػر العزمي كأدى بالشياية إلى بصػر الجانب الس

إذ اثخ ذلظ بذكم ايجااي عمى بصػر دقة ا داء اليجػمي  كالدخعة كالداكية السشالبة... الخ(
( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )التجريبات السخكبة )الزخب الداحق( ال صخي كالسدتكيع , كسا إف 

شة السجسػعة التجخيبية كانت ليا كالتي التخجمت  ي السشي  التجريبي الحي شبق عمى أ خاد عض
دكرا كنتائ  كاضحة كممسػلة إذ لاعجت ال عب  ي ال  د ل بجاه العسػدي كالسائم كبعػيجه عمى 
الت مضم مغ بشاقز الصاقة كحجدت زاكية انص ؽ ال عب كبيحه الصخي ة يدتصيع ال عب إف 

كبالتالي بصػر متغضخ الش م الحخكي يخمق بػا  ا ميكانيكيا اضغ بشاقز الصاقة كزاكية الانص ؽ , 
ارب اعات مشالبة  ي مدارات ( Kettle Ballبالتخجاـ أداة )التجريبات السخكبة ل عبضغ , كك خت 

الصضخاف كالدكايا مسا أعصى مجالا كالعا لعضشة البحث )السجسػعة التجخيبية( بعسم  صػات إثشاء 
( " إف متغضخ 60, ص 2002ج الحدضغ , الصضخاف إذ يؤكج ) خي  عبج الكخيع , شالب فيرم عب

الش م الحخكي يعتسج عمى التشالب اضغ زاكية الانص ؽ كبشاقز الصاقة " كىحا ما عسم التػا ق 
السيكانيكي اضغ أجداء الجدع إذ يحت ظ ال عب ب جر الإمكاف بسبجأ لمحرػؿ عمى الش م الحخكي 

لي كنسػذجي مع ب مضم ال ارؽ  ي الجضج كىي زيادة زاكية الانص ؽ كك ػليا إلى كضع مبا
( بع التخجاـ التساريغ البجنية Kettle Ballبالتخجاـ أداة ) ي التجريبات السخكبة  بشاقز الصاقة ,
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مع التساريغ السيارية لجقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( كبالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع 
,  2012إذ يؤكج ) محمد عبج الحدغ ,  بأكضاع كضخكؼ السشا دة كيذجد قرػى كبكخارات كبضخة ,

( " أف بجريب ال ػة يتع بالجرجة ا كلى عغ شخيق بساريغ السشا دة أك التساريغ الخا ة 120ص
 ي ضخكؼ أ خى حضث برعب شخك  ال ػى الخارجية اخبصيا اتساريغ السشا دة , ككحلظ أيزا 

بحتػي عمى عجد كبضخ مغ  بالتخجاـ بجريبات ال ػة  مغ   ؿ الالتعانة بالتجريبات التي
, كاف ىحه التجريبات لاعجت  ي السج ال عاؿ لس ا م الجدع العاممة التي بؤثخ  ي التكخارات " 

بح ضق ارب اع لسخكد ث م ال عب كبداعجه عمى بػجيو الكخة إلى السكاف السصمػب , كىحا ما 
" إف زيادة ارب اع  (74, ص john   ,1997لاحطو الباحباف مغ   ؿ ا داء , إذ أكج ذلظ )

كاف شبيعة أداء  , مخكد الب م للأعمى يديج مغ الػقت الحي يكػف فيو الخياضي  ي اليػاء "
)الزخب الداحق( الحي يكػف فيو ابجاه الكخه قصخيا كمدتكيسا إثشاء الزخب بدداد الداحة 

ة اداكية إش ؽ السحتسمة لد ػ  الكخة كىحا ا مخ ليكػف لرال  ال عب الزارب , إذ لضش م الكخ 
,  Singer R.N.and Milne  ,1995جضجة كالى الجانب الجا مي لمسمعب , كيؤكج ذلظ )

( " إنياء الزخبة الداح ة بالجقة السصمػبة يعتسج عمى زاكية انص ؽ الكخة كبػجيو رلغ 138ص
 الضج , إذ إف ذلظ يعشي بحجيج الػضع الشيائي لذي ما  ي اليجؼ 

كيخى الباحباف اف زيادة مدتػى ال  د يؤدي إلى زيادة مدا ة إرب اع الصضخاف ي مسا يػ خ     
ضخؼ مشالب للأداء ال عاؿ  داء السيارة , كاف اف شبيعة التجريبات التي بزسشيا السشي  
التجريبي كالحي حخص الباحباف فيو مذاايو ل داء السياري  ي السشا دة لاعجت عمى بحدضغ 

ما اضغ الجياز العربي كالجياز العزمي بالاضا ة إلى زيادة التػا ق  ي عسميسا مسا التػا  ات 
إنعكذ بذكم ايجااي عمى دقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق(  ي الإ تبارات كالكيالات 

, إف التجريبات السخكبة السدتخجمة كالتي التػحيا البعجية لمسجسػعة التجخيبية بذكم أ زم 
قف ا داء ال عمي الحخكي ليحه السيارة  كالتي يخى الباحباف أف ليا بأثضخ  ي الباحباف مغ مػا

بحدضغ ال جرات العزمية الخا ة كال اامية السيارية ل عبضغ كبالتالي بصػر متغضخ الش م الحخكي 
كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع   خاد عضشة )السجسػعة 

مكشت مغ معالجة ن ا  الزعف العزمي لجى ( Kettle Ball)( ك ف ا داة التجريبية التجخيبية
ال عبضغ عشج ال  د أك قػة الحراع الزاربة أك بطء  ي ال ػة كالدخعة كغضخىا مغ الستصمبات البجنية 

لحا  إنو مغ الػاجب عمى السجربضغ ,  التي يجب أف بكػف مػجػدة عشج لاعب الكخة الصائخة
ضغ  ي مجاؿ لعبة الكخة الصائخة الاىتساـ بالتخجاـ ا دكات كالػلائم التجريبية كالتي مغ كالسختر

, إف التجريبات التي أعجىا شأنيا ر ع قجرات ال عبضغ مغ الشاحية البجنية كالحخكية كالسيارية 
الباحباف كاف  ضيا بسخيشات اجنية لاىست  ي بصػر قػة ال  د كبالتالي ك ػؿ مخكد ث م جدع 
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ال عب إلى ارب اع أكبخ مسا كاف عميو ككحلظ الحرػؿ عمى قػة أكبخ لزخب الكخة أثشاء ا داء 
اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع , حضث كاف ال عب يدتصيع أ خاج 
قػة كبضخة كبألخع ما يسكغ كىحا يحتاج إلى جانب اجني لتح ضق ذلظ كالحي يمعب دكر كبضخ  ي 

كلحا يخى الباحباف إف التخجاـ بجريبات الس اكمة الستسبمة  داء اليجػمي )الزخب الداحق(.دقة ا
التي ابدست بال ػة لاعجت ال عب عمى أداء ىحه السيارة لتكػف أكبخ  اعمية ك ( Kettle Ballاػ)

كبالتالي  إف السيارة بكػف أكبخ دقة لتػجيو الكخة إلى السكاف السصمػب  ي ممعب السشا ذ  ف 
الجانب البجني الستسبم اػ)ال جرات العزمية لمخجمضغ كالحراعضغ( حدع ذلظ كبذكم  اص اجقة 

كابدست ىحه التجريبات بالصابع الزخب الداحق بالابجاىضغ( ال صخي كالسدتكيع ا داء اليجػمي )
الحخكي الدخيع الحي بسبم بسدج بجريبات اجنية بالس اكمة مع بجريبات ميارية لمزخب الداحق , 

( " إف لم ػة 428, ص 1987كاعتسج الباحباف عمى كجيو نطخ )كاركؿ ىايشدككضبخ كشجكبخ,
ا داء السياري,  كمسا أرب ع مدتػى ا داء السياري ارب ع مدتػى التػا ق العزمية ارببا  كبضخ ب

, كبحلظ كانت التجريبات السعجة ك ق ا لمػب التجريبي الستبع اضغ ا لياؼ العزمية كالسيارة " 
أدت إلى بصػيخ ال جرات العزمية الخا ة بأداء ميارة )الزخب الداحق( كبالتالي لاىست  ي 

إلى السكاف السحجد  ي ممعب ال خيق الخرع كبالتالي ) مغ   ؿ )بػجيو الكخة زيادة دقة ا داء
 .بح ضق اليجؼ مغ ىحه التجريبات السخكبة

 الاستشتاجات والتػصيات:  -4
 الاستشتاجات: 4-1

 مغ   ؿ ما بػ م إليو الباحباف مغ نتائ  التشت  ا بي: 
كالتي بع أعجادىا كأدراجيا ضسغ السشي   (Kettle Ballالتجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة )أف   -1

 التجريبي اثخ ايجااي  ي أ خاد عضشة )السجسػعة التجخيبية(.    
اثخ ايجااي  ي بصػر )الش م الحخكي كدقة ( Kettle Ballلمتجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة )  -2

 ة التجخيبية. ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع( لإ خاد السجسػع
 التػصيات:  4-2 

  ي ضػء التشتاجات البحث يػ ي الباحباف بسا يأبي: 
لسا ليا اثخ ايجااي  ي بصػيخ )الش م ( Kettle Ballالتجريبات السخكبة بالتخجاـ أداة )اعتساد   -1

الحخكي كدقة ا داء اليجػمي )الزخب الداحق( بالابجاىضغ ال صخي كالسدتكيع( ل عبي الكخة 
 الصائخة. 

 أجخاء درالات كبحػث مذاايو كلسؤشخات اجنية أك ميارية أ خى كلتخررات رياضية مختم ة. -2
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الاىتساـ بإجخاء ا تبارات بتبعيو دكرية لسعخ ة بصػر السؤشخات البجنية كالسيارية  ىسضتيا  ي  -3
 قياس الت جـ كالتصػر  ي الانجاز. 
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 : السلاحق
 ( 1ممحق )

 أسساء فخيق العسل السداعج
 ت الاسع المقب العمسي التخرز مكان العسل
 1 حدضغ عبج الدىخة  ألتاذ دكتػر عمع الش ذ / الكخة الصائخة  جامعة كخب ء 
 2 را ج لعج ىادي ألتاذ دكتػر  التجريب الخياضي / الكخة الصائخة  جامعة كخب ء 

 3 محمد حدغ  باس  مجرس دكتػر عمع الش ذ / الكخة الصائخة كمية الر ػة الجامعة 
 4 محمد عبج الحدضغ محمد مجرس مداعج  التجريب الخياضي / الكخة الصائخة  جامعة كخب ء 
 5 نضدؾ ىاني رعج مجرس مداعج التعمع الحخكي / الكخة الصائخة جامعة كخب ء

 (2ممحق )
التي تع إعجادىا وإدراجيا في الػحجات  (Kettle Ball)التجريبات السخكبة باستخجام أداة 

 التجريبية

 ثع أداء ميارة الزخب الداحق. (Kettle Ball)كضع الػقػؼ  تحا  نرف دنبي بأداة  .1
بكمتا الضجيغ إماـ الػجو   (Kettle Ball)كضع الػقػؼ مع  ت  ال جمضغ إماـ  مف كحسم أداة  .2

( درجة ثع بخؾ 90كعسم ق دات بالتشاكب ب ت  ال جمضغ إماـ  مف كالع بانبشاء الخكبتضغ اداكية )
 ا داة كأداء ميارة الزخب الداحق.

إماـ الػجو ر ع ك  س الحراعضغ إلى اعمي أل م ثع  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ كحسم أداة  .3
 الداحق.بخؾ ا داة كأداء ميارة الزخب 

بالحراعضغ جانبا ببادؿ بالخجمضغ عمى السدصبة ثع  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ مع حسم ا داة  .4
 أداء ميارة الزخب الداحق.

( بأداء لخيع ثع بخؾ ا داة كأداء ميارة الزخب Kettle Ball)عسم نرف داشي مع ال  د بأداة  .5
 .الداحق

ة أماـ ال خح الت جـ إلى ا ماـ مع ر ع أداة اضج كاحج (Kettle Ball)كضع الػقػؼ مع حسم أداة  .6
(Kettle Ball) .إلى ا عمى ك  زيا اتشاكب العسم اضغ الحراعضغ بكم  صػة 
إماـ الجدع بسدتػى الرجر ثع ثشي كمج الحراعضغ  (Kettle Ball)كضع نرف داشي حسم أداه  .7

 إلى الإماـ كالخمف.
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بالحراعضغ ر ع ك  س أداة  (Kettle Ball)كضع الالتشاد ا مامي بذكم ثاات مع مدظ أداة  .8
(Kettle Ball)   .بالتعاقب 
إلى  (Kettle Ball)إماـ الجدع  ر ع ك  س أداة  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ ثع حسم أداة  .9

 ا عمى كا ل م ثع بخؾ ا داة كأداء ميارة الزخب الداحق.
عضغ كا ح  صػة إلى الإماـ بالحرا  (Kettle Ball)حخكة الصعغ مغ كضع الػقػؼ كحسم ا داة  .10

 كبعجىا الخجػع إلى الػقػؼ كيكػف العسم بالتشاكب اضغ الخجمضغ.
 Kettle)بالحراعضغ السسجكدة إماـ الجدع كر ع أداة  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ مع حسم أداة  .11

Ball) .إلى اعمي الخأس مع عسم نرف داشي كعػدة إلى الػضع 
 Kettle)لكتف كثشي بديط بالخكبتضغ مع حسم أداة مغ كضع الػقػؼ ب تحو مشالبة بعخض ا .12

Ball)  بالضج إماـ الجدع , ثع مخجحو ا داة(Kettle Ball) إلى الإماـ كالخمف اضغ  كبدخعة عالية
 الخجمضغ ثع أداء ميارة الزخب الداحق.

 السيارة.بكمتا الحراعضغ كا ح  صػات لخعة كالعة إلى الإماـ ثع أداء  (Kettle Ball)حسم أداة  .13
جانب الجدع ثع ال  د إلى ا عمى ب ػة كلخعة ثع  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ مع حسم أداة  .14

 بخؾ ا داة كأداء ميارة الزخب الداحق.
بالحراعضغ ثع ال  د ب ػة إلى ا عمى ثع أداء  (Kettle Ball) بسخيغ نرف داشي كحسم ا داة  .15

 السيارة.
 بالحراعضغ ثع أداء السيارة. (Kettle Ball) د كحسم ا داة التبادؿ بالخجمضغ إماـ ثع  مف مع ال  .16
عمى ا رض كثشي الحراعضغ ثع نيػض كحسم ا دابضغ  (Kettle Ball)الالتشاد عمى أدابضغ  .17

(Kettle Ball) . اعمي الرجر مع ثشي الخجمضغ ثع مج الحراعضغ عاليا 
بالحراعضغ ندكؿ  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ  تحا مع ثشي بديط بالخكبتضغ كحسم أدابضغ  .18

 الحراعضغ بالتعاقب إماـ الخجمضغ ثع أداء السيارة.
 Kettle)درجو مع حسم أداة  90كضع الجمػس عمى ا رض مع ثشي الخجم الخمف اداكية  .19

Ball) .عمى كت ضغ كال  د للأعمى 
للأعمى الشدكؿ للأل م بالحراعضغ ثع ر عيسا ( Kettle Ball)كضع الػقػؼ  تحا كحسم أدابضغ  .20

ثع الشدكؿ ثع بخؾ ا داة كأداء السيارة.  ب ػة كلخعة عمى الكت ضغ ثع مج الحراعضغ عاليا  
بالحراعضغ جانب الجدع ر ع  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ  تحا مع ثشي الخجمضغ قمي  كحسم أداة  .21

أداء إماـ الخأس ك  زيا اتعاقب الحراعضغ ب ػة كلخعة ثع بخؾ ا داة ك  (Kettle Ball)أداة 
 السيارة. 
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بالضجيغ جانب الجدع عسم ق دات مع ر ع أداة  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ مع حسم أدابضغ  .22
(Kettle Ball) .جانبا كب ػة ثع بخؾ ا داة كأداء ميارة الزخب الداحق 
جانبا ثع ال  د للأعمى ب ػة كلخعة  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ أداء داشي كامم مع حسم ا داة  .23

  داة كأداء ميارة الزخب الداحق.ثع بخؾ ا
اعمي  (Kettle Ball)كضع الػقػؼ ال  د إلى الإماـ كالخمف بالخجمضغ بالتعاقب مع حسم أداة  .24

 الكتف ب ػة كلخعة ثع بخؾ ا داة كأداء السيارة.  
 

 (3ممحق )

 (Kettle Ball)نسػذج لػحجة تجريبية لمتجريبات السخكبة باستخجام أداة 

 التكخار الذجة % التسخيغ
 الخاحة اضغ

زمغ  زمغ التكخار
 الدمغ الكمي التسخيغ

 التساريغ التكخارات
 5.19 19 3-4-5-6 د2 د1 6-5-4-3 90 10
 5.36 36 6-8-10-12 د2 د1 6-5-4-3 90 9
 5.19 19 3-4-5-6 د2 د1 6-5-4-3 90 6
 5.20 20 4-5-6-7 د2 د1 6-5-4-3 90 14
 5.36 36 6-8-10-12 د2 د1 6-5-4-3 90 23
 3.15 15 3-3-4-5 د2 د1 5-4-3-2 90 24

 د 30.25 السجسػع

 
 
 
 
 
 
 
 


