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 : السمخز
 ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى باثضخ الاحساء الحىشي  ي دقة الترػيب بال  د ل عبضغ الست جمضغ بكخة الدمة ك 

ك انتيجت الباحبة السشي  التجخيبي  ا زمية الاحساء الحىشي اك الاحساء البجني  ي دقة الترػيب بال  د بكخة الدمة
اترسيع السجسػعتضغ )الستكا ئتضغ( لس ئسة شبيعة ىحه الجرالة كاىجا يا ي كالسشي  التجخيبي ا زم مايسكغ ابباعو 
لمػ ػؿ الى نتائ  دقي ة ي اذ "اف البحث التجخيبي يتزسغ محاكلة لزبط العػامم الالالية السؤثخة  ي بغضضخ 

 ي التجخبة ماعجا عام  كاحجا يتحكع فيو الباحث كيغضخه عمى نحػ معضغ برجد بحجيج كقياس باثضخه الستغضخات التابعة 
ك حجدت الباحبة مجتسع البحث مغ لاعبي نادي الحمة الخياضي الست جمضغ بكخة   ي الستغضخ اك الستغضخات التابعة

(لاعب ي مبمػا ندبة مئػية 8لعذػائية كبعجد )( لاعب كا تارت الباحبة عضشة البحث بالصخي ة ا15الدمة كبػاقع عجد )
%(مغ مجتسع البحث كقج قدست الباحبة عضشة البحث الى مجسػعتضغ بجخيبضتضغ متكا ئتضغ بالصخي ة 53.33قجرىا )

 .   ( لاعبضغ )كاحج  انع العاب كث ثة زكايا4العذػائية بحضث يكػف عجد ا خاد السجسػعة الػاحجة )
 -و اوصت الباحثة ب :

 الشاشئضغ بكخة الدمة . -السجربضغ عمى التخجاـ الاحساء الحىشي عشج بجريب ال عبضغ الذباب -1
 –ضخكرة الكياـ اجرالة مذااية لاضيار مجى بأثضخ الاحساء الحىشي عمى عضشات اكبخ ك ئات عسخية مختم ة )ذكػر  -2

 اناث (.

mailto:a@gmail.com113355880
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Summary> 
The research aims to identify the effect of mental warm up in the accuracy of correction 

with jumping for players applying to basketball and the preference of mental warmth or 

physical warm up in the accuracy of correction with basketball jumping and the 

researcher pursued the experimental approach by designing the two groups (equal) 

appropriate nature of this study and its goals, and the experimental approach is the best 

that can be followed to reach accurate results, as Experimental research includes an 

attempt to control the basic factors affecting the change of variables in the experiment, 

except for one worker controlled by the researcher and changes it in a certain way in the 

process of identifying and measuring its effect on the variable or variables affiliated Its 

(53.33%) of the research community. The researcher divided the research sample into 

two equivalent experimental groups in the random way so that the number of members of 

one group is (4) players (one game maker and three angles.                                                                     

 

And the researcher recommended                                                              

– 1-Trainers to use mental warm up when training young players - junior basketball 

2 -The necessity of conducting a study similar to showing the extent of the effect of 

mental warm up on larger samples and different age groups male - female. 

 
 مقجمة و اىسية البحث : 1-1

اف لعبػػة كػػخة الدػػمة ىػػي احػػجى الالعػػاب الخياضػػية ال خقيػػة كبعتبػػخ كاحػػجة مػػغ الالعػػاب الذػػعبية التػػي احتمػػت مكانػػة     
 مخمػقة اضغ لائخ الخياضات الا خى حضث احتمت  ي بعس دكؿ العالع السخببة الاكلى مغ اضغ العاايا. 

ؿ مجيػػد اػجني كذىشػي كبضػخيغ كمػع بصػػر شخائػق كاف التصػر  ي لعبة كخة الدمة الضػـ ا ب  ي خض عمػى ال عبػضغ اػح
التجريب التي بشاكليا الباحبػف بذيء مغ الت رضم مػغ جسيػع الجػانػب كبخا ػة السياريػة كالبجنيػة كالخصصيػة كالش دػية ي 
 مػػحلظ يتصمػػب الشذػػا  الخياضػػي العسمػػي التػا ػػق التػػاـ اػػضغ الػػحىغ كالجدػػع ي كبسػػا اف الػحػػجة التجريبيػػة بتكػػػف عػػادة مػػغ 

الجدء الختػامي ( كاف الجػدء الاعػجادي )الاحسػاء( يعػج  -الجدء الخئيدي  -ث اجداء كىي) الجدء الاعجادي اكالاحساءث 
مػغ الاجػداء السيسػػة لمػحػجة التجريبيػػة حضػث ييػػجؼ برػ ة الالػػية الػى اعػػجاد كبيضئػة الخياضػػي مػغ جسيػػع الشػػاحي لمجػػدء 

ذىشي( الاحسػاء البػجني يعسػم عمػى زيػادة لػخعة ضػخبات ال مػب -يالالالي مػغ الػحػجة التجريبيػةي كالاحسػاء نػػعضغ )اػجن
كالعسم عمى ر ع درجػة حػخارة الجدػع كزيػادة كسيػة مايػج ع مػغ الػجـ  ػي كػم ضػخبة كالعسػم عمػى ابدػاع الاك يػة الذػعخية 
 ػػة كالعسػػم عمػػى زيػػادة لػػخعة التيػيػػة  ػػي الجيػػاز التش دػػي  ككػػحلظ بيضئػػة اجيػػدة كاعزػػاء جدػػع ال عػػب السختم ػػة بصخي

مشطسة كبجريجية لتحسم ا باء الحسم ال ادـ بػالجدء الخئيدػي مػغ الػحػجة التجريبيػة مسػا يزػسغ عػجـ حػجكث ايػة ا ػابات 
 ل عب.
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 اما الاحساء الحىشي  ضيجؼ الى بحدضغ قجرة ال عب عمى التحكع  ي الاداء كالدمػؾ كالسذاعخ كالان عالات.     
السيػػارة بكػػم دقػػة كمش ػػحا  صػػػات التػػجريب كمدػػتػ با  ػػػر الحخكػػات ككػػحلظ يتزػػسغ برػػػر ال عػػب ن دػػو كىػػػ يػػؤدي 

كالا صػػاء ككيفيػػة التغمػػب عمضيػػا ي حضػػث يبػػجا بغمبػػو عمضيػػا ن دػػيا ثػػع عسميػػا ككػػحلظ يدػػاىع الاحسػػاء الػػحىشي  ػػي الػػتحكع 
 بالا كار دا م ك ارج السشا دة اك التجريب لمػ ػؿ الى السدتػى الا زم  ي الاداء.

 مى التخجاـ الشػعضغ معا اك البجني   ط مغ الاحساء .حضث درجت العادة ع
كمسػا ب ػػجـ ببػػخز اىسيػػة البحػػث مػغ  ػػ ؿ التعػػخؼ عمػػى ا زػػمية نػػػعي الاحسػاء الػػحىشي كالاحسػػاء البػػجني  ػػي دقػػة       

الترػػػيب بػػال  د  ػػي لعبػػة كػػخة الدػػمةي كبالتػػالي درالػػة الالػػباب كبػضػػيحيا  ػػي حالػػة ب ػػػؽ احػػج الشػػػعضغ عمػػى الا ػػخ 
كذف عغ شبيعػة الع قػات مػااضغ كػ  الستغضػخيغ لاىسيػة ىػحا الشػػع مػغ السيػارات  ػي لعبػة يكػػف نتاجيػا الشيػائي ىػػ كال

كضػع الكػػخة  ػػي لػػمة ال خيػق السشػػا ذ كلعػػم شخي ػػة الترػػػيب بػال  د بعػػج الاكبػػخ شػػضػعا كالػتخجاما  ػػي ىػػحه المعبػػة كمػػغ 
لسدػجمة  ػػي معطػع السباريػػات  ػي ىػػحه المعبػة كىػػػ رقػػع % مػغ ندػػبة الش ػػا  ا80  ليػا يسكػػغ الحرػػؿ عمػػى اكبػخ مػػغ 

 كبضخ اكجت عميو العجيج مغ الجرالات كالبحػث كالاحرائيات الخا ة بالبصػلات الخلسية كالسباريات السحمية.
 مذكمة البحث : 1-2  
ي كالتكشمػجي الحا م اف مذاكم العسمية التجريبية الخياضية متججدة كمتغضخة مع بغضضخ انسا  الحياة كالت جـ العمس    

 ي مجاؿ التجريب ي كليحا بطم الحاجة الى مػاجية السذاكم كالتغمب عمضيا لانيا ضخكرة ممحة لعيا لمػ ػؿ الى 
 مدتػى الت جـ الحا م  ي السجارج السختم ة لمحزارة .

الاىتسػػاـ ايػػحيغ الجػػانبضغ بعتسػػج العسميػػة التجريبيػػة عمػػى التػػخابط اػػضغ التػػجريب البػػجني كالػػحىشي  ػػي اف كاحػػج ي   اػػج مػػغ 
كعػجـ اىسػاؿ الجانػػب الػحىشي كالتخكضػد  ا ػػة عمػى عسميػػة الاحسػاء الػحىشي لمستػػجرب يكلاىسيػة ىػحا الشػػػ ع مػغ الاحسػػاء 
 )الحىشي(.                                                                                           

الستخررضغ  ي مجاؿ التجريب الخياضي ببضغ  (1)العمسية كالتص ع اراء الخبخاء كمغ   ؿ الاش ع عمى السرادر
اف الكبضخ مغ السجربضغ يعتسجكف  ي بجريبيع عمى الاحساء البجني   ط  ي معطع كحجابيع ي كندبة ضئضمة مغ كحجابيع 

 التجريبية بعصى كبخرز ل حساء الحىشي .
بالتعخؼ عمى اثخ الاحساء الحىشي  ي دقة الترػيب بال  د بكخة الدمة كمغ ىشا اخزت مذكمة البحث ات ري ابعادىا 

 كمعخ ة ا زمية الاحساء البجني كالحىشي .
 ىجف البحث: 1-3
 باثضخ الاحساء الحىشي  ي دقة الترػيب بال  د ل عبضغ الست جمضغ بكخة الدمة .-1
  د بكخة الدمة.ا زمية الاحساء الحىشي اك الاحساء البجني  ي دقة الترػيب بال  -2



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
517 

  خض البحث :  1-4
 اف الاحساء الحىشي يؤثخ ايجابا  ي دقة الترػيب ل عبضغ الست جمضغ بكخة الدمة.  -1

 الاحساء البجني لو الا زمية عغ الاحساء الحىشي.-2
 مجالات البحث :  1-5   

 (2024-2023لاعبػ نادي الحمة بكخة الدمة الست جمضغ لمسػلع الخياضي )السجاؿ البذخي : 

2024 -5كلغاية   2023-11السجاؿ الدمشي :   
قاعة السػلبةالسجاؿ السكاني :   

مرصمحات البحث:   6-1   
التيضئػػة لمعسػػػم ال ػػػادـ كالعسػػم عمػػػى زيػػادة الالػػػتبارة كالجا عيػػػة مػػغ اجػػػم بيضئػػة الجانػػػب الش دػػػي  الاحسػػاء الػػػحىشي :"     

ااتجاء اذ بسج الخياضي بالصاقة الش دية الايجااية كالتػي بعسػم )الصاقػة الش دػية الايجاايػة( عمػى زيػادة الحسػاس كالالػتبارة 
ة لمعسػػم كالشذػػا  السصمػػػب ناليػػظ عػػغ انػػو عسميػػػة العرػػبية العزػػمية كبيضئػػة جسيػػع العزػػ ت كاجيػػدة الجدػػع السختم ػػ

               1بػػػجريب لمسيػػػارات اتكخارىػػػا كالتػػػجرب عمضيػػػا ذىشيػػػا مػػػغ اجػػػم الالػػػتعجاد لمكيػػػاـ ايػػػا ك  ػػػا لستصمبػػػات السحػػػيط كالبضئػػػة "  
 مشيج البحث : 3-1

شبيعة ىحه الجرالة كاىجا يا ي انتيجت الباحبة السشي  التجخيبي اترسيع السجسػعتضغ )الستكا ئتضغ( لس ئسة     
كالسشي  التجخيبي ا زم مايسكغ ابباعو لمػ ػؿ الى نتائ  دقي ة ي اذ "اف البحث التجخيبي يتزسغ محاكلة لزبط 
العػامم الالالية السؤثخة  ي بغضضخ الستغضخات التابعة  ي التجخبة ماعجا عام  كاحجا يتحكع فيو الباحث كيغضخه عمى 

 2يج كقياس باثضخه  ي الستغضخ اك الستغضخات التابعة "نحػ معضغ برجد بحج
 مجتسع و عيشة  البحث : 3-2

( لاعػػب 15حػػجدت الباحبػػة مجتسػػع البحػػث مػػغ لاعبػػي نػػادي الحمػػة الخياضػػي الست ػػجمضغ بكػػخة الدػػمة كبػاقػػع عػػجد )     
%(مػػغ مجتسػػع 53.33قػجرىا )(لاعػب ي مبمػػػا ندػبة مئػيػػة 8كا تػارت الباحبػػة عضشػة البحػػث بالصخي ػة العذػػػائية كبعػػجد )

                                                        
1

 .2009الاحمبء انذهىٌ ، ثغداد ، الاكبدٍمَخ انزٍبضَخ انعزالَخ ، . حسَه عهٌ كىجبر - 

2
 .269،ص2،2005،عمبن الاردن ،دار انمىبهج نهىشز وانتوسٍع ،ططرائق البحث العلمي ومناهجه: وجَه محجوة  - 
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البحث كقج قدست الباحبة عضشة البحث الػى مجسػػعتضغ بجػخيبضتضغ متكػا ئتضغ بالصخي ػة العذػػائية بحضػث يكػػف عػجد ا ػخاد 
 ( لاعبضغ )كاحج  انع العاب كث ثة زكايا ( .4السجسػعة الػاحجة )

 الػلائم كالادكات كالاجيدة السدتخجمة  ي البحث  3-3
  -بيانات البحث : وسائل جسع 1-3-3
 الس حطة كالتجخيب-
 الس اامة الذخرية -
 الا تبار كالكياس-
 الادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث  2-3-3
 ممعب كخة لمة قانػني -
 ( ضشية الرشعMollten(نػع )10كخات لمة قانػنية عجد)-
 شخيط قياس متخي) معجني (-
 (2 ا خة عجد )-
 شباشضخ -
 جياز قياس الػزف  ضشي الرشع -
 حالبة الكتخكنية  ضشية الرشع -
 (  ضشية الرشع2لاعة بػقضت عجد )-
 الاجخاءات السيجانية لمبحث : 4-3
 اجخاءات التكافؤ  1-4-3

 (1اجخت الباحبة عسمية التكا ؤ لسجسػعتي عضشة البحث )التجخبة كالزابصة( ككسا مبضغ  ي الججكؿ )     
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 (1ججكؿ )
يبضغ قيع الػليط كالانحخاؼ الخبيعي لمستغضخات )العسخ_ العسخ التجريبي _ الصػؿ _الػزف _ دقة الترػيب بال  د( 

 لمكياس )ال بمي _ ال بمي( لمسجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية كقيسة ماف كبشي السحتدبة كالجلالة.

 كحجة الكياس الستغضخات

قيسة ماف  الكياس ال بمي _ ال بمي
كبشي 
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 قبمي ضابصة قبمي بجخيبي

 كليط
انحخاؼ 
 كليط ربيعي

انحخاؼ 
 ربيعي

 لشة العسخ
25.5 
 غضخ معشػي  0.282 4.500 3.5 21 1.5 

 غضخ معشػي  0.98 3.000 2 5 1.5 8 لشة العسخ التجريبي
 غضخ معشػي  0.081 2.000 9.5 193 8.5 176.5 لع الصػؿ
 غضخ معشػي  0.381 5.000 3 76.5 3.5 73 لع الػزف 

 دقة الترػيب بال  د

 السجسػعات
 غضخ معشػي  0.659 6.500 0.05 2.3 0.1 2.4

 ايسغ
 غضخ معشػي  0.24 4.00 0.6 1.4 0.05 2.2 كلط
 غضخ معشػي  0.822 7.500 0.2 1.7 0.3 1.9 ايدخ

 
 -التجخبة الاستصلاعية : 2-4-3

اف التجخبة الالتص  ية ىي بجخبة مرغخة لمتجخبة الالالية اذ يجب اف بتػ خ  ضيا شخك  كضخكؼ التجخبة        
 الالالية ما امكغ حتى الا ح اشتائجيا .

(عمى ا خاد مغ مجتسع البحث امغ عجدىع  2024-2-12كعميو عسمت الباحبة بجخبة التص  ية اتاريخ )       
(لاعب مغ الحيغ لع يذتخكػا  ي التجخبة الالالية )مغ لاعبي نادي الحمة الست جمضغ بكخة الدمة (ك كانت اىجاؼ 3)

لا تبارات كمعخ ة الػقت السدتغخؽ  داء الا تبارات التجخبة الالتص  ية معخ ة مجى التعجاد عضشة البحث  داء ا
كبش ضحىا ككحلظ التعخؼ عمى الرعػبات التي لتػاجو الباحبة  ي مجخيات عسميسا لػضع الحمػؿ السشالبة ليسا كقج 

 ح  ت التجخبة الالتص  ية اىجا يا.
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 -الاختبارات القبمية : 3-4-3
/   9/2اجقة الترػيب بال  د السحتدب اش صتضغ اك ث ث ن ا  اتاريخ )اجخت الباحبة الا تبار ال بمي لمعضشة      
 كعمى قاعة السػلبة .2024

 -التجخبة الخئيدية:  3-4-4
( الػػاايعي كقػػج امغػػت عػػجد الػحػػجات 6برػػش ت التجخبػػة الخئيدػػية اربػػع كحػػجات بجريبيػػة  ػػي الالػػبػع كعمػػى مػػجى )      

صة الاحسػػاء البػػجني مػػغ قبػػم السػػجرب اضشسػػا السجسػعػػة التجخيبيػػة ب ػػػـ ( كحػجة بجريبيػػة حضػػث بػػؤدي السجسػعػػة الزػػاب24)
بأداء اك بصبضق الاحساء الحىشي السعج مغ قبم الباحبة متزػسشا الػمػب الالػتخ اء كالترػػر الع مػيي كقػج اػجأت التجخبػة 

 (.2024/ 24/3( كانتيت ) 11/2/2024اتاريخ )
 
 -الاختبارات البعجية: 3-4-5

( كقج راعت الباحبة ميسة 27/3/2024بإجخاء الا تبارات البعجية عمى عضشة البحث اتاريخ ) قامت الباحبة      
 الالتداـ اش ذ الطخكؼ كالمػب الاجخاءات التي اببعت   ؿ الا تبارات ال بمية قجر الامكاف .

 -الػسائل الاحرائية : 3-5
 -التخجمت الباحبة الػلائم الاحرائية الابية :    
 الػليط-1
 حخاؼ ربيعيان-2
 ا تبار ماف كبشي -3
 ا تباركلكػكدغ-4
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -4
 عخض الشتائج وتحميميا للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية4-1

مػػغ  ػػ ؿ الػػتخجاـ السعالجػػات الاحرػػائية لػػػؼ بعػػخض الباحبػػة نتػػائ  ا تبػػارات السجسػعػػة التجخيبيػػة ثػػع نتػػائ         
ا تبػػارات السجسػعػػة الزػػابصة  ػػي الا تبػػارات ال بميػػة كبعػػج ذلػػظ م ارنػػة السجسػػػعتضغ  ػػي الا تبػػارات البعجيػػة مػػغ  ػػ ؿ 

كدلالابيػا الاحرػائية عمػى ك ػق السشطػػر العمسػي الػجقضق مػغ أجػم بحمضم كب دضخ نتائ  كم ا تبػار لسعخ ػة كاقػع ال ػخكؽ 
بح ضق اىجاؼ البحث ك خكضو كلمتعخؼ عمى مدتػى دقة الترػيب بال  د بكخة الدػمة لعضشػة البحػث كمػا يجػب اف يكػػف 

 عميو ذلظ السدتػى  ي ضػء الاىجاؼ التي كضعت.
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الع الاحرائية )الػليط كالانحخاؼ الخبيعي( السعبخة عغ كبغية بح ضق الاىجاؼ السعشية بالبحث التخخجت الباحبة السع
 ا تبارابو لغخض الػ ف كالتحمضم ي كلبياف كاقع ال خؽ التخجمت الباحبة ا تبار ماف كبشي كا تبار كلكػكدغ.

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة 4-1-1
 (2ججكؿ )

لجقة الترػيب بال  د لمكياس ) ال بمي ػ البعجي( كقيسة كلكػكدغ السحدػبة يبضغ قيسة الػليط كالانحخاؼ الخبيعي 
 كالجلالة لمسجسػعة الزابصة

 السجسػعات الستغضخ

 السجسػعة  الزابصة
 قيسة

كلكػكدغ 
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة الجلالة

 بعجي قبمي

 كليط
انحخاؼ 
 كليط ربيعي

انحخاؼ 
 ربيعي

دقة 
الترػيب 
 بال  د

 غضخ معشػي  066.0 1.-841 1.0 9.3 05.0 3.2 أيسغ
 غضخ معشػي  068.0 1.-826 05.0 7.3 6.0 4.1 كلط
 غضخ معشػي  068.0 1.-826 3.0 6.3 2.0 7.1 أيدخ

 
( قػػػيع الػلػػػيط كالانحػػػخاؼ الخبيعػػػي لجقػػػة الترػػػػيب بػػػال  د )لمكيالػػػضغ ال بمػػػي كالبعػػػجي( 2كسػػػا يتبػػػضغ مػػػغ الجػػػجكؿ )     

( عمػى التػػالي 7.1ػ4.1ػ3.2لمسجسػعة الزابصة ي اذ امغت قيسة الػليط لمسجسػعة الزابصة ل  تبار ال بمي كالبعجي)
( عمػى 6.3ػػ 3 .7ػ 9.3اي اضشسا امغ الػلػيط ل  تبػار البعػجي )(عمى التػالي ايز2.0ػ 6.0ػ 0 .05كبانحخاؼ ربيعي )

 ( عمى التػالي ايزا .3.0ػ  05.0ػ 1.0التػالي ي ككاف الانحخاؼ الخبيعي ليا)
كمغ   ؿ م حطتشا لكيع كلكػكدغ السحدػبة كمدتػى دلالتيا لك  الكيالػضغ )ال بمػي كالبعػجي( ببػضغ عػجـ كجػػد  ػخكؽ 

( 1.826-ػػ1.826-ػػ1.841-ترػيب بال  د لمسجسػعة الزابصة . اذ امغػت قيسػة كلكػكدػغ )معشػية  ي نتائ  دقة ال
 (.                     0.05عمى التػالي كىي اكبخ مغ )

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية 4-1-2
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 (3ججكؿ )
بال  د لمكياس ) ال بمي ػ البعجي(كقيسة كلكػكدغ السحدػبة يبضغ قيسة الػليط كالانحخاؼ الخبيعي لجقة الترػيب 

 كالجلالة لمسجسػعة التجخيبية

 السجسػعات الستغضخ

 السجسػعة  التجخيبية
 قيسة

كلكػكدغ 
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة الجلالة

 بعجي قبمي

 كليط
انحخاؼ 
 كليط ربيعي

انحخاؼ 
 ربيعي

الترػيب دقة 
 ال  دب

 غضخ معشػي  068.0 1.-826 1.0 2.4 1.0 4.2 أيسغ
 غضخ معشػي  068.0 1.-826 1.0 7.3 05.0 2.2 كلط
 غضخ معشػي  068.0 1.-826 4.0 7.3 3.0 9.1 أيدخ

(  يػ يبضغ قيع الػليط كالانحخاؼ الخبيعي لجقة الترػيب بال  د )لمكياس ال بمي كالبعجي( 3اما الججكؿ )      
( عمى التػالي 1.9ػ2.2ػ2.4لمسجسػعة التجخيبية ي اذ امغت قيسة الػليط لمسجسػعة التجخيبية ل  تبار ال بمي )

( عمى 3.7ػ3.7ػ4.2ضشسا امغ الػليط ل  تبار البعجي )( عمى التػالي ايزا ي   ا0.3ػ0.05ػ0.1بانحخاؼ ربيعي )
 ( عمى التػالي .0.4ػ0.1ػ0.1التػالي كبانحخاؼ ربيعي )

كمغ   ؿ م حطتشا لكيع كلكػكدغ السحدػبة كمدتػى دلالتيا لك  الكيالضغ )لم بمي كالبعجي( ببضغ عجـ  
-ػ1.826-يبيةي اذ امغت قيسة كلكػكدغ )كجػد  خكؽ معشػية  ي نتائ  دقة الترػيب بال  د لمسجسػعة التجخ 

 (                        0.05( عمى التػالي كىي اكبخ مغ )1.826-ػ1.826
 عخض وتحميل ومشاقذة الاختبارات البعجية لمسجسػعة الزابصة   والتجخيبية 4-1-3

 (4ججكؿ )
ػ البعجي( كلمسجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية  يبضغ قيع الػليط كالانحخاؼ الخبيعي لجقة الترػيب بال  د لمكياس )البعجي

 كقيسة ماف كبشي السحدػبة كالجلالة .

 السجسػعات الستغضخ

 الكياس البعجي ػ البعجي
 قيسة

ماف كبشي 
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة الجلالة

 التجخيبية الزابصة

 كليط
انحخاؼ 
 كليط ربيعي

انحخاؼ 
 ربيعي

دقة 
الترػيب 
 بال  د

 غضخ معشػي  0.343 5.000 0.1 4.2 0.1 3.9 أيسغ
 غضخ معشػي  0.655 6.500 0.1 3.7 0.05 3.7 كلط

 غضخ معشػي  0.765 7.000 0.4 3.7 0.3 3.6 أيدخ
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( ك الػػػحي يبػػػضغ الػلػػػيط كالانحػػػخاؼ الخبيعػػػي ل  تبػػػارات البعجيػػػة 4 ػػػ ؿ الاشػػػ ع عمػػػى مػػػا جػػػاء  ػػػي الجػػػجكؿ )      
 كالبعجية لجقة الترػيب مغ ال  د كلمسجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية.

اذ ضيخ الػليط لشتائ  ا تبار دقة الترػيب مغ ال  د كلمسجسػعتضغ ي اذ كانت  ي الا تبار البعجي لمزابصة      
( عمى التػالي ايزا  ي أما  3.0–05.0 -5.0( عمى التػالي أما الانحخا ات الخبيعي  كانت )6.3–7.3–9.3)

( عمى 4.0–1.0–1.0( عمى التػالي ك الانحخاؼ الخبيعي ليا ) 7.3–7.3–2.4السجسػعة التجخيبية  كاف الػليط ) 
 التػالي ايزا  . 

اف الػػحي ي حػػظ ىػػحه السؤشػػخات يخاىػػا مختم ػػة  ػػي م ػػجارىا كقيستيػػا عػػغ الا تبػػار )ال بمػػي _ ال بمػػي( مجسػػػعتضغ       
عسػػا كانػػت عميػػو  ػػي الا تبػػار  التجخيبيػػة كالزػػابصةي مسػػا يؤكػػج  عػػم التػػأثضخ ي أي بسعشػػى انيػػا بغضػػخت بالا تبػػار البعػػجي

ال بمػي كلبيػاف حكي ػػة ىػحه ال ػػخكؽ الػتخجمت الباحبتػػاف ا تبػار )مػاف كبشػػي ( أذ جػاءت قيسػػة ل  تبػار البعػػجي اكبػخ مػػغ 
( كىحا يجؿ عمى عجـ معشػيػة ال ػخكؽ لرػال  الا تبػارات ال بميػة ي اي عػجـ كجػػد بػأثضخ كاضػ  ل حسػاء الػحىشي 05.0)

 .  ي دقة الترػيب بال  د
( كىحا يجؿ عمى 05.0( عمى التػالي كىي اكبخ مغ )000.7-500.6-000.5حضث كانت قيسة ماف كبشي )      

عجـ معشػية ال خكؽ لرال  الا تبارات البعجية ايزا  ي اي عجـ كجػد باثضخ كاض  ل حساء الحىشي  ي دقة الترػيب 
بال  د كذلظ لكػف لاعبي ال خيق قج مزى عمضيع مجة شػيمة  ي مسارلة المعب لكػنيع لاعبػ الجكري السستاز لحا  اف 

خ بذكم كبضخ كمعشػي  ي دقة اداء ميارة رئيدية قج زاكليا ككخرىا ال عبػف بعجد بأثضخ الاحساء اي كاف شكمو لا يؤث
كبضخ ججا  ز  عغ ك ػليا الى مخحمة مت جمة مغ الالية كبخنام  حخكي مصمػب  ي المعب كلاف شبيعة الاحساء ىػ 

بتتو نتائ  الا تبارات ال بمية بذجة متػلصة غضخ ذات اثخ كبضخ  ي الجانب البجني اك الحىشي لاداء السيارة كىحا ما اث
 كالبعجية . 

 مشاقذة الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ : 2- 4  
بعجي( لمسجسػعة الزابصة كبحمضميا ببضغ اف السجسػعتضغ لع  –كايزا مغ   ؿ عخض نتائ  الا تبار )ال بمي     

كلع بطيخ  خكؽ معشػية لكيع )كلكػكدغ( حضث بطيخ أي بصػر كاذا ضيخ   ج كاف شفي ا  ي دقة الترػيب بال  د 
( كمدتػى دلالة 1.826-ػ1.826-ػ1.841-بعجي( لمسجسػعة الزابصة ) -كانت قيسة كلكػكدغ ل  تبار )ال بمي 

بعجي( لمسجسػعة التجخيبية كبحمضميا ي ببضغ اف  -( . كحلظ مغ   ؿ عخض نتائ  الا تبار )ال بمي0.05اكبخ مغ )
أي بصػر  ي دقة الترػيب بال  د كلع بطيخ  خكؽ معشػيو لكيع كلكػكدغ حضث كانت قيسة  السجسػعتضغ لع بطيخ

( كمدتػى دلالة اكبخ مغ 1.826-ػ1.826-ػ1.826-بعجي( لمسجسػعة التجخيبية ) -كلكػكدغ للأ تبار )ال بمي
(0.05. ) 
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 تخة بجريبيع الصػيمة مشح مخحمة  ضيخت الشتائ  غضخ معشػية بدبب السجة الصػيمة التي مخ ايا ال عبػف عبخ      
البجء بالمعبة ك ػلا الى الجكري السستاز كمسارلتيع لشػع محجد كمدتسخ كمكخر اش ذ الصخ ي ة شػاؿ ىحه السجة 
الصػيمة جعم مغ الرعب ضيػر  خكؽ معشػية اضغ ال بمي كالبعجي بدبب الستغضخ السدت م الحي التخجـ لسجة قرضخة 

بالسجة الصػيمة التي اعتاد  ضيا ال عبػف عمى اجخاء الاحساء بصخي تيع الاعتيادية كمغ  ججا كبكاد لابحكخ قيالا
 السحتسم لػ كانت مجة اجخاء التجخبة اشػؿ لطيخت نتائ  ا خى .
 كيتبضغ ىحا مغ   ؿ كجػد ال خكؽ الحدااية ل كلا  الحدااية.

 الاستشتاجات 5-1

  ي دقة الترػيب بال  د لجى ال عبضغ الست جمضغ بكخة الدمة. لع بطيخ الشتائ  أثخ ايجااي ل حساء الحىشي -1
 لابػجج أ زمية للأحساء الحىشي عمى الاحساء البجني  ي دقة الترػيب بال  د ل عبضغ الست جمضغ بكخة الدمة. -2

 التػصيات 5-2

 . الشاشئضغ بكخة الدمة -حث السجربضغ عمى التخجاـ الاحساء الحىشي عشج بجريب ال عبضغ الذباب -3
 –ضخكرة الكياـ اجرالة مذااية لإضيار مجى بأثضخ الاحساء الحىشي عمى عضشات اكبخ ك ئات عسخية مختم ة )ذكػر  -4

 اناث (.
 السـرـــادر

 . 2009حدضغ عمي كشبار : الاحساء الحىشي ي بغجاديالاكاديسية الخياضية العخاقية ي -
 2005الدقازيقيالستحجكف لمصباعةي حدضشي لضج ايػب كا خكف:السبادئ الحجيبة  ي كخة الدمة ي-
 .  2005ي2كجيو محجػب : شخائق البحث العمسي كمشاىجو ي عساف ي الاردفي دار السشاى  لمشذخ كالتػزيع ي  -
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 الس حق

 (1ممحق )

 يبضغ الس اب ت الذخرية التي أجخبيا الباحبة مع الدادة الخبخاء كالسخترضغ حػؿ مػضػع كاجخاءات البحث

 مكاف العسم الا تراص الم ب العمسي الالع ت

 كمية التخبية البجنية ك عمػـ الخياضة عمع ن ذ الخياضي التاذ الجكتػر يالضغ عمػاف التسيسي 1

 - عمع ن ذ الخياضي التاذ الجكتػر عامخ لعضج الخيكاني 2

 - عمع التجريب كخة الضج التاذ مداعج الجكتػر احسج يػلف متعب 3

 - عمع بجريب كخة الدمة التاذ مداعج الجكتػر الامضخنرخ حدضغ عبج  4

 - عمع التجريب كخة الدمة مجرس مداعج رعج عبج الامضخ 5
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 (2ممحق )

 اختبار دقة الترػيب مغ القفد

  يسضغ  ط الخمية الحخة ثع الانت اؿ نرف دائخة الى الػلط كاليسضغ. –يدار  –"ا تبار مغ ال  د اماـ 
  الا تبار : قياس دقة الترػيب مغ ال  د .الغخض مغ 
 ( لع كع مات دلالة عمى السشاشق الب ث التي يتع 15الاجخاءات : رلع ث ث ن ا  عمى شكم دكائخ  غضخة قصخىا )

 -مغ   ليا اداء الا تبار عمى الشحػ الابي :
 لع .30الع مة الاكلى نياية  ط الخمية الحخة كعمى بعج  -1
 لع مغ  ط الخمية الحخة بابجاه  ط الب ث ن ا  .90رف  ط الخمية الحخة ككمسا بعج الع مة البانية مشت -2
 لع ك ف الاداء.30الع مة البالبة يسضغ  ط الخمية الحخة كعمى بعج  -3
 .يتخح ال عب كضع الػقػؼ  ي السكاف السحجد  ارج مشص ة الخمية الحخة عمى جية اليدار كمعو الكخة 
   د اضج كاحجة بابجاه الدمة حتى اف لسدت الكخة لػحة اليجؼ.يؤدي ال عب الترػيب بال 
 ( رمية يؤدييا اػاقع ث ث مجسػعات 15ل عب ) 
  السجسػعة الاكلى يدار  ط الخمية الحخة كالسجسػعة البانية مشترف  ط الخمية الحخة كالسجسػعة البالبة يسضغ  ط

 الخمية الحخة .
 لساء كبدجضم نتائ  الخميات محكع ي ف قخب ال عب لاعصائو الكخة ادارة الا تبار مدجم ي ػـ بالشجاء عمى الا

 كم حطة  حة الاداء.
 .حداب الجرجات : بحتدب ل عب درجتاف عشجما بج م الكخة الدمة رمية ناجحة 
 .بحتدب ل عب درجة كاحجة لكم رمية بمسذ  ضيا الكخة الحم ة كلا بج م الدمة 

 1(" .30(.الجرجة ال رػى للأ تبار )15يحرم عمضيا  ي الخميات )درجة ال عب بداكي مجسػع الش ا  التي 
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