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 البحث: ممخز
ييجؼ ىحا البحث إلى درالة مجى  اعمية التسخيشات الشػ ية  ي بصػيخ بعس الدمػكيات      

لشةي كالتي بعج  15–14الخصصية الج ا ية كاليجػمية لجى لاعبي كخة ال جـ  ي ال ئة العسخية 
مغ أىع السخاحم العسخية  ي اشاء ال عب بذكم متكامم مغ الشاحية ال شية كالبجنية كالحىشية. 

عتبخ ىحه السخحمة ألالية  ف ال عب  ي ىحا الدغ يبجأ ب يع الجػانب التكتيكية كالالتخابيجية بُ 

mailto:gmail.com@abbasnot11


 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
404 

لمعبةي كيحتاج إلى دعع بجريبي يخكد ليذ   ط عمى السيارات البجنية كال شيةي ام يتعسق  ي 
 .بصػيخ الدمػؾ الخصصي الجساعي كال خدي

   ي بصبضق الدمػكيات الخصصية لجى ل ج لػحظ   ؿ التجريبات كالسباريات ضعف كاض    
ال عبضغ  ي ىحه ال ئة العسخيةي  ا ة فيسا يتعمق بالتسخكد الرحي ي كالزغط عمى حامم 
الكخةي كالتغصية الج ا يةي ككحلظ التحخكات اليجػمية التي ب ت  مداحات أك بخمق زكايا بسخيخ 

ا ما بخكد عمى الجػانب البجنية كالسيارية  عالة. كيخجع ذلظ إلى أف البخام  التجريبية الت مضجية غالب  
دكف الاىتساـ الكا ي اتصػيخ الػعي التكتيكي كالخصصيي مسا يؤدي إلى ضعف  ي ا داء 

 .التكتيكي لم خيق بذكم عاـ
التجابة ليحه السذكمةي  سع الباحث بسخيشات نػ ية بخاعي شبيعة المعبة الحكيكية كالسػاقف      

بدتيجؼ بصػيخ ميارات بسخكد ال عبضغي ككيفية بصبضق الزغط عمى الػاقعية دا م السمعبي 
السشا ذي كالانت اؿ الدمذ مغ الج اع إلى اليجػـي كالتحخكات الجسا ية التي بداىع  ي  مق 
 خص ىجػمية  عالة. كقج بع إعجاد ىحه التسخيشات بسا يتػا ق مع الخرائز البجنية كالع مية 

مع مخاعاة التجرج  ي الرعػبة كدم  الجانب الحىشي بالجانب  ل عبضغ  ي ىحه ال ئة العسخيةي
 .البجني
لت ضيع أثخ ىحا البخنام  التجريبيي بع التخجاـ السشي  التجخيبي اترسيع السجسػعة الػاحجة     

ذات الكيالضغ ال بمي كالبعجيي حضث جُسع الكياس ال بمي قبم اجاية التسخيشاتي كالبعجي بعج انتياء 
حي التسخ لسجة ثسانية ألاايع.   ؿ ىحه ال تخةي  زع ال عبػف لدمدمة مغ البخنام  ال

التسخيشات الخصصية الج ا ية كاليجػمية التي بع بش ضحىا بانتطاـ كبإشخاؼ متخررضغي مع مخاقبة 
 .دقي ة  داء ال عبضغ كبصػرىع

بع جسع البيانات بالتخجاـ التسارات ب ػيع ا داء الخصصي بالإضا ة إلى م حطات السجربضغ     
كبحمضم ال ضجيػىات السدجمة لمتجريبات كالسبارياتي ما ك خ  ػرة شاممة عغ أداء ال عبضغ. 
أضيخت الشتائ  كجػد  خكؽ ذات دلالة إحرائية كاضحة اضغ الكيالضغ ال بمي كالبعجيي حضث 

غ أداء ال عبضغ  ي مختمف الجػانب الخصصيةي لػاء  ي الج اع مغ حضث التسخكد بحد
الرحي ي كالزغط ال عاؿي كالتغصية عشج الا تخاؽي أك  ي اليجػـ مغ   ؿ بحخكات ذكية ل ت  

 .السداحاتي كببادؿ مخاكد ال عبضغي كالتدارع نحػ السشاشق الخالية لالتغ ليا بذكم أمبم
إف بصبضق التسخيشات الشػ ية السرسسة بعشايةي كالتي بخاعي متصمبات ال ئة     ة ال ػؿي    

العسخية كبجم  اضغ الجػانب البجنية كالحىشية كالخصصيةي يؤدي إلى بحدضغ ممسػس  ي أداء 
ال عبضغ مغ حضث الدمػؾ الخصصيي كىحا يشعكذ إيجااي ا عمى أداء ال خيق بذكم عاـ. كعميوي 
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دم  مبم ىحه التسخيشات  ي البخام  التجريبية  كاديسيات كخة ال جـ  يشر  الباحبػف بزخكرة
كالسجارس الخياضيةي كبذجيع السجربضغ عمى ببشي ألالضب بجريبية بحاكي الػاقع التكتيكي لمعبةي 

 .مع متابعة دكرية لت ػيع كبصػيخ ا داء الخصصي ل عبضغ
Abstract 
     This research aims to examine the effectiveness of specific training 

exercises in developing certain defensive and offensive tactical behaviors 

among football players aged 14–15 years. This is one of the most 

important age groups in developing a player's technical, physical, and 

mental development. This stage is considered essential because players at 

this age begin to understand the tactical and strategic aspects of the game 

and require training support that focuses not only on physical and 

technical skills, but also delves into developing collective and individual 

tactical behavior.During training and matches, a clear weakness was 

observed in the application of tactical behaviors among players in this age 

group, particularly with regard to correct positioning, pressure on the ball 

carrier, defensive coverage, and offensive movements that open up spaces 

or create effective passing angles. This is due to the fact that traditional 

training programs often focus on physical and skill aspects without 

sufficient attention to developing tactical and tactical awareness, leading 

to weak overall team tactical performance. In response to this problem, 

the researcher designed specific exercises that take into account the 

nature of the real game and realistic on-field situations. These exercises 

aimed to develop players' positioning skills, how to apply pressure on 

opponents, smooth transitions from defense to attack, and collective 

movements that contribute to creating effective offensive opportunities. 

These exercises were designed to match the physical and mental 

characteristics of players in this age group, taking into account gradual 

difficulty and integrating mental and physical aspects.To evaluate the 

impact of this training program, an experimental approach was used, 

using a single-group design with pre- and post-measurements. The pre-

measurement was collected before the start of the training, and the post-

measurement was collected after the completion of the eight-week 

program. During this period, the players underwent a series of defensive 

and offensive tactical exercises, which were implemented regularly under 

the supervision of specialists, with close monitoring of their performance 

and development. 

   Data was collected using tactical performance evaluation forms, in 

addition to coaches' observations and analysis of recorded videos of 

training and matches, providing a comprehensive picture of the players' 
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performance. The results showed clear statistically significant differences 

between the pre- and post-tests, with improved player performance across 

various tactical aspects, including defensively, in terms of correct 

positioning, effective pressure, and coverage during penetration, and 

offensively, through intelligent movements to open up spaces, swap 

player positions, and accelerate towards vacant areas to exploit them 

optimally. 

In conclusion, implementing carefully designed, specific exercises that 

take into account the requirements of the age group and integrate 

physical, mental, and tactical aspects leads to a tangible improvement in 

player performance in terms of tactical behavior, which positively 

impacts overall team performance. Therefore, the researchers recommend 

incorporating such exercises into the training programs of football 

academies and sports schools, and encouraging coaches to adopt training 

methods that mimic the tactical reality of the game, with periodic 

monitoring to evaluate and develop players' tactical performance. 
 السقجمة واىسية البحث: 

بعج بحخكات ال عبضغ دا م السمعب ىي الالاس  ي عسم ال خيق الجساعي. اذ دائسا بتػلج      
 يارات لعب  حيحو كابخاذ قخارات مشالبو  ي مػاقف المعب السختم ة كبالتالي  اف معخ و 
ال عبضغ كيفيو التحخؾ ك  ا لخصػ  المعب كاجبات كم  ط ضخكرة لإنجاح عسم ال خيق , ك 

ل جـ كبضخه الستغضخات كالسػاقف التي بعتسج عمى جيػد ال عبضغ كمدتػيابيع البجنية لعبو كخه ا
كالسيارية كالع مية  ا و كانيا بمعب كسجسػعو كليذ  خديا لحلظ يكػف الت اىع كالاندجاـ ىي 
احجى الخكائد التي بجعع  خؽ كخه ال جـ لػضػح عسم ال عبضغ مع بعزيع ك حتى انو يدس  

 تجلاؿ عمى بحخكات ال عبضغ الا خيغ.ل عبضغ بالال
كضيخ  ي ال تخة ا  ضخة بشدضق عالي كالاندجاـ اضغ ال عبضغ مسا ادى الى بحدضغ نتائ      

ال خيق الحي يسبمػنو كىحا نتيجة كجػد جيػد كبضخه مغ قبم السجربضغ كالسحمضضغ الحيغ يعسمػف 
عغ ا تيار ال عبضغ السشالبضغ بذكم عمسي ككاقعي كبصبضق بسخيشات  صصية مجركلة  ز  

ليحه الخصط كالسخاكد كبطيخ ك اءه التجريب  ي ا تيار نػ يو التسخيشات   ؿ الػحجات التجريبية 
مغ ىحه التسخيشات كالتي بكػف احجى اشكاؿ التجريب ال خيب مغ المعب كبكػف  ي اىجاؼ محجده 

 ك ي إشار اشبو بالتشا ذ  عػدا.
ء الخصصي التي بديع  ي بحدضغ نتائ  ال خؽ ىي الدمػكيات كمغ أاخز مطاىخ ا دا    

الخصصية الج ا ية كاليجػميةي كالتي بذسم التحخكات الػا ية ل عبضغ دا م السمعب لػاء  ايجؼ 
(. كمغ ىشا 47ي ص2012إحبا  ىجسات الخرع أك اشاء اليجسات بذكم مشطع )عبج اللهي 
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ال عبضغ كمدتػى نزجيع البجني كالحىشيي بطيخ أىسية برسيع بسخيشات نػ ية بخاعي عسخ 
اذ بطيخ ( 66ي ص2016كبدتيجؼ بصػيخ ىحه الدمػكيات بذكم مشطع كمجركس )حدضغي 

لمػكيات ال عبضغ الحخكية  ي الحالات اليجػمية كالج ا ية ككيفية التسخكد الرحي  كالتسػضع 
 ف لتغصية السشاشق الج ا ية . مف الدمضم اك ل ت  البغخات كالتحخؾ الى الاماـ لالشاد اك لمخم

كبكسغ أىسية ىحا البحث  ي ب جيع بسخيشات نػ ية بيجؼ إلى بصػيخ الدمػكيات الخصصية     
لشةي كىع  ي مخحمة حدالة مغ مخاحم التكػيغ  15–14الج ا ية كاليجػمية ل عبضغ بعسخ 

تى يكػف ال عب ال شي كال كخي كالجدسي لحا مغ ا  زم العسم ايحا الجانب  ي كقت مبكخ ح
ذا معخ ة كدراية بكم بحخكابو كبحخكات زم ئو بال خيق , إضا ة الى إمكانية  يع الػاجبات التي 
يكمف ايا مغ قبم السجرب برػرة الخع كبالتالي يكػف التعجاده عالي لمسباراة ميسا كاف السشا ذ 

. 
طة ديالى لمذباب بكخة ال جـ كا تار الباحث ىحه السذكمة بعج مذاىجبو لسباريات انجية محا      

كالتي لاحظ  ضيا اعتساد ال خؽ عمى السيارات ال خدية كالر ات التي يتستع ايا بعس ال عبضغ 
دكف كجػد أي اثخ  خقي مسا نخى الكبضخ مغ الكخات العذػائية كالزائعة كالغضخ مػجيو كبذابظ 

المعب الرحي  ككيفية  صػ  المعب  مف الكخة كم ذلظ اثار حفيطة الباحث كالتداؤؿ عغ 
 انت اؿ الكخة اضغ ال عبضغ ك  ا لخصػ  المعب ك ػلا الى اليجؼ.

اذ اف تياب السيارات مبم التسخيخ كالجخي بالكخة كاقتراره عمى التذتضت كالسخاكغة مغ قبم      
لاعب قػي البشية لخيع يكػف كحضجا دكف مدانجةي كحتى ا ىجاؼ بأبي  ج ة كليذ بصخي ة  شيةي 

كعجـ كىحا الامخ يعػد  لباب بشطيسية اذ اف كقت الجكري غضخ معمػـ ك تخة الاعجاد غضخ كافية 
الالتسخار بالتجريب  ا ة لم ئات العسخية كب ترخ مذاركتيا عمى البصػلة   ط. لحا اربأى 
الباحث كضع بسخيشات نػ ية بيجؼ الى بشطيع لعب ال خيق كبخبضب لمػكيابيع الحخكية  ي 

 الحالات الج ا ية كاليجػمية كإمكانية الترخؼ الرحي  لسػاقف المعب السختم ة.
 اىجاف البحث: 1-2

إعجاد بسخيشات نػ ية لتصػيخ بعس الدمػكيات الخصصية الج ا ية كاليجػمية ل عبي كخة ال جـ  -1
 لشة. 15–14بعسخ 

معخ ة بأثضخ التسخيشات الشػ ية  ي بصػيخ الدمػكيات الخصصية الج ا ية ل عبي كخة ال جـ بعسخ  -2
 .لشة 15–14

اليجػمية ل عبي كخة ال جـ بعسخ  معخ ة بأثضخ التسخيشات الشػ ية  ي بصػيخ الدمػكيات الخصصية -3
 .لشة 15–14



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
408 

 فخوض البحث: 1-3
ىشاؾ  خكؽ ذات دلالو إحرائية اضغ الا تباريغ ال بمي كالبعجي  ي بصػيخ بعس الدمػكيات  -

 لشة.  15-14الخصصية الج ا ية ل عبي كخة ال جـ باعسار
يخ بعس الدمػكيات ىشاؾ  خكؽ ذات دلالو إحرائية اضغ الا تباريغ ال بمي كالبعجي  ي بصػ  -

 لشة. 15-14الخصصية اليجػمية ل عبي كخة ال جـ بأعسار
 مجالات البحث:  1-4
 : اكاديسية مشتجى شباب الخالز  ي ديالى بكخة ال جـ. السجال البذخي  1-4-1

 ـ.3/6/2025ـ كلغاية  14/2/2025السجة مغ السجال الدماني:  1-4-2

 الخالز  ي ديالى.: ممعب مشتجى شباب السجال السكاني 1-4-3
 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث:  2-1
ا تار الباحث السشي  التجخيبي لس ءمتو شبيعة البحثي لكػنو يُعج مغ أكبخ السشاى  دقة      

 ي بحجيج الع قات الدببية اضغ الستغضخاتي كسا أنو يػ خ إمكانية التحكع  ي الستغضخات السدت مة 
لا تباريغ لكياس بأثضخىا عمى الستغضخات التابعةي كذلظ مغ   ؿ برسيع السجسػعة الػاحجة ذات ا

 (.92ي ص2006)ال بمي كالبعجي( )عبج السجضجي 
 عيشة البحث: 2-2

بع ا تيار عضشة البحث بالصخي ة العسجية مغ لاعبي مشتجى شباب الخالز أكاديسية مخكد      
( لا با  بتخاكح 20شباب الخالز لكخة ال جـ  ي محا طة ديالى/قزاء الخالزي كالبالغ عجدىع )

لشة. كالسذاركضغ  ي بصػلة السػلبة الخياضية لمسجارس التخررية  (15–14أعسارىع اضغ )
 كبستاز العضشة اتجانديا مغ حضث العسخ كالسدتػى السياريي مسا يعدز مرجاقية التجخبة.

 الأجيدة والأدوات ووسائل جسع السعمػمات: 2-3
سارات التعاف الباحث بالسرادر العخبية كا جشبية ك الس حطة الذخرية السباشخة كالت    

الت ضيع. إضا ة الى كخات قجـ متشػعة ا حجاـ ك أقساع كمرجات كحػاجد كع مات أرضية 
 حالػب كبخام  بحمضم  ضجيػ كقخشالية.ك  dvdككامضخا  ضجيػ رقسية مع أقخاص 
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 إجخاءات البحث: 2-4
 تحجيج متغيخات الأداء الخصصي : 2-4-1

ىجػمي( بالالتشاد إلى ما كرد  ي  –بع إعجاد التسارة ب ضيع ا داء الخصصي )د اعي     
ا دايات العمسيةي ك بخة الباحثي كعُخضت عمى نخبة مغ ا لابحة  ي التجريب الخياضي بكخة 

ي 2018% )لاميي 100ال جـي كأُجخيت التعجي ت ك ق م حطابيعي كبع اعتسادىا اشدبة اب اؽ 
سشت الالتسارة السبادئ ا لالية التي يعتسج عمضيا لاعب كخة ال جـ  ي السحػر (. اذ بز41ص

 10الج اعي كالسحػر اليجػمي كعسج الباحث الى احتداب الجرجات با رقاـ كبسدتػيابيا مغ اؿ
بالاعتساد عمى م حطة السخترضغ اثشاء لضخ السباراة السعتسجة لمكياس. ككسا  100الى اؿ

 (.2ك1ا كلى كالبانية. مغ الججكؿ)مػض   ي الالتسارة 
 (1الججكؿ )

 التسارة )ا كلى( ببضغ ب ضيع بسخكد  صػ  المعب  ي الجانب الج اعي بكخة ال جـ
 أولًا: تسخكد خط الجفاع

 الت ضيع الس خدة 1
التسخكد الرحي   2

 ل عبي الخط الخم ي
☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

حامم الزغط عمى  3
 الكخة

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

20☐ 10 ☐ بصبضق مرضجة التدمم 4  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  
20☐ 10 ☐ التغصية عشج الا تخاؽ 5  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  
الانت اؿ مغ اليجػـ الى  6

 الج اع
☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

 ثانيًا: تسخكد خط الػسط

 الت ضيع الس خدة

بذكضم  ط ثافٍ أماـ  1
 السجا عضغ

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

الزغط عمى حامم  2
 الكخة

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

20☐ 10 ☐ قصع  صػ  التسخيخ 3  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  
العػدة الدخيعة لمػضع  4

 الج اعي
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 (2الججكؿ )

 التسارة )البانية( ببضغ ب ضيع بسخكد  صػ  المعب  ي الجانب اليجػمي بكخة ال جـ

 ثالثًا: تسخكد خط اليجػم
 الت ضيع الس خدة

الج اع مغ ا ماـ  1
 )الزغط العالي(

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

إغ ؽ زكايا التسخيخ  2
 عمى السجا عضغ

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

20☐ 10 ☐ التخاجع عشج   جاف الكخة 3  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

 أولًا: تسخكد خط اليجػم

 الت ضيع الس خدة 1
التحخؾ ل ت  السداحات  2

  ي د اع الخرع
☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

التحخؾ لخمق زكايا  3
 بسخيخ  عالة

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

ا  4 جحب السجا عضغ بعضج 
 عغ مشاشق الخصخ

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

20☐ 10 ☐ التحخؾ الحكي اجكف كخة 5  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

الزغط العالي عشج  6
   جاف الكخة

☐ 10 ☐20  ☐ 30  ☐ 40  ☐50  ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

 ثانيًا: تسخكد خط الػسط اليجػمي

 الت ضيع الس خدة

التحخؾ اضغ الخصػ   1
 لالتغ ؿ ال خاغات  

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

 20☐ 10 ☐ دعع اليجػـ مغ الخمف   2
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

ببادؿ السػاقع مع  3
 ال عبضغ ا مامضضغ  

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

الديصخة عمى كلط  4
 السضجاف ىجػميا   

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  
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 شخيقة الؿياس : 2-4-2  
بع بػزيع الالتسارة السعجة لمستغضخات الج ا ية كاليجػمية عمى عجد مغ الدادة السخترضغ مغ     

الاكاديسضضغ كمغ ليع  بخة مضجانية بكخة ال جـ لػاء بالمعب اك التجريب , إضا ة الى بدكيج كم 
 ( يحتػي عمى بدجضم  جيػي بسػنتاج لضشسائي يػض  مجخيات السباراة .dvdمختز ب خص )

ىحا التدجضم قاام لاعادة اك التذغضم ابطء لكي يتدشى لمسحكع إعادة اك ابصاء التدجضم عشج 
حجكث أي شارئ. كبع بػزيعيا عمى ث ث ألابحة مخترضغ بعمع التجريب الخياضي ككخة ال جـ 

 .*كلجييع باريخ رياضي بسسارلة كخة ال جـ

تسارة اتأشضخ الحالات عشج حجكثيا  ي اذ يكػف التدجضم ك  ا لمجرجات السعتسجة  ي الال     
السباراة  عشج كم حالة ىجػـ اك د اع يبجا بدجضم ججيج لمجرجات كب ػيع الحالة بالتخخاج الػلط 

–90مستاز ) -الحدااي لكم   خة مغ ال  خات السػضحة  ي الالتسارة . كيكػف الت ضيع كالابي )
ا )100  (.45( ك ضعيف )أقم مغ 59–45(ي م بػؿ )74–60(ي جضج )89–75(ي جضج جج 

 اعجاد التسخيشات: 2-4-3
عسج الباحث بعج الاش ع عمى بعس الجرالات كالسخاجع العمسية الى اعجاد مجسػعة مغ      

التسخيشات الخصصية الياد ة الى معخ ة ال عبضغ بالػاجبات اليجػمية كالج ا ية كالتي راعى 
الخصصية التي يعسم عمضيا جسيع السجربضغ لػاء الباحث  ضيا مدتػى العضشة كمدتعضشا بالسبادئ 

                                                        
 أستاذ دكتور ضٌاء حمود مولود: التدرٌب الرٌاضً كرة المدم , جامعة دٌالى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . -  *

 التدرٌب الرٌاضً كرة المدم , جامعة دٌالى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . :أستاذ دكتور صادق جعفر محمد  -   

 بار : التدرٌب الرٌاضً كرة المدم , مدرب كرة لدم , وزارة الشباب والرٌاضة .أستاذ مساعد دكتور حسٌن ج -   

 ثالثًا: الأجشحة والسياجسيغ
 الت ضيع الس خدة

التسخكد  ي ا شخاؼ  1
 ل ت  المعب  

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

التسخكد السشالب عشج  2
 امت ؾ الكخة  

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

الانص ؽ   ي  3
 السداحات الخالية  

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  

بدخيع التبادؿ اليجػمي  4
 مع الدم ء  

☐ 10 ☐20 
  

☐ 30  ☐ 40  ☐50   ☐60  ☐70  ☐80  ☐ 90  ☐ 100  
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اكانت  ي الجانب اليجػمي اك الج اعيي اذ اعج الباحث بسخيشات نػ ية لكم مبجأ إضا ة الى ذلظ 
التسخيشات  ي مػاقع محجدة كالتسخيشات السذااية لػاقع السباراة , كسا شسمت التسخيشات ب ديع 

الى بحدضغ حخكة ال عب كالسجسػعة . كبزسشت  السمعب الى اقداـ شػلية كعخضية كميا بيجؼ
 التسخيشات الجانبضغ الج اعي كاليجػمي ككسا يمي:

 أكلا: التسخيشات الج ا ية :.

بسخكد  ط الج اعي التسخكد الرحي  ل عبي الخط الخم ي. يعتسج عمى بشطيع د اع  -1
عمى التسخكد ث ثي أك رباعيي يتحخؾ أماـ السياجسضغ السشا دضغي كيخكد عمى السحا طة 

 الجساعي  ي مػاجية التحخكات اليجػمية. ييجؼ الى ب ػية التشطيع الج اعي الجساعي.
ـي يياجع السياجع 15×10الزغط عمى حامم الكخة ب عب م اام مجا ع  ي مداحة  -2

 كالسجا ع يصبق الزغط دكف اربكاب  صأ. ييجؼ: ب مضم كقت كمداحة بحكع السياجع بالكخة.
التدممي اتحخيظ  ط الج اع كػحجة كاحجة للأماـ بسجخد بسخيخ الكخةي بصبضق مرضجة  -3

لا تبار بػقضت  عػد الخط الج اعي. ييجؼ الى ب عضم الانزبا   ي التسخكد كبػحضج ال خار 
 الج اعي.

التغصية عشج الا تخاؽ , يتكػف التسخيغ مغ مجا عضغ ضج مياجعي كعشج بجاكز السياجع  -4
 ية ال ػرية. ييجؼ الى بعديد التعاكف الج اعي  ي التغصية الخمفية.للأكؿي ي ػـ الباني بالتغص

الانت اؿ مغ اليجػـ إلى الج اع, يبجأ ال عبػف باليجػـي كبعج   جاف الكخةي يُصمب مشيع  -5
 العػدة بدخعة لسػاقعيع الج ا ية. ييجؼ ىحا التجريب عمى التحػؿ الج اعي الدخيع.

ضم  ط ثافٍ أماـ السجا عضغ , ك بػضع مجسػعة بسخكد  ط الػلط الج اعي, كيكػف اتذك -6
كلصية أماـ الج اعي كبُصمب مشيع التحخؾ ل صع الصخيق أماـ التسخيخات العخضية كالصػلية. ييجؼ 

 الى ب ػية الججار الج اعي الػليط.
 ي مشترف السمعبي مع بصبضق  3ضج  3الزغط عمى حامم الكخةي مغ   ؿ المعب  -7

 ييجؼ الى ب ميز الخيارات أماـ حامم الكخة.الزغط السشطع عمى الكخة. 
قصع  صػ  التسخيخ. كيتع بسخاقبة بحخكات الخرع كقصع مدارات التسخيخ اضغ الخصػ .  -8

 ييجؼ الى بعصضم اشاء اليجسة عشج الخرع.
العػدة الدخيعة لمػضع الج اعي بعج   ج الكخةي يُصمب مغ لاعبي الػلط الخجػع بدخعة  -9

بغضضخ  ي مػقع   جاف الكخة. ييجؼ: بحدضغ الجاىدية الج ا ية بعج   ج  إلى مخاكدىع ا  مية. مع
 الكخة . 
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بسخكد  ط اليجػـ د ا يا  اك الج اع مغ ا ماـ )الزغط العالي( يبجأ الخرع باليجػـ  -10
 مغ الخمفي كيزغط السياجسػف لسشع البشاء ك  خض ضغط مبكخ عمى الخرع  ي مشاش و.

 عضغ اذ يتحخؾ السياجسػف لإغ ؽ السدارات الستاحة أماـ إغ ؽ زكايا التسخيخ عمى السجا -11
 مجا عي الخرع. ييجؼ الى الحج مغ  عالية البشاء الخم ي لميجسة.

التخاجع عشج   جاف الكخة , بعج   ج الكخةي يعػد السياجسػف بدخعة لمسدانجة الج ا ية.  -12
 ييجؼ السداىسة  ي الج اع الجساعي.

 ثانيا: التسخيشات اليجػمية:

خكد  ط اليجػـ ك التحخؾ ل ت  السداحات  ي د اع الخرع اذ يتحخؾ السياجع ا كؿ نحػ بس -1
 الكخةي كالآ خ يبتعج لدحب السجا عضغ. ييجؼ الى  مق  خاغات لميجػـ.

التحخؾ لخمق زكايا بسخيخ  عالة اتذكضم مبمبات بسخيخ اضغ لاعبي اليجػـ ك انع المعب. ييجؼ  -2
 السخمى. الى بديضم التسخيخ كالت جـ نحػ

جحب السجا عضغ بعضجا  عغ مشاشق الخصخ , السياجع يتحخؾ جانبيا  لدحب الج اع كبخؾ السداحة  -3
 دا م مشص ة الجداء. ييجؼ الى بيضئة  خص الا تخاؽ لمسدانجيغ.

التحخؾ الحكي اجكف كخة كذلظ اتحخكات كىسية كم اجئة مغ دكف كخة لتذتضت الج اع. ييجؼ الى  -4
 ي.بحدضغ التكتيظ الجساع

الزغط العالي عشج   جاف الكخة , بسجخد   ج الكخةي يبجأ السياجسػف بالزغط ال ػري لالتعادبيا.  -5
 ييجؼ الى التعادة الكخة بألخع كقت.

بسخكد  ط الػلط اليجػمي ك التحخؾ اضغ الخصػ  لالتغ ؿ ال خاغات كذلظ اتحخؾ لاعبي  -6
 تخاؽ الخصػ  الج ا ية.الػلط  مف  ط الػلط ا مامي لمخرع لصمب الكخة. ايجؼ ا 

دعع اليجػـ مغ الخمف اتحخؾ لاعبي الػلط ل نزساـ لميجسة بعج اجايتيا لتذكضم زيادة عجدية.  -7
 ايجؼ بكبيف اليجػـ. 

ببادؿ السػاقع مع ال عبضغ ا مامضضغ , ببادؿ السػاقع مع السياجع لتغضضخ مخاكد الخقابة. ايجؼ  -8
 كدخ التشطيع الج اعي.

لسضجاف ىجػميا  اتبادؿ التسخيخات  ي كلط السضجاف مع بحخكات ديشاميكية. الديصخة عمى كلط ا -9
 ييجؼ الى الديصخة عمى مجخيات المعب.

بسخكد ا جشحة كالسياجسضغ: التسخكد  ي ا شخاؼ ل ت  المعب اتػاجج ا جشحة قخب  -10
 الخط الجانبيي لالت ـ الكخة ك ت  السمعب. ايجؼ: بػليع لاحة المعب.
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امت ؾ الكخةي الجشاح يتسخكد بذكم يتي  لو الالت ـ كالتحخؾ للأماـ. التسخكد عشج  -11
 ايجؼ بػ ضخ  يارات ىجػمية.

الانص ؽ  ي السداحات الخالية يبجأ الجشاح مغ كضع ثاات ثع يشصمق نحػ ال خاغ  مف  -12
 السجا ع بعج بسخيخة )شػيمة اك قرضخة(. ايجؼ كدخ التدمم كالتغ ؿ ال خاغ.

جػمي مع الدم ء كذلظ عغ شخيق ببادؿ بسخيخات لخيعة اضغ الجشاح بدخيع التبادؿ الي -13
 كالسياجع دا م البمث ا  ضخ. ايجؼ إنياء اليجسة بدخعة كدقة.

 التجخبة الاستصلاعية: 2-4-4

بعج التجخبة الالتص  ية  صػة بسيضجية ضخكرية قبم الذخكع  ي بش ضح البحث الخئيذي إذ     
بداعج الباحث عمى التأكج مغ   حية ا دكاتي كإمكانية بصبضق الا تباراتي كبحجيج الرعػبات 

 التي قج بػاجيو  ي السضجاف.

يع الدمػكيات الخصصية ىج ت التجخبة الالتص  ية إلى التح ق مغ   حية التسارات ب ػ 
)الج ا ية كاليجػمية(ي كمجى كضػح م خدابياي ك اعمية ا دكات السدتخجمة. نُ حت التجخبة  ي 
مباراة كدية جسعت عضشة البحث مع اكاديسية مشتجى الكاشػف. كأضيخت الشتائ  كضػح ال  خات 

يب السكيسضغ كدقة ا دكاتي مع إجخاء بعجي ت شفي ة عمى بعس السرصمحات. كسا بع بجر 
, بعج  *برػيخ السباراة مغ قبم احج السرػريغ السعتسجيغلزساف دقة الت ضيع كب مضم التحضد. اذ بع 

 ي بساـ  17/2/2025الاب اؽ عمى كيفية الترػيخ ككضػحو كذلظ  ي يػـ  الاثشضغ السػا ق 
لدادة السحكسضغ. الداعة البالبة عرخا . كبعج ب خيغ الترػيخ ك دنيا  ي أقخاص بع بػزيعيا عمى ا

اذ التغخقت ث ث أياـ لمتحكيع كبج ذلظ اجأت السخاجعات الإحرائية حػؿ نتائ  الكياس 
 لمسحكسضغ الب ث كالتي أضيخت بخابط اضغ الكيع كلم  خات جسيعا.

 الاختبار القبمي : 2-4-5

بعج التأكج مغ   حية الكياس كليػلتو كبحجيج السعالع الإحرائية عسج الباحث الى اجخاء     
الكياس ال بمي السعتسج  ي مباراة ضسغ بصػلة الديادة لمسجارس التخررية التي بكيسيا مجيخية 

ق كذلظ  ي يػـ الب ثاء السػا  الخياضة كالذباب  ي ديالى لزساف ا داء بذكم حكي ي بشا ديي
 ي بساـ الداعة البالبة عرخا  كعمى ممعب مشتجى الخالز مع  خيق مشتجى  18/3/2025

                                                        
 .معتمد ًمصور فوتوغراف :هوبً العرالً  *
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كبع برػيخ السباراة كاممة ك  ا لسا بع  ي التجخبة  .الجكجسة أحج ال خؽ السذاركة  ي البصػلة أع ه
 الالتص  ية.

 :التجخبة الخئيدة 2-4-6

 20/3/2025بمي  ي يػـ الخسيذ السػا ق اجأت التجخبة الخئيدة بعج الانتياء مغ الكياس ال   
اػاقع اربع كحجات بجريبية للألبػع الػاحج للأياـ الدبت كا حج كالب ثاء كالخسيذ كالتسخ التجريب 

, شب ت التسخيشات  15/5/2025كحجة بجريبية ا خىا  ي يػـ الخسيذ  33لبساف ألاايع بسعجؿ 
بخاكحت  تخات التجريب عمى ا لالضب الخصصية  ي اجاية الجدء الخئيذ مغ الػحجة التجريبية اذ 

دقي ة مغ الػحجة التجريبية التخجـ  ضيا الباحث شخي ة التجريب ال تخي السخب ع الذجة  45-40مغ 
%  سا  ػؽ ككانت التسخيشات بحاكي الستغضخات 70كالسشخ س الذجة متجرجا بالذجد التجريبية مغ 
اىجاؼ بجريبية ك  ا لمسبادئ الج ا ية كاليجػمية التي التي بحجث اثشاء السباراة إضا ة الى كضع 

بزسشتيا التسارة الت ضيع مغ اجم اف يتح ق ما أراد الباحث درالتو . جسيع الػحجات التجريبية 
أجخيت عمى ممعب مشتجى الخالز حخ ا مغ الباحث عمى بببضت الستغضخات السؤثخة بالجرالة 

 الحالية.
 الاختبار البعجي: 2-4-7

خي الا تبار البعجي بعج الانتياء مغ بسخيشات التجخبة الخئيدة  ي يػـ الدبت السػا ق اج    
 ي بسا الداعة البالبة كالشرف عرخا  اذ عسج الباحث الى إقامة بصػلة كدية  17/5/2025

لشة كحخص  15-14جسعت بعس  خؽ السشتجيات كالاكاديسيات كالسجارس التخررية بأعسار 
تاح اضغ  خيق مشتجى الخالز )عضشة البحث( ك خيق مشتجى الجكجسة ) عضشة اف بكػف مباراة الا ت

الكياس ال بمي ( حخ ا عمى مرجاقية الشتائ  كلكي بكػف ذات شابع بشا دي اذ اف ىجؼ 
 ال خي ضغ ىػ ال ػز كبالتالي ليكػف التشا ذ حكي ي كىحا ما أراده الباحث.

لالتخخاج  spss ضبة الإحرائية التخجـ الباحث الحالػسائل الإحرائية :   2-4-8
 السعالع الإحرائية 
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا -3
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في الأساليب الخصصية الجفاعية . 3-1

 (3الججكؿ )
البعجي(  –يبضغ الاكلا  الحدااية كالانحخا ات السعيارية كالخصأ السعياري ل  تباريغ )ال بمي 

 الخصصية الج ا ية للألالضب

 

كلبياف دلالة ال خكؽ عسج الباحث الى التخخاج السعالع الإحرائية الس ئسة لالتحراؿ الشتائ  
السحدػبة كندبة الخصأ كأ ضخا دلالة ال خكؽ  Tكذلظ بالتخخاج  متػلط ال خكؽ كانحخا يا كقيسة 

 (4ك  ا لمججكؿ )

 

 ت
 الػلائم الاحرائية         

 الستغضخات

 الخصأ السعياري  انحخاؼ معياري  كلط حدااي

 بعجي قبمي بعجي قبمي بعجي قبمي

 1.386 0.585 6.202 2.617 69.55 44.70 التسخكد الرحي  ل عبي الخط الخم ي 1

 1.077 0.678 4.817 3.033 72.55 44.40 الزغط عمى حامم الكخة )د اع( 2

 0.666 0.573 2.980 2.564 67.40 45.50 بصبضق مرضجة التدمم 3

 1.140 0.737 5.100 3.297 70.70 44.15 التغصية عشج الا تخاؽ 4

 0.595 0.717 2.665 3.210 66.45 46.10 الانت اؿ مغ اليجػـ إلى الج اع 5

 1.252 0.653 5.599 2.921 66.10 45.30 بذكضم  ط ثاني أماـ السجا عضغ 6

 0.682 0.768 3.053 3.437 63.20 45.35 الزغط عمى حامم الكخة )كلط( 7

 0.941 0.660 4.211 2.953 62.45 43.75 قصع  صػ  التسخيخ 8

 0.993 0.558 4.442 2.497 68.05 45.35 العػدة الدخيعة لمػضع الج اعي 9

 0.894 0.696 4.001 3.116 69.30 44.85 الج اع مغ ا ماـ ]الزغط العالي[ 10

 0.939 0.662 4.200 2.960 71.20 44.15 إغ ؽ زكايا التسخيخ عمى السجا عضغ 11

 0.419 0.393 1.877 1.761 76.05 46.05 التخاجع عشج   جاف الكخة 12
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 (4الججكؿ )

البعجي(  -ال خكؽ ل  تباريغ )ال بمي( السحدػبة كدلالة tيبضغ الػلائم الإحرائية كقيسة )
 للألالضب  الخصصية اليجػمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت
 الػلائم الاحرائية

 الستغضخات

كحجة 
 ع ؼ س ؼ الكياس

T 

 السحدػبة
 دلالة ال خكؽ  ندبة الخصأ

التسخكد الرحي  ل عبي الخط  1
 معشػي  0.000 16.590 6.698 24.85-  الخم ي

 معشػي  0.000 32.531 3.869 28.15-  الزغط عمى حامم الكخة )د اع( 2

 معشػي  0.000 28.665 3.416 21.90-  بصبضق مرضجة التدمم 3

 معشػي  0.000 24.665 4.946 26.55-  التغصية عشج الا تخاؽ 4

 معشػي  0.000 26.356 3.453 20.35-  الانت اؿ مغ اليجػـ إلى الج اع 5

 معشػي  0.000 17.333 5.366 20.80-  بذكضم  ط ثاني أماـ السجا عضغ 6

 معشػي  0.000 15.491 5.153 17.85-  الزغط عمى حامم الكخة )كلط( 7

 معشػي  0.000 17.104 4.889 18.70-  قصع  صػ  التسخيخ 8
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 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في الأساليب الخصصية اليجػمية. 3-2

 (5الججكؿ )
البعجي(  –السعيارية كالخصأ السعياري ل  تباريغ )ال بمي يبضغ الاكلا  الحدااية كالانحخا ات 

 الخصصية الج ا ية كاليجػمية

 
كلبياف دلالة ال خكؽ عسج الباحث الى التخخاج السعالع الإحرائية الس ئسة لالتحراؿ الشتائ  

السحدػبة كندبة الخصأ كأ ضخا دلالة ال خكؽ  Tكذلظ بالتخخاج متػلط ال خكؽ كانحخا يا كقيسة 
 (.6ك  ا لمججكؿ )

 
 
 
 
 
 
 

 الػلائم الاحرائية          ت
 العضشة الستغضخات

 الخصأ السعياري  انحخاؼ معياري  كلط حدااي
 بعجي قبمي بعجي قبمي بعجي قبمي

التحخؾ ل ت  مداحات  ي د اع  12
 0.641 0.610 2.867 2.731 75.30 44.90  الخرع

 0.599 0.670 2.680 2.999 75.85 44.45  التحخؾ لخمق زكايا بسخيخ  عالة 13

ا عغ مشاشق  14 جحب السجا عضغ بعضج 
 0.425 0.529 1.902 2.368 75.60 46.35  الخصخ

التحخؾ اضغ الخصػ  لالتغ ؿ  15
 0.674 0.674 3.017 3.017 75.05 45.05  ال خاغات

 0.738 0.763 3.302 3.416 75.20 44.25  اليجػـ مغ الخمفدعع  16
 0.739 0.666 3.306 2.981 74.75 43.55  ببادؿ السػاقع مع ال عبضغ ا مامضضغ 17
 0.496 0.419 2.221 1.877 75.25 44.50  الديصخة عمى كلط السضجاف ىجػميا 18
 0.797 0.523 3.567 2.339 73.25 44  التسخكد  ي الاشخاؼ ل ت  المعب 19
 0.826 0.517 3.697 2.314 73.25 44.10  التسخكد السشالب عشج امت ؾ الكخة 20
 0.507 0.514 2.268 2.300 74.90 43.35  الانص ؽ  ي السداحات الخالية 21
 0.646 0.491 2.892 2.198 73.50 44.10  بدخيع التبادؿ اليجػمي مع الدم ء 22
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 (6الججكؿ )
البعجي( الخصصية  -ال خكؽ ل  تباريغ )ال بمي( السحدػبة كدلالة tالػلائم الإحرائية كقيسة )

 الج ا ية كاليجػمية

 (0,05) >معشػي عشج ندبة خصأ  *
 مشاقذة الشتائج: 3-3

( ببضغ كجػد  خكؽ ذات دلالة إحرائية  ي الا تباريغ 3,4,5,6مغ الججاكؿ الإحرائية )     
ال بمي كالبعجي للألالضب الخصصية الج ا ية كاليجػمية كلرال  الا تبار البعجي. كمغ ىشا  اف 

ضيخ ارب اع كاض  التحدغ في التسخكد الجفاعي )الخط الخمفي(  خكض البحث قج بح  ت.   ي 
( مع  خكؽ معشػية عالية. ىحا يذضخ إلى 44.70( م ارنة بال بمي )69.55 ي الستػلط البعجي )

أف التسخيشات الشػ ية بالتذكضم ال خقي لاعجت ال عبضغ عمى بحدضغ إدراكيع لمسداحاتي كىػ ما 
ءة التسخكد التي اضشت أف التجريب الخصصي يخ ع ك ا García et al. (2021)بؤكجه درالة 

 :عمى حامل الكخة )الجفاع والػسط( الزغطاما  .الج اعي
(  ي 72.55إلى  44.40أضيخت الشتائ  بحدش ا معشػي ا كبضخ اي حضث ارب ع الستػلط مغ )     

(  ي الػلط. يػض  ذلظ أف التجريب العسمي  ي مػاقف 63.20إلى  45.35الج اع كمغ )
 Smith (2018)ل عمي بسا يتساشى مع ما أشار إليو المعب السرغخة أليع  ي ر ع لخعة رد ا

تصبيق بأف التسخيشات الشػ ية بحدّغ مغ  اعمية الزغط كغمق الخيارات أماـ السشا ذ. ك ي 
يعكذ نجاح البخنام     التحدغ السمحػ   ي ىحه السيارة :مريجة التدمل والتغصية عشج الاختخاق

 الػلائم الاحرائية ت
 الستغضخات

كحجة 
 T ع ؼ س ؼ الكياس

 دلالة ال خكؽ  ندبة الخصأ السحدػبة

 معشػي  0.000 44.083 3.185 31.40-  التحخؾ لخمق زكايا بسخيخ  عالة 13

ا عغ مشاشق  14 جحب السجا عضغ بعضج 
 معشػي  0.000 79.262 1.650 29.25-  الخصخ

التحخؾ اضغ الخصػ  لالتغ ؿ  15
 معشػي  0.000 29.843 4.495 30-  ال خاغات

 معشػي  0.000 30.911 4.477 30.95-  دعع اليجػـ مغ الخمف 16
 معشػي  0.000 38.841 3.592 31.20-  ببادؿ السػاقع مع ال عبضغ ا مامضضغ 17
 معشػي  0.000 53.885 2.552 30.75-  السضجاف ىجػمياالديصخة عمى كلط  18
 معشػي  0.000 31.689 4.127 29.25-  التسخكد  ي الاشخاؼ ل ت  المعب 19
 معشػي  0.000 26.711 4.880 29.15-  التسخكد السشالب عشج امت ؾ الكخة 20
 معشػي  0.000 42.752 3.300 31.55-  الانص ؽ  ي السداحات الخالية 21
 معشػي  0.000 39.473 3.330 29.40-  بدخيع التبادؿ اليجػمي مع الدم ء 22
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ىحه الدمػكيات عمى التشدضق المحطي اضغ أكبخ مغ  ي بعديد التعاكف اضغ السجا عضغي إذ بعتسج 
الحي أكج أف التجريبات الجسا ية بخ ع مغ الاندجاـ  (2019) عبج اللهلاعب. ىحا يت ق مع 

 .الج اعي

ــال مــغ اليجــػم إلــى الــجفاع والعــػدة الدــخيعة     لػػجمت الشتػػائ   خكق ػػا معشػيػػة لرػػال   :والانتق
مسا يذضخ إلى بحدغ قجرة ال عبػضغ عمػى التحػػؿ الدػخيع بعػج T=20.450ك T=26.356 البعجي

-Alالػػػج اع الانت ػػػالي(. كبؤكػػػج  –  ػػجاف الكػػػخةي كىػػػػ مػػػغ أىػػع لػػػسات كػػػخة ال ػػػجـ الحجيبػػة )اليجػػػػـ 
Metairie (2020)  امػا  .أف المعب  ي مػاقػف ضػاغصة كمتغضػخة يدػيع  ػي ر ػع ك ػاءة التحػػلات

 :سخيـــــــــــــــــــــــخقصـــــــــــــــــــــــع خصـــــــــــــــــــــــػط التسخيـــــــــــــــــــــــخ وإغـــــــــــــــــــــــلاق زوايـــــــــــــــــــــــا الت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
أضيػػخت الشتػػائ  دلالػػة معشػيػػػةي حضػػث بحدػػغ الستػلػػػط بذػػكم ممحػػػ ي مسػػػا يعكػػذ بصػػػر الػػػػعي 

كانػت ىػحه  :عشـج فقـجان الكـخة امػا التخاجػع .السػضعي كقجرة ال عبػضغ عمػى قػخاءة بحخكػات الخرػع
. يذػضخ ذلػظ 76.05إلػى  46.05ي إذ ارب ػع الستػلػط مػغ (T=55.759) السيػارة ا عمػى بحدػش ا

لتسخيشػػػات الشػ يػػػة عػػػدزت مػػػغ الدػػػمػكيات الج ا يػػػة الجسا يػػػة كالانزػػػبا   ػػػي المحطػػػات إلػػػى أف ا
 .الحخجة مغ السباراة 

( كالستعم ضغ بالسيارات الخصصية اليجػميةي حضث ببضغ كجػد  خكؽ دالة 6ك 5مغ الججكلضغ )    
اضيخ  إحرائيا  اضغ الكياس ال بمي كالبعجي  ي جسيع الستغضخاتي لرال  الكياس البعجي.اذ

أضيخت الشتائ  ارب اع الستػلط البعجي  :التحخؾ ل ت  السداحات ك مق زكايا بسخيخ  عالة
 ( مع  خكؽ معشػية عالية44.45ك 44.90( م ارنة بال بمي )75.85ك 75.30)

(T=44.083).  كىحا يعكذ قجرة البخنام  التجريبي عمى بصػيخ ميارات التحخؾ اجكف كخة
التي أشارت إلى  Al-Mutairi (2020) ة. كىػ ما بؤكجه درالةك شاعة  يارات بسخيخ متعجد
بحّ د ال عبضغ عمى البحث عغ  (Small-Sided Games) أف مػاقف المعب الستغضخة

كاف مغ أاخز  :كجحب السجا عضغ بعضجا  عغ مشاشق الخصخ .السداحات كزيادة ديشاميكية التسخيخ
ف أكبخ ك ي ا بزخكرة لحب السجا عضغ ي حضث أ ب  ال عبػ (T=79.262) السيارات بحدش ا

بأف  García et al. (2021) لخمق  خاغات يدتغميا الدم ء. ىحه الشتيجة بت ق مع ما أكضحو
اما  .التجريب الخصصي يداعج عمى ر ع مدتػى الحكاء السػقعي كبحخكات اليجػـ التكتيكية

إلى  45.05الستػلط )مغ   اف الديادة الػاضحة  ي :التحخؾ اضغ الخصػ  كالتغ ؿ ال خاغات
( بعكذ ارب اع ك اءة ال عبضغ  ي ا تخاؽ الخصػ  الج ا ية. كقج أشارت درالة عبج الله 75.05

( إلى أف التجريبات الجسا ية السشطسة بخ ع مغ ك اءة التغ ؿ السداحات اضغ  صػ  2019)
 .السشا ذ
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  غضػػخيغ بحدّػػشا بذػػكم معشػػػي كػػ  الست :ك ػػي قيػػاس دعػػع اليجػػػـ مػػغ الخمػػف كببػػادؿ السػاقػػع    
(T=30.911  كT=38.841) ي مسػا يذػضخ إلػى بشػامي ركح التعػاكف اػضغ ال عبػضغ كقػجربيع عمػى

أف ببػادؿ  Smith (2018) التبػادؿ السػخف  ػي ا دكار اليجػميػة. ىػحه الشتيجػة بتػا ػق مػع مػا ذكػخه
امػا الدػػيصخة عمػػى  .تدػػجضمالسػاقػع أثشػػاء التػجريب يخ ػػع مػغ مخكنػػة اليجػػػـ كي ػت   يػػارات متعػجدة لم

يعكذ دكر البخنام   ي بعديػد الػتحكع  (T=53.885)  اف الارب اع الكبضخ :كلط السضجاف ىجػمي ا
الػحيغ أكػجكا أف الدػيصخة   Carling et al. (2014)  ي إي اع المعب عبخ الػلطي كىػػ مػا يػا ػق

 .عمى  ط الػلط م تاح رئيدي لشجاح البشاء اليجػمي

شيج بحدغ ا داء بذكم معشػيي  :ا شخاؼ كالتسخكد السشالب عشج امت ؾ الكخةك ي التسخكد  ي 
مسا يعكذ أف التسخيشات الشػ ية حدّشت بػزيع ال عبضغ  ي السمعب ككعضيع بزخكرة التسخكد 

 .ل ت  زكايا المعب

ك ىسا شيج بحدش ا معشػي ا  :كالانص ؽ  ي السداحات الخالية كبدخيع التبادؿ اليجػمي    
(T=42.752 كT=39.473 ي كىػ ما يذضخ إلى ر ع مدتػى لخعة اليجػـ كال عالية  ي)

التغ ؿ السداحاتي بسا يتساشى مع درالات حجيبة حػؿ أىسية لخعة التسخيخ كالتحخؾ 
(Castellano et al., 2019.) 

 الاستشتاجات والتػصيات :-4
 الاستشتاجات: 4-1

 .مغ قجرات ال عبضغ الخصصيةالتسخيشات الشػ ية بالتذكضم ال خقي بعدز  .1
 .التصبضق العسمي  ي  خيق كامم يتي   خص بعمع كاقعية كمباشخة .2
 .التسخيشات السرسسة بذكم بجريجي ككاقعي بحدغ ا داء ال خدي كالجساعي .3

 :التػصيات 4-2

 .إدراج بساريغ بذكضم  خقي دكري  ي اخام  التجريب لمذباب .1
 .كبحدضغ الالتخابيجيةالتخجاـ م اشع ال ضجيػ لتحمضم ا داء  .2
 .متابعة ال عبضغ بذكم  خدي كجساعي لزساف  يسيع لمسياـ كالخصط .3
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 السرادر:
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