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 البحث: ممخز
 كعمػػػػؾـ البدنيػػػػة التربيػػػػة قدػػػػؼ لػػػػدػ بػػػػالش س كال قػػػػة الاترػػػػاؿ ميػػػػارات عمػػػػى التعػػػػرؼ إلػػػػى البحػػػػث ييػػػػجؼ

 كال قػػػػػة الاترػػػػػاؿ ميػػػػػارات بػػػػػ ؽ العلبقػػػػػة عمػػػػػى التعػػػػػرؼك  الرػػػػػالات  قػػػػػدـ بكػػػػػرة الرافػػػػػديؽ بػػػػػلبد جامعػػػػػة الرياضػػػػػة/
 السدػػػػػ  بأسػػػػػمؾبي الؾصػػػػػ ي السػػػػػشي  الباحػػػػػ  اسػػػػػتخدـك   الرػػػػػالات قػػػػػدـ بكػػػػػرة البحػػػػػ  ع شػػػػػة افػػػػػراد لػػػػػدػ بػػػػػالش س

 لا بػػػػػػػا (22) عػػػػػػػددىؼ بمػػػػػػػغ كقػػػػػػػد السشتخبػػػػػػػات لاعبػػػػػػػي عمػػػػػػػى البحػػػػػػػ  مجتسػػػػػػػع أشػػػػػػػتس ك   الارتباطيػػػػػػػة كالعلبقػػػػػػػات
 .كصادقا حؿيؿيا تس يلب مجتسع لتس   العسدية بالظريقة اختيارىؼ تؼ %(100) بشدبة البح  ع شة كم مؾا

 كميػػة مشتخػػب مػػدرب اف تبػػ ؽ كمشاقذػػتيا البحػػ  كنتػػائ  الاحرػػائية السعالجػػات خػػلبؿ مػػؽ الباحػػ  اسػػتشت 
 بػػ ؽ ايجابيػػة علبقػػة كجػػؾد اللبعبػػ ؽ.  مػػع اترػػاؿ علبقػػة بأفزػػ  يتستػػع الرػػالات قػػدـ بكػػرة الجامعػػة الرافػػديؽ بػػلبد

 بسػا الباحػ  يؾصػي الحػالي البحػ  نتػائ  ضػؾء فػي البحػ   ع شة افراد لدػ بالش س كال قة لمسدرب الاتراؿ ميارات
 لػػػػدػ بػػػالش س ال قػػػػة تشسيػػػة فػػػػي الاترػػػاؿ ميػػػػارات مػػػؽ العراؾيػػػػة الؾطشيػػػة السشتخبػػػػات فػػػي السػػػػدرب ؽ اسػػػت ادة إمكانيػػػة

 بػالش س  كال قػة الش دػية الحالػة مدػتؾػ  فػي اللبعبػ ؽ لسشاقذػة الرياضػي الػش س عمػؼ فػي بخبػراء كالاسػتعانة اللبعب ؽ 

mailto:abubakeralazawi1@gmail.com
mailto:abubakeralazawi1@gmail.com
mailto:muhanad.faysal.khalaf@uodiyala.ed.iq
mailto:muhanad.faysal.khalaf@uodiyala.ed.iq


  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

14 

 العراقػػي الػػؾطشي السشتخػػب لاعبػػي عمػػى السذػػابية كالدراسػػات البحػػؾث مػػؽ السزيػػد إجػػراء عػػؽ فزػػلب   لػػدييؼ  لتظؾيرىػػا
 كالجسا ية. ال ردية الالعاب لسختمف

 
Abstract: 

This study aimed to investigate the communication skills and self-confidence 

levels of futsal players in the Department of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Babylon, as well as to explore the relationship between these two 

variables. The researcher employed a descriptive method using survey and 

correlational approaches. The study population consisted of all futsal players 

representing the department (n=22), who were selected using a purposive sampling 

technique. 

The statistical analysis and results revealed that the futsal coach at the 

University of Babylon had the best communication skills with the players. Moreover, 

a significant correlation was found between the coach's communication skills and the 

players' self-confidence. Based on these findings, the researcher recommends that 

Iraqi national team coaches utilize effective communication strategies to enhance 

players' self-confidence. Additionally, the study suggests involving sports 

psychologists to address players' psychological states and self-confidence levels. 

Further research is recommended to investigate similar aspects among players in 

various individual and team sports at the national level. 

 السقجمة:-1
 كأف الأخرػ  الألعاب في نجده لا قد ج د  تشافدي بظابع تتس ز التي الرياضية الألعاب احدػ القدـ كرة تعد 

 مركز ب لػ فيؾ الرياضي ال ريق اعزاء استقظاب عميو يتؾجب ال ؼ الرياضي بالسدرب التدريب م ردات
 ال ؼ فيؾ الانتباه مركز يكؾف  ما عادة   ك لػ كىؾ كنذاطو سمؾكو في الكب ر التأث ر كذك الرياضي لم ريق الاتراؿ

 ف يا ال شي اداءىا يتأثر التي الرياضيات إحدػ القدـ ككرة تش   ىا اللبعب ؽ كعمى لإجراءاتو كيخظط اىدافو يحدد
 مع كالعلبقة الاتراؿ ميارات يتقؽ اف لو يشبغي السدرب اسمؾب مشيا الش دية الستغ رات مؽ بك  ر السشافدات اثشاء

 تقبمو في تديؼ التي طريقة كفق عمى أسمؾب الى تحتاج اللبعب ؽ مع لمتعام  الس مى الظريقة كاف اللبعب ؽ
 ميارات أف إذ الشاج  بالأسمؾب لمخركج السش   ىؾ الدابقة بالخبرات فالإلساـ التدريب اثشاء في السدرب تعميسات
 الاداء عمى سمبي اك ايجابي بذك  تأث ره كيكؾف  السشافدة خلبؿ بالش س ال قة عمى يشعكس اللبعب ؽ مع الاتراؿ

 تربؾية ؾيسة فيي الرياضي  اللبعب شخرية مجسؾعيا في تكؾّف  سسات عدة مؽ سسة كىي للبعب ؽ ال شي
 عشد أساس شيء الشجاح عمى بقدرتو اللبعب ثقة كاف   اللبعب نجاح جؾىر كىي اجتسا ية كعسمية كأخلبؾية
 كمسا السباريات ى ه خلبؿ متزف  طابع ذك كاسمؾبو ايجابيو باللبعب ؽ السدرب علبقة كانت فكمسا ميارة  أؼ اكتدابو

 مؽ التعرؼ س تؼ كؾنو في البح  اىسية تشبع ىشا مؽ صحي ..... كالعكس لاعبيو اداء عمى ايجابي بذك  اثر
 السشظقة جامعات مشتخبات لاعبي لدػ بالش س كال قة لمسدرب الاتراؿ ميارات مؽ ك  ب ؽ العلبقة عمى خلبلو
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 مع بانديابية معيا لمتعام  الجامعات مشتخبات مدربي ايدؼ ب ؽ الش دي الجانب ؾياس لؾضع القدـ بكرة الذسالية
 لاعب يؼ.

 الت اعػػػػ  كجانػػػػب الش دػػػػي الجانػػػػب فػػػػي مذػػػػكمة ىشػػػػاؾ انػػػػو الباحػػػػ  ملبحغػػػػة خػػػػلبؿ مػػػػؽ البحػػػػث مذػػػػكمة
 يتػػػػػأثر قػػػػػد الػػػػػ ؼ السشافدػػػػػات اغمػػػػػب فػػػػػي ال شػػػػػي الاداء فػػػػػي ت بػػػػػ با   كلاحػػػػػع الاجتسػػػػػاعي التؾاصػػػػػ  اك الاجتسػػػػػاعي

 برػػػػػؾرة اللبعبػػػػػ ؽ الػػػػػى السعمؾمػػػػػات ايرػػػػاؿ عمػػػػػى السػػػػػدرب قػػػػػدرت ضػػػػػعف مشيػػػػا الش دػػػػػية الستغ ػػػػػرات مػػػػػؽ بالعديػػػػد
 السمعػػػػػب داخػػػػػ  كالتربؾيػػػػػة كالش دػػػػػية البدنيػػػػػة اللبعبػػػػػ ؽ امكانيػػػػػات عمػػػػػى سػػػػػمبي انعكاسػػػػػو يكػػػػػؾف  ربسػػػػػا كىػػػػػ ا ج ػػػػػدة

 كال قػػػػػػػة لمسػػػػػػػدرب الاترػػػػػػػاؿ ميػػػػػػػارات بػػػػػػػ ؽ العلبقػػػػػػػة مؾضػػػػػػػؾع لدراسػػػػػػػة الباحػػػػػػػ  دفػػػػػػػع مػػػػػػػا بش دػػػػػػػو ثقتػػػػػػػو كتػػػػػػػدىؾر
 لمرالات. القدـ بكرة البح  ع شة افراد لدػ بالش س 

 الرػػػػالات  قػػػػدـ كػػػػرة لاعبػػػػي لػػػػدػ بػػػػالش س كال قػػػػة الاترػػػػاؿ ميػػػػارات عمػػػػى التعػػػػرؼ إلػػػػى البحػػػػث ييػػػػجؼ
 الرػػػػػالات  قػػػػػدـ بكػػػػػرة البحػػػػػ  ع شػػػػػة افػػػػػراد لػػػػػدػ بػػػػػالش س كال قػػػػػة الاترػػػػػاؿ ميػػػػػارات بػػػػػ ؽ العلبقػػػػػة عمػػػػػى التعػػػػػرؼك 

 قدػػػػػؼ لػػػػػدػ لاعبػػػػػي لػػػػػدػ بػػػػػالش س كال قػػػػػة الاترػػػػػاؿ ميػػػػػارات بػػػػػ ؽ معشؾيػػػػػة ارتبػػػػػا  علبقػػػػػة ىشػػػػػاؾ البحػػػػػث فػػػػػخض
 الرالات. قدـ بكرة الرافديؽ بلبد جامعة الرياضة/ كعمؾـ البدنية التربية

 البحث: مجالات
 الرػػػػػالات قػػػػػدـ بكػػػػػرة الرافػػػػػديؽ بػػػػػلبد جامعػػػػػة الرياضػػػػػة/ كعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػة قدػػػػػؼ لاعبػػػػػؾ البذػػػػػخي: السجػػػػػاؿ

 .2023/2024 الدراسي لمعاـ
 (.20/5/2024) كلغاية (11/3/2024) مؽ لم ترة ألدماني: السجاؿ
 الرافديؽ. بلبد جامعة الرياضة/ كعمؾـ البدنية التربية كمية في الرياضية الألعاب قاعة السكاني: السجاؿ

 البحث: في السدتخجمة السرصمحات
 ذىػػػػؽ فػػػػي محػػػدد معشػػػػى اك مع شػػػػة فكػػػرة نقػػػػ  كيعشػػػػي الافػػػراد  بػػػػ ؽ العلبقػػػػات عػػػؽ تعب ػػػػر "ىػػػػؾ :الاترػػػػاؿ ميػػػارات
 يحػػػػػػدث الاترػػػػػػاؿ عسميػػػػػػة طريػػػػػػق كعػػػػػػؽ الاشػػػػػػخاص  مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػة اك آخػػػػػػر شػػػػػػخص ذىػػػػػػؽ الػػػػػػى مػػػػػػا شػػػػػػخص
 (157 :2001ومحمد: )ام ؽ الافراد". ب ؽ الت اع 
شِػػػػػوِ  درجػػػػػةُ  أك الَ ػػػػػردِ  اعتقػػػػػادُ  بأنَّػػػػػوُ  " :بػػػػػالشفذ الثقػػػػػة  :1995)غدػػػػػاف: السُشافدػػػػػةِ. فػػػػػي الشَّجػػػػػاحِ  عمػػػػػى بقدرتِػػػػػوِ  تيقُّ
238) 

 السيجانية: كاجخاءاتو البحث مشيجية-2
 فػي الباحِػ ُ  يُدػتَخدَمُيَا الَّتػي السَػداخِ ِ  أَكِ  كَالِإجػرَاءَاتِ  الَأسػال بِ  عمػى يَػدُؿُّ  السَشيَج   مُرػظَمَ ُ  البحث: مشيج 2-1

ةِ  لِجَسػػػعِ  دِرَاسَػػػتِوِ   بِسَؾضُػػػؾعِ  تَتَعَمَّػػػقُ  تَشَبُّػػػؤَات   أَك شُػػػرُكح   أَك كَتَ دِػػػ رَات   نَتػَػػائِ َ  إِلػػػى خِلَبلِيَػػػا مِػػػؽ كَالؾُصُػػػؾؿِ  البَيَانَػػػاتِ  مَػػػادَّ
ي ػػة   العَلاقَػػات  كَ  السَدػػح   بِأَسػػمُؾبَي الػَصػػف ي   السَػػشيَجَ  الباحِػػ ُ  اسػػتَخدَ َـ بَحِ ػػوِ  تَظبِ ػػقِ  كَلِغَػػرَضِ  البَحػػِ .  )أبػػؾ .الارت بَاش 
 (132 :1996حظب:
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 البحث عيشة 2-2
 كقػد الرافػديؽ بػلبد جامعػة الرياضػة/ كعمػؾـ البدنيػة التربيػة قدػؼ مشتخبػات لاعبي عمى البح  مجتسع أشتس 

 تس ػػيلب مجتسػػع لتس ػػ  العسديػػة بالظريقػػة اختيػػارىؼ تػػؼ %(100) بشدػػبة البحػػ  ع شػػة كم مػػؾا لا بػػا (22) عػػددىؼ بمػػغ
 (Botterill:2002: 38) كصادقا حؿيؿيا

  البحث: في السدتخجمة كالأدكات كالأجيدة الػسائل 2-3
 الػسائل: 2-3-1
 الؾسائ : ى ه كمؽ  
 الش دية. السرادر -1
 الش دية. كالاختبارات الؿياسات -2
 البحث: في السدتخجمة كالأدكات الأجيدة 2-3-2
 الاستبانة.-1
 أقلبـ.-2
 حاسبة.-3
 البحث: اختبارات 2-4
 (221 :2002)علاكي: :الخياضي لمسجرب الاتراؿ ميارات مؿياس 2-4-1

 عمػػى التعػػرؼ لسحاكلػػة عػػلبكؼ  حدػػؽ لسحسػػد الرياضػػي لمسػػدرب الاترػػاؿ ميػػارات مؿيػػاس الباحػػ  اسػػتخدـ
 كيذػػس  السؿيػاس فقػرات عمػى بالإجابػة اللبعبػ ؽ قػاـ ح ػ  الرياضػي السػدرب لػدػ الاترػاؿ لسيػارات اللبعبػ ؽ تق ػيؼ

   - يمي: كسا الدرجات مش  كيتؼ غالبا ( احيانا ؛ )ابدا ؛ التدري  ثلبثي تقدير مؿياس عمى كذلػ فقرة (15)
 = درجػػة اعمػى كانػت: ح ػ  ال قػرات درجػات جسػع كيػتؼ درجػات 3 = غالبػا   درجتػاف  = احيانػا   كاحػدة  درجػة = أبػدا  
 15 = درجة اق   45

 عػدد فػي تزػرب كبالتػالي عػددىا عمػى كتقدػيسيا الترػحي  م تػاح درجػات جسػع محرػمة كىػي 30 = الحياد درجة
   السؿياس. فقرات

 (224 :2002)علاكي: بالشفذ: الثقة مؿياس 2-4-2
 راتػب  كامػ  أسػامة مؿيػاس م ػ : بالش س  ال قة لؿياس الستؾافرة السقاييس مؽ عدد عمى الباح  اطلبع بعد

 الػػش س عمػػؼ مجػػاؿ فػػي السخترػػ ؽ الخبػػراء مػػؽ مجسؾعػػة عمػػى السؿياسػػ ؽ عػػرض كبعػػد عػػلبكؼ  حدػػؽ محمد كمؿيػػاس
 الخبػراء إجسػاع تػؼ اللبعبػ ؽ  لػدػ بػالش س ال قػة لؿيػاس ملبئسػة اك ػر السؿياسػ ؽ أؼ اختيار حؾؿ كالتربؾؼ  الرياضي

 كسػا بػالش س  ال قػة لؿيػاس فقرة 13 كالستزسؽ علبكؼ  حدؽ محمد قب  مؽ كالسعرب ف مي ركب ؽ مؿياس اختيار عمى
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 ككسػػا بػػالش س لم قػػة السس مػػة ال قػػرات ح ػػ  مػػؽ الحػػالي  بالبحػػ  كاترػػالا شػػسؾلا اك ػػر السؿيػػاس ىػػ ا أف الباحػػ  كجػػد
 (.2) رقؼ محمق في مؾض 
  ()السؿياس الاختبار كصف

 Trait Sport بعشػػؾاف الرياضػػية ال قػػة سػػسة لؿيػػاس قائسػػة (Vealey, 1986) ف مػػي ركبػػ ؽ صػػسست
Confidence Inventory  الإنجػػػػػػػػػػػػػػػاز دافعيػػػػػػػػػػػػػػػة أبعػػػػػػػػػػػػػػػاد مػػػػػػػػػػػػػػػؽ ميسػػػػػػػػػػػػػػػا   بعػػػػػػػػػػػػػػػدا   باعتبارىػػػػػػػػػػػػػػػا. 

 ح ػػ  نقػػا   (9) مػػؽ مػػدرج مؿيػػاس كفػػق الرياضػػي اللبعػػب عم يػػا يدػػتج ب  بػػارة  (13) مػػؽ القائسػػة ىػػ ه كتتكػػؾف 
 بلبعػب مقارنػة كذلػػ الرياضػي  السجػاؿ فػي يشػافس عشدما عامة برؾرة بيا يترف التي الرياضية ال قة درجة يحدد
 (1995) عػػلبكؼ  حدػػؽ محمد قػػاـ بػػالش س  ال قػػة مػػؽ درجػػة بػػأعمى يتس ػػز آخػػر فريػػق فػػي أك فريقػػو فػػي سػػؾاء آخػػر 

 خػلبؿ مػؽ ف ػتؼ الس حؾصػ ؽ  لػدػ بػالش س ال قػة درجػة حدػاب أمػا السرػرية. الب ئػة فػي كتقش شيا القائسة ى ه بتعريب
 بسدػػتؾػ  اللبعػػب تس ػػز عمػػى ذلػػػ دؿ ( 117) العغسػػى الدرجػػة مػػؽ السجسػػؾع اقتػػرب ككمسػػا ال قػػرات  درجػػات جسػػع
 .كبالعكس الرياضية  ال قة سسة مؽ أعمى

 لمسؿياسيغ: الاستصلاعية التجخبة 2-4-3
 تجربػة أُجريػت لمتظب ػق  الػلبزـ الؾقػت كتحديػد الإجابػة كبػدائ  كال قػرات التعميسػات كضؾح مؽ التأكد لغرض

 كقػػػد الرافػػػديؽ. بػػػلبد جامعػػػة فػػػي لاعبػػػ ؽ (5) مػػػؽ مكؾنػػػة عذػػػؾائية ع شػػػة عمػػػى 17/3/2024 بتػػػاري  اسػػػتظلب ية
 دؾيقػة  (18–15) بػ ؽ تػراكح السؿياسػ ؽ لتظب ػق السدػتغرؽ  الؾقػت كأف كاضحة  كانت التعميسات أف الشتائ  أعيرت

 .الشيائي لمتظب ق جاىزيؽ السؿياساف أصب  كب لػ الع شة  أفراد لسدتؾػ  مشاسبة كال قرات الإجابة بدائ  كانت كسا
 لمسؿياسيغ: الشيائي التصبيق 2-4-4

 التجربػػة تظب ػػق تػػؼ بػػالش س( كال قػػة الاترػػاؿ )ميػػارات مؿياسػػي لإعػػداد السظمؾبػػة السدػػتمزمات اسػػتكساؿ بعػػد
 الرياضػػة/ كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة قدػػؼ مشتخػػب لاعبػػي يس مػػؾف  لاعػػب (22عػػددىا) البػػالغ البحػػ  ع شػػة عمػػى الشيائيػػة
 الرياضػية للؤلعػاب السغمقػة القاعػة فػي اللبعبػ ؽ عمػى السؿياسػ ؽ تؾزيػع كتػؼ الرػالات قػدـ بكػرة الرافػديؽ بلبد جامعة
 للئجابػػة السدػػتغرؽ  الؾقػػت بمػػغ كقػػد الػػبعض  ببعزػػيؼ اجػػابتيؽ تػػأثر لتحاشػػي بعزػػيؽ عػػؽ بع ػػديؽ يجمدػػؾف  بح ػػ 
 التجربػػػة بتظب ػػػق السباشػػػرة كتػػػؼ السختبػػػريؽ اسػػػتجابات جسػػػع ذلػػػػ بعػػػد ثػػػؼ دؾيقػػػة (18-15) السؿياسػػػ  ؽ فقػػػرات عمػػػى

 الباح . قب  مؽ الشيائية
  الاحرائية الػسائل 2-5

 كمعالجتيا. الشتائ  لاستخراج (SPSS) الإحرائية الحق بة الباح  استخدـ
 كمشاقذتيا: الشتائج عخض-3
 البحث لعيشة بالشفذ كالثقة الاتراؿ ميارات بيغ العلاقة كمشاقذة كتحميل عخض 3-1
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 (1) الججكؿ
 البحث لعيشة الارتباط كؾيع الحدابية الأكساط ؾيع يبيغ

 الػسط الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 معامل
 الارتباط

 T ؾيسة
 السحدػبة

 ندبة
 الجلالة الخصأ

 0.612 2.871 35.635 الاتراؿ ميارات
 معشػي  0.038 35.244 0.445

 1.726 8.098 90.409 بالشفذ الثقة

 الشتائج: مشاقذة 3-2
 (35.635) البحػػ  ع شػة لأفػػراد الاترػاؿ ميػارات لسؿيػػاس الحدػابي الؾسػػط بمػغ قػد (1الجػػدكؿ) خػلبؿ مػؽ

 الؾسػط بمػغ فقػد بالش س ال قة ال اني الستغ ر اما (0.621) السعيارؼ  الخظأ كبمغت , (2.871) السعيارؼ  كالانحراؼ
 الخظػػػأ كبمغػػػت , (8.098) السعيػػارؼ  كالانحػػػراؼ (90.409) البحػػ  ع شػػػة لأفػػراد بػػػالش س ال قػػة لسؿيػػػاس الحدػػابي
 السحدػػػؾبة (T) ؾيسػػػة كبمغػػػت (0.445) ياسػػػ ؽالسؿ بػػػ ؽ الارتبػػػا  معامػػػ  ؾيسػػػة بمغػػػت ؼيسػػػا ( 1.726) السعيػػػارؼ 

 بػ ؽ طرديػة معشػؾؼ  ارتبػا  علبقػة كجػؾد عمػى يػدؿ مسػا (0.05) مؽ اق  كىي (0.038) خظأ كبشدبة (35.244)
 الارتبػا  علبقػات أف الستغ ػريؽ بػ ؽ العلبقػة لشتػائ  الشتػائ  ىػ ه سبب الباح  كيعزك بالش س كال قة الاتراؿ ميارات

 الاسػال ب مدػتخدم ؽ اللبعبػ ؽ مػع الافكػار ككحػدة لمت اىؼ كس مة ايجاد عمى السدربؾف  عس  ح   معشؾيا   دالو كانت
 السعمؾمػة لأرسػاؿ السشاسػب كالؾقػت كالدقػة بالؾضػؾح افكػارىؼ داعس ؽ بالش س ال قة تد يؼ بػية الاتراؿ في السلبئسة

 الدفا يػػػة الاخظػػػاء كتجشػػػب اللبعبػػػ ؽ مػػػع الاترػػػاؿ عسميػػػة تسػػػاـ لا الراجعػػػة التغ يػػػة عمػػػى الحرػػػؾؿ فػػػي كمركػػػزيؽ
 السػدرب ملبحغػة اىسيػة عمػى اكػدت ح ػ  .Wiznuk K ك Rushal B.S مػؽ كػ  دراسػة نتػائ  مػع ذلػ كيتظابق

 كػ  اكػد كقػد ( :157Rushal:1985) اللبعبػ ؽ مع الاتراؿ عسمية لاتساـ رسالتو لسزسؾف  اللبعب ؽ لاستجابات
 حمقػة يعتبػر كؾنػو لمرياضػي الش دػي بالجانػب الاىتسػاـ ضػركرة (Abdulridha & Shaalan:2023: 387) مػؽ

 عمػى السػدرب ؽ اسػال ب انعكدػت ح ػ  البح  ع شة نتائ  مع ذلػ كيتظابق الخارجي  كالسحيط اللبعب ب ؽ الؾص 
 يذػ ر الرػحي   كالتظب ػق بػالش س ال قػة مدتؾػ  ارت اع الى ادػ ممسؾس كاقع الى تؾج ياتيؼ كترجست اللبعب ؽ اداء
 بذػػك  يدػػيؼ آليػػة  شػػبو برػػؾرة الأداء مػػؽ تسكشػػو بدرجػػة ال شيػػة لمسيػػارات اللبعػػب إتقػػاف أف إلػػى عػػلاكي  حدػػغ محمد

 الجيػػػد مػػػؽ يقمػػػ  كسػػػا ب اعميػػػة  مدربػػػو تعميسػػػات اسػػػتؿباؿ عمػػػى قدرتػػػو مػػػؽ كيزيػػػد الػػػ ىشي  جيػػػده اقترػػػاد فػػػي كب ػػػر
 .بالسشافس يتعمق ما كك  الخظظية الجؾانب نحؾ كترك زه اىتسامو تؾجيو لو يتي  مسا السب كؿ 

 (.91 :2002)علاكي:

 كالتػصيات: الاستشتاجات-4
 بػػلبد جامعػة مشتخػػب مػدرب أف كمشاقذػتيا البحػػ  كنتػائ  الإحرػػائية السعالجػات خػلبؿ مػػؽ الباحػ  اسػتشت 

 ميػارات بػ ؽ معشؾيػة ارتبػا  علبقػة عيػرت كسػا لاعبيػو  مػع مس ػزة اترػاؿ بعلبقػة يتستػع الرالات قدـ بكرة الرافديؽ
 كفػػي الجامعػػة  فػػي الرياضػػة كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة قدػػؼ مشتخػػب لاعبػػي لػػدػ بػػالش س كال قػػة السػػدرب لػػدػ الاترػػاؿ

 الاترػاؿ ميػارات مػؽ العراؾيػة الؾطشيػة السشتخبػات فػي السػدرب ؽ اسػت ادة بزػركرة الباحػ  يؾصي الشتائ   ى ه ضؾء
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 اللبعبػػػػ ؽ لسشاقذػػػػة الرياضػػػػي الػػػػش س عمػػػػؼ بخبػػػػراء الاسػػػػتعانة أىسيػػػػة مػػػػع اللبعبػػػػ ؽ  لػػػػدػ بػػػػالش س ال قػػػػة تشسيػػػػة فػػػػي
 كالبحػػػؾث الدراسػػػات مػػػؽ السزيػػػد إجػػػراء إلػػػى الػػػدعؾة عػػػؽ فزػػػلب   تظؾيرىػػػا  عمػػػى كالعسػػػ  الش دػػػية حػػػالتيؼ كتذػػػخيص

 .كالجسا ية ال ردية الألعاب مختمف في الؾطشية السشتخبات لاعبي عمى السساثمة
 السرادر:

 Abdulridha, S. S., & Shaalan, A. K. (2023). Mental health and its relationship to 

the accuracy of decision-making for referees in the Premier League in handball. 

Sport culture, 14(2).  

 Botterill, C., & Brown, M. (2002). Emotion and perspective in sport. 

International Journal of Sport Psychology, 33 

 Rushal BS. and Wiznuk K.; Athletes assessment of the coach. The coach 

evaluation questionnaire. (1985); 10 (3) :P.157-61. Yahoo, (Internet). 

 
 السررية الانجمؾ مكتبة القاىرة  العقمية  القدرات (.1996فؤاد) حظب  أبؾ 
 العربػػػػػػػػي ال كػػػػػػػػر دار   القػػػػػػػػاىرة   1    الرياضػػػػػػػػي ال ريػػػػػػػػق سػػػػػػػػيكؾلؾجية : محمد كطػػػػػػػػارؽ  امػػػػػػػػ ؽ احسػػػػػػػػد   

2001. 
 2002العربي  ال كر دار   القاىرة   الرياضية كالسشافدة التدريب ن س عمؼ : علبكؼ  حدؽ محمد 
 كالتجريػػػػػػػب  كالتظب ػػػػػػػق الشغريػػػػػػػة كالرياضػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة التربيػػػػػػػة سػػػػػػػيكؾلؾجية غدػػػػػػػاف: ال تػػػػػػػاح عبػػػػػػػد محسػػػػػػػؾد 

 .1995  1  العربي  ال كر دار مرر 
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 (1) اٌٍّؾك

 اٌش٠بػٟ الارظبي ِم١بط
 غبٌجب   أؽ١بٔب   أثذا   اٌؼجبساد د

    ئسشبدارٗ ػٓ ربَ ثٛػٛػ ٠ؼجش  1

    اٌّؼٍِٛبد غض٠شح سعبئً ٠شعً  2

    دائّخ ثظٛسح ٚاػؾخ سعبئٍٗ  3

    سعبئٍُٙ ٠ٚفُٙ ٌلاػج١ٓ ع١ذا   ٠غزّغ  4

    رٛع١ٙبرٗ اسعبي فٟ عغّٗ ؽشوبد ٠غزخذَ  5

    فّٙٙب ٠غزط١غ طٛسح فٟ ٌلاػت رٛع١ٙبرٗ ٠غؼً اْ ٠ؾبٚي  6

    سعبٌزٗ ٌّؼّْٛ اٌلاػج١ٓ اعزغبثبد ٠لاؽع  7

    ِٚجبششح اٌّمظٛد اٌلاػت اٌٝ ٠شعٍٙب رٛع١ٙبرٗ  8

    ٌٍغ١ّغ ػبِخ رٛعٙبرٗ رىْٛ اْ ٠ؾبٚي  9

    وٍّبرٗ رؼ١ٕٗ اٌزٞ اٌشٟء ٔفظ دائّب   رؼٕٟ اٌغغ١ّخ اشبسارٗ  10

    ِؼٗ اٌّؼٍِٛبد رجبدي ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٠شغغ  11

    ٌٍّذسة( اٌلاػت ِٚٓ ٌلاػت اٌّذسة )ِٓ الارغب١٘ٓ رٚ الارظبي ٠غزخذَ  12

    فمؾ ٚاؽذ ِٛػٛع ػٍٝ ٠شوض فأٔٗ اٌشعبٌخ ٠ٛعٗ ػٕذِب  13

    دائّب   ِخزظشح سعبئٍٗ  14

    ٚاسشبدارٗ وٍّبرٗ ٠فّْٙٛ اٌلاػج١ٓ ع١ّغ  15

 (2) اٌٍّؾك

 ثبٌٕفظ اٌضمخ ِم١بط
 اُزب٤ُتتتخ اُز٘بكغتتت٤خ أُٞاهتتتق كتتت٢ ث٘لغتتتي صوزتتتي كتتت٢ كؼتتتلا رغتتتزؾوٚ اٗتتتي رؼزوتتتذ اُتتتز١ اُتتتشهْ ؽتتتٍٞ دائتتتشح اسعتتتْ 

 ٝاُزتتت٢ اُش٣بمتتت٢ أُغتتتبٍ كتتت٢ ثتتتبُ٘لظ اُضوتتتخ كتتت٢ اُوقتتتٟٞ اُذسعتتتخ ٣غتتتزؾن ٝاُتتتز١-أُضتتتب٢ُ ثبُلاػتتتت ثبُٔوبسٗتتتخ

 دسعبد: 9 رجِؾ

 اٌؼجبساد د
 اٌذسعبد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 اٌزفدددددٛق لاؽدددددشاص اٌؼدددددشٚس٠خ اٌؾشو١دددددخ اٌّٙدددددبساد اداء ػٕدددددذ  1

 اٌش٠بػ١خ. إٌّبفغخ خلاي

         

 إٌّبفغددددخ خددددلاي ؽبعددددّخ لددددشاساد ارخددددبر ػٍددددٝ اٌمددددذسح ٌددددذٞ  2

 اٌش٠بػ١خ.

         

 اٌؼدددددغٛؽ رؾدددددذ إٌّبفغدددددخ فدددددٟ الاداء ػٍدددددٝ اٌمدددددذسح ٌدددددذٞ  3

 اٌؼظج١خ.

         

          إٌّبفغخ. فٟ خطؾ رٕف١ز ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  4

          إٌغبػ. اؽمك ٌىٟ ع١ذح ثظٛسح اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  5

 ٌىدددٟ اٌّخزٍفدددخ اٌٍؼدددت ِٛالدددف ِدددغ اٌزى١دددف ػٍدددٝ اٌمدددذسح ٌدددذٞ  6

 إٌّبفغخ. فٟ اٌفٛص اؽمك

         

          ثبٌّٕبفغخ. اٌّشرجطخ ا٘ذافٟ أغبص ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  7

          إٌّبفغخ. فٟ ٔبعؾب اوْٛ اْ ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  8

          ٔغبؽٟ. ٠غزّش اْ ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  9

          إٌّبفغخ. اصٕبء ثٕغبػ ٚالاعزغبثخ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  10

           إٌّبفغخ. اصٕبء اٌزؾذٞ ِٛاعٙخ ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  11

 الدددٜٛ إٌّدددبفظ ودددبْ ٌٚدددٛ إٌغدددبػ ِؾبٌٚدددخ ػٍدددٝ اٌمدددذسح ٌدددذٞ  12

.ِٟٕ 

         

          فبشً. ثأداء ل١بِٟ ثؼذ ٔبعؼ ثأداء اٌم١بَ ػٍٝ اٌمذسح ٌذٞ  13

 
 


