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 ممخز البحث :

اىسية درالة الع قة اضغ قجرات ) الداي جاما ( كالتػقع الحخكي لحخاس السخمى , اذ بعتسج      
ىحه ال ئة بذكم كبضخ عمى لخعة البجيية كالحجس كال جرة عمى ادراؾ الستغضخات الحخكية بصخي ة 

كيحاكؿ ىحا البحث الخبط اضغ الس اليع الع مية غضخ الت مضجية كالاداء الحخكي الخياضي التباقية , 
مسا يسشحو بعجا ججيجا قج يديع  ي بشسية ادكات الكياس كالت ػيع , اما مذكمة البحث ىي ىم 
ىشاؾ ع قة ذات دلالة احرائية اضغ قجرات الداي جاما كمدتػى التػقع الحخكي لجى حخاس 

 ب السجارس , كىجؼ البحث الى الكذف عغ درجات قجرات الداي جاما لجى السخمى مغ ش
ا خاد العضشة كالكذف عغ درجات التػقع الحخكي كىم ىشاؾ ع قة ذات دلالة احرائية معشػية 
اضغ قجرات الداي جاما كدرجات التػقع الحخكي لجى ا خاد العضشة , التخجـ الباحث  ي ىحه 

لمػب السدحي لس ئستو مذكمة البحث كحجد مجتسع البحث بحخاس الجرالة السشي  الػ  ي با 
السخمى ل خؽ مجيخيات التخبية العامة لسخحمة الاعجادية لكخة ال جـ السذاركة  ي بصػلة العخاؽ 

التي اقيست  ي محا طة الشجف الاشخؼ كبمغ عجد ال خؽ  2025-2024السجرلية لمعاـ الجرالي 
( حارس مخمى كبع ا تيار عضشة البحث 60سع البحث )(  خيق حضث امغ مجت19السذاركة )

( حارس مخمى كما بب ى عضشة التجخبة الالتص  ية حضث امغت 50بالصخي ة العذػائية كبمغت )
( حخاس كالبكية مغ بخمف عغ التعاكف , كالتشت  الباحث كجػد ع قة معشػية اضغ قجرات 5)

خاس ذكي ال جرات  ػؽ الحدية العالية الداي جاما كالتػقع الحخكي , مسا يجؿ عمى اف الح
 يتستعػف بك اءة ا زم  ي ابخاذ قخارات حخكية لخيعة  ي مػاقف السباريات الحخجة .
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Abstract: 

      The importance of studying the relationship between (Si-Gamma) 

abilities and motor anticipation for goalkeepers, as this category relies 

heavily on quick wit, intuition and the ability to perceive motor variables 

in a proactive manner. This research attempts to link non-traditional 

mental concepts with sports motor performance, which gives it a new 

dimension that may contribute to the development of measurement and 

evaluation tools. The research problem is whether there is a statistically 

significant relationship between Si-Gamma abilities and the level of 

motor anticipation among school goalkeepers. The research aimed to 

reveal the degrees of Si-Gamma abilities among sample members and to 

reveal the degrees of motor anticipation and whether there is a 

statistically significant relationship between Si-Gamma abilities and 

motor anticipation degrees among sample members. In this study, the 

researcher used the descriptive approach with the survey method to suit 

the research problem and defined the research community as goalkeepers 

for the teams of the General Education Directorates for the preparatory 

stage of football participating in the Iraqi School Championship for the 

academic year 2024-2025, which was held in Najaf Governorate. The 

number of participating teams reached (19) teams, where The research 

community amounted to (60) goalkeepers and the research sample was 

chosen randomly and amounted to (50) goalkeepers and the rest of the 

exploratory experiment sample amounted to (5) goalkeepers and the rest 

were those who failed to cooperate, and the researcher concluded that 

there is a significant relationship between the capabilities of si Gamma 

and motor expectation. 

 التعخيف بالبحث : – 1
 م جمة البحث كاىسضتو : 1-1

شيجت بحػث العمػـ الخياضية بصػرا كبضخا  ي الع ػد الا ضخة , حضث انت مت مغ التخكضد عمى     
ال جرات البجنية كالسيارية الى درالة الجػانب الع مية كالسعخفية كالش دية التي بديع بذكم  عاؿ  ي 

التػقع الاداء الخياضي  رػ ا لجى الشخبة مغ ال عبضغ , كمغ ىحه الجػانب السيسة يبخز 
الحخكي كأحج العػامم الحالسة التي بحجد مدتػى الاداء  ي الالعاب التي بتصمب التجابات 
لخيعة كدقي ة كحالسة مبم كخة ال جـ كغضخىا مغ الخياضات التي بعتسج عمى عشرخ الس اجأة 

عمى كابخاذ ال خار  ي جدء مغ البانية , كيعج مخكد حخالة السخمى احج ااخز السػاقع التي بعتسج 
قجرة ال عب بػقع مدار الكخة اك حخكة الخرع قبم حجكثيا كقج ضيخت بػجيات بحبية بجعػا الى 

حدية كالتي يصمق عمضيا مرصم  )الداي جاما ( كىي قجرات  –التكذاؼ ال جرات الع مية ال ػؽ 
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التشبؤ الحجلي ( كىشاؾ  –التخاشخ  –غضخ مألػ ة  ي العمػـ الت مضجية كبذسم ) الالتبرار 
اىتساما كبضخا لسحاكلة  يسيا كبحجيج بأثضخىا اف كججت عمى الدمػؾ  ي كم السجالات كمغ 
ضسشيا السجاؿ الخياضي , كقج اضيخت بعس الجرالات التي بشتسي الى مجاؿ الباراليكػلػجي اف 
ىشاؾ بعس الا خاد يتستعػف بسدتػيات مخب عة مغ ىحه ال جرات مسا يجعميع اكبخ قجرة عمى التشبؤ 

كد الا عاؿ اك ما يعخؼ  ي الخياضة بال خاءة الحدية لمحطة , كىػ ما يت اشع مع م يػـ التػقع اخد
الحخكي لجى حخاس السخمى كمع ازدياد اىسية الاداء الع مي  ي الخياضة يبخز التداؤؿ حػؿ ما 
اذا كانت قجرات الداي جاما يسكغ اف بمعب دكرا  ي بحدضغ اداء الخياضضغ  ي مػاقف بتصمب 

تجابة  ػرية اشاء عمى التشبؤ كليذ   ط الس حطة الحدية , اذ اف ىحه ال جرات اف  حت قج ال
بسش  الحارس مضدة بشا دية مغ   ؿ لخعة بػقعو كالتجااتو لمستغضخات الحخكية الس اجئة كمغ 
ىشا بأبي اىسية البحث الحي يجرس الع قة اضغ قجرات ) الداي جاما( كالتػقع الحخكي لجى حخاس 

لسخمى , حضث اف ىحه ال ئة بعتسج بذكم كبضخ عمى لخعة البجيية كالحجس كال جرة عمى ادراؾ ا
 التغضخات الحخكية لمسياجسضغ بصخي ة التباقية .

 مذكمة البحث : 1-2
بعج ميارة التػقع الحخكي مغ السيارات الالالية التي يجب بشسضتيا التي يجب بشسضتيا لجى      

حخاس السخمى نطخا لصبيعة السػاقف الس اجئة التي يػاجيػنيا اثشاء المعب كالتي بتصمب ابخاذ 
قخارات حخكية لخيعة كدقي ة , ك ي البضئة السجرلية يسبم حارس السخمى عشرخا رئيديا  ي 

لالعاب الجسا ية , لكغ ن حظ ب اكبا كاضحا  ي قجربيع عمى الترجي لميجسات الس اجئة مسا ا
يذضخ الى كجػد  خكقات  خدية  ي قجربيع عمى التػقع كالالتجابة الحخكية , كقج اجأت بعس 
الابجاىات الحجيبة بذضخ الى كجػد انسا  مغ ال جرات الحىشية )ال ػؽ حدية( التي قج يستمكيا 

لا خاد اجرجات مت اكبة كبعخؼ ب جرات الداي جاما كالتي بذسم ال جرة عمى الادراؾ بعس ا
السدبق للأحجاث كالتذعارىا دكف الاعتساد عمى الحػاس الت مضجية , كعمى الخغع مغ اف ىحه 
ال جرات لابداؿ محط ججؿ عمسي الا اف بعس الجرالات بذضخ الى امكانية كجػد ع قة اضشيا 

جابة  ي السػاقف الحخكية كبشاء عمى ذلظ بطيخ مذكمة البحث  ي التداؤؿ كبضغ لخعة الالت
التالي : ىم بػجج ع قة ذات دلالة احرائية اضغ قجرات الداي جاما كمدتػى التػقع الحخكي 

 لجى حخاس السخمى مغ ش ب السجارس ؟
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 اىجاؼ البحث :   1-3
 الكذف عغ درجات قجرات الداي جاما لجى ا خاد العضشة . -1
 الكذف عغ درجات التػقع الحخكي لجى ا خاد العضشة .  -2
ب ري كجػد ع قة ذات دلالة احرائية معشػية اضغ قجرات الداي جاما كدرجات التػقع الحخكي  -3

 لجى ا خاد العضشة .
  خكض البحث : 1-4

كجػد  خكؽ ذات دلالة احرائية معشػية اضغ قجرات الداي جاما كدرجات التػقع الحخكي لجى  -1
 العضشة .ا خاد 
 مجالات البحث : 1-5
 السجاؿ البذخي :  خؽ مجيخيات التخبية العامة لمسخحمة الاعجادية لكخة ال جـ . 5-1- 1
 . 26/4/2025كلغاية  11/2/2025السجاؿ الدماني : لم تخة مغ  1-5-2
 السجاؿ السكاني : ممعب الشجف الجكلي . 1-5-3
 -مشيجية البحث كاجخاءابو السضجانية : – 3
 مشي  البحث:    1- 3

اعتسج الباحث السشي  الػ  ي با لمػب السدحي كذلظ لس ئستو شبيعة البحث " اذ ييجؼ      
البحث الػ  ي الى جسع ايانات لسحاكلة ا تبار  خكض اك الاجابة عغ بداؤلات بتعمق بالحالة 

 ( . 139, ص1999الخاىشة ل خاد عضشة البحث" ) ع كي , الامة رابب , 
 
 مجتسع كعضشة البحث : 2- 3

اشتسم مجتسع البحث بحخاس السخمى ل خؽ مجيخيات التخبية العامة  ي العخاؽ لمسخحمة       
 2025-2024الاعجادية لكخة ال جـ السذاركة  ي بصػلة العخاؽ السجرلية   ؿ العاـ الجرالي 

سبمػف مجيخيات (  خيق ي19التي اقيست  ي محا طة الشجف الاشخؼ كبمغ عجد ال خؽ السذاركة )
( حارس كبع ا تيار عضشة البحث بالصخي ة 60التخبية العامة  ي العخاؽ حضث امغ مجتسع البحث )

( حارس مخمى كما بب ى عضشة التجخبة الالتص  ية  50العذػائية حضث امغت عضشة البحث ) 
 ( حخاس كبكية مغ بخمف عغ التعاكف .5حضث امغت )
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 -لاجيدة السدتخجمة :ادكات جسع البيانات كا 3- 3
 ادكات جسع البيانات : 3-3-1

ادكات جسع البيانات )"ىي الػلضمة اك الصخي ة التي يدتصيع ايا الباحث حم مذكمة ميسا     
كانت كبمظ الادكات , ايانات , اجيدة , مغ اجم التػ م الى الشتائ  السصمػبة بحكي ا ليجؼ اك 

 ( , كقج التعاف الباحث با دكات الابية :69ص,  2004اىجاؼ البحث"( )ااخاليع الذػؾ , 
 الس حطة . -1
 مكياس قجرات الادراؾ  ػؽ الحدي ) الداي جاما ( . -2
 ا تبار التػقع الحخكي ) السضجاني ( . -3
 الس اب ت الذخرية . -4
 الالتبانة . -5
 الا تبار كالكياس . -6

 الاجيدة كالادكات السدتخجمة : 3-3-2
 كالتعاف ايا  ي بش ضح م خدات بحبو ىي :الاجيدة التي التخجميا الباحث 

 ممعب مخرز لكخة ال جـ  ي ممعب الشجف الجكلي . -1
 لاعة بػقضت رقسية . -2
 ( .5كخة قجـ عجد ) -3
 ( .1مضداف شبي الكتخكني عجد ) -4
 التسارة بدجضم  ا ة لغخض بكيع اداء حخاس السخمى  ي ا تبار التػقع الحخكي . -5

 التجارب الالتص  ية : 3-4
 خبة الالتص  ية الاكلى :التج 3-4-1

( مغ يػـ الاربعاء عمى عضشة مغ 22/1/2025قاـ الباحث بأجخاء ىحه التجخبة اتاريخ )    
(  سذ حخاس بع ا تيارىع بالصخي ة العذػائية البديصة مغ مجتسع 5حخاس السخمى كاف عجدىع )

 البحث ككاف الغخض مغ ىحه التجخبة ما يمي : 
سكياس السدتخجـ  ي ىحه الجرالة كىػ مكياس قجرات الداي جاما معخ ة مجى كضػح بعميسات ال -1

 كا تبار التػقع الحخكي السضجاني .
معخ ة مجى كضػح  بارات السكياس كمجى  يع ا خاد العضشة ليسا ككحلظ معخ ة اىع اشكاليات  -2

 ا تبار التػقع الحخكي .
 معخ ة الدمغ السدتغخؽ لاجابة . -3
 معخ ة اىع اشكاليات العسم . -4
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 بصبضق ا تبار التػقع الحخكي كبػزيع التسارات الالتبياف الخا ة بسكياس قجرات الداي  -5
 التجخبة الالتص  ية البانية : 3-4-2

( حخاس مغ  5( عمى عضشة قػاميا ) 29/1/2025اجخى الباحث ىحه التجخبة اتاريخ )     
بحث ككاف الغخض مغ ىحه مجتسع البحث بع ا تيارىع بالصخي ة العذػائية البديصة مغ مجتسع ال

التجخبة ايجاد الالذ العمسية ) الرجؽ , الببات , السػضػ ية ( لسكياس الداي جاما ) قجرات 
الادراؾ  ػؽ الحدي كا تبار التػقع الحخكي السضجاني لجى ا خاد العضشة مغ حخاس السخمى بكخة 

 ال جـ .
 الس اييذ السدتخجمة  ي البحث : 3-5
 دراؾ  ػؽ الحدي ) لاي جاما ( :مكياس قجرات الا 3-5-1

( كقج الت ادت 2005ل ج التخجـ الباحث مكيالا م ششا قامت ات شضشو الباحبة غادة عمي )     
(  ي كضع   خات 1992( كا تبار حدغ كعبجالجبار كجػاد )1995الباحبة مغ ا تبار الالجي )

 (   خة كزعت كسا يمي :37السكياس كل ج بكػف السكياس مغ )
   خة 13البرخي       الج ء -1
   خة 12التخاشخ              -2
   خة 12التشبؤ                -3

لا ( يتع اعصاء درجة كاحجة عمى الاجابة   –كقج كضع الباحث اماـ كم   خة اجي  مغ ) نعع 
)نعع ( كيتع اعصاء   خ عمى الاجابة ب ) لا ( , كحدب نػعيا ) بخاشخ , اج ء برخي , 

( مغ ا خاد مجتسع البحث بع ا تيارىع بذكم 5الباحث اتصبضق ىحا السكياس عمى )بشبؤ ( كقج قاـ 
عذػائي كذلظ لسعخ ة كضػح   خات كبعميسات كحداب الػقت السدتغخؽ لاجابة عغ كامم 
ال  خات كقج اضيخ التصبضق اف   خات السكياس كانت م يػمة مغ قبم ا خاد العضشة الالتص  ية 

( 14,5( دقي ة كبستػلط م جاره )17-12عمى   خات السكياس مغ ) كقج التغخؽ زمغ الاجابة
دقي ة كلكي يتأكج الباحث مغ مجى   حية السكياس   ج قاـ الباحث بإ زاع السكياس الى 

 -الذخك  العمسية ككسا يمي :
الرجؽ : "اف الا تبار الرادؽ ىػ الحي يحجد الػضي ة التي كضع مغ اجميا" ) غادة  – 1

(  كاف مؤشخات الرجؽ عجيجة كقج ا تار الباحث الرجؽ الطاىخي  123, ص 2005ىادي , 
 كالرجؽ الحابي لمتح ق مغ  جؽ الا تبار.
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 ( : face validityالرجؽ الطاىخي )  –أ 

مغ اجم معخ ة مجى   حية   خات السكياس بع عخضة عمى مجسػعة مغ الخبخاء  ي     
مجاؿ عمع الش ذ ككاف رأي الخبخاء  ي   حية معطع   خات السكياس ك ي ضػء اراء الخبخاء بع 
ححؼ   خة كاحجة مغ قجرة الج ء البرخي لعجـ حرػليا عمى التأيضج ال زـ مغ قبم الخبخاء 

 2000ػض  اراء الخبخاء  ي   حية   خات مكياس الداي جاما )  ؤاد الدضج , ( ي1كالججكؿ )
 ( . 533, ص

 (1ججكؿ )
 يبضغ اراء الخبخاء  ي   حية   خات مكياس الداي جاما

 ) قجرات الادراؾ  ػؽ الحدي (
 الشدبة السئػية السعارضػف  السػا  ػف  عجد ال  خات ارقاـ ال  خات

1 ,2  ,3 ,4 ,36 ,27 ,32 ,10 ,20 ,
16 ,31 ,18 ,24 ,25 ,12,13,14,35 ,

8 

19 10  100% 

19 ,11 ,21 ,22,3 ,26 ,8 ,28 ,34 ,
5 ,6 ,37 .29 ,30 ,17 ,33 ,15 

17 9 1 90% 

9 1 4 6 40% 
 

الرجؽ الحابي : كيعج الرجؽ الحابي ىجؼ الجرجات التجخيبية ل  تبار بالشدبة لمجرجات  –ب 
الكياس عغ شخيق الجحر التخبيعي لسعسم ثبات الا تبار حضث الحكيكية التي  مرت مغ ا صاء 

( كذلظ 2قاـ الباحث بإيجاد  جؽ الا تبارات مغ   ؿ معامم الببات كسا  ي الججكؿ )
بالاعتساد عمى الرجؽ الحابي , كالججكؿ يبضغ معامم الببات كالرجؽ الحابي لسكياس قجرات 

كاف السكياس  ادقا عمى مؤشخيغ مغ مؤشخات الداي جاما ) قجرات الادراؾ  ػؽ الحدي ( كقج 
 الرجؽ كىسا الرجؽ الطاىخي كالرجؽ الحابي .

( مغ ا خاد العضشة الالتص  ية ) 5ثبات الا تبار : بع بصبضق الا تبار عمى عضشة مكػنة مغ ) – 2
(  كبع اعادة الا تبار بعج البػع بحت ن ذ 22/1/2025لش ذ العضشة  ي الرجؽ ( اتاريخ )

( كمغ ثع بع احتداب معامم الارببا  29/1/2025كن ذ ا خاد العضشة كذلظ اتاريخ )الطخكؼ 
البديط اضغ نتائ  الا تباريغ الاكؿ كالباني كلسعخ ة معامم الببات اضشيسا كقج ببضغ مغ   ؿ 

( اف ىشاؾ ع قة ارببا  عالية دالو احرائيا اضغ الا تبار الاكؿ كالا تبار الباني 2الججكؿ )
 جرات الداي جاما .لسكياس ق
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 (2ججكؿ )
 يػض  معامم الببات كالرجؽ الحابي كالسػضػ ية ل جرات الداي جاما

 )قجرات الادراؾ  ػؽ الحدي(
 السػضػ ية معامم الرجؽ معامم الببات الا تبارات

 0,90 0,95 0,91 قجرات الداي جاما
 0,90 0,92 0.86 التخاشخ

 0,90 0,90 0,81 الج ء البرخي 
 0,90 0,91 0,84 التشبؤ

 مكياس الداي جاما

 لا نعع ال  خات ت
   ىم يسكغ رؤية الاشياء عغ بعج 1
   ىم لجيظ ال جرة عمى بحػيم الاشياء الى  ػرة ذىشية 2
   ىم يسكشظ الشطخ الى الرػرة السخفية دكف كذ يا 3
   ىم يسكغ قخاءة كتاب كانت معرػب العضشضغ 4
   السختم ة عغ شخيق التحدذ بالضجىم يسكغ معخ ة الاشياء  5
   ىم بدتصيع بحجيج مػاقع الاشياء كالاحجاث مغ دكف المجػء الى الخارشة 6
   ىم يسكشظ معخ ة ما يتحجث بو الا خيغ 7
   ىم يسكشظ رؤية  ػرة شخز ي ػـ بأعساؿ معضشة  ي مكاف بعضج عشظ 8
   ىم يسكشظ معخ ة الالػاف كانت معرػب العضشضغ 9
   ىم بتخاءى لظ  ػرة شخز بعخ ة  ي مكاف ما ثع بأكج لظ كجػدة  ي ذلظ السكاف 10
   ىم لجيظ ال جرة عمى رؤية الاحجاث التي ب ع عمى مدا ة بعضجة عغ مجاؿ الشطخ 11
   ىم يسكشظ ادراؾ الاشياء كالحػادث البعضجة  ي لحطة كقػعيا مغ دكف التعساؿ الحػاس الخسذ 12
   الت ـ ا كار الا خيغ مغ دكف التعساؿ اي كلضمة حديةىم يسكشظ  13
   ىم مارلت رياضة التأمم  ي حيابظ 14
ىم حرم اف كمست  جي ظ اك اي شخز ا خ بسػضػع ك جأة ي ػؿ لظ بأنو ي كخ  ي  15

 السػضػع ن دو كاراد اف يكمسظ فيو
  

   ىم يسكشظ التأثضخ  ي الاشخاص الا خيغ 16
   ما ي كخ فيو  جي ظ ىم يسكشظ معخ ة 17
ىم لبق كاف ركدت ب كضخؾ عمى ع م مجرس التاريخ اك الخياضيات مب  بأف يزع الئمة  18

 معضشو ك عم بخد بمظ الالئمة  ي الامتحاف
  

   ىم بدتصيع معخ ة ما ي ػلو  جي ظ قبم اف يتكمع 19
  ىم حرم كاف حمست  ي مشامظ بذخز ما ثع يأبي  ي الضػـ الباني كيخبخؾ بأنو ايزا حمع  20
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 الا تبار السضجاني لمتػقع الحخكي : 3-5-2

 . الغخض مغ الا تبار : قياس التػقع الحخكي لحخاس السخمى بكخة ال جـ 
 ( 3الادكات السدتخجمة : كخات قجـ قانػنية , ممعب كخة قجـ ,  ا خة , حكاـ عجد) . 
 ( ياردة كي ف 11الاجخاءات : ي ف حارس السخمى عشج  ط السخمى عشج بش ضح ضخبة الجداء )

ال عب الحي ي ػـ بالتيجيف عشج مدا ة مشالبة مغ ن صة الجداء كلا يذتخ  بحجيج الداكيا التي 
ي ػـ ال عب السش ح بالتيجيف عمضيا حضث بتخؾ ل عب السش ح كعمى حارس السخمى اف ي ػـ اخد 
 عم مشالب بجاه جية برػيب الكخة مغ ال عب السش ح مع الالتداـ بكا ة ال ػانضغ مغ قبم حارس 
السخمى كمغ قبم ال عب السش ح , كلا يجػز التش ضح الا بعج لساع  ا خة البجاية مغ الحكع رقع 

( كالحكع 1كاحج , كيعصي كم لاعب محاكلتضغ مغ ا م عذخة محاكلات حضث ي ػـ الحكع رقع )
( بإعصاء درجة الحارس مغ   ؿ بػقعابو لابجاه الكخة السدجدة الى 3( كالحكع رقع )2قع )ر 

 السخمى كمغ ثع بجسع الجرجات كب دع عمى عجد الحكاـ الب ثة لكم محاكلة .
 

 بظ  ي مشامو  ي المضمة ن ديا
   ىم بشسضت اف بصبخ لظ امظ اكمة معضشة كبججىا قج شبختيا  ع  عشج ك ػلظ البضت  21
   ىم حرم لظ كاف بعخؼ لؤاؿ السجرس قبم اف يدألو 22
   بو الا خيغ عغ بعج ىم بحذ ما يذعخ 23
   ىم لجيظ ال جرة عمى الابراؿ السباشخ مغ دكف كالصة مادية اضغ ع مظ كع ػؿ الا خيغ 24
   ىم لجيظ ال جرة عمى معخ ة كقػع الاحجاث قبم كقػعيا 25
   ىم حمست بحادثة معضشة ثع حجثت  ع  26
   كقػعيا ىم ير ظ الا خكف باف لجيظ ال جرة عمى معخ ة الاحجاث قبم 27
   ىم بحمع اح ما بشبؤيو ثع بح  ت ىحه التشبؤات 28
   ىم لجيظ ال جرة عمى معخ ة الحػادث كالكػارث مدب ا 29
   ىم بجج  عػبة  ي معخ ة الاحجاث التي يتعخض ليا الس خبػف لظ مغ ا جقائظ 30
   ىم بػقعت  ي لحطة ما اف شخرا ليصخؽ الباب ثع حجث ذلظ  ع  31
   ىم لجيظ ال جرة عمى معخ ة احجاث الساضي  شخاص لا بعخ يع  32
   ىم بػقعت حاثة ثع حرمت  ع  33
   ىم بػقعت اف بخى شخز ما ثع رأيتو  جأة امامظ 34
   ىم لجيظ ال جرة عمى معخ ة الاحجاث السدت بمية 35
   ىم لجيظ ال جرة عمى معخ ة احجاث كقعت  ي الساضي بألالضب ذىشية غضخ ب مضجية  36
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 : التدجضم- 
 ( درجة .2 ي حاؿ بػقع الحارس بذكم  حي  لداكية ابجاه الكخة يعصى ) 
 سجاكرة لابجاه الكخة مغ الال م اك الاعمى كمغ ن ذ جية  ي حاؿ بػقع الحارس لمداكية ال

 ( درجة .1التيجيف يعصى )
 . )ي حاؿ التػقع الخاشئ يعصى الحارس درجة )  خ  
 . لا يذتخ   ج الكخة  ي ىحا الا تبار انسا قياس التػقع 
 ( درجة .20اعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمضيا  ي ىحا الا تبار ىي ) 

 التجخبة الخئيدية : 3-6

قاـ الباحث اتػزيع مكياس )الداي جاما ( ككحلظ اجخى الباحث ا تبار التػقع الحخكي عمى     
( حارس مخمى مغ  خؽ مجيخيات التخبية العامة لسخحمة  50عضشة البحث التي ا بحت )

كالتي  2025-2024الاعجادية لكخة ال جـ السذاركة  ي بصػلة العخاؽ السجرلية لمعاـ الجرالي 
كلغاية يػـ الاحج  3/2/2025حا طة الشجف الاشخؼ مغ يػـ الاثشضغ السػا ق اقيست  ي م

حضث قاـ الباحث اديارة حخاس السخمى الحيغ ىع ضسغ عضشة البحث كقاـ  9/2/2025السػا ق 
اتػزيع التبياف قجرات الداي جاما بعج اف قاـ بذخح شخي ة الاجابة عمى كم حارس مخمى يتع 

ا تبار التػقع الحخكي عمى حارس السخمى السعشي كذلظ مغ   ؿ  ا تياره كبعج ذلظ بع بصبضق
 ( لاعبضغ .5( رك ت جداء عمية مغ قبم )10بأديتو )

 الػلائم الاحرائية :  3-7
 ( . spssبع معالجة البيانات احرائيا عغ شخيق الح ضبة الاحرائية ) 

 عخض الشتائ  كبحمضميا كمشاقذتيا : – 4
لانحخاؼ السعياري كقيع معامم الارببا  السحدػبة كمدتػى عخض الػلط الحدااي كا 4-1

 الجلالة اضغ قجرات الداي جاما كالتػقع الحخكي عشج حخاس السخمى .
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 (3ججكؿ )
يبضغ الػلط الحدااي كالانحخاؼ السعياري كقيع معامم الارببا  السحدػبة كمدتػى الجلالة اضغ 

 السخمىقجرات الداي جاما كالتػقع الحخكي عشج حخاس 

 

( كالانحخاؼ  3,61( كاف الػلط الحدااي لبعج الج ء البرخي ) 3مغ   ؿ الججكؿ )    
( حضث اثبتت 0,62( ككانت قيسة الارببا  السحدػبة مع التػقع الحخكي )1,74السعياري )

معشػيتيا لكػف اف الكيسة السحدػبة اكبخ مغ الججكلية كبحلظ  أف ىشاؾ ع قة ذات دلالة 
ج الج ء البرخي كالتػقع الحخكي لجى حخاس السخمى بكخة ال جـ , كاف احرائية معشػية اضغ بع

( كقيسة الارببا  1,86( كالانحخاؼ السعياري كاف )3,48الػلط الحدااي لبعج التخاشخ كاف )
( كبسا اف الكيسة 0,49السحدػبة اضغ التخاشخ كالتػقع الحخكي لجى ا خاد العضشة يداكي )

حا يجؿ عمى اف ىشاؾ ع قة احرائية ذات دلالة معشػية اضغ بعج السحدػبة اكبخ مغ الججكلية  ي
( 3,81التخاشخ كالتػقع الحخكي لجى ا خاد العضشة , كسا ببضغ اف الػلط الحدااي لبعج التشبؤ ىػ )

( كىي ذات دلالة معشػية 0,53( كقيسة الارببا  السحدػبة ىي )1,63كالانحخاؼ السعياري ىػ )
 رببا  ما اضغ بعج التشبؤ كالتػقع الحخكي اكبخ مغ الكيسة الججكلية كػف اف الكيسة السحدػبة ل

كبحلظ يببت لجيشا كجػد ع قة احرائية ذات دلالة معشػية اضغ اضغ الستغضخيغ ككاف الػلط 
 –التخاشخ  –الحدااي ل جرات الداي جاما برػرة كمية اي  بعاده الب ثة ) الج ء البرخي 

( , ككاف الػلط الحدااي لمتػقع الحخكي 4,18خاؼ السعياري )( كالانح10,9التشبؤ ( ىػ )
( ككانت قيسة الارببا  اضغ قجرات الداي جاما 5,01( كالانحخاؼ السعياري كاف )11,51)

( كمدتػى 48( كعشج م ارنتيا بالكيسة الججكلية بحت درجة حخية )0,56كالتػقع الحخكي ىػ )
حدػبة ل رببا  اضغ الستغضخيغ اكبخ مغ الكيسة (   ج كاف كاضحا اف الكيسة الس0,05دلالة )

الججكلية مسا يجؿ عمى كجػد ع قة احرائية ذات دلالة معشػية اضغ الستغضخيغ لجى ا خاد العضشة , 

قيسة الارببا  السحدػبة  ع سَ  الابعاد ت
 لمتػقع الحخكي

 الجلالة

 معشػي  0,62 1,74 3,61 الج ء البرخي  1
 معشػي  0,49 1,86 3,48 التخاشخ 2
 معشػي  0,53 1,63 3,81 التشبؤ 3
 معشػي  0,068 4,18 10,9 السكياس ككم 4
 معشػي  1 5,01 11,51 التػقع الحخكي 5
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كقاـ الباحث بعج ذلظ بإيجاد قيع السداىسة كمعادلة الانحجار الستعجد اضغ قجرات الداي جاما 
 ات الداي جاما بالتػقع الحخكي كالتػقع الحخكي لسعخ ة مجى مداىسة قجر 

 (4ججكؿ )
يبضغ معامم الارببا  الستعجد كندب السداىسة ل جرات الداي جاما كالتػقع الحخكي لحخاس 

 السخمى

 مشاقذة الشتائ  :
اضيخت نتائ  البحث كجػد ع قة معشػية مػجبة اضغ قجرات الداي جاما كالتػقع الحخكي لجى    

حخاس السخمى كىػ ما يذضخ الى اف الا خاد الحيغ يستمكػف مدتػيات اعمى مغ قجرات الداي جاما 
يطيخكف قجرة ا زم عمى التشبؤ بالحخكة ك ا ة  ي السػاقف الدخيعة كالسع جة التي بتصمب 

ابات  ػرية , كىحه الشتيجة بت ق مع العجيج مغ الجرالات التي بشاكلت اثخ ال جرات  ػؽ التج
الحدية كالتي بذسم الادراؾ السدبق كالتخاشخ كالالتبرار كقج بع ربصيا بأليات معخك ة غضخ 
ب مضجية يعت ج انيا ب عم  ي حالات التخكضد العالي اك الزغط الش دي الذجيج كسا ىػ الحاؿ لجى 

( " الا خاد ال ادركف bem : 2011س السخمى   ؿ السشا دات الحالسة حضث ب ػؿ درالة )حخا
عمى التخجاـ الادراؾ الدااق قج يطيخكف لمػكا  التباقيا  دكف الاعتساد عمى السؤشخات الطاىخة , 
كىحا يشصبق عمى بعس الخياضضضغ الحيغ يبجك انيع يتػقعػف الاحجاث قبم كقػعيا " , كاف التػقع 
الحخكي يعتسج عمى ادراؾ لخيع للأنسا  الحخكية كالتخجاـ الخبخة الداب ة لت جيخ ابجاه الكخة اك 
لمػؾ الخرع , كقج اضشت الجرالات اف الخياضضغ ذكي السيارات العالية يطيخكف التجابات الخع 

 & Williamsكدقة اعمى  ي مػاقف السباريات ذات الػقت ال رضخ لابخاذ ال خار , كقج ذكخ ) 
Davids : 1998 , اف التػقع الحخكي يتأثخ بعجة عػامم مشيا الانتباه الانت الي , الخبخة " )

 كبعس ال جرات السعخفية التي قج بذسم ما يعخؼ بالحجس الخياضي " .
عشجما يستمظ الخياضي قجرات الداي جاما عالية  أف قجربو عمى الالتجابة الحخكية بدداد نتيجة 

لتبرار الحخكي كىحا ي دخ قجرة بعس الحخاس عمى ال  د الى الابجاه لسا يسكغ بدسضتو بالا
الرحي  قبم بش ضح الزخبة حتى  ي تياب مؤشخات حخكية كاضحة مغ ال عب السشا ذ كىشا 

( " اف الالتجابة الحدية الستأ خة قج بدبق الحجث  عميا  ي نسط مغ Radin  : 2006يذضخ )

 الارببا  الستغضخات
R 

 ندبة السداىسة
R2 

درجات 
 الحخية

 fقيسة 
 السحتدبة

ندبة 
 الخصأ

 0,00 95,452 48 0,462 0,683 السكياس ككم
 0,00 49,108 48,2 0,467 0,690 ككم + التخاشخالسكياس 

 0.00 32,819 47,3 0,465 0,692 السكياس ككم + بخاشخ + بشبؤ
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ضسغ الاشار البضػلػجي السعخكؼ " , كبذضخ نتائ  البحث  التشبؤ الحدي الحي لا ي دخ بالكامم
الى اف الداي جاما بعج عام  معخك ا داعسا ل عالية التػقع الحخكي لجى حخاس السخمى مسا ي ت  

 السجاؿ اماـ اخام  بعميسية بجسع اضغ التيضئة الش دية كال جرات الحدية غضخ الت مضجية .
 الالتشتاجات كالتػ يات : – 5
 لالتشتاجات :ا 5-1

كجػد ع قة معشػية مػجبة اضغ قجرات الداي جاما كالتػقع الحخكي مسا يجؿ عمى اف الحخاس  -1
ذكي ال جرات  ػؽ الحدية العالية يتستعػف بك اءة ا زم  ي ابخاذ قخارات حخكية لخيعة  ي 

 مػاقف السباريات الحخجة .
كالتشبؤ غضخ السباشخ با حجاث الحخكية بعج الداي جاما عام  معخك ا يعدز الالتجابة الحجلية  -2

 مسا ي ت  ا  ا ججيجا  ي  يع الاداء الخياضي .
بذضخ الشتائ  الى امكانية بكامم ال جرات الحىشية مع الحدية كالحخكية  ي بعميع الحخاس اذ يسكغ  -3

 التبسار بعس ال جرات غضخ الت مضجية كجدء مغ مشطػمة الاداء الكامم .
ػقع الحخكي لا يعتسج   ط عمى التعميع البجني كالخبخة السضجانية ام يتأثخ ايزا الاداء العالي  ي الت -4

 بالعػامم السعخك ة العسي ة كال كا ية كالتي يسكغ   ميا كبح ضدىا بالتعمع الحىشي .
 التػ يات : 5-2

 اد اؿ بعميسات ع مية كبح ضدية لمداي جاما ضسغ البخام  التعميسية لحخاس السخمى مبم بعميسات -1
 التأمم كالترػر الحىشي كا تبارات الحجس الخياضي .

اجخاء السديج مغ الجرالات التجخيبية كالسضجانية لا تبار  اعمية الداي جاما  ي بحدضغ التػقع  -2
 الحخكي .

بذجيع السجرلضغ عمى التخجاـ ادكات الكياس الست جمة لمكذف عغ ال جرات غضخ الت مضجية لجى  -3
 ا .الخياضضغ كالعسم عمى بشسضتي

دعع البحث العمسي  ي مجاؿ الدايكػلػجي الخياضي لتكػيغ قاعجة بديع  ي بصػيخ الاداء  -4
 الخياضي ,
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