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 السدتخمز:
ناقذت ىحه الجرالة بصػيخ الالت خار الش دي لجى لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة ديالى       

 لتصػيخ ميارة السشاكلة بكخة ال جـ عمى الخغع مغ برسيع ألالضب التجريب كالتسخيشات التي بعسم عمى بمظ الجػانب.
لات العسمية التي بعتسج عمى مختمف التخررات السترمة ىحا التصػر لايسكغ أف يتح ق ألاعغ شخيق الجرا      

 مبم عمع الش ذ التي لجييا العجيج مغ السداىسات كا دكار ال عالة فيا لخياضة الشامية.
كبكسغ أىسية ىحه الجرالة  ي بصػيخ اخنام  التجريب عمى الالت خار الش دي اضغ لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية بكخة 

 لجػانب الش دية كالتعميسية  ي ا لعاب الخياضية.ال جـ نطخا  ىسية ا
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مغ   ؿ مخاقبة الباحبضغي   ج كجج أف ىشاؾ ضعف  ي بصػيخك أداء  ميارة السشاكلة . لحلظي بيجؼ الجرالة إلى      
ة برسيع شخي ة التجريب الالت خار الش دي اضغ لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة ديالى لتصػيخ ميار 

السشاكلة بكخة ال جـ كب ضيع  عالضتيا.  ف ضعف  ي ىحا الجانب لػؼ بؤثخ عمى ىذخرية أل عب ك مق أداء 
 كميارات غضخ متػازنة.

كمغ   ؿ م حطة الباحبضغ ضع ا  ي إعجاد الاعب  ي اجاية مسارلة لعبة كخة ال جـ  لكػف  مذكمة البحث:
لاحطا لاف مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة ديالى ـ  ي الباحبضغ كمجربضغ كمذخ ضغ عمى لعبة كخة ال ج

أعجاد الاعب  ي لعبة كخة ال جـ يعج مغ أىع الخكائد السيسةي لحا أف ضعف الالت خار عشج ال عب يػثخ بأثضخا كاضحا 
اج إلى التخ اء عمى اشاء شخرية ال عب كيػدي إلى عجـ التػازف  ي أدائو كميارابو لاف ا داء السياري ل عب يحت

عالية مغ اجم اشاء التػازف السياري كالبجني كالش دي كالتخمز مغ كم حالات الخػؼ كال مق التي بديصخ عمى أداء 
 ال عبضغ . 

 أىجاف البحث
 كيخمي الباحبػف إلى بح ضق التالي:

لجى لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة  ديالى    أداء ميارة السشاكلةإعجاد مشي  بجريبي  لتصػيخ -1
 بكخة ال جـ  

لجى لاعبضغ مشتجى شباب ميارة السشاكلة أداء التعخؼ عمى بأثضخ السشي  التجريبي الش دي عمى الالت خار الش دي -2
 الػجضيية الخياضي  ي محا طة  ديالى  بكخة ال جـ  

لجى لاعبضغ مشتجى شباب ميارة السشاكلة الػجضيية الخياضي ميارة السشاكلة أداء  التعخؼ عمى ندبة التصػر  ي ميارة-3
 ل عبضغ الذباب  لسجسػعتي البحث الزابصة كالتجخيبية . ي محا طة ديالى بكخة ال جـ 

 ويفتخض الباحثػن التالي:
لجى ميارة السشاكلة أداء ارة ميأداء كجػد  خكؽ معشػية  ذات دلالة إحرائية  ي مكياس الالت خار الش دي كبصػيخ -1

 لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة  ديالى  بكخة ال جـ . 
ميارة أداء  التجخيبية  يالزابصة ك  تضغ خكؽ ذات دلالة إحرائية اضغ الا تبارات ال بمية كالبعجية لمسجسػع كجػد-2

كلرال  السجسػعة لجى لاعبضغ مشتجى شباب ميارة السشاكلة الػجضيية الخياضي  ي محا طة ديالى بكخة ال جـ  السشاكلة 
 التجخبة ل  تبار ألبعجي 

لجى لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة  ديالى  بكخة ميارة السشاكلة  أداء    يكجػد ندبة بصػر  ي -3
 .ال جـ  
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إذ التعسم الباحبضغ السشي  التجخيبي كاببع الباحبضغ برسيع السجسػعتضغ  اءاتو السيجانية:مشيجية البحث وإجخ 
الستكا ئتضغ )برسيع بجخيبي ذك ضبط محكع(. أما عضشة البحث  كانت لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي 

مجسػعتضغ بجخيبية كضابصة, لا با  قدسػا عمى  2024/2025لمسػلع  18محا طة ديالى بكخة ال جـ كعجدىع 
 كا تضخت العضشة بالصخي ة العسجية.

ميارة السشاكلة السشي  الستبع مغ قبم السجرب لو بأثضخ إيجااي ذك دلالة إحرائية عمى أداء  اف: ويدتشتج الباحثيغ
الة اضغ أ خاد بكخة ال جـ قضج الجرالة ككجػد  خكؽ ذات دلالة معشػية  ي مكياس الالت خار الش دي لمعضشة قضج الجر 

 .السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة كلرال  أ خاد السجسػعة التجخيبية
الى ضخكرة التعساؿ البخنام  التجريبي الش دي السعج مغ قبم الباحبضغ  ي بصػيخ الالت خار  ويػصي الباحثيغ:

مشيا معخ ة بأثضخ التأكضج عمى إشخاؾ الاعبضغ  ي مشا دات محمية الغخض ك  الش دي عمى  ئات عسخية أ خى 
 .الالت خار الش دي  ي بحدضغ أداء ميارة السشاكلة بكخة ال جـ لجييع

 

Abstract: 
This study discussed the development of psychological stability among players at the Al-

Wajihiya Youth Sports Forum in Diyala Governorate, to develop their football tackling 

skills, despite the design of training and exercise methods that address these aspects.                                                                              

This development can only be achieved through practical studies that draw on various 

related disciplines, such as psychology, which has many contributions and effective roles 

in developing sports.                       

The importance of this study lies in developing a training program for psychological 

stability among Al-Wajihiya Youth Sports Forum players, given the importance of 

psychological and educational aspects in sports.                                                                                                                                                                

Through the researchers' observation, it was found that there is a weakness in the 

development and performance of the tackling skill. Therefore, the study aims to design a 

training method for psychological stability among players at the Al-Wajihiya Youth 

Sports Forum in Diyala Governorate, to develop their football tackling skills and evaluate 

its effectiveness. This is because weakness in this aspect will affect the player's 

personality and create unbalanced performance and skills. Research problem: By 

observing the researchers' weakness in preparing the player at the beginning of practicing 

the game of football, the researchers, coaches and supervisors of the game of football in 

the Al-Wajihiya Youth Sports Forum in Diyala Governorate noticed that the numbers of 

the player in the game of football is one of the most important pillars, so the weakness of 

stability in the player has a clear impact on building the player's personality and leads to 

an imbalance in his performance and skills because the player's skill performance 
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requires a high degree of relaxation in order to build skill, physical and psychological 

balance and get rid of all cases of fear and anxiety that control the players' performance.                                                            
 

Research Objectives                                                                                                                                        
The researchers aim to achieve the following. 

-Develop a training curriculum to develop the performance of the tackling skill among 

football players at the Al-Wajihiya Youth Sports Forum in Diyala Governorate.                                                                        

-Identify the effect of the psychological training curriculum on the psychological stability 

and performance of the tackling skill among football players at the Al-Wajihiya Youth 

Sports Forum in Diyala Governorate.                                                                                                                                          

-Identify the rate of development in the tackling skill among football players at the Al-

Wajihiya Youth Sports Forum in Diyala Governorate for young players in the control and 

experimental groups.                   

The researchers hypothesize the following:                                                                                                      

-The existence of statistically significant differences in the psychological stability scale 

and development of the tackling skill among football players at the Al-Wajihiya Youth 

Sports Forum in Diyala Governorate.                                                                                                                                                      

-There were statistically significant differences between the pre- and post-tests of the 

control and experimental groups in the performance of the dribbling skill among players 

of the Al-Wajihiya Youth Sports Forum in Diyala Governorate, in favor of the 

experimental group in the post-test.                            

-There was a percentage of improvement in the performance of the dribbling skill among 

players of the Al-Wajihiya Youth Sports Forum in Diyala Governorate.                                                                             

Research Methodology and Field Procedures: The researchers used the experimental 

approach and adopted a two-group equivalent design (a tightly controlled experimental 

design). The research sample consisted of 18 players from the Al-Wajihiya Youth Sports 

Forum in Diyala Governorate for the 2024/2025 season, divided into two groups: an 

experimental and a control group. The sample was deliberately selected.                                                                                                                                         

The researchers conclude that the approach used by the coach had a statistically 

significant positive effect on the performance of the dribbling skill in the football under 

study, and that there were significant differences in the psychological stability scale of 

the sample under study between the experimental and control groups, in favor of the 

experimental group. The researchers recommend the use of the psychological training 

program developed by the researchers to develop psychological stability in other age 

groups. They also emphasize the inclusion of players in local competitions to determine 

the impact of psychological stability on improving their football handling skills. 

                                                               



 مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                      
بية البدنية وعلوم الرياضة                             العراق –جامعة ديال  –لكلية التر

 
 

 
531 

 :السقجمة
أف ب جـ كبصػر العمع ا ح يشعكذ عمى شتى مجالات الحياة كمغ ىػحه السجالات السجاؿ الخياضي نتيجة لإببػاع       

الجضػج عػغ شخيق  البحػث العمسية كالتي بحاكؿ الااتعاد عغ السألػؼ كإيجاد آ اؽ ججيجة  ا لالضب الحجيبة كالتخصيط
عمع التجريب كعمع الش ذ الخياضي المحاف شيجا بصػرا كالعا كابخحت لا حجكد ليا  ي عمػـ الخياضة كمغ ىحه العمػـ 

لسػاكبة الابجاىات الحجيبة كقج أ حت كػخة ال جـ مػاكبة ىػحا التصػر كالت جـ إذ بصػرت  ي  ا  نطخيابيع مشحى ججيج
ضق الخصط ألالضب التجريب  ي نػاحي مختم ة مشيا بذكم  اص التصػرات  ػي ألالضب لعب ال خيق مغ ناحية بصب

 .الج ا ية كاليجػمية كي ي اجئ ايا السشا ذ
كخة ال جـ ىي مغ أكبخ ا لعاب الخياضية التي د مت قمػػب عذاقيا مشح الص ػػػلة كأ بحت ليػا لكػػف لعبػػة ك      

كا كلع  مجارس كخكية  ي كػم العػالع بعتسػج عمى   ػم ال عبضغ ذكي السيػارات العالية باعتبارىع ال اعجة ا لالية
انتذارا  ي ا نجية الخياضية مػغ اضغ السجسػعات الخياضية ا  خى يكمػغ اجم الارب اء بسدتػى ال عبضغ لااج مغ 

 درالة لمػكيع  ي اثشاء لعضيع  ي بح ضق أىجا يع السدت بمية .
بديع ب جر كبضخ اتصػيخ التي د مت مجاؿ الشذا  الخياضي كالتي  لحا يعج الالت خار الش دي مغ أىع الستغضخات      

ال عب السيارية كالش دية كيتع ذلظ عغ شخيق درالة الذخرية الخياضية كمعخ ة أ زم الدبم التي  كبشسية قجرات
كبالتالي  اك ذاؾ  ي أ زم حالابو لت بم جخعات التجريب ككحلظ م اامة السشا ذ عمى أحدغ حالة بجعم ىحا ال عب

كبالإمكاف الػ ػؿ  عمى السدتػياتي كاف  سياري كالش دي متشاكؿ لجى الجسيعالتغمب عميو, إذ أ ب  الإعجاد ال
 الايجااية لجسيع السذاكم التي يعاني مشيا ال خد الخياضي كالستعم ة بالذخرية كالتي الالت خار ىػ إيجاد الحمػؿ

 بتعمق بالدمػؾ دا م لاحة المعب.
الدائجة أك السشخ زة التي بؤثخ لمبا عمى مدتػى الانجاز  فلكػنيا  بعسم عمى مشع عسميات الالتبارة أك الك      

 التكيف مع مػاقف كضخكؼ السشا دة الخياضية كما يخببط ايا مغ أ باء ن دية مسا يؤدي الخياضي ,كسا بداعج عمى
البخنام  لحا بكسػغ أىسية البحث  ي درالة بأثضخ إلى الإق ؿ مغ الإحداس بالخػؼ كالتػبخ كال مق الش دي كعجـ الب ة 

لجى لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي  ي ميارة السشاكلة التجريبي الش دي لتصػيخ الالت خار الش دي كأداء 
محا طة ديالى بكخة ال جـ باعتبػار اف  الجانب الش دي مغ الجػانب ا لالية لذخرية ال عب كبعديد الالت خار 

 .السدت بمية  ي أثشاء التجريب كالسشا دػاتكبػجيو لمػػكيع  ي بح ضق شسػحابيع 
مذكمة البحث: كمغ   ؿ م حطة الباحبضغ ضع ا  ي إعجاد الاعب  ي اجاية مسارلة لعبة كخة ال جـ لكػف الباحبضغ 
لاعبضغ كمجرببضغ كمذخ ضغ عمى لعبة كخة ال جـ  ي انجية محا طة ديالى  كمشتجيات الذباب لاحطا لاف أعجاد الاعب 

كخة ال جـ يعج مغ أىع الخكائد السيسة. لحا أف ضعف الالت خار الش دي عشج ال عب يػثخ بأثضخا كاضحا عمى  ي لعبة 
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اشاء شخرية ال عب كيػدي إلى عجـ التػازف  ي أدائو كميارابو لاف ا داء السياري ل عب يحتاج إلى قػة الت خار 
تخمز مغ كم حالات الخػؼ كال مق التي بديصخ عمى أداء عالية مغ اجم اشاء التػازف السياري كالبجني كالش دي كال

 ال عبضغ . 
كأف قمة الاىتساـ بالجانب الش دي حجا بالباحبضغ الى الػلػج  ي ىحه السذكمةي اذ حاكؿ الباحبػف أف يرب       

لت خار الش دي  الااىتسامو  ي إيجاد كلضمة مداعجة لتصػيخ الالت خار الش دي مغ   ؿ أعجاد مشي   بجريبي لتصػيخ 
 .كميارة السشاكلة لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية بكخة ال جـ 

لجى لاعبضغ مشتجى ميارة السشاكلة التعسم مشي  بجريبي لتصػيخ قػة الالت خار الش دي كأداء  ييجف البحث الى:
 ي بصػيخ الالت خار  شباب الػجضيية الخياضي  ي محا طة ديالى بكخة ال جـ كمعخ ة بأثضخ السشي  التجريبي الش دي

 ل عبضغ  ي كخة ال جـ.ميارة السشاكلة الش دي كأداء 
الى اف ىشاؾ  خكؽ ذات دلالة معشػية اضغ نتائ  الا تبارات ال بمية كالبعجية كلمسجسػعتضغ  الزابصة  ويفتخض البحث:

ل عبضغ  ي كخة ال جـ كلرال  الا تبارات ال بمية كضيػر  خكؽ ميارة السشاكلة  كالتجخيبية  ي الالت خار الش دي كأداء 
ل عبضغ  ي كخة ال جـ اضغ ميارة السشاكلة ذات دلالة معشػية اضغ نتائ  الا تبارات البعجية  ي الالت خار الش دي كأداء 

 مجسػعتي البحث التجخيبية كالزابصة كلرال  السجسػعة التجخيبية.
 يجانية:مشيج البحث وإجخاءاتو الس-2
بعج السشيجية ذات أىسية  ي البحػث العمسيةي ذلظ إف قيسة البحث كنتائجو بخببط اربباشا : مشيج البحث 2-1

ػف.  السشػي  ىػ "الخصػػات ال كػخية التي يدمػكيا الباحبػف لحػم مذكػمة معضشة, كعميو كثي ا بالسشي  الحي يتبعو الباحب
ي ػـ عمػى " بغضخ معتسج كمزبػ  لمذخك  السحجدة لحجث ما, كم حطة التعسم الباحبػف السشي  التجخيبي الحي 

 (.51ي 2004التغضخات الشابجة مغ الحػجث ذابو كب دضخىا )الذػؾ: 
" بعػج عضػشة البػحث مػغ ضخكريات البحػث العمػسي إذ يجػب عمػى الباحث أف يخػتار  مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

( كبشػاء عمى ذلػظ 138ي 2000العضشة السجتسع ا  مي بسبي  دقي ا  ")عمياف كغشيع: عػضشة البػحث بحػضث بسػبم ىحه 
ا تار الباحػبضغ مشتجى شباب الػجضيية الخياضي بكخة ال جـ  ي محا طة ديالى التابع لسجيخية الذباب كالخياضة لمعاـ 

ػضغ بجخيػبػية كضابصة بألمػب ( لاعب كقج قدع الباحبضغ العضشةػ عمى مجسػعػت18كالبالغ عجدىع ) 2024/2025
السجسػعتضغ التجخيبضتضغ ذات الا تبار ال بمي كالبعجي كذلظ لس ئستو شبيعة البحث كأىجا وي إذ يتع ا تبار السجسػعتضغ 
قبميا  لمتعخؼ عمى ما بستمكو مغ متغضخات أك ميارات حدب نػع الجرالةي ثع يصبق عمضيسا البخنام  أك السشي  أك 

 ( لا با .9بصبضق ا تبارا  بعجيا  لمس ارنة كالتخ ص الشتائ , كم مجسػعة مكػنة مغ )الع ج ثع يتع 
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لغخض معخ ة التجانذ قاـ الباحبػف بالتخخاج معامم الالتػاء لمتأكج مغ بجانذ العضشة لجى  تجانذ العيشة: 2-3
غ )العسخ الدمشيي كالعسخ عضشة البحث  ي بعس متغضخات البحثي قاـ الباحبػف بالتخخاج معامم الالتػاء لكم م

(ي إذ يبضغ الػلط الحدااي كالانحخاؼ السعياري كالػليط 2التجريبيي كالصػؿي كالكتمة(ي ككسا مبضغ  ي الججكؿ )
(ي كبيحا بكػف 3)±كمعامم الالتػاءي كالحي لو ع قة بالبحثي كيطيخ  ي الججكؿي إف قيع معامم الالتػاء ىي ما اضغ 

 لستغضخات السحكػرة.عضشة البحث متجاندةي  ي ا
 ( يبضت بجانذ عضشة البحث  ي متغضخات العسخ الدمشيي كالعسخ التجريبيي كالصػؿي كالكتمة1ججكؿ )

" الس رػد ايا الػلضمة أك الصخي ة التي الأجيدة والأدوات السدتعسمة ووسائل جسع السعمػمات:  2-4
 (.133ي 2004ايانات, عضشات, أجيده ")عبضجات: يدتصيع الباحث حم مذكمتو ميسا كانتي أدكات, 

 وسائل جسع السعمػمات جسع البيان: 2-4-1
اجخى الباحبػف م اب ت شخرية مع ذكي الخبخة كالا تراص  ي مجاؿ كخة الصائخة السقابمة:  2-4-1-1

 لا ادة مغ آرائيع ك بخابيع  ي الجرالة 
 الالتبانة التالية:اعج الباحبػف التسارات  الاستبانة: 2-4-1-2
 التسارة التبانة لالتص ع اراء الخبخاء حػؿ مكياس الالت خار الش دي-
 التسارة التبانة لالتص ع اراء الخبخاء حػؿ ميارة السشاكلة بكخة ال جـ.-
 )السرادر العخبية كا جشبية, الا تبارات الس اييذ, الذبكة الجكلية(  .  جسع السعمػمات-
 البياناتكلائم بحمضم -
 مؿياس الاستقخار الشفدي:  2-5
لغخض بحجيج مجالات السكياس قاـ الباحبضغ بالاش ع عمى السرادر تحجيج مجالات السؿياس:  1–2-5

عغ السرادر العمسية كالجرالات الداب ة  العمسية كالجرالات الداب ة ذات الرمة بسػضػع )الالت خار الش دي(  ز   
(. كقج 2012( مخكة شيضج الدبضجي )2013الش دي مبم: درالة عبج الغ ػر العداكي ) التي درلت متغضخ الالت خار

 السعالع الإحرائية
الانحخاؼ  الػلط الحدااي كحجات الكياس الستغضخات

 معامم الالتػاء الػليط السعياري 

 0.106 17.00 1.103 16.500 لشة العسخ الدمشي
 0.266 4.00 1.115 3.875 لشة التجريبيالعسخ 

 0.327 171.00 4.263 172.00 لشتستخ الصػؿ
 0.606 60.500 7.112 61.375 كضمػغخاـ الكتمة
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 كجج الباحث أف ىحه الجرالات بؤكج عمى أف م يػـ الالت خار الش دي متعجد السجالات كقج كضع الباحبضغ بعخي ا نطخيا  
ا تار الباحبػف مكياس الالت خار لس يػـ الالت خار الش دي  ي مجاؿ عمع الش ذ الخياضي كبعج التجقضق  كإجخائيا  

 ( .2013الش دي عبج الغ ػر العداكي )
بعج بحجيج السكياس قاـ الباحبضغ بعخض السكياس  عخض السؿياس عمى ذوي الخبخة والاختراص: 2–2-5

ب  خابو عمى الدادة الخبخاء كالسحكسضغ كذكي الا تراص  ي عمع الش ذ العاـ كعمع الش ذ الخياضي كعمع الش ذ 
( 1983( إذ يذضخ )امػـ كآ خكفي 25التخبػي كالتجخيبي ك ي الكياس كالت ػيع ك ي شخائق التجريذ كالبالغ عجدىع )

إلى أف " عمى الباحث أف يحرم عمى ندبة اب اؽ الخبخاء  ي   حية ال  خات كإمكانية إجخاء بعجي ت اشدبة  ب م 
 .(126ي 1983: اتيامضغ%( ) 75عغ )

  استرحيح السؿي 2-5-3
( 7( اػجائم ككسػا مػضػ  بالجػجكؿ )5ببشى الباحث ألمػب ليكخت ذا التجرج الخسالي ي  جرجة كػم   ػخة بكػػف )

 الحي يبضغ شخي ة برحي  السكياس.
 (7ججكؿ رقع )

 اجائم الإجابة لكم   خة مغ   خات السكياس بضغي

( إلػػى 2011كقػػج  ػػاغ البػػاحبضغ عػػجدا  مػػغ ال  ػػخات الدػػمبية إلػػى جانػػب ال  ػػخات الايجاايػػة ك يؤكػػج )عمػػي  ػػال  ميػػجي 
ال  ػخات السرػاغة بصخي ػة لػمبية كجػجت لتحػػج مػغ السخغػبيػة الاجتسا يػة عشػج الإجابػػة عػغ   ػخات التيجئػة الش دػية كببمػػغ 

 (.345( كأعمى درجة )69اقم درجة يحرم عمضيا السدتجضب )
 اختبار السشاولة : 2-6

 (91ي ص2019الع الا تيار : الجحخجة كالسشاكلة عمى شػا ز متعجدة )العبادي: 
 اليجؼ مغ الا تيار : السشاكلة .

 ( شػا ز كبضخة ك غضخةي  ا خة ي اػرؾ .6( كخة قجـ ي ك)15ا دكات: أرض مدتػية ك)
ـ( عغ مجسػعة مغ الذػا ز 10ـ( كيبعج )3ـ( كبعخض )5الا تيار : يخلع  صاف متػازياف عغ بعس )ك ف 

لع( مغ 25لع( كالرغضخيغ )50السػزعة أماـ كعمى الجانبضغ مغ  ط السشاكلة ي كالسدا ة اضغ الذا رضغ الكبضخيغ )

 البجائم
 

 ابجاه ال  خه

لا بشصبق عمية  قمي  متػلصة كبضخة كبضخة ججا
 أش قا  

 1 2 3 4 5 الايجااية
 5 4 3 2 1 الدمبية
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كي ػـ السختبخ اجحخجة الكخة لسدا ة  ( ي6ك  الجانبضغ ي كىكحا بالشدبة لمذا رضغ الآ خيغ ككسا مػض  بالذكم )
ـ( كعشج ك ػلو إلى  ط السشاكلة ي ػـ بالسشاكلة إلى الذػا ز السػجػدة  ي جية اليدار بالشدبة لمسختبخ كمغ ثَعت 6)

يخجع كيدتمع الكخة كيجحخجيا إلى  ط السشاكلة كي ػـ بالسشاكلة إلى السشترف كمغ ثَعت إلى جية اليسضغ ي كىكحا يكخر 
 ( محاكلات 4( بكخار اػاقع )12اكلات )السح

 عمى كم شا ز .
 شخك  الا تبار :

 . يجب أف لا يبعج ال عب الخط السحجد لمسشاكلة 
 . يجب أف يؤدي الا تبار بالتدمدم السصمػب ن دو 
 . الجحخجة كالسشاكلة بال جـ الس زمة لجى السختبخ 
 ( محاكلة .12يعصى السختبخ ) 

ب ن صتاف  ي حاؿ د ػؿ الكخة اضغ الذا رضغ الرغضخيغ ي كن صة كاحجة  ي حاؿ شخي ة التدجضم : بحتدب ل ع
 د ػؿ الكخة بالذا ز الكبضخ كالرغضخ .

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 ( يبضغ ا تبار ميارة السشاكلة عمى شػا ز متعجدة1الذكم )

إف التجخبة الالتص  ية "  بارة عغ درالة بجخيبية أكلية ي ػـ ايا الباحث عمى  التجخبة الاستصلاعية: 2-7
(ي كعمى ىحا 204ي 1997عضشة  غضخه قبم قيامو ابحبو ايجؼ ا تيار ألالضب البحث كأدكابو )حدانضغ كعبج السشعع: 
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شتجى شباب ااي  ضجا  عمى عضشة لاعبضغ م 22/12/2024ا لاسي قاـ الباحبضغ بإجخاء التجخبة الالتص  ية يػـ 
 ( لاعب مغ  ارج عضشة البحث ا لالية 9بكخة ال جـ  ي محا طة  ديالىي كعجدىع )

 تصبيق تجخبة البحث: 2-8
 لكم مغ: 17/12/2024بع أجخاء الا تبارات ال بمية لمبحث  ي يػـ الاختبارات القبمية:  2-8-1
 ا تبارات مكياس الالت خار الش دي لعضشة البحث.-1
 الا تبارات الاداء السياري لسيارة السشاكلة بكخة ال جـ لعضشة البحث.-2

كقج قاـ الباحبضغ اتببضت الطخكؼ الخا ة بالا تبارات كشخي ة إجخائيا ك خيق العسم مغ اجم بح ضق الطخكؼ ن ديا 
 قجر الإمكاف عشج أجخاء الا تبارات البعجية.

 احبضغ برػرة م رمة إلى أ خاد العضشة قبم أجخاء الا تبار.بع شخح ا تبارات مكياس الالت خار مغ قبم الب-
 بع بدجضم الشتائ  شب ا  لمذخك  كالسػا  ات السحجدة لكم ا تبار.-
بع بصبضق الا تبار مغ قبم ال خيق السداعج كبأشخاؼ الباحبػف حتى يتسكغ أ خاد العضشة مغ  يع الا تبارات ك حة -

 بصبي يا.
 ض الإحساء الكامم كمحاكلة بصبضق   خات الا تبارات السيارية قبم ا تبارىع.بع أعصاء  خ و ل عبضغ لغخ -
 
 تكافؤ العيشة  2-8-2

لغخض الكذف كالتأكج مغ نجانذ ك بكا ؤ مجسػعتي البحث  ي ما اضشيسا قاـ الباحث اتجانذ أ خاد العضشة  ي 
ا تبار لي شد لتجانذ ك لتكا ؤ مجسػعتي  الستغضخات التابعة التي بػثخ برػرة مباشخة عمى نتائ  البحث حضث التخجـ

 .( 2لمعضشات الستشاضخة ككسا مبضغ بالججكؿ )   T) البحث التخجـ ا تبار )
 ( يبضغ بكا ؤ العضشة2ججكؿ )

( يبضغ بكا ؤ السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة  ي مكياس الالت خار الش دي كميارة الالتكباؿ  ي 2الججكؿ )
 الا تبارات ال بمية 

 الستغضخات
 ضابصة بجخيبيو

 الجلالة قيسة )ت(
 ع سَ  ع سَ 

 داؿ 653. 6.095 116.333 6.999 114.583 الالت خار الش دي
 غضخ داؿ 224 1.035 3.250 1.188 3.375 ميارة السشاكلة
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قيسة  ( ن حظ أف1الججكؿ )مغ   ؿ (, 2.07) 22(, درجة الحخية =0.05قيسة )ت( الججكلية عشج مدتػى دلالة )
( مسا يجؿ عمى 2.07( ا غخ مغ )ت( الججكلية كالبالغة )0.05كعشج مدتػى دلالة ) 2.24))ت( السحدػبة كىي )

 بكا ؤ العضشة .
كلغاية  8/1/2025ن حت السشي  التجريبي  ي يػـ  التجخبة الخئيدة )تشفيح السشيج التجريبي(: 2-8-3
 ادناه: عمى أ خاد السجسػعة التجخيبية ككسا مبضغ 3/3/2025
 لاعب( لكم مجسػعة.9قدست العضشة عمى مجسػعتضغ بجخيبية كضابصة بالصخيق العذػائية بعجد )-1
بع بصبضق السشي  التجريبي عمى السجسػعة التجخيبية   ط اضشسا شب ت السجسػعة الزابصة السشي  الخا ة الخاص -2

 بم الباحبضغ بسداعجة مجرب ال خيق كمداعجة .بسجرب ال خيقي كقج  زعت الػحجات التجريبية للأشخاؼ السباشخ مغ ق
( كحجات 3ألبػعا (   ؿ مخحمة ا عجاد الخاص التي بدبق مخحمة السشا دات اػاقع ) 11بزسغ السشي  التجريبي )-3

 ( .32 ي ا لبػع كانت أياـ )الدبتي كلاثشضغي كالخسيذ(ي كبحلظ امغ مجسػع الػحجات التجريبية )
التجريبية عمى ك ق أقداـ الػحجات الب ث كىي ال دع التحزضخي كالخئيذ كالختامي كقج شب ت بسخيشات قدست الػحجة -4

 البخنام  التجريبي السيارية كبسخيشات التيجئة الش دية بال دع الخئيذ مغ الػحجة التجريبية .
قي ة اشتخؾ  ضيا ال خيق بأكسمو ( د15( دقي ة إذ كاف نرضب ال دع التحزضخي )90امغت الػحجة التجريبية الػاحجة )-5

( دقي ة شب ت عمى السجسػعة التجخيبية   طي اضشسا بم ت 70السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصةي كال دع الخئيدي )
( دقائق 5السجسػعة الزابصة بالتػقضت ن دو التسخيشات الخاص بالسشي  التجريبي لسجرب ال خيقي كال دع الختامي )

 بأكسمو. اشتخؾ  ي أدائو ال خيق 
% مغ التسخيشات السيارية كالش دية 100( كبشدبة 2240امغ مجسم الػقت الكمي بالجقائق لتسخيشات السشي  التجريبي )-6

 التي شب ت بالبخنام  التجريبي.
ريب اعتسج الباحبػف  ي بصبضق بسخيشات السشي  التجريبي عػػػمى شػػػخي ة التػػػجريب ال تخي )مخب ع كمشخ س الذجة( كالتج-7

 التكخاري  ي الالت خار الش دي كبصػيخ ميارة التيجيف بكخة ال جـ.
(ي  ز  عغ التخجاـ ا جيدة كا دكات السداعجة  ي 3 :1اببع الباحبػف التسػج  ي حسم التجريب لمسشي  التجريبي )-8

( يبغ ب ا ضم العسم  ي 3) بصػيخ العسمية التجريبية كالارب اء بالسدتػى السياري ل عبضغ الذباب كخة ال جـ كالججكؿ
 بسخيشات السشي  التجريبي.
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 (.94ي ص2008 :( يبضغ بػزيع الذجة التجريبية عمى الػحجات التجريبية )السجامغة3الججكؿ )
 درجة الذجة الشدبة السئػية لانجاز ال رػى  رقع الذجة ت
 كاشئة 50 % ػػػػػػػػػ   30 أكلى 1
 معتجلة 70 % ػػػػػػػػػ   50 ثانية 2
 متػلصة 80 % ػػػػػػػػػ   70 ثالبة 3
 بحت ال رػى  90 % ػػػػػػػػػ   80 رابعة 4
 قرػى  100 % ػػػػػػػػػ   90  امدة 5
  ػؽ ال رػى  105 % ػػػػػػػػػ   100 لادلة 6

 بع بػزيع الػقت عمى الػحجات التجريبية ككسا التالي:
 دقي ة . 480امغ كقت ال دع التحزضخي -1
 دقي ة . 2240كقت ال دع الخئيدي امغ -2
 دقي ة . 160غ كقت ال دع الختامي ام-3

 ( أقداـ الػحجة التجريبية كالشدبة السئػية لكم جدء4الججكؿ )

وحجة   32  مجسػع الدمغ ل  الدمغ خلال الػحجة التجريبية اقدام الػحجة التجريبة
 تجريبية

الشدبة السئػية لمػحجة 
 التجريبة الػاحجة

 %16.66 دقي ة 480 دقي ة  15 التحزضخي 

 الخئيذ
 %44.44 دقي ة  1280 دقي ة 40 التسخيشات السيارية
 11.11% دقي ة 320 دقي ة 10 التسخيشات الش دية
 %22.22 دقي ة 640 دقي ة 20 بسخيشات السجرب

 %5.55 دقي ة 160 دقي ة  5 الختامي
 100% دقي ة  2880 دقي ة  90 السجسػع

 (88ي ص2012السشي  التجريبي عمى الخرائز الآبية )ااخاليع: إذ اعتسج 
 مخاعاة مبجأ التشػع كالسخكنة  ي أداء التسخيشات دا م الػحجة التجريبية حتى لا يذعخ الذاب بالسمم كالخبابة.-1
 مخاعاة ال خكؽ ال خدية اضغ ال عبضغ.-2
 السخكب.ابباع مبجأ التجرج مغ الديم إلى الرعب كمغ البديط إلى -3
 لاىع  ي ر ع الخكح السعشػية ل عبضغ كب ػية إرادبيع.-4
 لاىع  ي بح ضق ا ىجاؼ العامة كالخا ة.-5
 ا ح اشطخ الاعتبار بػا خ ا جيدة كا دكات.-6
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بعج الانتياء مغ بصبضق السشي  التجريبي عمى عضشة البحث أجخيت الكيالات البعجية  الاختبارات البعجية: 2-8-3
البحث )السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة( مخا يا  ي ذلظ كم الطخكؼ كشخي ة التش ضح كا دكات لسجاميع 

لكم مغ مكياس الالت خار الش دي كا داء السياري لسيارة  11/3/2025السدتخجمة إذ بست الا تبارات البعجية اتاريخ 
 السشاكلة بكخة ال جـ  .

( لسعالجة البيانات كىي: )الػلط spssباحبػف البخنام  الإحرائي )التعسم الالسعالجات الإحرائية:  2-9
( لمعضشات السدت مةي ا تبار Tالحداايي الػليطي الانحخاؼ السعياريي معامم الالتػاءي معامم ارببا  اضخلػفي ا تبار )

(Tلمعضشات ) ))السخببصة 
 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا:-3

ال بمية كالبعجية لسكياس الالت خار الش دي كميارة السشاكلة  لسجسػعتي البحثي كمغ   ؿ بع جسع ايانات الا تبارات 
 السعالجات الإحرائية ليحه الا تبارات ضيخت الشتائ  التالية:

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات قيج الجراسة لجى افخاد عيشة البحث: 3-1
 الاختبارات القبمية والبعجية لجى افخاد السجسػعة التجخيبية: عخض وتحميل نتائج 3-1-1

 ( يبضغ الػلط الحدااي كالانحخاؼ السعياري اضغ الا تبارات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة التجخيبية5الججكؿ )
 كحجة الكياس الستغضخات

 بعجي قبمي
 ع سَ  ع سَ 

 9.705 119.750 6.095 116.333 درجة الالت خار الش دي
 6.500 0.320 1.188 3.375 الجرجة  ميارة السشاكلة

( يبضغ ال خؽ  ي الػلط الحدااية كال خؽ  ي الانحخاؼ السعيارية كقيسة )ت( السحدػبة كندبة التصػر اضغ 6الججكؿ )
 الا تبارات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة التجخيبية

 الستغضخات
كحجة 
 الكياس

 سَ 
 ؼ

 ع
 ؼ

 قيسة
 ت السحدػبة

قيسة ت 
 ندبة التصػر الججكلية

الجلالة 
 الإحرائية

 2.321 5.130 3.417 درجة الالت خار الش دي
1.796 

 داؿ % 64
 داؿ 71% 13.392 0.640 3.125 الجرجة  ميارة السشاكلة

ػمغ اجم بػضي  كبجدضج ىحه مغ   ل 11(, درجة الحخية =0.05(, مدتػى الجلالة )1.796)ت( الججكلية )      
الشتائ  بذكم اياني نعخض ىحا الذكم الحي يػض  ا كلا  الحدااية ال بمية كالبعجية الالت خار الش دي كميارة 

 ا  ( يتبضغ كيتز  بأف ىشالظ  خكق3( ك)2السشاكلة بكخة ال جـ كلمسجسػعة التجخيبية كمغ   ؿ اش عشا عمى الججكؿ )
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لالت خار الش دي كأداء ميارة السشاكلة بكخة ال جـ لمسجسػعة التجخيبية دالة احرائيا  اضغ الا تبارات ال بمية كالبعجية با
 كلرال  الا تبار البعجي ككالتالي:

مغ   ؿ الشتائ  ال بمية كالبعجية الالت خار الش ديي إذ امغ الػلط الحدااي  ي الا تبار ال بمي  الاستقخار الشفدي:
( كالانحخاؼ 119.750بار البعجي امغ الػلط الحدااي )( ك ي الا ت6.095ي كالانحخاؼ السعياري )116.333))

( الججكلية tكقيسة ) (2.321( السحدػبة  كانت )tي أما قيسة )64%)(ي أما ندبة التصػر ىي )9.705السعياري )
 كجػد  خكؽ معشػية اضغ الا تباريغ كلرال  ألبعجي. (ي كمسا يجؿ عمى 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.796)

كانت الشتائ  ال بمية كالبعجية لسيارة السشاكلة إذ امغ الػلط الحدااي  ي الا تبار ال بمي  :ميارة السشاولة 
كالانحخاؼ  0.320)ي ك ي الا تبار البعجي امغ الػلط الحدااي )(1.188ي كالانحخاؼ السعياري )(33.375)

 ( الججكليةt%(ي كقيسة )71)ي أما ندبة التصػر ىي (13.392( السحدػبة  كانت )tي أما قيسة )6500)السعياري )
 ( كمسا يجؿ عمى كجػد  خكؽ معشػية اضغ الا تباريغ كلرال  الا تبار البعجي .0.05( عشج مدتػى دلالة )1.796)

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لجى افخاد السجسػعة الزابصة: 3-1-2
 ضغ الا تبارات ال بمية كالبعجية لمسجسػعة الزابصةيبضغ الػلط الحدااي كالانحخاؼ السعياري ا (7الججكؿ )
 وحجة الؿياس الستغيخات

 بعجي قبمي
 ع سَ  ع سَ 

 5.119 109.250 6.999 114.583 درجة الالت خار الش دي
 4.625 0.366 1.035 3.250 الجرجة  ميارة السشاكلة

( يبضغ ال خؽ  ي الػلط الحدااية كال خؽ  ي الانحخاؼ السعيارية كقيسة )ت( السحدػبة كندبة التصػر اضغ 8الججكؿ )
 لمسجسػعة الزابصةالا تبارات ال بمية كالبعجية 

 وحجة الؿياس الستغيخات
 سَ 
 ف

 ع
 ف

 ؾيسة
 ت السحدػبة

ؾيسة  ت 
 الججولية

 ندبة التصػر
الجلالة 

 الاحرائية

 2.342 7.889 5.333 درجة الالت خار الش دي
1.796 

 غضخداؿ 60%
 غضخداؿ 54% 3.667 1.0651 1.375 الجرجة  ميارة السشاكلة

 . 11(,  درجة الحخية =0.05(,  مدتػى الجلالة )1.796)ت( الججكلية ) 
كمغ اجم بػضي  ىحه الشتائ  كبجدضجىا بذكم اياني عخض ىح االذكم الحي يػض  ا كلا  لحدااية ال بمية      

كالبعجية الالت خار الش دي  كاداء ميارة السشاكلة بكخة ال جـ كلمسجسػعة الزابصة. كمغ   ؿ اش عشا عمى الججكؿ 
اضغ الا تبارات ال بمية كالبعجية بالالت خار الش دي كاداء ميارة  ( يتبضغ كيتز  باف ىشالظ  خكقا  دالة احرائيا  5( ك)4)

 السشاكلة لكخة ال جـ لمسجسػعة الزابصة كلرال  الا تبار البعجي ككالتالي:
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مغ   ؿ الشتائ  ال بمية كالبعجية ل لت خار الش ديي لمسجسػعة الزابصة إذ امػػغ الػلط الحدااي  الاستقخار الشفدي:
(ي ك ي الا تبار البعجي امغ الػلط الحدااي 6.999(ي كالانحػخاؼ السعياري )114.583ال بمػي ) ػي الا تبار 

( السحدػبة  كانت tأما قيسة )ي 60%)أما ندبة التصػر ىي )(ي 5.119( كالانحخاؼ السعياري )109.250)
جػد  خكؽ معشػية اضغ عجـ ك (ي كمسا يجؿ عمى 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.796) ( الججكليةt(ي كقيسة )2.342)

 الا تباريغ. 
كانت الشتائ  ال بمية كالبعجية لسيارة السشاكلة لمسجسػعة الزابصةي إذ امغ الػلط الحدااي  ي  :ميارة السشاولة 
( 0.366(ي ك ي الا تبار البعجي امغ الػلط الحدااي )1.035(ي كالانحخاؼ السعياري )3.250الا تبار ال بمي )

( tكقيسة )( 3.667( السحدػبة  كانت )tي أما قيسة )54%)(ي أما ندبة التصػر ىي )4.625)كالانحخاؼ السعياري 
 كمسا يجؿ عمى عجـ كجػد  خكؽ معشػي مااضغ الا تباريغ.  (0.05( عشج مدتػى دلالة )1.796) الججكلية

السجسػعتضغ التجخيبية ( أضيخت الشتائ  إلى بصػر 8( ك)7( ك)6( ك)5مغ   ؿ الججاكؿ ) مشاقذة الشتائج: 3-2
كالزابصة  ي قاامية الخياضي عمى الالت خار الش دي كيعدك الباحبضغ لبب ذلظ إلى أف الاىتساـ اتصبضق ا تبار 
الالت خار الش دي  ي عسمية التجريب كالسشا دات ليا أىسية كالعة  ي بعديد دكا ع ال عب كزيادة ث تو اش دو 

( إلى " إف بح ضق ر ع شجة الالت خار الش دي 1981ا أشار إليو )كامم شو لػيذي كالالتعجاد لتح ضق الانجاز. كىحا م
 الالت خار  ي ص (.1981السصمػبة  ي الانجاز الخياضي يؤدي إلى إاخاز ضػاىخ ن دية لمتحسم ")كامم شو لػيذ: 

باشخة كسا أف الالتخ اء الش دي  لو بأثضخ حالع عمى الجكا ع . إذ يؤثخ عمى بح ضد الالتعجاد لانجاز برػرة غضخ م
 (.133ي 1998انػيا: الش دي الحي يؤثخ عمى مجى شػيم يسكغ أف يؤدي إلى بغضخات  ي الذخك  الش دية السػركثة )

كأف الالت خار الش دي يسكغ أف " يشسػ كيتح ق عشجما يتعمع ال عب كيفية التعامم مع الان عاؿ الدمبي  ز   عغ 
الى السػاقف غضخ السدخة بالصخي ة التي ب اام بالخضا كالالتحداف مغ السجتسع كبذبع  الان عاؿ الايجااي كأف يدتجضب

 (.66ي 1998انػيا: حاجابو  ي الػقت ن دو ي كأف يكػف قادرا  عمى الكياـ اتمظ الالتجابة دكف مداعجة الآ خيغ )
كيعدك الباحبضغ ذلظ إلى انو  ةبالشدبة إلى السجسػعة الزابصكفيسا يخز ميارات السشاكلة بكخة ال جـ قضج البحث 

التجريب كالتكخار السدتسخ لمسيارة أدى إلى بصػرىا ي لحلظ  أف ىحه السيارة " بتصػر مغ   ؿ عسمية التجريب السدتسخ 
 (.12ي 1997ي: حدد)م

ى ذحب بجريجيا  حتتإذ أف لكم ميارة عشج بعمسيا يرب  ليا اخنام  حخكي مخدكف  ي الجماغ ككمسا بكخر ا داء ي
 مع مخاعاة التغحية الخاجعة لتصااق البخنام  الحخكي السخدكف  ي الجماغ مع الحخكة السؤداة  يرم إلى ا داء الس بػؿ

 (.121ي 2014شاكخ: كىحا ما يؤكجه )
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أما بصػر السجسػعة التجخيبية فيعدك الباحبضغ ذلظ إلى أف السشي  التجريبي الحي كضعو الباحبػف كاف لو ا ثخ  ي 
لجى عضشة البحث. كسا أف السياراة قضج البحث بعج مغ السيارة السيسة الػاجب أف يت شيا لاعب كخة الصائخة بصػيخىا 

ك ا ة  ي مخحمة الذباب لكػنيا مغ السخاحم ا كلى  ي التعمعي إذ إف أب اف أداء ىحه السيارة  ي ىحه السخحمة 
عج عمى الاقتراد بالجيج  ي التخكضد عمى بصػيخىا   ط كك ػليا إلى مخحمة الآلية بداىع  ي بصػيخ ا داء لجيو كبدا

 ام يداعج السجرب عمى التػجو  ي بعميسيع الجػانب الخصصية الخا ة بال خيق. 
 الخاتسة:-4

 التشت  الباحبضغ التالي: 
 .السشي  الستبع مغ قبم السجرب لو بأثضخ إيجااي ذك دلالة إحرائية عمى أداء ميارة السشاكلة قضج الجرالة-1
التخجاـ التسخيشات السختارة ضسغ السشي  التجريب يتأثضخ إيجااي  ي بصػيخ الالت خار الش دي كأداء ميارة السشاكلة -2

  بكخة ال جـ لمسجسػعة التجخيبية
ضيخت ع قة ارببا  دالة معشػيا اضغ بصػر مدتػى الالت خار الش دي لجى لاعبضغ مشتجى شباب الػجضيية  ي محا طة -3

 أداء ميارة السشاكلة بكخة ال جـ. ديالى كبضغ
 :ك ي ضػء الشتائ  التي بػ م إلضيا الباحبضغ يزعػف التػ يات التالية

ضخكرة التعساؿ السشي  التجريبي الش دي السعج مغ قبم الباحبضغ  ي بصػيخ الالت خار الش دي عمى  ئات عسخية -1
 أ خى.

شيا معخ ة بأثضخ الالت خار الش دي  ي بحدضغ أداء ميارة التأكضج عمى إشخاؾ ال عبضغ مشا دات محمية الغخض م-2
 .السشاكلة بكخة ال جـ كبج يع الب ة كالإرادة لجى ال عبضغ أن ديع مغ اجم بح ضق أىجا يع

أىسية قياـ باحبضغ آ خيغ اجرالة بتزسغ الالت خار الش دي كع قتيسا بأداء ميارة السشاكلة  بكخة ال جـ التاكضج عمى -3
 .ل ئات مختم ة مغ ألاعبضغ كلسختمف انجية العخاؽا  خى ك 
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