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 السمخز :
ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى ندبة مداىسة ال ػة الان جارية كع قتيا  ي إنجاز مخحمة الخمي  ي          

 .( جمػس54الخم  لجى لاعبي العاب ال ػى لحكي الإعاقة  ئة )  عالية رمي
ىحه الجرالات قج بشاكلت جانبا  معضشا  لم عالية, كجرالة الر ات البجنية العامة  تكسغ  ي اف أما مذكمة البحث       

التجريبي  ي اداء ال عالية احلظ الجانب ال ػة الان جارية التي ليا الع قة السباشخة ليحه ال عالية    ةل عب متجاىمة 
مسا  ,لمعسم عمى بعديد الانجاز الخقسي  ي ىحه ال عالية كبجريب الحالات التي يسكغ إف يتصػر الانجاز مغ   ليا

البصػلات البارالسبية ك  السياديغكػنيا إحجى ا لعاب السيسة التي د مت  ي  الاىتساـ ايحه الخياضةحبػف البا ادى
ال ػة  يا كاحجة مغ أىع الخياضات السشتذخة  ي العخاؽ كعميو جاء ىحا البحث محاكلة لتصػيخكالعالسيةي  ز  عغ أنت 
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بذكم رجاؿ ) 54(ل ئة  الان جارية التي ليا التأثضخ السباشخ ليحه ال عالية )كرمي الخم  لحكي الاحتياجات الخا ة
يظ الاداء حتى يسكغ بصػيخه  ي ضم , مغ اجم بجشب ن ا  الزعف كالسداىسة  ي زيادة ال يع لسكػنات بكش اص(

التخجـ الباحبػف السشي  الػ  ي لحلظ  اف السشي  الػ  ي " ييتع  ي برػيخ الػضع الخاىغ إذ , بمظ الإعاقة
 كبحجيج الع قات التي بػجج اضغ الطاىخات كالابجاىات التي بدضخ  ي شخيق الشسػ أك التصػر

الباحث لبحبو كالإجخاءات التي بدتخجميا لتحجد شبيعة العضشة التي مجتسع ك عضشة البحث إف ا ىجاؼ التي يزعيا 
يختارىا ". .لحا ا تار الباحبػف مجتسع البحث بالصخي ة العذػائية كىع لاعبي لجشة ديالى ل عالية العاب ال ػى  ئة 

بػف الػلائم ي كقج التخجـ الباح ( لاعب يكقج بع أجخاء التجخبة الخئيدية ل  تبارات السحجدة.6كبعجد ) 54
يتػقع الباحبػف الشتائ   T-Test).الػلػط الحدػاايي الانحخاؼ السعياريي -الػلائم الإحرائية الآبضػة: الإحرائية(

 بػجج ع قات إيجااية ذات دلالة إحرائية اضغ الستغضخات.الابية: 
Sumarry 

The current research aims to identify the percentage of 

 contribution of explosive power and its relationship to the completion of the throwing 

phase in the javelin throwing event for athletes with disabilities in the (54) sitting 

category. The research problem lies in the fact that these studies have addressed a 

specific aspect of the event, such as studying the general physical characteristics of the 

player, ignoring the explosive power characteristic, which has a direct relationship with 

this event and the training aspect of the event's performance. This is to work on 

enhancing the numerical achievement in this event and training the cases through which 

achievement can be developed. This has led researchers to pay attention to this sport, as 

it is one of the important games that have entered the Paralympic and international 

arenas and championships, in addition to being one of the most important sports spread 

in Iraq. Therefore, this research came in an attempt to develop the explosive power that 

has a direct impact on this event (and javelin throwing for people with special needs, 

category (54) men i particular), in order to avoid weaknesses and contribute to 

increasing understanding of the components of performance technique so that it can be 

developed in light of this disability. The researchers used the descriptive approach, 

therefore, the descriptive approach "is concerned with depicting the current situation and 

identifying the relationships that exist between phenomena and trends that are moving 

towards growth or development. 

Society and research sample: The objectives that the researcher sets for his research and 

the procedures he uses will determine the nature of the sample he chooses." Therefore, 

the researchers chose the research community randomly, which is the players of the 

Diyala Committee for Athletics Events, Category 54, with a number of (6) players. The 

main experiment was conducted for the specified tests. The researchers used the 

following statistical methods: - arithmetic mean, standard deviation, (T-Test). The 
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researchers expect the following results: There are positive relationships with statistical 

significance between the variables. 
 

 :السقجمة  -1
اف التصػر العمسي السدتسخ لكا ة العمػـ السختم ة أحجث الكبضخ مغ التغضخات  ي أنسا  الحياة السختم ة كالتجريب      

الخياضي أحج أىع السجالات التي حطضت بأىتساـ العمػـ السختم ة مسا لاعج ىحا الاىتساـ  بأكتذاؼ الكبضخ مغ 
ليات الخياضية  ي ر ع انجازابيع كمشيا  عالية رمي الخم  ا لالضب مسا لاعج الكبضخ مغ الخياضضضغ  ي كا ة ال عا

بذكم  اص كليحا ن حظ أف ىشالظ أنجازات محىمة حرمت  ي مدتػى ىحه ال عالية عمى  54لحكي الاعاقة  ئة 
الرعضج العخبي كا لضػي كالعالسي مغ   ؿ ما بع مغ ألتخجـ للألالضب التجريبية الحجيبة كقياس بعس الستغضخات 

 ة لم ػة الان جارية كا تيار السجربضغ التسخيشات السشالبة كبرػرة عمسية ضسغ السشاى  التجريبية لخياضضضيع مسا الخا
كقج كاف ل عاليات العاب ال ػى بذكم عاـ ك عالية رمي الخم   نرضب مغ ىحا يداعج  ي ر ع إنجازات رياضضضيع. 

الحجيبة  ي التجريب الخياضي بالتخجاـ احجث الػلائم التصػر   ي بمظ البمجاف مغ   ؿ التخجاـ التكشػلػجيا 
كالاجيدة الجقي ة ي سبمسا كاف ىشاؾ مشاى  بجريبية ل عبضغ ا لػياء   ج كضعت أيزا مشاى  بجريبية لحكي 

( مغ قبم  بخاء كمخترضغ  ي مجاؿ التجريب الخياضي كلإعاقة الحخكية 54الاحتياجات الخا ة )رمي الخم   ئة 
ججد الدمغ كبشػعت قجرات ال عبضغ    اج مغ أف يكػف ىشاؾ بحجيث  ي بمظ السشاى  التجريبية ي اذ أف كلكغ ميسا ب

بمظ السشاى  لا ببشى عمى ك ق شاقو أك أمكانية  لاعب معضغ كمغ ثع بؤ ح عمى الكم الى مالا نياية كإنسا ىحه 
ؼ السػضػعة ليحا السشياج  ي كقت معضغ السشاى  ببشى عمى ضػء قجرات ال عبضغ كمجى امكانيو بح ضق ا ىجا

كعميو عشجما يكػف ىشاؾ  ذم اك بطء  ي بح ضق بمظ ا ىجاؼ التي يربػ ألضيا كم مغ السجرب كال عب فيجب اف 
يكػف ىشاؾ بعجيم أك بصػيخ لتمظ السشاى  لكي يتدشى لمسجرب الػ ػؿ بال عب الى السدتػى الحي يصس  لو مغ 

الشػاحي البجنية كالش دية  حث أكلا فيسا بحتاجو  عالية رمي الخم  مغ قجرات اجنية ك   ليا كىحا ما بصمب الب
 يي " … ) Modamgna, R.1(2015). P. P: 187: effects of various uphill Downhillكالع مية 

أ خاد ىحا  الػلضمة السبمى كا  زم لدخعة عػدة السعاؽ الى مجتسعو كبآل و مخة أ خى معو كنجاحو ك خد مشت  مغ
(  كمغ ىشا بتجمى 26:ص1988 السجتسع مشجمجا فيو مت اع  معو ألامة رياض احسج ي كاحسج عبج السجضج أمضغ:

ندبة مداىسة ال ػة الان جارية  كع قتيا  ي إنجاز مخحمة الخمي  ي  عالية رمي أىسية البحث كمغ   ؿ معخ ة 
عمى ىحه الشدبة , كمغ ىشا بجمت مذكمة البحث  ي التعخؼ ( 54الخم  لجى لاعبي العاب ال ػى لحكي الإعاقة  ئة )

كما ىي ع قتيا  ي إنجاز مخحمة الخمي  ي  عالية رمي الخم  لجى لاعبي العاب ال ػى لحكي لم ػة الان جارية  
التعخؼ عمى ندبة مداىسة ال ػة الان جارية  ي أداء مخحمة حضث ييجؼ البحث الى ك  ( جمػس54الإعاقة  ئة )

اضغ كجػد ع قة ذات دلالة معشػية جمػس( ك خض البحث الى  54مي  ي  عالية رمي الخم  لحكي الإعاقة  ئة )الخ 
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بعس ال ػة الان جارية كع قتيا  ي إنجاز مخحمة الخمي  ي  عالية رمي الخم   لجى لاعبي العاب ال ػى لحكي 
 .( جمػس54الإعاقة  ئة )

  مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  -2
 مشيج البحث: 2-1  

اعتسج الباحبػف عمى السشي  البحث الػ  ي كػنو ي ئع مع حم السذكمة السخاد بحبيا ك نو مغ الػلائم السيسة     
 . (1985,33لمػ ػؿ إلى معخ ة يػثق ايا. كالتخجـ الباحباف برسيع السجسػعة الػاحجة.) اف دالضغ ديػيػلج:

 مجتسع البحث وعيشتو : 2-2
( لاعبضغ ىع ال عبضغ السرش ضغ مغ قبم 6ا تار الباحبػف عضشة بحبيع بالصخي ة العسجية الس رػدة كعجدىع )      

( جمػس كالحيغ يتع بأىضميع 54لجشو ديالى السذخ ة عمى  عاليات العاب ال ػى كبالتحجيج  عالية رمي الخم   ئة )
 لمسذاركة  ي السشا دات ال ادمة .

 :الاجيدة والأدوات 2-3
 , ارماح.Canon 2900شابعة لضدرية نػع -2(.4بانتضػـ )  (Dell)جياز حالػب لااتػب نػع-1
 التجخبة الاستصلاعية : 2-4

عمى عضشة لاعبي مغ لجشة ديالى كالبالغ  23/9/2023أجخى الباحبػف بجخبة التص  ية يػـ الدبت ك اتاريخ  
 ( لا با   قبم قياميع ابحبيع ايجؼ ا تيار ألالضب البحث كأدكابو .  2عجدىع )

 الاختبارات السدتخجمة بالبحث: 2-5
 .88,ص2015) عمي فيسي البيظ: Ball Put Testكغع ( مغ الجمػس  1اختبار دفع كخة شبية ) 2-6

 الغخض مغ الاختبار
 _ قياس ال جرة العزمية لسشص ة الحراع ك الكتف.

 الادوات: -
كغع , شخيط قياس , عجد مشالب مغ الاع ـ اك  2كغع كلا يديج عغ  1كخات شبية زنة الػاحجة مشيا لا ي م عغ 

 الخايات ,
ك نرف متخ عمى اف يحجد بخصضغ متػازيضغ بكػف  7متخ كبعس  15مداحة مدتػية مغ الارض بصػؿ  -

 ك نرف متخ.   4السدا ة اضشيسا  
 شخيقة الاداء:

يجمذ السختبخ غمى كخلي  اص اضغ الخصضغ ي ي مػاجية جانب مشص ة الخميي كيزع كخة الصبضب عمى إحجى  -
 يجيوي كبدشج  الضج ا  خى  ػؽ الكخة. 
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 تعميسات الاختبار :
يجب أف يتع د ع   -يجب أف يجمذ السختبخ ثع يخمي الكخة الصبية  ي مشص ة الاقتخاب اضغ الخصضغ مػاجيػا .   - 

 الكخة الصبية )كليذ رمضيا(   ي ابجاه مشص ة الخمي. 
 يعصي لمسختبخ ث ث محاكلات متتالية يدجم لو أ زميا.  -

 اداة الاختبار
 جضم السدا ة.مدجم : كي ػـ بالشجاء عمى ا لساء كبد-

مخاقب كي ػماف اتحجيج مكاف ل ػ  الكخة الصبية كقياس السدا ة كمخاقبة ا داء كيكػف كاحج مشيع عشج  ۲عجد   -
  ط البجاية كالآ خ دا م مشص ة الخمي. 

 : حداب الشتائج

 بدجم السحاكلة الرحيحة مغ اقخب ن صة ناحية  ط البجاية )الخمي(.-

 (22,ص2000القانػن الجولي لالعاب القػى::) اختبار رمي الخمح  2-7

 قياس السدتػى الخقسي لخمي الخم .  -: الغخض  مغ الاختبار
متخ ( مكداة با لسشت  ي كلط الجائخة يػجج  ط  2.135دائخة الخمي  كىي دائخة قصخىا ) -: الأدوات اللازمة

 ي دسيا إلى قدسضغ ك ي م جمة الجائخة يػجج جدء الخمي كيػجج  ي كلط الجائخة كخلي  اص مببت با رض.                 
 غع ( .800الخم  : مرشػع مغ السعجف اػزف )

 مػاصفات الأداء : -
ذ السختبخ عمى الكخلي الخاص فيو  ي نرف دائخة الخمي ك يأ ح الػضع السشالب لو كيجب كضع الخم  يجم

غػؽ الكتف ثع عسم حخكة الخجػع بالجدع الى الخمف كبعجىا رمي الخم  الى ابعج ن صة مسكشة دا م قصاع الخمي 
 كيكػف  رمي الخم  يكػف  اضج كاحجة.

 الذخوط : -
ك ي حالة اربكاب السختبخ مخال ة بعج السحاكلة  ( جمػس 54ب عالية رمي الخم   ئة ) يتع بصبضق ال انػف الخاص

  اشمة كيدس  لو اب ث محاكلات   ط  حدب قانػف المعبة  . 
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  -:حداب الجرجات
يكػف الكياس مغ الحا ة الجا مية لمػحة الإي اؼ)جية الجائخة ( إلى أقخب اثخ يتخكو  الخم  لحطة لسدو ا رض مغ  

ناحية  قػس الجائخة التي بحجد نياية مجاؿ الخمي ي اػالصة شخيط قياس معجني كيتع الكياس لاقخب لشتيستخيغ . 
 بحتدب أ زميا مغ ناحية الإنجاز. بعصى ث ث محاكلات

  الػسائل الإحرائية:  2-8
 لسعالجة البيانات . SPSS الح ضبة الإحرائية ػف ل ج ألتخجـ الباحب

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: - 3
  

 (: نتائج تحميل الارتباط بيغ متغيخات البحث1ججول )
 

 لستغيخات البحث( السحتدبة ومدتػى الجلالة rيبيغ نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

عجد  الستغيخات
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 (rؾيسة )
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة

( كغع 1رمي الكخة الصبية )
      مغ الجمػس

6 9.10 1.42 -0.481  دال معشػي  0,01 

0.077- 1.45 23.47 6 رمي الخمح  دال معشػي  0.00 

 .4، درجة الحخية = α = 0.05ملاحطة: ؾيسة الجلالة 
 مشاقذة الشتائج: 3-2

كالتػػي أضيػػخت بػػاف جسيػػع ال ػػخكؽ كانػػت  ػػخكؽ معشػيػػة  ال عبػػضغبعػػج إف قػػاـ البػػاحبػف بعػػخض جسيػػع ال ػػخكؽ اػػضغ     
كيعدز ذلظ الباحباف  إلى مسارلة عضشة البحث بالجانب الخياضي قػج اثػخ بذػكم ايجػااي عمػى عضشػة البحػث ك رػ ػا 
فيسػا يخػز بالانجػاز  كالػػحي نعخ ػو بػاف مداكلػػة الخياضػة بأشػكاليا السختم ػػة لػو بػأثضخ ايجػػااي عمػى الح ػا  عمػػى الاداء 

ئي بذػػكم قخيػػب مػػغ الاداء السذػػااية  جػػػاء البصػلػػة , ك رػ ػػا عشػػجما بكػػػف العضشػػة مسارلػػة لمخياضػػة اػػش ذ الشيػػا
الػقػػت الدمشػػي ككػػحلظ الحػػاؿ ن دػػو فيسػػا يتعمػػق بػػال ػة الان جاريػػة الػػحي يتػػأثخ اجرجػػة التكيػػف لػػ داء الػػحي يرػػم اليػػو 

كالتػي أضيػخت بػاف جسيػع ال ػخكؽ كانػت  ال عبػضغ ال عب الخامي . بعج إف قامػت الباحبتػاف بعػخض جسيػع ال ػخكؽ اػضغ
 ػػخكؽ معشػيػػة كبعػػدز ذلػػظ الباحبتػػاف  إلػػى مسارلػػة عضشػػة البحػػث بالجانػػب الخياضػػي قػػج اثػػخ بذػػكم ايجػػااي عمػػى عضشػػة 
البحػػث ك رػ ػػا فيسػػا بالإنجػػاز  كالػػحي نعخ ػػو بػػاف مداكلػػة الخياضػػة بأشػػكاليا السختم ػػة لػػو بػػأثضخ ايجػػااي عمػػى الح ػػا  
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الشيائي بذكم قخيب مغ الاداء السذابو  جػاء البصػلة , ك رػ ػا عشػجما بكػػف العضشػة مسارلػة لمخياضػة  عمى الاداء
اش ذ الػقت الدمشي ككحلظ الحاؿ ن دو فيسا يتعمق بال ػة الان جارية الحي يتأثخ اجرجػة التكيػف لػ داء الػحي يرػم اليػو 

 ( . 59,ص2011ال عب الخامي كيت ق الباحبػف مع )شمحة حداـ الجيغ, 
كالػػتشت  البػػاحبػف مػػغ ذلػػظ أف التغضضػػخ  ػػي الػػتخجاـ الس اكمػػات كالػػحي ن ػػح عمػػى عضشػػة البحػػث كػػاف لػػو بػػأثضخ عمػػى    

بصػػػيخ ال ػػػة الان جاريػػة لمػػحراعضغ كالتػػي بعػػج مػػغ الرػػ ات ا لالػػية  ػػي ىػػحا الا تبػػار كأيزػػا عشػػج أداء مخحمػػة الخمػػي 
ا ػػخاد عضشػػة البحػػث مػػغ السسكػػػػغ أف يح  ػػػا انحػػازا  جضػػجا   ا  ضػػخة مػػغ  ػػ ؿ رمػػي الػػخم  مسػػا أعصػػى ذلػػظ دلػػي  عمػػى أف

لػػػػاء  ػػػي ىػػػحا الا تبػػػار أـ عشػػػج أداء مخحمػػػة الخمػػػي الشيائيػػػة  ػػػي رمػػػي الػػػخم ي كىػػػحا يعشػػػي اف العزػػػ ت العاممػػػة قػػػج 
مػػػي بصػػػرت نتيجػػة التػػػجريب الستسبػػم   ػػي م ػػػجار الس اكمػػة آلتػػي بسبمػػػت با ث ػػاؿ كالكػػخات الصبيػػػة كا كزاف السذػػااية لخ 

الخم  عشج بجريبات ال ػة الان جارية لمحراعضغ كالتي عجت أىع عامم مػغ عػامػم بشسيػة ال ػػة كال ػجرة العزػميةي حضػث انػو 
يسكػػػػغ بح ضػػػػق مدػػػػتػى ا زػػػػم مػػػػغ ال ػػػػػة كال ػػػػجرة العزػػػػمية يعتسػػػػج الالػػػػا  عمػػػػى ا تبػػػػار الػلػػػػضمة التجريبيػػػػة السشالػػػػبة  

-Bullard & Knth Dlop jumping may., 2011 p. 38)السػضػػعة مػغ قبػم السػجرب  ك يت ػق البػاحبػف مػع 
39.) 

أف ما ضيػخ مػغ بصػػر  ػي نتػائ  الا تبػارات لستغضػخ رمػي الكػخة الصبيػة كالػحي كػاف مؤشػخا  لم ػػة الان جاريػة لمػحراعضغ    
كالكت ضغ لعضشة البحث يعدز كيجعع ما بع بصبي و مغ م خدات بجريبية السػضػعة مغ قبػم السػجرب عمػى أ ػخاد ىػحه عضشػة 

ػيخا  لم جرة عمػى التعامػم مػع الستغضػخات الخا ػة بالحخكػة مػغ  يػع ال ػػى البحث كالتي ح  ت بصػرا  لم ػة الان جارية كبص
الس اكمػػة ) ب مضميػػا أك زيادبيػػا ( كالتػػي يتعػػػخض ليػػا الجدػػع أك الػػحراعضغ العاممػػة  ػػػي ا داء مػػغ جػػخاء بػػجريبات ا ث ػػػاؿ 

 Cpopel andاكج عميو )الخا ة كبجريبات ا كزاف السذااية لػزف ا داة عمى عز ت الجدع العاممة با داء  كسا 
Glassow, Kinesology , London, Mosb, Com. 2010)  ي مسػا لػاعج ذلػظ عمػى بصػػيخ ال ػػة الان جاريػة

لمحراعضغ كالكت ػضغ   ػخاد عضشػة البحػث  كالػحي لػاعج  ػي بصػػر قػػة العزػ ت التػي بعسػم عمػى م ا ػم كاجػداء الجدػع 
لعضشة البحث كالتػي بػجربت اتسػاريغ ا ث ػاؿ كالػج ع بالػحراعضغ  ك رمػي كقج  لاعج ذلظ  ي بصػر ا داء نتائ   الا تبار 

 الكخة الصبية مسا أثخت عمى بصػر إنجاز ىحا الا تبار.
كيدتشت  الباحبػف مغ ذلظ أف التغضضخ  ي التخجاـ الس اكمات كالحي ن ح عمى عضشة البحث كاف لو بأثضخ عمى    

ج مغ الر ات ا لالية  ي ىحا الا تبار كأيزا عشج أداء مخحمة الخمي بصػيخ ال ػة الان جارية لمحراعضغ كالتي بع
ا  ضخة مغ   ؿ رمي الخم  مسا أعصى ذلظ دلي  عمى أف ا خاد عضشة البحث مغ السسكػػغ أف يح  ػا انحازا  جضجا  

اف العز ت العاممة  لػاء  ي ىحا الا تبار أـ عشج أداء مخحمة الخمي الشيائية  ي رمي الخم ) الانجاز(ي كىحا يعشي
قج بصػرت نتيجة التجريب الستسبم   ي م جار الس اكمة آلتي بسبمت با ث اؿ كالكخات الصبية كا كزاف السذااية لخمي 

حضث انو  الخم  عشج بجريبات ال ػة الان جارية لمحراعضغ  كالتي عجت أىع عامم مغ عػامم بشسية ال ػة كال جرة العزمية
زم مغ ال ػة كال جرة العزمية يعتسج الالا  عمى ا تبار الػلضمة التجريبية السشالبة  يسكغ بح ضق مدتػى ا 

 السػضػعة مغ قبم السجرب.
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 الخاتسة: -4
ىشاؾ ع قة قػية اضغ  ال ػة  :وفي ضػء الاستشتاجات التي تػصمػ الييا الباحثػن الى التػصيات الاتية         

 ( جمػس54الان جارية كع قتيا ك مخحمة الخمي  ي  عالية رمي الخم  لجى لاعبي العاب ال ػى لحكي الإعاقة  ئة )
اف لخمي الكخة الصبية بأثضخ  ي بصػيخ ال ػة الان جارية للأشخاؼ العميا  لعضشة البحث ك ايزا بصػر مدتػى ا داء و 

التأكضج عمى بصػر ال ػة الان جارية وتػصل الباحثان التػصيات الاتية  ,عضشة البحث  ي الا تباراتال شي )التكشيظ( ل
)ك ػة  ا ة( لتصػيخ قػة السدارات الحخكية ل عبي رمي الخم  الاعتساد عمى الا تبارات التي التخجمت بالبحث 

 لخم .اػ  يا مؤشخا  لتصػر ال ػة الان جارية كالتي ليا ع قة بأداء رمي ا
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