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 أُِخـ :

يعد الت ك ر الؾاعي مؽ أىؼ العؾام  التي تؤثر عمى تظؾير ميارات الظالبات كاكتداب السعرفة الجديدة كتظؾير 
لمتحرؾ نحؾ نسط محدد كأف الت ك ر الؾاعي السدركس يؾجو السعرفة الدابقة  كالعس  عمى ترسيؼ خارطة عامة 

الذخص الى عسميات معرؼية محددة كفق العرض ال ؼ اختاره. كيذ ر ب لػ الى الس اؿ التظبيقي لو بقؾلو إف 
الذخص الرياضي الستسرس بألعاب لقؾػ يسارس رياضة الجرؼ بظريقة مدركسة ككا ية. لأنو سبق كأف تدرب 

ع مؽ الرياضة بػية تحق ق نتائ  أفز   ب شسا ال رد العادؼ لؼ يؾجو ت ك ره نحؾ عسميات عمى م   ى ا الشؾ 
 رياضية حركية مدركسة تتجمى مذكمة البح  تب ؽ اف تعميؼ كرة ال د لمظالبات

كتظؾير مياراتيؼ الأساسية في ى ه الرياضة. كاحدة مؽ السذكلبت الذائعة ىي صعؾبة تح  ز الظالبات كتشسية 
ت ك رىؼ الؾاعي في مسارسة كرة ال د. كأف التعميؼ التقم دؼ قد ي تقر إلى تشسية الت ك ر الؾاعي ال اتي لدػ الظالبات 

ة  كقراءة حركة المعبة  الأمر ال ؼ دفع الباح ات الى تظؾير قد يكؾف لدييؼ صعؾبة في فيؼ أىسية القرارات الدريع
 الت ك ر الؾاعي كالسيارات الأساس السؾجؾدة في السشي  الدراسي ىدفا البح : 

اعداد مؿياس الت ك ر الؾاعي لظالبات السرحمة ال ال ة /قدؼ التربية البدنية كعمؾـ الرياضة / كمية التربية  -1
 لمبشات / جامعة الكؾفة
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 التعرؼ عمى افزمية ال ركؽ في تظؾير الت ك ر الؾاعي كبعض السيارات الأساس بالكرة الظائرة لمظالبات  -2
اما الاجراءات استعسمت الباح ة السشي  التجريبي بترسيؼ السجسؾعت ؽ الستكافئت ؽ لكؾنو الأندب ك الأقرب لح  

ة في قدؼ التربية البدنية كعمؾـ الرياضة / كمية مذكمة البح  ك تؼ تحديد مجتسع البح  بظالبات السرحمة ال ال 
( كسا تؼ اختيار ع شات البح  بالظريقة العذؾائية 2024-2023التربية لمبشات / جامعة الكؾفة لمعاـ الدراسي )

البديظة ك بأسمؾب القرعة , ك قامت الباح ات بإجراءات اعداد مؿياس الت ك ر الؾاعي عمى ع شة الاعداد مؽ 
 سعالجات الاحرائية ك اصب  السؿياس جاىزا لتظبيقو عمى العّ شة الرئيدية خلبؿ بعض ال

 

Summary 
Conscious thinking is one of the most important factors that affect the development of 

students skills the acquisition of new knowledge and the development of previous 

knowledge and working to desing a general map to move towards a specific pattern 

and that conscious thoughtful thinking directs the person to specific cognitive 

processes according to the presentation he has chosen .He refers to his practical 

example by saying that an athlete skilled in athletics practices running in a deliberate 

and conscious manner .Because he had previously trained in this type of sport in order 

to achieve better results while the average individual had not he directs his thinking 

towards well-studied motor mathematical processes .The research is revealed by 

teaching handball to female students And developing their skills in this sport.One of 

the common problems is the difficulty of motivating female students and developing 

their conscious thinking in playing handball .Traditional education may lack the 

development of selt-conscious thinking among female student. They may have 

difficulty understanding the importance of quick decisions and reading the game’s 

movement `which prompted the researchers to develop conscious thinking and the 

basic skills present in the curriculum .The research objectives are;  3-preparing a 

conscious thinking scale for third –year female students ,Department of physical 

Education and Sport sciences/College Education for Girls/University of Kufa 

 

4-ldentify the advantages of differences in developing conscious thinking and some 

basic skills in volleyball For female students As for the procedures, the researcher 

used the experimental method by designing two equal groups because it is the most 

appropriate and closest to solving the research problem. The research population was 

determined by third –year female students in the Department of Physical Education 

and Sports Sciences/College of Education for Girls/ University of Kufa for the 

academic year 2023-2024.The research samples were also selected by a simple 

random method. Using a lottery method, the researchers carried out procedures for 

preparing a scale. Conscious thinking was done on the sample numbers through some 

statistical treatments, and the scale was ready to be applied to the main sample. 
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 بالبحث: التعخيف-1
 البحث: كأىسية مقجمة 1-1
 في كالتشافس البدنية المياقة ب ؽ تجسع فيي العالؼ حؾؿ كالسذيؾرة السحبؾبة الرياضية الألعاب مؽ ال د الكرة تُعّد 

 كإف ف يا لمت ؾؽ  مع شة ميارات تتظمب شعبية كرياضة ال د الكرة تظؾرت العديدة  الدشؾات مدػ كعمى كاحد آف
 يُعّد التعميؼ  مجاؿ كفي الظالبات قب  مؽ كا ي ا ت ك ر ا يتظمب ال د الكرة في الأساسية السيارات ى ه كاكتداب تعمؼ

 السعرفة كتظؾير الجديدة السعرفة كاكتداب الظالبات ميارات تظؾير عمى تؤثر التي العؾام  أىؼ مؽ الؾاعي الت ك ر
 الذخص يؾجو السدركس الؾاعي الت ك ر كأف محدد نسط نحؾ لمتحرؾ عامة خارطة ترسيؼ عمى كالعس  الدابقة 

 الذخص إف بقؾلو لو التظبيقي الس اؿ الى ب لػ كيذ ر اختاره. ال ؼ العرض كفق محددة معرؼية عسميات الى
 م   عمى تدرب كأف سبق لأنو ككا ية. مدركسة بظريقة الجرؼ  رياضة يسارس لقؾػ  بألعاب الستسرس الرياضي

 حركية رياضية عسميات نحؾ ت ك ره يؾجو لؼ العادؼ ال رد ب شسا أفز   نتائ  تحق ق بػية الرياضة مؽ الشؾع ى ا
 ح   مؽ السختم ة لت ك ر أنؾع مؽ الستسرس الرياضي اللبعب ميارات الى ميارتو تر  لؼ كبالتالي , مدركسة
 الكرة لعبة في لمظالبات الأساسية السيارات لتظؾير ىادفة بظريقة التحرؾ ثؼ كمؽ كالاستكذاؼ  الت حص

 ك معّ ؽ بزمؽ محددة لأنيا الأخرػ  الجسا ية الألعاب باقي عؽ تس زىا محددة بسّ زات ال د كرة لعبة ال د.كتستاز
 احتؾائيا عؽ فزلب كبالعكس  الدفا ية الى اليجؾمية الؾاجبات مؽ اللبعب كانتقاؿ بيا الخاص السمعب مداحة

 كقت أسرع في ادائيا الى اللبعب يحتاجيا التي كالستغ رة اليادفة الحركات كىي عديدة فشية أساسية ميارات عمى
 لىا كال ريق اللبعب كصؾؿ كأف المعبة عم يا تبشى التي القؾية الدعامة كؾنيا الى أضافة مسكؽ  مجيؾد كبأق 

 السيارؼ. ادائو اتقاف عمى يتؾقف كالامتياز الشجاح
 البحث: مذكمة 1-2

 الأساسية مياراتيؼ كتظؾير الظالبات ال د الكرة تعميؼ اف تب ؽ ذلػ خلبؿ كمؽ طالبات الباح ات كؾف  مؽ
 مسارسة في الؾاعي ت ك رىؼ كتشسية الظالبات تح  ز صعؾبة ىي الذائعة السذكلبت مؽ كاحدة الرياضة. ى ه في

 في صعؾبة لدييؼ يكؾف  قد الظالبات لدػ ال اتي الؾاعي الت ك ر تشسية إلى ي تقر قد التقم دؼ التعميؼ كأف ال د. الكرة
 كالسيارات الؾاعي الت ك ر تظؾير الى الباح ات دفع ال ؼ الأمر المعبة  حركة كقراءة الدريعة  القرارات أىسية فيؼ

 بالكرة الاساس السيارات بعض كعلبقتو الؾاعي الت ك ر الباح ات ارتأت ل لػ الدراسي السشي  في السؾجؾدة الأساس
لمظالبات ال د  .

  البحث: ىجفا 1-3
 التربية كمية / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /قدؼ ال ال ة السرحمة لظالبات الؾاعي الت ك ر مؿياس اعداد -1

 الكؾفة جامعة / لمبشات
 لمظالبات. ال د بالكرة الأساس السيارات كبعض الؾاعي الت ك ر تظؾير في ال ركؽ  افزمية عمى التعرؼ -2

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

24 

 البحث: فخض 1-4
  الاختبارات. في الظالبات ب ؽ معشؾية فركقات كجؾد الباح ات ت ترض -1
 البحث: مجالات 1-5
 طالبة. (38) كبؾاقع الكؾفة جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات البذخي: السجاؿ 1-5-1
 (3/2024 /25) كلغاية (2023/ 10/ 4) مؽ الدماني: السجاؿ 1-5-2
 جامعة / لمبشات التربية كمية / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية لقدؼ السغمقة القاعة السكاني: السجاؿ 1-5-3

 الكؾفة
 : كالدابقة الشطخية الجراسات -2
 : الشطخية الجراسات 2-1
 الػاعي: التفكيخ 2-1-1
 الػاعي: التفكيخ مفيػـ 2-1-1-1

 الأمر في فكر بسعشى المغة في لت ك ر The Concept of Thinking) (كاصظلبحا لغة الت ك ر م يؾـ
 : فال كر م كر  فيؾ ؼيو فكر الأمر: في كفكر الحمؾؿ  إلى بو لير  يعمؼ ما بعض كرتب ؼيو  لعق  أعس  أؼ

 جسع : ل كر حميا  إلى لمتؾص  مذكمو في لعق  أعساؿ كلت ك ر: السجيؾؿ  إلى لمؾصؾؿ السعمؾـ في لعق  إعساؿ
 ال لبس ة اختمف كقد (.178) 1980 مشغؾر )بؽ لسعاني يظمب كالتدبر بالتأم  لخاطر تردد ىؾ أفكار 

 مؽ سمدمة عبر تتؼ لتي لعسمية ىؾ: لتعري ات ى ه أبرز مؽ كلع  كتشؾعا . اصظلبحا لت ك ر تعريف في كالس كركف 
 الغسؾض مؽ لك  ر يذؾبيا مجردة عسمية كىؾه فكر  أك حدي لس  ر يتعرض ح شسا لعق  بيا يقؾـ التي لشذاطات

 ذاتو لت ك ر ل ع  نتائ  لؾقع في ىؾ مشيا نمسدو أك تلبحغو فسا ممسؾسة كغ ر مرئية غ ر نذاطات عمى تشظؾؼ  ذ
  (.24) 2017 لشذار حركية كبرؾرة مكتؾبة برؾرة أك لكلبـ في مشظؾقة برؾرة جاءت سؾه

 كلابشية لمسعرفة السذترؾ الأساسي ل يؼ ىؾ (De Bono (2001) بؾنؾ دؼ ب شو كسا لش دي لس يؾـ ك
 معرؼية ذىشية عسمية ىؾ (2020) لد د كأكضحو (.99 : 2003 )رياف لتقم دية كلانزبا  لشغاـ أس في ل قاؼية
 كالتذكر عقمية عسميات عمى كترتكز كلإحداس كالأدراؾ الش دية. العسميات بعض عمى تعتسد رؾية. كجدنية

 لمدكر نغر كذلػ لعسميات. ى ه قسة عمى لت ك ر كيأتي كالتحم  . كالاستدلاؿ كالسقارنة كالتس ز كالتق يؼ كالتشغيؼ
 (11 : 2020 )س د السذكلبت كح  السشاقذات في يؤديو ال ؼ

  كأدكاتو التفكيخ عشاصخ 2-1-1-2
 يدتخدميا لتي أدكتو أك الت ك ر  عشاصر في تشؾعا ثسة إف إلى (Mangal (2004) مانج  يذ ر

  التالي: في الباح ات تب شيا الت ك ر عسميات مسارسة في لذخص
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 images )التخيل( الترػر -1
 مؽ كب ر عدد عؽ  بارة ىي حدية صؾرة فك  ال كرة  في كتدج  تظيع لتي السادية الأشياء صؾرة ىي

 كعي في كتغير كالسكاني الزمشي بانتغاميا كتتس ز كالاتداؽ  التذابو مؽ محددة علبقة في تؾجد التي العشاصر
 أك الأكلي السخظط تظؾر مدتؾيات مؽ ما مدتؾػ  في تتكؾف  كمعقدة مركبة كالرؾر لمسعرفة  كسؾضؾعات ال رد

 كالسعالجة. كالاستخداـ لمتشاكؿ أسي  كىي الييكمي
  concept السفاـيع -2

 الترشيف ال رد سمؾؾ تؾجيو في مشيا الاست ادة يسكؽ خظط شك  عمى تؾجد العق  في معرؼية قؾاعد ىي
 ال رد تداعد مادة الس اـيسية الذبكات تعس  كب لػ ب شيا  السذتركة الخرائص عمى بشاء ب ئتو في تؾقعو الأشياء

 مشغسة. بظريقة مع شة اتجاىات في الت ك ر عمى
  Symbols and Signs كالإشارات الخمػز -3

 أصظشعيا طريقة كأرمز كالأرقاـ. الأنبياء كالساء كالعسميات  كالغؾىر الأشياء بيا تعرؼ مقررة أسساء
 لبداؿ تس لبف كالإشارات كلرمؾز الس اـيؼ. تكؾيؽ عسمية في الرمؾز كتدتخدـ كقعة  أك حدث مح  لتح  الانداف

 كتداندىا. الحؿيؿية  كالشذاطات كالتجارب السؾاضيع
  Language المغة -4

 مع بالتؾص  لم رد يدس  كالقؾاعد الرمؾز مؽ نغاـ فيي الت ك ر  عسمية تش    في ك اءة الؾسائ  أك ر كىي
 يتح ر عشدىا فإنو لغة  لية في إشارة يلبحع أك جسمة  أك كمسة يكتب أك يقرأ أك أحدنا يدسع فعشدما الآخريؽ 

 لمت ك ر. العسمية
 Muscle Activities العزمية الشذاشات -5

 العزمية كالأنذظة عزلبت  لسجسؾعة الأكلية الحركات في لمتشق    أدلة بأخرػ  أك بظريقة الت ك ر يقدـ
 .(2015 :38 كنؾف  جادك )أبؾ بو يقؾـ شيء في الت ك ر نحؾ بالتؾجو لو تدس  ال رد بيا يقؾـ لتي
 : Thinking of level التفكيخ مدتػيات 2-1-1-3

 /Basis الأساسي الأدنى السدتؾػ  مؽ فك  ر ىسا: عام  ؽ مدتؾي ؽ في الت ك ر مدتؾيات الباح  ؽ قدؼ -1
Lower Level Thinking كالسلبحغة كتذكرىا( اكتدابيا السعرفة ب شيا مؽ السيارات مؽ ك  ر يتزسؽ 

 السؾجية الانتقاؿ عمى قادر يكؾف  لكي كإجادتيا إلقائيا الذخص عمى يتؾجب ميارة كىي كالترشيف  كالسقارنة
  فعالة. برؾرة الأخرػ  الت ك ر مدتؾيات

 الت ك ر عميو يظمق كىؾ Complex / Higher Level Thinking السركب أك الأعمى السدتؾػ  مؽ ت ك ر -2
 السدتؾيات تكب ر ضسؽ تشدرج الت ك ر مؽ أنؾع خسدة كجؾد عمى السرجع أغمب كتت ق السحيط أك الذام 
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 كاتخاذ السذكلبت كح  لؾعي كالت ك ر السعرفي فؾؽ  كالت ك ر الإبداعي  كالت ك ر الشاقد الت ك ر ) كىي العميا
 -ىي: مدتؾيات أربعة في الت ك ر مدتؾيات (1973 أحسد ) صشف كقد القرار(

 الحدي. الأدراؾ مدتؾػ  الى يدتشد ال ؼ الت ك ر بو كيقرد الحدي: السدتؾػ  -
 الستشؾعة. الحدية بالرؾر الت ك ر استعانة بو كيقرد الترؾرؼ: السدتؾػ  -
 كالرمؾز بالأرقاـ الستس مة الأشياء معاني عمى يعتسد اذ الدابق ؽ. السدتؾي ؽ مؽ عمى الشؾع ى ا السجرد الت ك ر -

 ال ىشية. كالرؾر السحدؾسات يعتسد كلا كالال اظ
 التي كالسذكلبت الأمؾر مؽ ك  ر في الت ك ر عمى ال رد قدرة بو كيقرد كلسبادغ بالقؾاعد الت ك ر مدتؾػ  -

  (.27) 2016 )التسيسي ببعض بعزيا كربط لمعلبقات ادراكو طريق عؽ كذلػ تؾجيو
 : Thinking Obstacles التفكيخ معػقات 2-1-1-4

  يمي: ؼيسا ت ر ميا يسكؽ الت ك ر طريق في حائلب تقف السعؾقات مؽ عدد ىشاؾ
 طريق عؽ كالشغريات كالقؾان ؽ كالحقائق بالسعمؾمات العقؾؿ حذؾ الى تيدؼ كالتي : الذائعة التقميجية الشطخة -

  السعمؾمات. ى ه أس رة كيجعميا الت ك ر عسمية يق د ال ؼ الامر التمق ؽ
 أبعاده كافة كفي السظركح السؾضؾع في فكره يقدح ال ؼ السدتش ر التمقي مؽ العكس عمى الدالب: التمقي -

 عم يا. تعديلبت أدخاؿ كفي كسمبياتيا السظركحة الأفكار إيجابية كفي
 ك لػ تكؽ لؼ إذ نتائجو في كالسبالغة السؾقف تيؾي  أف :Exaggeration ؼيو كالسبالغة السػؾف تزخيع -

 مؽ بحالة يراب الس كر يجع  ؼيو السبالغ التيؾي  ذلػ عؽ الشات  الذديد لان عاؿ ضحية الس كر ككقؾع
 كالخبرة السؾقف ل يؼ مشاسب بذك  الت ك ر مؽ كيسشعو ت ك ره ص ؾة عميو يعكر ال ؼ لأمر كالخؾؼ ال ىؾؿ
 السؾقف. ذلػ يدتد يو ح  كإيجاد

 صحيحة معرفة تقدـ لا كعشدما ل كرية. لسعرفة مرادر احدػ ىي الحؾس أف السعركؼ مؽ الحػاس: خجاع -
 الؾاقع. فيؼ عمى يؤثر ذلػ فإف

 الت ك ر اضظراب الى تؤدؼ التي الأسباب حدػ ىي كالش دي العقمي السرض كالعقمي: الشفدي السخض -
 العقمي. السرض حالة في ىؾ كسا الؾقع عؽ ان راؿ مؽ بالسرض يمحقانو ما بدبب كأعاقتو

 ذلػ استجلبء عمى تداعد التي لو السؾضؾ ية الشغرة قدر السؾقف تبقي لا ال رد نغرة إف الحاتية: الشطخة -
  لو. مشاسبة حمؾؿ إيجاد في كتداعد السؾقف

 السشظؿية كغ ر الحافمة الت ك ر طرؽ  ال رد تعميؼ في كب را   دكرا   الأسرة تمعب : الصفػلة في الخاشئ التعمع -
   الذخص تمػ تكؾف  سؾؼ الأفكار ى ه م   ك الت ك ر في خاطئ كأسمؾب عميو يعتادكف  يجعميؼ ال ؼ الأمر

 . الشاس جسيع مؽ محبؾبا يكؾف  أف يجب أنو أك مذكمة لك  ركؼ شام  ح  ىشاؾ يكؾف  أف يجب ك
 ال رد دماغ يراب كاف ككعيؽية ب ؾلؾجية أسباب كىي : الجماغ كخمل العصشية كالعيػب العقمية الاعاقات -

 الدميؼ. الت ك ر عمى ال رد قدرة دكف  تحؾؿ عقمية كبرعاقة نجاح أك يتمف أك (Brain injury بجركح
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 كالتس   . الاستقراء ك الاستشبا  مغالظة م   مؽ : السغالصات -
 خرائص استيعاب دكف  يحؾؿ ذلػ لأف الظبيعي  مداره تع ق التي الدميؼ الت ك ر أخظاء أحد يعتبر التحيد: -

 مع مشدقة بظريقة كتشغيسو ال ىؽ في استدخالو يع ق ال ؼ الأمر فيسو  في خظأ كيحدث كمكؾناتو السؾقف
  . السشظق.

 مؽ ىدفو تحق ق يسكؽ ب كرة ترتبط محدكدة زمشية مدة إلى الس كر نغرة تؾجيو ب لػ كالسقرؾد الدمشي: الدمع -
 عمى كقدرتو الزمشي ت ك ره اطالة عمى القدرة ال رد ذلػ عشد تؾجد لا كقد السحدكدة  الزمشية مدة ى ه خلبؿ

  كمية. برؾرة الأحداث تدمد  استيعاب
 بسعرفة مرتبط كاحد مجاؿ عمى كاقتراره الشغر بسحدكدية يترف التسركز ى  أف ح   الحات: حػؿ التسخكد -

 طريق في عائقا   يقف ال ؼ الأمر السيؼ ىؾ يعرفو كما الرحي  فقط ىؾ يراه  ما كأف كخبرتو  ن دو ال رد
 الدميؼ. الت ك ر

  . كتسحيريا دراستيا دكف  عيؾرىا حاؿ في ما فكرة تأك د ذلػ كيعشي الأكلي: كالحكع الأكلى الشطخة -
 عدكاني كياف إلى صاحبو يح   متعسد بذك  ذلػ إلى لمجؾء إف السخالفة: أك السشاقزة الفكخة عغ البحث -

 ال ات كتعغيؼ كالدمبية التعرب خلبؿ مؽ كذلػ صحيحة كانت لؾ حتى أفكار مؽ الآخريؽ لدػ ما يذؾه
  بيا. ال قة كفقداف ال ات حؾؿ كالتسركز

 نقص إلى ذلػ كيرجع ف يا كسط كلا أبيض ك أسؾد خلبؿ مؽ إلا الأمؾر يرػ  لا الس كر أف أؼ التصخؼ: -
 (.40 – 39 : 2009 )العزيز كخبرتو الس كر معرفة

 : Deliberated Thinking الػاعي التفكيخ تشذيط 2-1-1-5

 أدكت إحدػ Six Thinking Hats الدت الت ك ر الؿبعات تقشية تعد الؾاعي الت ك ر تشذيط يسكؽ كحتى
 ذات تؾجيو عمى تعس  كالتي (De Bono) بؾنؾ دؼ إدكارد الدكتؾر ابتكرىا لتي Thinking Tools الت ك ر

 يقؾد كال ؼ الؾاعي الت ك ر مؽ أنؾع أك نؾع مسارسة بغرض ؛ الت ك ر مؽ محددة أنسا  أك نسط نحؾ الذخص
 السجسؾعة أك الذخص قب  مؽ الجاد( لابداع ) مرغؾبة نتائ  تحق ق إلى ضسشا  

 ترسيؼ عمى يعس  ال ؼ الذخص إلى ضسشا   يذ ر الؾاعي الت ك ر كإف . الت ك ر مؽ الشؾع ى ا تسارس التي 
 كلاستكذاؼ  الت حص ح   مؽ الت ك ر أنؾع مؽ محدد نؾع أك نسط نحؾ لمتحرؾ عامة Mapmaking خارطة

 يذ ر ت ك ر ىؾ الألي الت ك ر إف غ ر السبتغى اليدؼ أك الغرض نحؾ كمقرؾدة ىادفة بظريقة التحرؾ ثؼ كمؽ
  . (256   2014 )نؾف  Action Thinking ل ع  ت ك ر إلى الؾاعي الت ك ر يذ ر ؼيسا فع   ردّ  إلى
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 اليج. كخة في الأساسية السيارات2-1-2
ػػػػػػا عشرػػػػػػرا   الاساسػػػػػػية السيػػػػػػارات تعػػػػػػد   ال ػػػػػػد كػػػػػػرة كمشيػػػػػػا الرياضػػػػػػية الألعػػػػػػاب جسيػػػػػػع فػػػػػػي السدػػػػػػتؾػ  لتع ػػػػػػ ؽ ميس 

 الأداء ارت ػػػػػع فكمسػػػػػا  كلػػػػػ الػ كالخظظػػػػػي كالش دػػػػػي البػػػػػدني الأعػػػػػداد عػػػػػؽ فزػػػػػلب ف يػػػػػا  الرئيدػػػػػة القاعػػػػػدة بؾصػػػػػ يا
 التػػػػػي كالاقترػػػػػادية اليادفػػػػػة اليجؾميػػػػػة الحركػػػػػات جسيػػػػػع’’ بأنيػػػػػا أيزػػػػػا .كعرفيػػػػػا المعبػػػػػة مدػػػػػتؾػ  ارت ػػػػػع السيػػػػػارؼ 

 أحدػػػػؽ الػػػػى لمؾصػػػػؾؿ كذالػػػػػ ال ػػػػد كػػػػرة لعبػػػػة تظمبيػػػػا التػػػػي الستعػػػػددة السؾاقػػػػف فػػػػي قػػػػانؾني بذػػػػك  الظالػػػػب يؤدييػػػػا
 كمجسؾعػػػػػػػة اليجؾميػػػػػػػة السيػػػػػػػارات مجسؾعػػػػػػػة كىػػػػػػػي مجسػػػػػػػؾعت ؽ عمػػػػػػػى الأساسػػػػػػػية السيػػػػػػػارات .كصػػػػػػػش ت الشتػػػػػػػائ "
 : عمى اليجؾمية السيارات اشتسمت  إذ الدفا ية السيارات

 . كاستؿباليا الكره أستلبـ-
 الكرة. مشاكلة-
 الكرة. طبظبة-
 الترؾيب.-
 الخداع.-

 : فيي الدفا يّة السيارات مجسؾعة أمّا
 . الدفاعي الاستعداد كضع-
 السدافع(. )تحركات لمسدافع المعب مؾاقف-
 كتذت تيا. الكرة قظع-
 . الترؾيبات أعاقة-
 الكرة. تشظيط ضد الدفاع-
 الترػيب2-1-2-1

 يػػػػػػشج  الػػػػػ ؼ ىػػػػػػؾ ال ػػػػػائز كال ريػػػػػػق السبػػػػػاراة  نتيجػػػػػة عم يػػػػػػا تتؾقػػػػػف التػػػػػػي اليجؾميػػػػػة السيػػػػػػارات مػػػػػؽ كىػػػػػي
 تدػػػػػػج   ىػػػػػػؾ ال ػػػػػد كػػػػػػرة مبػػػػػػاراة  غػػػػػرض لاف الاىػػػػػػداؼ مػػػػػػؽ اك ػػػػػر بعػػػػػػدد السشػػػػػػافس ال ريػػػػػق مرمػػػػػػى فػػػػػػي بالتدػػػػػج  

 أفّ  بػػػػػػػػ  كالخدػػػػػػػػارة ال ػػػػػػػػؾز بػػػػػػػػ ؽ ال اصػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػد الترػػػػػػػػؾيب ميػػػػػػػػارة " اف جػػػػػػػػرجيس( )مش ػػػػػػػػر كيػػػػػػػػرػ  الاىػػػػػػػػداؼ.
 الشيايػػػػػػة فػػػػػػي تتػػػػػػؾج لػػػػػػؼ اذا الجػػػػػػدكػ  عديسػػػػػػة ترػػػػػػب  السختم ػػػػػػة بألؾانيػػػػػػا اليجؾميػػػػػػة كالخظػػػػػػط الاساسػػػػػػية السيػػػػػػارات

 فػػػػػي الشاجحػػػػػة الاىػػػػػداؼ مػػػػػؽ عػػػػػدد اكبػػػػػر بتدػػػػػج   ال ػػػػػؾز تحق ػػػػػق كلغػػػػػرض .(1)اليػػػػػدؼ" عمػػػػػى الشػػػػػاج  بالترػػػػػؾيب
 ىػػػػػػ ه اسػػػػػػتخداـ كيجػػػػػػب الترػػػػػػؾيب انػػػػػػؾاع مػػػػػػؽ عػػػػػػدد اكبػػػػػػر يػػػػػػتقؽ أفْ  لاعػػػػػػب كػػػػػػ  عمػػػػػػى يجػػػػػػب السشػػػػػػافس مرمػػػػػػى
   .(2)الزكايا" مختمف مؽ الأنؾاع

                                                        
 106 ص ،2004 ذكره سبك مصدر : ابراهٌم جرجٌس منٌر -1

 30 ص ،2000 والنشر، للطباعة الكتب دار الموصل، ، الٌد كرة غزال: لاسم الكرٌم وعبد الخٌاط ضٌاء -2
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 -:(1)الترػيب عسمية في السؤثخة العػامل2-1-2-2
 اكبر. نجاحو ندبة كانت لميدؼ السؾاجية السشظقة مؽ الترؾيب كاف كمسا الترؾيب: زاكية   -1
 كاصػػػػػػابة الترػػػػػػؾيب دقػػػػػػة عمػػػػػػى ذلػػػػػػػ سػػػػػػاعد كاليػػػػػػدؼ الرامػػػػػػي بػػػػػػ ؽ السدػػػػػػافة قرػػػػػػرت كمسػػػػػػا السدػػػػػػافة:  -2

 اليدؼ.
 كيدػػػػػػيؼ صػػػػػػدىا صػػػػػػعب السرمػػػػػػى لحػػػػػػارس الحرجػػػػػػة الزكايػػػػػػا الػػػػػػى مؾجيػػػػػػة الكػػػػػػرة كانػػػػػػت كمسػػػػػػا التؾجيػػػػػػو:  -3

 الكرة. تؾجيو في ك  را ال د رسغ
   السرمى. حارس مؽ صدىا صعب كدؾيقة قؾية الترؾيبة كانت كمسا الترؾيب: قؾة   -4

 يس ػػػػػػػػ  فيػػػػػػػػؾ كال رقػػػػػػػػي الجسػػػػػػػػاعي اك ال ػػػػػػػػردؼ كالخظظػػػػػػػػي ال شػػػػػػػػي الاداء حرػػػػػػػػ مة تس ػػػػػػػػ  الترػػػػػػػػؾيب ميػػػػػػػػارة اف "
 أدائػػػػو كطرائػػػػق أنؾاعػػػػو تعػػػػددت كميسػػػػا خظظيػػػػة كترػػػػرفات ميػػػػارات مػػػػؽ يتزػػػػسشو مػػػػا بكػػػػ  اليجػػػػؾـ انيػػػػاء ميػػػػارة
 2)السرمى" حدكد محيظيا بكام  الكرة اجتياز كىؾ كاحدا   غرضا   تؤدؼ فأنيا

  (3)الترػيب أنػاع2-1-2-3
 . العالي الق ز مؽ الترؾيب -1
 . لمجانب الكتف مدتؾػ  مؽ الترؾيب -2
 -: كيذس  الؾثب مؽ الترؾيب -3

 . عاليا   الؾثب مؽ الترؾيب - أ
  للؤماـ الؾثب مؽ الترؾيب -ب

 -: كيذس  الدقؾ  مؽ الترؾيب -4
 . الأمامي الدقؾ  مؽ الترؾيب - أ

 -: بظريقت ؽ كيؤدػ الجانبي الدقؾ  مؽ الترؾيب - ب
 . الرامية ال راع جية عكس الجانبي الدقؾ  مؽ الترؾيب -

                                                        
 41 ص ،1998 والنشر، المطبوعات ادارة طرابلس، .1ط ، الاساسٌة وعناصرها الٌد كرة : عودة عرٌبً احمد -1

 مجلددة الٌددد. بكددرة عالٌددا المفددز مدد  التصددوٌب مهددارة تعلددم فددً النهائٌددة الراجعددة التغذٌددة مدد  انددوا  تدديرٌر متعددب: ٌوسدد  احمددد -2

 79 ص ، 2002، 1المجلد ، 2العدد الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة بابل/ جامعة . الرٌاضٌة التربٌة علوم

 111-104، ص  ذكره سبك مصدر : السودانً راضً خمٌس احمد و البدري محمد لاسم جمٌل - 3
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 . الرامية ال راع جية عمى الجانبي الدقؾ  مؽ الترؾيب -
   الظ راف. مؽ الترؾيب -5

 
  الدابقة الجراسات 2-2

 . (2020) عسخاف مجلػؿ رشيج حيجر2-2-1

 السراكز للبعبي اليجؾمية الاساسية كالسيارات الحركية القدرات بعض في مركبة نؾ ية تسريشات تأث ر
 . عاـ (12-10) بأعسار ال د بكرة التدريبية

 : السيجانية كإجخاءاتو البحث مشيجية -3
 : البحث مشيج 3-1

  أىدافو تحق ق ك البح  مذكمة لح  الأقرب ك الأندب لكؾنو الؾص ي السشي  الباح ات استعسمت
 كعيشاتو: البحث مجتسع 3-2
 / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية قدؼ / لمبشات التربية كميات في ال ال ة السرحمة بظالبات البح  مجتسع تحديد تؼ 

 القرعة بأسمؾب البديظة العذؾائية بالظريقة البح  ع شات تؼ كسا ك (2024-2023) الدراسي لمعاـ الكؾفة جامعة
 البح  مذكمة طبيعة مع تتلبءـ عمسية اسس كفق تقديسيا تؼ ك
 الخئيدة: التصبيق عيشة -1

 / الرياضة عمؾـ ك البدنية التربية قدؼ ال ال ة السرحمة طالبات مؽ الرئيدية التظب ق بح  ع شة تكؾنت
 السئؾية الشدبة تس مت ك (2024- 2023) الدراسي لمعاـ طالبة (30) بؾاقع ك الكؾفة جامعة / لمبشات التربية كمية
 . البديظة العذؾائية بالظريقة اختيارىا تؼ ك ( 78.9)%
 الاستصلاعية: التجخبة عيشة -2

 كمية / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية بقدؼ ال ال ة السرحمة طالبات مؽ الاستظلب ية التجربة ع شة تكؾنت
 (.2024-2023) الدراسي لمعاـ طالبة (8) بؾاقع ك الكؾفة /جامعة لمبشات التربية

 البحث: عيشة افخاد تجانذ 3-2-1

 ؾيؼ تؾزيع ك الع شة صلبحية عمى التعرؼ ك الشتائ  دقة في تؤثر التي البح ية الستغ رات ضبط اج  مؽ
 , السعياري  الانحخاؼ , الحدابي الػسط ) الإحرائية الؾسائ  ببعض الباح ات استعانت اعتداليا متغ راتيا

 كالعسخ كالكتمة الصػؿ ) كىي الس كؾرة الستغ رات في البح  ع شة تجانس مؽ لمتحقق ( الالتػاء معامل , السشػاؿ
 . (1) الجدكؿ في مب ؽ ىؾ ككسا (
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 (1) الجػػػػجكؿ

 كالعسخ( الكتمة ك )الصػؿ, متغيخات في البحث عيشة أفخاد تجانذ يبيغ

 الانحخاؼ الحدابي الػسط الؿياس كحجة الستغيخات ت
 الالتػاء معامل السشػاؿ السعياري 

 0.13 175 6.52 175.85 سع الصػؿ 1

 0.62 70 5.55 73.45 كغع الكتمة 2

 0.03 - 21 1.18 21.4 سشة العسخ 4

 ؾيؼ أف أذ الس كؾرة الستغ رات في طبيعيا تؾزيعا تؾزعؾا قد البح  ع شة أفراد إف الشتائ  أعيرت قد ك
 البح  ع شة إفراد تجانس عمى يدؿ ما كى ا (1) مؽ اق  جاءت كالعسر كالؾزف  الظؾؿ لستغ رات الالتؾاء معام 

 . العسر( ك الكتمة ك )الظؾؿ متغ رات في
 بالبحث: السدتخجمة كالأجيدة كالأدكات الػسائل 3-3
 : البيانات جسع كسائل 3-3-1
 . كالسراجع السرادر -
 السلبحغة. -
 .)*(الذخرية السقابلبت -
 .)**( الأداء تق يؼ استسارة -
 . كالسقاييس الاختبارات -
 . استبياف -
 
 : البحث في السدتخجمة كالادكات الأجيدة 3-3-2
 ال د كرة ممعب -
 (.10) عدد قانؾنية يد كرات -
 لاصق. شريط -

                                                        
)*(
 (.1) ملحك ٌنظر 

)**(
 (.11-6) ملحك ٌنظر 
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 (.10) ػذد ثلاعز٤ٌ٤خ شؾاخص -

 رٞه٤ذ. عبػخ -

 . (2) ػذد CANON ) ) ٗٞع ًبٓشح -

 ( dell) ٗٞع )لاثزٞة( ؽبعجخ -

 ٤ٓضإ -

  الاٌُزش٤ٗٝخ ؽبعجخ -

 (.3) ػذد اُق٘غ ً٘ذ٣خ (FOX) فبكشح -

 (20) ػذد (.princo) ٗٞع ع٤ذ١ أهشاؿ -

 . (2) ػذد صلاص٢ ؽبَٓ -

 : ا١ٌّذا١ٔخ اٌجؾش اعشاءاد 3-4
 اٌجؾش: ِزغ١شاد رؾذ٠ذ 3-4-1

 . اٌٛاػٟ اٌزفى١ش ِم١بط -1

 ِٕٚبلشزٙب: ٚرؾ١ٍٍٙب إٌزبئظ ػشع -4

 ٚرؾ١ٍٍٙب: إٌزبئظ ػشع 4-1

 ثؼذٞ( – )ثؼذٞ ا١ٌذ ثبٌىشح الأعبط اٌّٙبساد ثؼغ ٚ اٌٛاػٟ اٌزفى١ش اخزجبساد ٔزبئظ ٚرؾ١ًٍ ػشع

 اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ

  (9) غـــــذٚياٌ

 اٌذلخ ٚ اٌفٕٟ ٌلأداء اٌذلاٌخ ِٚغزٜٛ اٌّؾغٛثخ )د( ٚل١ّخ اٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشاف اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ ٠ْج١ّٓ

 اٌجؾش. ٌّغّٛػزٟ اٌجؼذ٠خ ٌلاخزجبساد اٌزظ٠ٛت ٚ اٌٛاػٟ اٌزفى١ش ٌّزغ١شاد

 الستغيخات
 لمسجسػعة البعجي

 الزابصة
 لمسجسػعة البعجي

 t ؾيسة التجخيبية
 الجلالة Sig السحدػبة

 ع سَ  ع سَ 

 معشػي  0.003 3.76 1.93 27.2 1.43 23 الػاعي التفكيخ

 مغ الترػيب
 الثبات

 معشػي  0.002 2.35 1.52 6.62 0.76 5.35 الفشي الاداء

 معشػي  0.002 4.21 0.88 3 1.44 3.18 الجقة

 مغ الترػيب
 عاليا القفد

 معشػي  0.000 5.09 0.82 7.45 0.75 5.64 الفشي الاداء

 معشػي  0.003 4.12 0.93 3.23 1.34 2.75 الجقة

 مغ الترػيب
 اماما القفد

 معشػي  0.000 6.39 0.94 7.51 0.67 5.17 الفشي الاداء
 معشػي  0.001 4.30 0.64 3.23 1.75 3.1 الجقة

4 
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 الشتائج: مشاقذة 4-2

 البعدؼ ك القبمي الاختبار ب ؽ فركقات كجؾد يؾض  التي (7) الجدكؿ في عرضت التي الشتائ  خلبؿ مؽ 
 الاختبار عمى البعدؼ الاختبار ت ؾؽ  ك الؾاعي الت ك ر ك ال د بالكرة الاساس السيارات في التجريبية لمسجسؾعة

  القبمي

 الكبيدي عقمي نذا  الى خاممة عسمية مؽ السيارات اكتداب عسمية يحؾؿ التعمؼ عسمية في الت ك ر تؾعيف أف ك 
 السظمؾب مؽ اصعب ك اعقد عقميا نذاطا يتظمب لأنو السعرفي التشغيؼ مدتؾيات ارفع الى يشتسي الت ك ر اف ك

 التي السذكلبت ح  ك القرارات اتخاذ ك السيارات فيؼ الى الؾصؾؿ لغرض لمخبرة استكذاؼ عؽ  بارة لأنو
 ) الاساس السيارات اختبارات نتائ  يؾض  ح   (7) الجدكؿ في عرضو تؼ ما خلبؿ مؽ ك التعمؼ عسمية تعترض

 ح   الؾاعي الت ك ر ك اماما( الق ز مؽ الترؾيب عاليا, الق ز مؽ الترؾيب ال د, بالكرة ال بات مؽ الترؾيب
 البعدؼ الاختبار لرال  ك الاختباريؽ ب ؽ احرائية دالة ذات معشؾية فركقات الباح ات كجدت

 الاختبارات في الزابظة عمى التجريبية السجسؾعة ت ؾؽ  يؾض  ال ؼ (8) الجدكؿ في عرضو تؼ ما خلبؿ مؽ ك 
 البعدؼ الاختبار في مت ؾقة البح  ق د ال د بالكرة الاساس السيارات ك الؾاعي الت ك ر نتائ  جاءت ح   البعدية

  الزابظة السجسؾعة عمى التجريبية لمسجسؾعة

 بالجدكؿ جاء ما خلبؿ مؽ الع شةك التزاـ بعد الظالبة الؾاعي الت ك ر مدتؾػ  في كاضحة زيادة الشتائ  أعيرت 
 الحاص  التظؾر الباح ات تعزك ك الزابظة لمسجسؾعة البعدؼ ك القبمي الاختبار نتائ  ب ؽ ال ركقات يؾض  (9)

 الستعمس ؽ كصؾؿ الى ذلػ أدػ بالدرس الخاصة التعميسية بالؾحدات الزابظة( )السجسؾعة الظالبات التزاـ الى
 الظالبة يتعمسيا ميارة ك  لاف السدرس اعدىا التي لمتسريشات التكرار خلبؿ مؽ التظؾر مؽ مع ؽ مدتؾػ  الى

 كصؾؿ الى ذلػ أدػ السيارات بتمػ الخاصة التسريشات تكرار زاد كمسا ك الدماغ في مخزكف  حركي برنام  تترب 
 ىؾ التعمؼ , الدليسي زيد عبد )ناىدة اكدتو ما ى ا ك السيارة لتمػ التظؾر التعمؼ مؽ مع ؽ مدتؾػ  الى الستعمس ؽ

 الخبرة( ك السسارسة نتيجة ال رد سمؾؾ في التغ ر

 كالتػصيات: الاستشتاجات - 5

 الاستشتاجات:5-1

 التجريبية. لمسجسؾعة الظالبة الؾاعي الت ك ر تظؾير أثبتت -1
 التجريبية. لمسجسؾعة ال د بالكرة الاساس لمسيارات كالدقة ال شي كالاداء الؾاعي الت ك ر مدتؾػ  تظؾير -2
 ال د بالكرة الاساس لمسيارات كالدقة ال شي الاداء مدتؾػ  تظؾير عمى ساعد السدرس قب  مؽ السعد السشي  إف -3

 العسمية. بالدركس الظالبات التزاـ الى ذلػ الباح ات كتعزك الزابظة لمسجسؾعة
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 التػصيات: 5-2
 تؾعػػػػػػػف لأنيػػػػػػػا الػػػػػػػتعمؼ عسميػػػػػػػة غػػػػػػػي ايجػػػػػػػابي تػػػػػػػأث ر ليػػػػػػػا لسػػػػػػػا ال ػػػػػػػد بػػػػػػػالكرة الأسػػػػػػػاس السيػػػػػػػارات تعمػػػػػػؼ -1

 السدؤكلية. تحس  عمى الستعمؼ كقدرة الت ك ر عسميات تؾجيو في فسياراتيا
 الدػػػػػػابقة الخبػػػػػػرة عمػػػػػػى تعتسػػػػػػد التػػػػػػي الاسػػػػػػتراتيجيات بتظب ػػػػػػق يتعمػػػػػػق ؼيسػػػػػػا الحاليػػػػػػة الدراسػػػػػػات تؾجيػػػػػػو -2

 الحركي. التعمؼ مجاؿ في الجديدة بالخبرة
 كجسا ية. فردية أخرػ  رياضية ألعاب عمى ك مختم ة ع شات عمى مساثمة دراسات إجراء -3
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